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RESUMO - O objetivo foi verificar o desempenho em habilidades
de consciéncia fonolégica com a aplicagao do teste CONFIAS in vivo
e por meio de gravacao em video. Participaram do estudo 16 criancas
com idades entre 7 e 8 anos (média de 7,8 anos), cursando o 2° e 3° ano
do Ensino Fundamental e que apresentaram bom rendimento escolar.
As avaliacoes constaram da aplicacao do teste CONFIAS in vivo (P1)
segundo as instrugcoes contidas no manual do teste; e na aplicacao do
teste CONFIAS por meio de um video (P2). Analisou-se o desempenho
das criancas em cada contexto separadamente e foi feita comparacao
entre os dois contextos. Para a andlise estatistica, utilizou-se o teste de
Wilcoxon e o teste de Mann-Whitney. Nao houve diferenca significativa
entre o sexo, a idade e o tipo de procedimento usado para a aplicacao
do teste, mas a pontuacao no nivel sildbico, fonémico e total foi superior
em ambos os sexos com o P2. As criancas mais velhas apresentaram
melhor desempenho no teste tanto no nivel silabico quanto no fonémico,
independentemente do procedimento. Constatou-se diferenca estatistica
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no desempenho dos participantes no nivel silabico (p=0,02), no fonémico
(p<0,01) e na pontuacao total do teste (p<0,01) quando foram comparados
os procedimentos (P1 e P2) de avaliacao, sendo que a maior diferenca entre
os contextos ocorreu no nivel fonémico (com média das diferencas de 4,1
pontos). As criancas apresentaram melhor desempenho no CONFIAS no

P2 nos niveis silabico e fonémico.

UNITERMOS: Consciéncia Fonolégica. Alfabetizacdo. Testes de

Linguagem.

INTRODUCAO

As habilidades de consciéncia fonologica
(CF) vao desde a simples percepcao global
do tamanho da palavra até a segmentacao e
manipulacao de silabas e fonemas. Os niveis
de CF sao o silabico e o fonémico!*. A CF é
a competéncia adquirida de pensar sobre a
estrutura das palavras. Estas habilidades se
desenvolvem gradativamente desde o nasci-
mento® e sdo parte do processamento fonold-
gico, juntamente com a memoria de trabalho
e a nomeacao seriada rapida'®’.

A relevancia e relacao entre a CF e o processo
de alfabetizacao é amplamente referenciada
na literatura?*®, assim como a importéncia do
treinamento das habilidades de CF para pro-
gramas de desenvolvimento de habilidades?®
e/ou intervencéo fonoaudiolégica®!!.

No Brasil existem instrumentos validados
para verificar e avaliar o desempenho em ha-
bilidades de consciéncia fonolégica. E grande
ointeresse pela anélise do procedimento e ope-
racionalizacao destas ferramentas*!° porque os
diferentes mecanismos cognitivos para o proces-
samento da informacao e execugao das tarefas
podem influenciar no desempenho da crianca?.

O CONFIAS®? é um teste para investigar
o desempenho em tarefas de CF em relacao a
hipétese da escrita'®. Originalmente, é aplicado
oralmente e sequencialmente em uma escala
crescente de complexidade de tarefas e é am-
plamente utilizado em pesquisas'*® e clinica-
mente por profissionais habilitados, entre eles,
o fonoaudiélogo.

De posse do instrumento, o profissional deve
realizar verbalmente a instrucao formal para
cada prova e apresentar oralmente in vivo todos
os estimulos para cada uma das tarefas, como o
exemplo a seguir retirado da prova de exclusao
fonémica: “Se eu tirar o som [ /] da palavra
‘chama’ fica?”, resposta esperada: “ama” (Prova
F4-Exclusao).

Existe uma variabilidade individual de pro-
ducao de fala decorrente do mecanismo fo-
noarticulatério e contexto sociolinguistico de
cada falante/examinador. Sendo assim, nesta
condicao de testagem nao haveria uniformi-
dade do estimulo recebido!”!® pelas criancas
avaliadas. Além disto, considera-se que para
produzir fala segmentada ao nivel fonémico
é necessario treinamento do examinador e até
mesmo o apoio em instrumento que indique os
pardmetros de tempo de producéo e segmenta-
cao (fonémica) entre consoante-vogal.

A hipoétese levantada neste estudo foi de
que o desempenho na prova de CF seria in-
fluenciado pelo tipo de método de aplicacao,
portanto, com melhores resultados na situacao
em que houvesse o controle e uniformidade de
estimulo (fala).

Assim, o objetivo foi verificar a associacao
entre o desempenho dos participantes nas ta-
refas de consciéncia fonoldgica (nivel sildbico
e fonémico) do teste CONFIAS® seguindo ins-
trucoes do manual do teste, e o procedimento
de aplicacao (in vivo e gravado formalmente
em video).
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METODO

O estudo analitico e transversal foi apro-
vado pelo Comité de Etica do Hospital das
Clinicas de Ribeirao Preto (CEP - HCFMRP/
USP) pelo processo numero 4829/2016. Os
responsaveis assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido e as criancas, um
termo de assentimento.

Os fatores de inclusao foram a faixa etaria
(7 a 8:11), o nivel de escrita adequado a idade
e escolaridade, e os de exclusao: o historico de
reprovacao, de queixas auditivas, de linguagem
e/ou aprendizagem. Participaram 16 criancas,
sendo 7 do sexo feminino (43,7%) e 9 do sexo
masculino (56,2%), com idade média de 7:8
anos, matriculadas no 2° e 32 anos do Ensino
Fundamental publico.

As habilidades de CF foram avaliadas com
o teste CONFIAS®!2, O nivel de silaba é composto
por um conjunto de 9 tarefas, de S1 até S9,
no qual se entende por S1 sintese sildbica, S2
segmentacao sildbica, S3 identificacao de silaba
inicial, S4 identificacao de rima, S5 producao
de palavra com a silaba dada, S6 identificacao
da silaba medial, S7 producao de rima, S8
exclusao sildbica e S9 transposicao silabica. O
nivel de fonema é composto por um conjunto
de 7 tarefas, de F1 até F7, em que se entende
por F1 producao de palavra que inicia com o
som dado, F2 identificacao do fonema inicial,
F3identificacao do fonema final, F4 exclusao do
fonema, F5 sintese fonémica, F6 segmentacao
fonémica e F7 transposicao fonémica. Os itens
do teste foram apresentados de duas formas:

1) Procedimento 1 (P1) - Aplicacao do teste
CONFIAS: in vivo. O examinador (E) e a crianca
estavam frente a frente e produziu cada esti-
mulo oralmente para a criancas conforme as
instrucoes para cada um dos itens do teste.

2) Procedimento 2 (P2) - Aplicacao do teste
CONFIAS: apresentacao de gravacao em video.
Apos explicacao oral, os participantes assistiram
ao video, produzido para esta pesquisa, em um
notebook (marca Lenovo e modelo S400 touch)
com o uso de fones de ouvido (marca JBL e mo-
delo T300A) e realizaram as tarefas propostas
conforme orientacao.

O P1 e P2 foram realizados conforme manual
de instrucao sem qualquer modificacao nas
palavras alvo e tarefas propostas pelas autoras.
Antes de cada tarefa, foram realizados os dois
exemplos contidos no material do CONFIAS®
para certificar o entendimento da crianca.

Antes da gravacao do video para o P2, a exa-
minadora/modelo (estudante de fonoaudiolo-
gia) realizou um ftreino de producao segmentada
de fala com uma fonoaudi6loga especialista em
linguagem infantil para aprimorar a emissao
sem a presenca da coarticulacao com a vogal
e duracao dos sons fonémicos consonantais.
Para quantificar o tempo entre as emissoes
dos itens do teste com segmentacao sildbica e
fonémica, e padronizar a emissao, foi utilizado
um aplicativo metronomo (Metrénomo do Cifra
Club® disponivel na Apple Store e Google Play
gratuitamente), a 135 bpm acoplado ao fone
de ouvido. A gravacao foi realizada em sala
acusticamente tratada com a filmadora (Sony®-
Handycam DCR-SR45) disposta em tripé a 60
cm da modelo. O procedimento em video foi
validado por trés fonoaudiélogos com experi-
éncia profissional superior a 5 anos.

A coleta foirealizada em dois encontros, com
intervalo de um meés, pois os proprios participan-
tes foram seu préprio controle (delineamento
intra-sujeitos)!3. A coleta com P1 durou o méxi-
mo de uma hora e com P2, aproximadamente, 30
minutos. As avaliacoes foram realizadas indivi-
dualmente em uma sala na prépria escola com
pouco ruido competitivo e sem qualquer tipo
de interferéncias e/ou distracbes que pudes-
sem interferir no desempenho e realizacao das
tarefas. Todos os participantes foram avaliados
pelos dois procedimentos.

Os resultados foram registrados no Protocolo
de Respostas do teste e analisados de acordo com
omanual de instrucao. A pontuacao total maxima é
de 70 pontos, para o nivel silabico é de 40 e para
o fonémico é de 30!2. A comparacao em relacao
as pontuacoes silabica, fonémica e total foram
realizadas pelo teste de Wilcoxon, que utiliza
a técnica nao parameétrica para comparar dois
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grupos pareados (amostras dependentes). Sendo
assim, ela ndo requer suposi¢coes quanto a dis-
tribuicao dos dados.

As comparacoes de sexo, idade e escolaridade
em relacao as pontuacoes sildbica, fonémica e
total do CONFIAS® foram feitas com o teste de
Mann-Whitney, técnica nao paramétrica que
permite a comparacao de dois grupos indepen-
dentes sem que haja suposi¢oes quanto a distri-
buicao dos dados. Para todas as comparacoes,
adotou-se um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Nao houve diferenca significativa entre o
sexo, a idade e o tipo de procedimento usado
para a aplicacao do teste, mas a pontuacao no
nivel sildbico, fonémico e total foi superior em
ambos os sexos com o P2. As criang¢as mais
velhas apresentaram melhor desempenho no
teste tanto no nivel sildbico quanto no fonémico,
independentemente do procedimento (Teste de
Mann-Whitney a 5% de significancia).

Na Tabela 1 observa-se que a pontuacao mé-
dia foi maior ap6s a realizacao do P2 tanto para
tarefas do nivel sildbico quanto do fonémico.

Constatou-se diferenca estatistica no de-
sempenho dos participantes no nivel sildbico
(p=0,02), no fonémico (p<0,01) e na pontuacao
total do teste (p<0,01) quando foram compara-
dos os procedimentos (P1 e P2) de avaliacao,
sendo que a maior diferenca entre os contex-
tos ocorreu no nivel fonémico (com média das
diferencas de 4,1 pontos) (Tabela 2). O nivel
fonémico é considerado o de maior comple-
xidade em relacao aos demais e também o de
maior dificuldade de producao de estimulo pelo

examinador, uma vez que exige a producao de
fala segmentada e a articulacao isolada dos
fonemas consonantais.

DISCUSSAO

Este estudo indicou que houve melhor de-
sempenho nas tarefas quando os estimulos fo-
ram apresentados em video (P2), confirmando a
hipétese inicial. Estudos anteriores ja menciona-
ram a necessidade de formalizar a apresentacao
de estimulos para a avaliacao das habilidades
de consciéncia fonol6gica'*1°.

Ha&a um consenso de que existe uma relacao
entre percepcdao e producao de fala'’, portanto,
a caracteristica sildbica e fonémica dos itens que
compoem os testes, bem como o padrao articu-
latério do examinador, poderiam influenciar o
desempenho nas tarefas. No que diz respeito a
habilidade de consciéncia fonémica, este aspecto
é ainda mais relevante, uma vez que natural-
mente a fala encadeada é rdpida e os gestos
articulatérios alternam-se em milissequndos.
Neste contexto, de 10 a 15 fonemas podem ser
produzidos em um segundo’® e a duracgao da si-
laba na maioria das linguas faladas geralmente
nao excede 330 milissegundos (mls)*.

Durante a avaliacao, a escassez de instru-
cao sobre como deveriam ser produzidos os
estimulos sugere que havera diversidade de
apresentacao oral das tarefas pelo examinador.
A producao de fonemas isolados exige preparo
do examinador, j& que a duracao do segmento
fonémico pode ser de 50 milissegundos ou me-
nos'®, Para esta pesquisa, houve a padronizacéo
de ritmo e tempo para a producao de silabas e
fonemas utilizando-se treino sistematico com

Tabela 1 - Resultados obtidos ap0s realizacdo dos P1 e P2.

P1 (in vivo) P2 (video)
ITENS CONFIAS Média E:j:;?) Minimo | Maximo | Média I?:j:;; Minimo | Maximo
Nivel silabico* 36,8 2,2 33 40 38,3 1,8 35 40
Nivel fonémico** 23,1 3,7 17 30 27,2 3 20 30
Total*** 59,9 5,1 51 70 66,1 2,8 61 70

*Maximo: 40 pontos; **Maximo: 60 pontos; ***Mdaximo: 100 pontos
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Tabela 2 - Comparacdo do desempenho com P1 e P2.

Variavel N g/:fé;lgng: Desvio Padrao Maximo | Valor-p*
Nivel silabico (P2-P1) 16 1,5 2,3 6,0 0,02
Nivel fonémico (P2-P1) 16 4,1 3,1 11,0 <0,01
Pontuagdo total (P2-P1) 16 6,2 4,6 14,0 <0,01

*Teste de Wilcoxon para amostras pareadas;
P1=procedimento in vivo; P2= procedimento em video

sincronizacao fala-metrénomo?®®. Além disso,
durante o P2 os participantes estavam usando
fone de ouvido, o que promoveu a amplificacao
da intensidade do estimulo em comparacao ao
P1 e areducao do ruido competitivo mesmo que
em ambiente controlado, bem como a melhoria
do direcionamento da atencao para a percepcao
do som.

Um estudo’® apresentou os itens de testagem
através de bonecos fantoches com a fala gravada
em laboratério, para garantir que todos os parti-
cipantes tivessem uma oportunidade de ouvir as
mesmas realizacoes das palavras, preservando
a uniformidade do estimulo recebido. O autor
ressaltou ainda que o fato das palavras serem
apresentadas por bonecos promoveu maior mo-
tivacao e concentracao das criancas para a tarefa
de percepcao da fala sem apoio visual.

Durante a realizacao da pesquisa, observou-se
que houve maior motivacao das criancas com
o uso da tecnologia durante a apresentacao
das tarefas com o P2. A geracao atual ja nasce
inserida no mundo digital sem quer que lhe
seja apresentado previamente, sendo assim
denominados de “nativos digitais”"?°. O uso de
tecnologia tem sido descrito para avaliacao e
intervencao em linguagem, e também para o
aprendizado da escrita??2. O uso de dispositivos
moveis para a aplicacao do teste de Consciéncia
Fonolégica poderia ser considerado.

Atualmente, existem métodos de avaliacédo
da consciéncia fonolégica com obtencao de
respostas por meio exclusivo de apresentacao
de figuras?®, que podem reduzir o papel do
avaliador como principal agente durante a apli-
cacao dos testes, além de evitar os problemas
provenientes dos articuladores.

Também existem alguns recursos tecnol6-
gicos no treinamento de habilidades metafo-
nolégicas?*. No entanto, nao foi encontrada na
literatura uma descricao de um instrumento
digital de avaliacao da consciéncia fonolégica,
dificultando a comparacao dos resultados deste
trabalho com estudos previamente realizados.

Para ampliar o conhecimento sobre estas
variadveis no desempenho, novos estudos estao
sendo realizados em criancas com e sem difi-
culdades escolares e comparacoes inter e in-
traparticipantes?. Na continuidade do estudo,
sera agregado o uso de um oscilador silabico,
que tem os maximos de seus pulsos coinciden-
tes com os onsets das vogais do enunciado,
proporcionando ainda mais confiabilidade e
uniformidade na aplicacao dos testes.

CONCLUSAO

Os participantes apresentaram melhor de-
sempenho nas tarefas de CF no nivel sildbico,
tanto no contexto in vivo (P1) como no contexto
em video (P2).

Comparando-se os dois contextos (P1 e P2),
observou-se melhor desempenho das criancas
no contexto em video (P2), tanto no nivel silabico
como no fonémico, sendo que a maior diferenca
entre os contextos ocorreu no nivel fonémico.

O desempenho nas provas de CF nao sofreu
influéncia do sexo nem da idade, tanto no P1
como no P2.

As criancas do 3° ano apresentaram melhor
desempenho no teste (pontuacao total) no P1 e
no nivel sildbico do P2, em relacao as criancas
do 2¢° ano.
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SUMMARY
Phonological awareness: Different ways of evaluation
in children with typical development

The purpose was to verify the performance in phonological awareness
skills with the application of the CONFIAS test in vivo and through video
recording. Sixteen children between the ages of 7 and 8 years (mean of 7.8
years) participated in the study, attending the 224 and 3™ year of elementary
school and presenting good academic performance. The evaluations
consisted of the application of the CONFIAS in vivo test (P1) according to
the instructions contained in the test manual; and in the application of the
CONTFIAS test by means of a video (P2). The performance of the children in
each context was analyzed separately and a comparison was made between
the two contexts. Statistical analysis was performed using the Wilcoxon test
and the Mann-Whitney test. There was no significant difference between
the sex, age and type of procedure used for the test application, but the
syllabic, phonemic and total level scores were higher in both sexes with
P2. The older children presented better performance in the test at both the
syllabic and the phonemic level, regardless of the procedure. Statistical
differences were found in the syllabic performance (p=0.02), phonemics
(p<0.01) and total test score (p<0.01) when the procedures (P1 and P2).
The greatest difference between the contexts occurred at the phonemic
level (with a mean difference of 4.1 points). The children presented better
performance in the CONFIAS in P2, in the syllabic and phonemic levels.

KEYWORDS: Phonological Awareness. Literacy. Language Tests.
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