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Resumo

Na sociedade contemporanea, um tema que vem ganhando
foco de interesse por estudiosos tem sido o envelhecimento
populacional. O aumento na expectativa de vida das pessoas
com deficiéncia reflete no envelhecimento dessa populacio
e, por consequéncia, surge a interseccionalidade: deficiéncia
e envelhecimento, um fendmeno recente, relevante e ainda
pouco estudado, mas com grande potencial de avanco e
intervencio. Este estudo tem carater tedrico-bibliografico,
considerando o contexto apresentado e com vistas a contri-
buir com a construcdo de conhecimentos sobre o processo
de envelhecimento das pessoas com deficiéncia. Objetivou-se
realizar uma analise a luz da perspectiva life-span de Baltes
e da Defectologia de Lev Semionovich Vigotski que, mesmo
(naquele momento) ndo contemplando o envelhecimento
nas suas discussoes, acredita-se que traz uma importante
concepcdo de desenvolvimento ao longo da vida, espe-
cialmente em se tratando de pessoas com deficiéncia. A
metodologia adotada utilizou-se da analise das perspectivas
supracitadas e suas contribuices no envelhecimento de
pessoas com deficiéncia. Os resultados apontaram que tanto
a perspectiva life-span quanto a Defectologia acreditam no
desenvolvimento cultural e integral da personalidade das
pessoas com deficiéncia e defendem que essas pessoas al-
cancem novas aprendizagens ao longo da vida por meio das
interacdes sociais. A discussdo aqui apresentada destaca a
relevancia do tema abordado, o surgimento de interesse dos
pesquisadores pelo campo de estudo do envelhecimento e a
importéincia da inclusio das pessoas idosas com deficiéncia
nos estudos do desenvolvimento humano. Conclui-se que
ambas as perspectivas contribuem para os estudos do desen-
volvimento das pessoas idosas com deficiéncia.

Unitermos: Desenvolvimento Humano. Pessoa Idosa.
Pessoas com Deficiéncia. Envelhecimento.

Summary

In contemporary society, a topic that has been gaining in-
terest by scholars has been population aging. The increase
in life expectancy of people with disabilities reflects on the
aging of this population, and as a result, intersectionality
arises: disability and aging. A recent phenomenon, relevant
and still little studied, but with great potential for advan-
cement and intervention. In this perspective, considering
the context presented and with a view to contributing to
the construction of knowledge about the aging process of
people with disabilities, the objective was to carry out an
analysis in the light of life-span perspective of Baltes and
the Lev Semionovich Vigotski’s Defectology, which even
(at that moment) did not contemplate aging in their discus-
sions, it is believed that it brings an important conception
of development throughout life, especially when it comes
to people with disabilities. The methodology adopted used
the analysis of the aforementioned perspectives and their
contributions to the aging of people with disabilities. The
results showed that both the life-span perspective and de-
fectology believe in the cultural and integral development
of the personality of people with disabilities and advocate
that these people achieve new learning throughout their
lives through social interactions. The discussion presented
here highlights the relevance of the topic addressed, the
emergence of interest among researchers in the field of
aging, and the importance of including elderly people with
disabilities in studies of human development. It is concluded
that both perspectives contribute to studies of the develop-
ment of elderly people with disabilities.

Keywords: Human Development. Aged. Disabled Persons.
Defectology. Aging.
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Introdugao

O aumento da expectativa de vida de pessoas
com deficiéncia é positivo e ao mesmo tempo de-
safiador (Souza & Vilaca, 2023). Segundo o Censo
Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2012), aproximadamente 45,6 mi-
lhoes de pessoas no Brasil, 23,9% da populagéo total,
e cerca de 63% dos idosos brasileiros, mencionaram
apresentar algum tipo de incapacidade ou deficién-
cia. Estdo incluidas nessa categoria as pessoas com
dificuldade de enxergar, ouvir, locomover-se ou
com alguma deficiéncia fisica, mental ou intelectual
(IBGE, 2012). Sem duvida, os avancgos cientificos e
sociais tém favorecido o aumento da longevidade
da populacio. E relevante sinalizar que a expecta-
tiva de vida das pessoas com deficiéncia comegou
a aumentar a partir do momento que elas foram
consideradas sujeitos de direito, inclusive sendo
“merecedoras” do acesso a saide e programas de
reabilitacdo, conforme discutido por Aranha (1995).

O processo de envelhecimento do Brasil se
organizou diferentemente do resto do mundo. Por
ser considerado um fendmeno bastante acelerado,
houve uma desvantagem em termos estratégicos
e de conhecimento, uma vez que outros paises
tiveram mais tempo para planejar o cuidado da sua
populacéo idosa, inclusive, por meio de pesquisas
cientificas acerca do tema (Closs & Schwanke,
2012; Santos et al., 2022; Silva et al., 2022). Para
que se entenda o processo de envelhecimento,
faz-se necessario definir o que se considera como
populacédo idosa: segundo a Politica Nacional do
Idoso (Lei n° 8.842, 1994), o Estatuto da pessoa
idosa (Lei n° 10.741, 2003) e a Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa (Ministério da Satde, 2006),
aquela populagio de 60 anos ou mais (Camarano
& Fernandes, 2022).

No Brasil, o Projeto da Comissdo Social e Familia
(Lei n° 1.118, 2011), estabelece que a pessoa com
deficiéncia é considerada idosa aos 45 anos ou mais,
devido a expectativa de vida dessas pessoas ndo
ser a mesma das pessoas sem deficiéncia. Existem
evidéncias de que o processo de envelhecimento
das pessoas com Deficiéncia Intelectual (DI) se re-
vela mais veloz quando comparado com o restante
da populacéo, em especifico as com Sindrome de

Down. Ha estudos que apontam os sinais de enve-
lhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual
por volta dos 30 anos de idade, em fun¢do do uso
prolongado de medicamentos que ocasionam em
diversos problemas de satde (Alves, 2012; Castro,
2022; Girondi et al., 2018; Hayar, 2015).

Sabe-se, lamentavelmente, que esses dois fatores
desenvolvimentais (deficiéncia e envelhecimento)
sdo, ainda, constituidos classica e hegemonica-
mente por uma negatividade conceitual atrelados
a insuficiéncia biolégica. O discurso hegemoénico da
deficiéncia, por exemplo, vai defender que as pessoas
com deficiéncia, por uma questdo bioldgica, sdo
incapazes, menores, inferiores e, por isso, circuns-
critas a uma série de limita¢cdes desenvolvimentais.
Essa mesma justificativa se da ao processo de en-
velhecimento humano, entendido majoritariamente
como declinio dos processos biologicos.

O fato é que existe uma sobreposicédo de fatores
quando se fala em deficiéncia e envelhecimento.
Muitas sdo as dificuldades enfrentadas por quem
tem deficiéncia e é uma pessoa idosa em uma so-
ciedade despreparada e discriminatoria, existe uma
dupla penalizacéo (Alves, 2012; Girardi et al., 2012).
Nesse sentido, sio necessarias demandas de aprimo-
ramento de politicas publicas e o desenvolvimento
de teorias coerentes que possam trazer respostas a
confluéncia e sobreposicdo dessas duas situagdes
sociais, que sdo emergentes e urgentes.

O crescimento do movimento de reivindicac¢io
de direitos e a luta das pessoas com deficiéncia
para serem reconhecidas como protagonistas de
suas proprias vidas deram-se com a consolidagio
dos estudos sobre a deficiéncia na década de 1960,
quando surge o modelo social da deficiéncia em
contraposi¢do ao modelo médico da deficiéncia, que
a considera como doenca e a pessoa com deficiéncia
sendo vista como alguém que néo esti adaptada a
sociedade, que esta fora da norma médica e que
deve ser curada para fazer parte dessa sociedade.
As proprias pessoas com deficiéncia tiveram que se
articular e inventar um novo conceito de deficién-
cia, ao criticar o modelo médico e trazer o modelo
social, que interpretava a opressdo vivida pelas
pessoas com deficiéncia como fruto da excluséo e
injustica social (Guerra, 2021; Maior, 2017; Piccolo
& Mendes, 2022).
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O modelo social da deficiéncia é um conceito
social que nasce da interacdo de um corpo que
funciona de forma diferente do padrdo hegeménico
com uma sociedade que cria barreiras para que esse
corpo usufrua dos seus direitos de forma plena,
digna e que ndo é uma “tragédia pessoal”. Nessa
perspectiva, a deficiéncia é vista como opressao,
como lesdo ou desvantagem, como forma da diver-
sidade humana e como questao politica.

O objetivo do modelo social da deficiéncia é
colocar que ndo é o impedimento fisico, a leséo,
que impossibilita a participac¢do social, mas, sim,
a estrutura social, que é pouco sensivel para a
inser¢do da pessoa com deficiéncia em situacéo
de igualdade com as demais pessoas da sociedade.
Depende dessa sociedade a responsabilidade no
processo de inclusdo, pois a deficiéncia trata-se de
uma construc¢do social (Diniz, 2007; Pereira et al.,
2023; Maior, 2017).

No final dos anos de 1970, cresce, no Brasil, a
consciéncia que resulta no movimento politico das
pessoas com deficiéncia. Na década de 1980, as con-
quistas mais importantes correspondem a insercio
dos direitos das pessoas com deficiéncia na Consti-
tuigao de 1988 (Brasil, 1988), de acordo com o desejo
dos ativistas do movimento. A Convengio sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), ado-
tada pela Organizagao das Na¢des Unidas (ONU) em
2006, e ratificada pelo Brasil com valor de emenda
constitucional em 2009 pelo (Decreto n° 6.949, 2009)
é o mais recente tratado internacional de direitos
humanos e foi o primeiro a contar com a voz dos
movimentos sociais na fase de elaboracéo, sob o
lema Nada sobre nés, sem noés, em cujo documento é
apontado o conjunto de medidas a serem cumpridas
pela sociedade e pelos governantes, com igualdade
de responsabilidade, com vistas a justica social
advinda da equiparacdo de oportunidades (Maior,
2017; Paula & Maior, 2008).

E relevante sinalizar que leis, como o Estatuto da
pessoa idosa (Lei n° 10.741, 2003) e a Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei n° 13.146, 2015), tém contribuido
para o fortalecimento dessas pessoas na sociedade.
O enfrentamento do assistencialismo trouxe avan-
cos e o Brasil passou a ser conhecido no mundo

por mudancas de paradigmas relativos as pessoas
com deficiéncia. O cenério alterou-se a partir do
protagonismo do movimento politico para a in-
sercido de seus direitos basicos na Constituicdo de
1988 (Maior, 2018).

Em funcéao dessas ac¢des, as leis relacionadas as
politicas setoriais, como saide, assisténcia social,
educacio e trabalho, contemplaram as pessoas com
deficiéncia e ocorreu a criagdo de estruturas de ges-
tdo de projetos a promocéo e atencdo aos direitos
dessas pessoas. Todas essas acdes vém favorecendo
no aumento da expectativa de vida das pessoas com
deficiéncia, impactando a estatistica da populagio
idosa do pais.

Atualmente, ha importantes movimentos vol-
tados a causa das pessoas com deficiéncia, desper-
tando para o fenémeno do envelhecimento dessas
pessoas, que ¢ mundialmente percebido, porém,
permanecem ainda importantes lacunas para serem
investigadas (Martins et al., 2018).

Dentre as teorias que contemplam a discusséo
do processo de envelhecimento de pessoas com
deficiéncia, a Teoria Historico-Cultural tem sua
importante contribuicio, pois, para Lev Semio-
novich Vigotski, a deficiéncia ndo é uma barreira
propria da pessoa, mas barreiras sociais e culturais
encontradas na sociedade. Essas barreiras refletem
como essas pessoas lidam com aspectos peculiares
do seu desenvolvimento, e o referido autor faz dois
importantes destaques nessa discusséo: primeiro, a
indicacdo de que a deficiéncia ndo pode ser vista
como um processo negativo no desenvolvimento
humano e, segundo, a ideia de que o desenvolvi-
mento é processual e ilimitado.

O presente artigo configura-se como um estudo
bibliografico, de natureza exploratoria e descritiva,
com abordagem qualitativa. O objetivo deste artigo
é realizar uma analise a luz da perspectiva life-span
de Baltes e da Defectologia de Lev Semionovich
Vigotski que, mesmo (naquele momento) nao con-
templando o envelhecimento nas suas discussoes,
acredita-se que traz uma importante concepcio de
desenvolvimento ao longo da vida, especialmente
em se tratando de pessoas com deficiéncia. Bus-
car-se-a apresentar uma analise historico-cultural
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do fen6meno, destacando que, para além das ques-
toes de ordem bioldgica, o processo de envelheci-
mento de pessoas com deficiéncia deve considerar o
grupo a que essas pessoas pertencem, o local onde
vivem e passam a maior parte do tempo, além das
relacOes estabelecidas entre elas e os seus pares.

Tendo em vista as diferentes formas de escrita do
nome de Lev Semionovich Vigotski (1896-1934), tais
como Vigotsky, Vigotski, Vigotskii, dentre outros,
neste artigo sera usado Vigotski.

Desenvolvimento
Deficiéncia, Cultura e Desenvolvimento
Humano: contribui¢des da
Teoria Histérico-Cultural

Lev Semionovich Vigotski nasceu em 1896 na
cidade de Orsha, na Russia, e faleceu em 1934 de
tuberculose. Formou-se em direito, historia e filo-
sofia, foi cientista, professor de literatura, escritor,
estudante de medicina e psicélogo, desenvolvendo
conceitos reconhecidos como importantes pela psi-
cologia e pedagogia atuais. Segundo Santos (2001),
um dos principios fundamentais que guiaram os
intentos de Vigotski em formular a psicologia desde
os pressupostos marxistas, histérico-dialética, foi
que, para entender o individuo, primeiramente,
deve-se entender as relagdes sociais nas e pelas
quais ele se desenvolve, sendo assim, é possivel
mostrar como as respostas individuais surgem das
formas de vida coletivas. Vigotski era contrario as
explicacdes realizadas a partir do reducionismo
psicolégico individual.

Entre os assuntos que despertaram o interesse de
Vigotski, a deficiéncia foi um tema que atravessou a
sua trajetoria, estudando criangas com deficiéncias
mais severas, objetivando desenvolver as potencia-
lidades delas, mesmo as mais desacreditadas. Trans-
formou a pratica em teoria, publicando estudos que
impactaram até os dias de hoje, e que foram desen-
volvidos diretamente no local que ajudou a fundar,
o Instituto de Deficiéncias de Moscou, no inicio dos
anos 1930. Nos seus estudos defectologicos, importa
superar a visdo biologizante da deficiéncia. Uma
visdo presente, ainda, nos estudos da psicologia
sobre o desenvolvimento humano nos dias atuais é

comum nas compreensdes sobre a velhice, inclusive.
Vigotski distancia-se das concep¢des ambientalistas
e biologicistas do desenvolvimento, sendo contrario
as referéncias aos padrdes de normalidade que opri-
mem corpos que se distanciam do tipo psicofisico
valorizado dentro de uma ordem social capacitista,
injusta e desigual (Souza & Dainez, 2022).

Para Vigotski, o desenvolvimento de pessoas
com deficiéncia é considerado a partir de um enfo-
que qualitativo, em uma perspectiva positiva sobre
o desenvolvimento atipico. De acordo com Mecacci
(2009), Vigotski critica a abordagem quantitativa
do desenvolvimento, tendo em vista que ela nio
descreve adequadamente as particularidades dos
processos psiquicos da pessoa com deficiéncia. Para
o psicélogo bielorrusso, a crianga com deficiéncia
visual néo € patologica e a crianca sem deficiéncia
visual, fisiologicamente normal, mas possuem per-
cursos desenvolvimentais diferentes. O que importa
saber é que o desenvolvimento de uma ou de outra
obedece a mesma lei geral.

Vigotski traca as tarefas tedricas e praticas fun-
damentais que se estabelecem para a defectologia
soviética e para a escola especial de sua época: a
educacio social, fato que se deu em um contexto
pos-Revolucdo Russa, tendo o autor convivido em
um cenario caético de destruicdo e desorganizacéo
social, frente a um desafio proposto pelo regime
comunista de superar teorias e paradigmas que néo
comungavam com as teses marxistas e de buscar en-
frentar problemas, como a miséria e os altos indices
de analfabetismo que havia na época, intensificados
pela guerra (Vigotski, 2019).

Cabe salientar que essa posi¢ao de Vigotski esta
completamente alinhada a centralidade que a cultura
assume em seu quadro teodrico. O autor também
defendia que o sujeito se constitui nas relagdes so-
ciais, caracteristicamente humanas, mediadas pela
linguagem e instrumentos, pois essas relacdes sdo
importantes no desenvolvimento humano, devido
ao ser humano ser um ser social e, fora da relacdo
em sociedade, nio se desenvolveriam as qualidades
e as caracteristicas que sdo resultados do processo
metddico de toda a humanidade.

Segundo Vigotski (2019), o meio é considerado
como fonte de desenvolvimento e ele ainda afirma
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que esse desenvolvimento se da duplamente con-
dicionado por esse meio social: uma forma é como
o individuo se sente em relacdo a deficiéncia, o
sentimento de menos-valia ou de inferioridade, a
outra forma é caracterizada pela tendéncia social da
compensacio que o individuo estabelece na busca
da superacao da deficiéncia.

O desenvolvimento é consequéncia dessa tensio
dramaética do sujeito com o meio, e este constitui,
transforma e altera as rotas de desenvolvimento.
A criacdo de rotas de desenvolvimento esta, por-
tanto, ligada as demandas que emergem da cultura.
Assim, a pessoa com deficiéncia precisa nio so de
estimulos, mas necessita ser apresentada as formas
complexas de conhecimento disponiveis na cultura.
Isso, como se sabe, diz respeito a sua dignidade e a
sua condicdo de pertencimento ao género humano
(Vinha & Welcman, 2010).

Para Vigotski (2019), a deficiéncia se complexifica
quando a pessoa é privada de ser participe da vida
social, e o autor a distingue em dimensao primaria
e secundaria. A dimensdo priméaria da deficiéncia
diz respeito ao aspecto bioldgico, relacionada, por-
tanto, as lesdes organicas, cerebrais, malformacoes
etc. A dimenséo secundaria compreende o impacto
dessas alteracdes na formacéo da personalidade e se
engendra na vida social da pessoa com deficiéncia.
E exatamente na dimenséo cultural que o problema
se agrava, afinal, é a partir das relagdes sociais que
o ser humano se desenvolve e se constitui.

A desordem primaéria afeta as funcdes primarias,
sensoriais ou psicoldgicas, mas nao coloca fim a
qualidade e gravidade do defeito secundario. Esse
resultado secundario depende da reorganizacdo
sistémica, tal como ocorre em uma crianca sem
defeitos primarios, desenvolvendo-se sob a influ-
éncia do contexto historico-cultural. Ou seja, todos
aqueles processos de mediacdo proporcionados
pela familia, escola e sociedade que impulsionam e
criam novas rotas de desenvolvimento. Dai, tem-se
o carater histoérico-cultural daquilo que se entende
como sendo normal e patologico; a vida psiquica ndo
esta predeterminada e fixada no organismo, mas
depende das relagdes sociais para se desenvolver
plenamente.

Vigotski (2019) nos apresenta a complexidade
que envolve o processo de formagdo social, ao
evidenciar os fatores que impactam e afetam o
processo de desenvolvimento e a constitui¢do
da personalidade da pessoa com deficiéncia. Sua
posicdo faz-nos tomar uma posi¢do nio focada
no defeito, déficit ou atraso intelectual, mas nas
condicdes sociais concretas de vida da pessoa com
deficiéncia, orientando-se para as possibilidades de
desenvolvimento que emergem nas praticas sociais,
particularmente, terapéuticas e pedagdgicas.

E nessa condicio engendrada pelas relacdes
sociais que se originam as forcas que mobilizam,
por meio de processos supercompensatorios, ou
seja, novas possibilidades de desenvolvimento.
Na supercompensacio, o individuo busca superar
suas limitacdes e usa a deficiéncia como for¢a
motriz (incentivo) do crescimento, nao solicita
ajuda, mesmo quando dela necessita. A reorgani-
zagdo psiquica, ou seja, o desenvolvimento elevado
(desenvolvimento que ocorre de outra forma) dos
sentidos remanescentes, que pode ser estabelecido
de acordo com as condig¢des sociais dadas as pes-
soas com deficiéncia, faz com que seja possivel a
supercompensacao ou nao.

Para Sierra e Facci (2011), a tese central da de-
fectologia de Vigotski consiste em que toda pessoa
com deficiéncia desenvolve estimulos para a sua
compensacido, que implica nédo atenuar as dificul-
dades que surgem da deficiéncia e, sim, tencionar
todas as forcas para a sua compensagao, ou seja,
existem possibilidades compensatorias que per-
mitem superar as limitacdes. O comportamento
cultural compensatoério sobrepde-se ao comporta-
mento natural, biologico, por meio da apropriacédo
de instrumentos intelectuais e materiais.

Ainda sobre a compensacio, ela orienta um
modo positivo de se conceber a deficiéncia e de que
a condicdo de lesdo organica pode ser justamente
o lugar da produgio de novas possibilidades (a dia-
lética defeito-superacio). Vigotski (2019) defende
que a compensagdo, em grande medida, provém
da vida social coletiva da crianga, a sociabilidade
de sua conduta. A seguir, Vigotski (1997) destaca
a importéancia e o papel psicologico da deficiéncia:
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Na época moderna, a ciéncia aproximou-se
do dominio da verdade sobre a psicologia da
pessoa cega. A escola do psiquiatra vienense
A. Adler, que elaborou o método da psicolo-
gia individual, ou seja, da psicologia social
da personalidade, assinalou a importancia e
o papel psicologico do defeito organico no
processo do desenvolvimento e da formagao
da personalidade. Se algum 6rgéo, devido a
deficiéncia morfolégica ou funcional, ndo
consegue cumprir inteiramente seu trabalho,
entdo o sistema nervoso central e o aparato
psiquico assumem a tarefa de compensar
o funcionamento insuficiente do 6rgéo,
criando sobre este ou sobre a funcdo uma
superestrutura psiquica que tende a garantir
0 organismo no ponto fraco ameacado. (p. 77)
Vigotski ainda aponta que essa compensagio do
funcionamento insuficiente do 6rgdo nio ocorre
sozinha, mas por meio do conflito estabelecido entre
apessoa que possui uma deficiéncia e o meio social.
Dessa forma, a deficiéncia é transformada em forca
e em capacidade (Silva et al., 2017).
Ao entrar em contato com o meio externo,
surge o conflito provocado pela falta de cor-
respondéncia do 6rgao, ou fung¢io deficiente,
com suas tarefas, o que conduz a que exista
uma possibilidade elevada para a morbi-
dade e a mortalidade. Esse conflito origina
grandes possibilidades e estimulos para a
supercompensacgio. O defeito se converte,
desta maneira, no ponto de partida e na forca
motriz principal do desenvolvimento psiqui-
co da personalidade. Se a luta conclui com a
vitdria para o organismo, entao nao somente
sdo vencidas as dificuldades originadas pelo
defeito, sendo que o organismo se eleva em
seu proprio desenvolvimento, a um nivel
superior, criando do defeito uma capacida-
de; da debilidade, a for¢a; da menos-valia a
supervalia [...]. (Vigotski, 1997, pp. 77-78)
Vigotski considerou a deficiéncia como condigéo
humana de desenvolvimento, considerando o en-
tretecimento entre a dimensio orgénica e a social,
a bioldgica e a cultural (Souza & Dainez, 2022). A

criacdo de rotas de desenvolvimento esta ligada
as demandas que emergem da cultura, por isso,
a pessoa com deficiéncia precisa ndo somente de
estimulos, é necessario que sejam apresentadas a
ela as mesmas formas de conhecimento de qualquer
um, pois isso, diz respeito a sua dignidade e a sua
condi¢cdo humana. Essa questdo parece se agravar
quando se intersecciona com o envelhecimento.

Interseccionalidade entre a
deficiéncia e o envelhecimento

A interseccionalidade entre a deficiéncia e o
envelhecimento torna-se relevante a medida que
¢ um fendmeno de poucas producdes cientificas,
mesmo sendo imprescindivel no aprimoramento de
politicas publicas e no estudo de teorias que abarque
tal fendmeno. Pesquisas sobre pessoas idosas com
deficiéncia no Brasil necessitam de aprofundamento
e analises direcionadas a essas pessoas, devido ao
aumento de demandas por programas e servigos so-
ciais dirigidos a essa parcela da sociedade, conforme
descrito por Sousa e Chariglione (2017).

Ainda sobre interseccionalidade, destaca-se a
importancia de se priorizar esse tipo de analise, pois,
categorias como raca, classe, género, orientagio
sexual, etnia, idade, deficiéncia, entre outras, estiao
inter-relacionadas e moldam-se mutuamente, con-
forme Collins e Bilge (2021). Investigacdes futuras
devem cada vez mais se aproximar dessas intersec-
¢des, fazendo propostas mais diversificadas quanto
as amostras e contextos de pesquisa. Esse tipo de
investigacdo e os seus resultados podem propor-
cionar a identificacio de lacunas, censuras e tabus
que continuam se mostrando presentes em temas
como envelhecimento de pessoas com deficiéncia.

Conforme ja discutido anteriormente, a Teoria
Historico-Cultural pode trazer contribuicdes inte-
ressantes para se pensar sobre o envelhecimento de
pessoas com deficiéncia no Brasil e no mundo, ja
que a teoria de Vigotski focaliza o desenvolvimento
humano na trajetoria de vida concreta. Para Reis e
Facci (2015), o foco da Psicologia Historico-Cultural
esta pautado na atividade humana que se constitui
na relacdo do homem com seu ambiente por meio
da cultura. Para Vigotski (1996), a cultura origina
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formas especiais de conduta, modifica a atividade
das fung¢des psiquicas e o processo de desenvolvi-
mento histérico. O homem social modifica os modos
e procedimentos de sua conduta, transformando
suas inclinac¢Oes naturais e funcdes, elaborando e
criando novas formas de comportamento culturais.

Nesse sentido, o desenvolvimento psiquico do
sujeito é um processo dialético, no qual a passagem
de uma idade para outra ocorre de forma revolu-
cionaria, nao uniforme, nem mesmo retilinea ou
evolutiva. O desenvolvimento humano, na Teoria
Historico-Cultural, é caracterizado pela contradi-
cdo, muitas vezes, interrompido pelo surgimento,
no seu curso, de novas formacdes. Desse modo,
para compreender a formacdo do sujeito, deve-
-se considerar o enfoque histérico dos ritmos de
desenvolvimento, o avanco histérico da humani-
dade, sendo que as caracteristicas de cada idade se
movimentam em meio as condigdes concretas na
qual o sujeito esta inserido (Elkonin, 1987). Isso ndo
é diferente com pessoas idosas ou com deficiéncia,
pois isso destaca, mais uma vez, a importancia de
uma perspectiva interseccional nessas analises
que evidenciam diferentes formas e situacdes de
desenvolver-se enquanto sujeito.

Segundo Martins (2013), os sentidos e as sig-
nifica¢des do envelhecer estdo atrelados a propria
condicdo do homem como sujeito ativo e interativo.
O homem enquanto um ser historico se constitui
dialeticamente, abrangendo presente, passado e
futuro, em um processo de constante transformagao
fisica, psiquica e social. No especifico caso de defi-
ciéncia fisica, por exemplo, o envelhecer da pessoa
com deficiéncia remete-se a dependéncia por uma
dupla carga de mobilidade reduzida, uma vez que
pode significar o envelhecimento de um corpo ja
relativamente limitado (Martins et al., 2018).

Para Santos (2018), a velhice néo é apenas a etapa
final do desenvolvimento ou do processo individual
de humanizacdo. A velhice é o seu apice. Situar a
velhice na curva descendente de uma parabola ndo
parece mais representa-la adequadamente, como
ja foi feito antigamente. Até mesmo em uma visao
restrita a dimensdo biologica. Isso se torna cada vez
mais patente a medida que a expectativa de vida

das pessoas aumenta e que a quantidade de pessoas
idosas cresce em muitos paises, inclusive no Brasil.

As pessoas idosas vivenciam o tempo e suas im-
plicacdes nos processos de desenvolvimento, como
sofrimentos, limitagdes previsiveis, superagdes,
mas, também, possibilidades nao imaginadas até
bem pouco tempo atras. Tal afirmacéo dialoga com
Vigotski quando defende que o desenvolvimento
humano ¢ ilimitado e processual e com a intersec-
cionalidade, por um entendimento heterogéneo
para todos aqueles que envelhecem.

Dito isso, é importante elucidar que os estudos
gerontolégicos tém avancado de forma importante
nessa interseccionalidade da deficiéncia e envelhe-
cimento, fendmeno esse de grande relevancia néo
sO para as pessoas com deficiéncia, mas para toda
a sociedade em que essas pessoas estdo inseridas.

Contribuicoes de autores
contemporineos da Gerontologia

A Gerontologia estuda os processos associados
ao envelhecimento humano, sendo uma éarea de
convergéncia entre diversas areas como: Biologia,
Sociologia, Educacéo, Psicologia, entre outros.
A palavra gerontologia foi introduzida por Elie
Metchnikoff, em 1903, e significa o estudo cientifico
do processo de envelhecimento de todas as coisas
vivas e dos multiplos problemas que envolvem a
pessoa idosa (Souza, 2022).

A Gerontologia é um campo multi e interdisci-
plinar que investiga a descricdo e a explicacdo das
mudancas tipicas do processo de envelhecimento e
de seus determinantes genético-bioldgicos, psico-
légicos e socioculturais. De acordo com Neri (2008;
2013), as teorias psicologicas sobre o envelheci-
mento humano dividem-se em cléssicas, transicio
e contemporaneas. As teorias classicas associavam
o envelhecimento a uma etapa de perdas e inserida
dentro de uma psicologia orientada a produtividade
e a autonomia fisica e cognitiva caracteristicas do
adulto. As teorias de transi¢ao discutem os aspectos
psicossociais ao longo da vida, numa perspectiva
interacionista do desenvolvimento. As teorias
contemporaneas defendiam um paradigma de oti-
mizagdo e compensacgio, onde o envelhecimento
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também é um processo de desenvolvimento. As
teorias contemporaneas do envelhecimento sdo
classificadas, conforme o Quadro 1.

Nessa perspectiva, o presente artigo coaduna
com as teorias contemporaneas do envelhecimento,
especificamente com o paradigma de desenvolvi-
mento ao longo de toda a vida (life-span) de Baltes,
tendo em vista ser uma tendéncia na psicologia do
envelhecimento em ambito internacional, e por
convergir com o teérico Vigotski. Isso posto, é de
suma relevancia trazer as contribui¢des de Paul
Baltes, psicologo alemdo que nasceu em 1939 e
faleceu em 2006, um importante tedrico no campo
da psicologia do envelhecimento.

O autor defendia que o desenvolvimento ocorre
como um processo continuo, multidimensional
e multidirecional de mudancas ocasionadas por
influéncias genético-biologicas e socioculturais de
natureza normativa e ndo normativa, marcado por
ganhos e perdas concorrentes por interatividade
individuo, cultura e entre os niveis e tempos das
influéncias, o que contradiz as teorias passadas
quando relacionam o envelhecimento humano so-
mente a declinio e a perdas em todos os aspectos
(Neri, 2013).

Baltes foi considerado um dos psicélogos do
desenvolvimento humano mais influente da sua
época e ainda na atualidade para os estudio-
sos do envelhecimento humano. Segundo Neri
(2006), Baltes acreditava no carater incompleto do

Quadro 1
As Teorias Contempordneas do Envelhecimento

Teoria Autor(es)

Desenvolvimento ao longo Baltes (1987);
da vida (l/ife-span) Baltes (1997)

M. M. Baltes (1996)

Dependéncia
Comportamental
ao longo da vida

Seletividade socioemocional
ao longo da vida

Carstensen (1991)

Heckhausen e
Schulz (1995)

Diehl (1999)

Controle primario e
secundario ao longo da vida

Eventos criticos ao
longo da vida

Fonte: Neri (2013).

desenvolvimento humano, na relevancia da cultura
para compensar os limites da ontogénese, no carater
normativo do envelhecimento e na descontinuidade
inicial e avancada.

No paradigma de desenvolvimento ao longo de
toda a vida (life-span), o autor defende os multiplos
niveis e dimensdes do desenvolvimento, visto como
processo interacional, dindmico e contextualizado,
ao passo que o paradigma da dependéncia compor-
tamental ao longo da vida defende que a dependén-
cia ndo é unicamente func¢io de circunstincias do
desenvolvimento, mas em todas as fases da vida;
a dependéncia pode assumir uma natureza que a
qualifica como comportamental, ou seja, padroes
com duas funcdes basicas.

O paradigma life-span identifica trés classes de
influéncia sobre o desenvolvimento: normativas por
idade, normativas por histéria e ndo normativas.
As normativas por idade acontecem devido as mu-
dancas previsiveis de natureza genético-biologica
ao longo das idades. O processo maturativo, a
infAncia, a adolescéncia, a vida adulta, o envelhe-
cimento, incluem os fatores biologicos e culturais.
Nas normativas por historia acontecem os eventos
de natureza psicossociais associados ao processo de
socializagdo de que todas as pessoas de uma mes-
ma coorte, ou seja, mesma época, experienciam os
mesmos eventos histéricos, nas mesmas épocas de
suas vidas. Nas classes nio normativas, acontecem
as alteraces ndo previsiveis por fatores biolégicos
ou sociais, porém, que geram uma grande carga de
impacto nas pessoas, por perdas, divorcios, aciden-
tes, etc. Essas influéncias tendem a ser negativas
para as pessoas, pois ameacam a sua capacidade
de adaptagao (Neri, 2012; 2013).

Para Baltes, as pessoas idosas podem recuperar
dos efeitos dessas adversidades e manter o seu
desenvolvimento, conforme a capacidade reserva
de seus recursos biologicos e psicologicos aliados a
sua plasticidade comportamental, trazendo todo o
seu potencial para a mudanga, transformando essa
experiéncia em novos aprendizados. O autor tam-
bém defende o desenvolvimento e envelhecimento
bem-sucedidos por meio de estratégias e processos
de selecdo, otimizacdo e compensacéo (teoria SOC),
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como mediadores das relacdes entre perdas, ris-
cos e prejuizos acumulados, recursos pessoais e a
adaptacéo representada por bem-estar psicologico,
atividade, funcionalidade e envolvimento social
(Neri, 2013). A selecdo significa especificacéo e di-
minuicdo da amplitude de alternativas permitidas
pela plasticidade individual. A otimizacéo, por sua
vez, diz respeito a aquisi¢ao, aplicacio, coordenagio
e manutencio e, finalmente, a compensagdo, que
diz sobre a adocdo de alternativas para manter o
funcionamento.

Nesse contexto, parece importante colocar
em didlogo as posicdes de Vigotski e Baltes no
tratamento das relacdes entre envelhecimento
e deficiéncia. Esse didlogo ndo é muito comum,
mas pode ser interessante para se pensar em uma
perspectiva interseccional do tratamento da ques-
tao. Especialmente nesse momento, em que se faz
necessario o aprimoramento de politicas publicas
que contemplem as pessoas com deficiéncia que
estdo envelhecendo com vistas a garantia dos seus
direitos, essa discussdo é fulcral. Ainda mais espe-
cificamente, em se tratando da populacio idosa, os
valores e atitudes politicas passaram a repercutir
nas disposic¢des legais, definindo orientagdes para
a prioridade no atendimento as demandas oriundas
desse segmento populacional, sendo esse o ponto
de destaque para a continuacédo deste artigo.

Vigotski e Baltes: limites e
possibilidades no enfrentamento
das questdes do envelhecimento

e da deficiéncia

E relevante sinalizar ainda sobre a perspectiva
life-span, no qual Baltes defende o alcance de novas
aprendizagens ao longo da vida para melhorar a
capacidade cognitiva, fazendo com que a pessoa
idosa tenha acesso ao meio social, o que coaduna
com Vigotski ao afirmar sobre a importancia das
relacdes sociais para o desenvolvimento das pessoas
com deficiéncia.

A participacdo em contextos estimulantes e a
presenca de oportunidades de desenvolvimento
tém-se demonstrado fundamentais para um melhor

desempenho intelectual ao longo da vida. A educa-
céo de pessoas idosas permite uma ressignificacao
das experiéncias anteriores a velhice e, principal-
mente, das vivéncias experimentadas durante o
curso de toda vida.

Na perspectiva de Vigotski, sobre as possibi-
lidades de desenvolvimento da aprendizagem, o
mesmo ndo descarta o nicleo biolégico, mas con-
sidera os meios social e cultural como mediadores
das relagdes entre as pessoas com deficiéncia e o
ambiente, para que, quando exposto aos objetos
de conhecimento, estimule a aprendizagem, tendo
em vista que o homem nio é somente um ser que
se desenvolve de maneira orgénica, mas social e
cultural (Bueno & Oliveira, 2023).

Outro importante ponto de conexdo entre os
autores refere-se ao termo “dependéncia”, em que
Baltes destaca que esta pode ser intensificada em
ambientes infantilizadores e/ou superprotetores. Os
estudos na Gerontologia indicam alta prevaléncia
de comportamentos dependentes em pessoas idosas,
mesmo quando estas estavam aptas para realizarem
uma determinada atividade de forma independente.
Esses estudos ainda destacam que o apoio oferecido
pode ultrapassar as necessidades reais das pessoas
idosas (Baltes, 1995; Pavarini, 1996; Ribeiro & Brito,
2022). E quando se pensa em pessoas idosas com
alguma deficiéncia, essa premissa se mantém, certo?
Se intensifica, na verdade?

Tais concepgdes de dependéncia, especialmente
quando se fala de pessoas idosas com alguma de-
ficiéncia, demonstram que, socialmente, essas sdo
frequentemente reforcadas. Por outro lado, sdo
diminuidas a¢des que promovam a independéncia
dessas pessoas idosas. Por isso, mais uma vez desta-
ca-se a importancia da teoria SOC de Baltes e Baltes
(1990), pois, de acordo com essa teoria, verifica-se
que a pessoa idosa pode aumentar a sua funciona-
lidade, independe da sua condicéo, ao selecionar
e otimizar comportamentos que lhe tragam mais
ganhos. Entende-se a possibilidade de perdas reais
de capacidade, mas a compensacio pode melhorar
o enfrentamento dessas pessoas idosas e aumentar
a realizacio de suas atividades diarias (Ribeiro &
Brito, 2022; Zhang & Radhakrishnan, 2018).
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Consideragdes

Em consonancia com os objetivos delineados no
inicio deste artigo e com a perspectiva de se apre-
sentar um desfecho para a discussdo apresentada,
conclui-se que, apesar da teoria de Vigotski néo
ter pontos especificos sobre questdes do envelhe-
cimento de pessoas com deficiéncia, contribuiu e
ainda contribui para os estudos do desenvolvimento
dessas pessoas. A teoria da defectologia de Vigotski
foi escrita no inicio do século XX, pensando em
uma educagdo para um novo homem em uma nova
sociedade, pois o autor alegava que a separacéo de
pessoas com deficiéncia da sociedade majoritaria
implicaria na formacgdo de outro tipo de huma-
nidade, em outros tipos de homens. Ele buscava
relacdes sociais que rompem com o capitalismo e,
na perspectiva da psicologia histérico-cultural, a
apropriagdo da cultura é responsavel pelo processo
de humanizagéo, que coaduna com a perspectiva
life-span, de Baltes, tendo em vista que ambos os
autores acreditam no desenvolvimento das pes-
soas, independentemente de suas caracteristicas
enquanto pessoas.

A despeito dos avancos com relacéo ao interesse
por estudos sobre o fendmeno envelhecimento de
pessoas com deficiéncia e da importincia das pers-
pectivas da defectologia de Vigotski e da life-span
de Baltes para o desenvolvimento dessas pessoas,
bem como sobre a interseccionalidade existente
entre deficiéncia e envelhecimento, ainda se perce-
be a invisibilidade dessas pessoas com deficiéncia,
mesmo com o apoio dos movimentos sociais. Um
exemplo claro é que ha 13 anos foi instituido o
Projeto de Lei n° 1.118/ 2011, que estabelece que a
pessoa com deficiéncia é considerada idosa quando
tiver idade igual ou superior a 45 anos, e nem sequer
foi transformada em lei que respalda essas pessoas,
ou seja, ndo ha interesse por parte dos politicos em
apoiar essas pessoas.

E relevante o tema aqui abordado, tendo em
vista o crescente interesse dos pesquisadores pelo
campo de estudo do envelhecimento, que é um
excelente passo para a inclusio das pessoas idosas
com deficiéncia, corroborando com a perspectiva
de Vigotski e Baltes sobre a interseccionalidade
deficiéncia e envelhecimento.

Como se pode observar, ha muita coisa a ser feita
e ainda permanecem dificuldades a serem vencidas
pelas pessoas idosas com deficiéncia que ainda
continuam na invisibilidade em nossa sociedade.
Nesse sentido, é necessario oportunizar processos
de desenvolvimento na intencéo de propiciar, para
essas pessoas, aquisicdo de novas habilidades e
manutencio das ja existentes. Quanto maior a
promocio de desenvolvimento, maior a chance
de se prolongar a sua independéncia e autonomia,
engrandecendo o proprio individuo e néo as suas
deficiéncias ou dificuldades.

Apoio Financeiro: O presente artigo é fruto
de pesquisa de doutorado em andamento e contou
com o apoio da Secretaria de Estado de Educagio
do Distrito Federal (SEEDF), e das Subsecretaria
de Educacgido Béasica e Subsecretaria de Formacéo
Continuada dos Profissionais da Educacdo (SUBEB/
EAPE), com afastamento remunerado para estudos
(Portaria n° 374, de 19/04/2022, publicado no DODF
n° 75, de 25/04/2022, e o n° do processo SEI 00080-
00196169/2018-03).
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