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Resumo

Ao ingressarem na universidade, muitos estudantes en-
frentam dificuldades em diversos aspectos, os quais podem
ser decorrentes de experiéncias anteriores na vida escolar,
em que as dificuldades de aprendizagem nem sempre
foram devidamente investigadas. O objetivo geral do es-
tudo foi desenvolver um instrumento de identificacio de
dificuldades enfrentadas por universitarios. Metodologia
de abordagem qualitativa. Os resultados descortinaram
um quantitativo limitado de instrumentos de avaliagio
psicopedagdgica que poderiam embasar uma intervencio
eficaz no contexto dos estudantes universitarios e mostrou
ser uma necessidade. Em concluséo, o suporte psicopeda-
gobgico pode contribuir nesse processo de investigacdo das
dificuldades dos estudantes na universidade. No entanto, o
acesso a esse suporte ainda é complexo quando comparado
a demanda existente, especialmente quando se trata de
estudantes universitarios. Para além disso, os instrumentos
de investigacdo praticamente inexistem, dificultando ainda
mais o acompanhamento psicopedagdgico com efetividade.

Unitermos: Aprendizagem. Desempenho Académico.
Universidade.

Summary

When entering university, many students face difficulties
in various aspects, some of which may be due to previous
experiences in school life, in which learning difficulties
were not always properly investigated. The general objec-
tive of the study was to develop an instrument for identi-
fying difficulties faced by university students. Qualitative
approach methodology. The results revealed a limited
number of psychopedagogical assessment instruments
that could support an effective intervention in the context
of university students and proved to be a necessity. In
conclusion, psychopedagogical support can contribute
to this process of investigating students’ difficulties at
university. However, access to this support is still com-
plex when compared to existing demand, especially when
it comes to university students. Furthermore, research
instruments practically do not exist, making effective
psycho-pedagogical monitoring even more difficult.
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Introducéao

Este estudo esta vinculado ao Mestrado Profis-
sional em Politicas Publicas e Gestdo Educacional,
na linha de pesquisa dedicada a Gestao Pedagogica
e Contextos Educativos. Sua tematica geral aborda o
acompanhamento psicopedagogico aos estudantes
da universidade, com foco especifico na avaliacdo
psicopedagdgica oferecida aos académicos que in-
gressam nesse nivel de ensino. O artigo apresenta
um instrumento de identificacdo de dificuldades
enfrentadas pelos estudantes na universidade, cons-
truido a partir das contribui¢des de universitarios
que usufruiram de acompanhamento psicopedagd-
gico em uma instituicdo de Ensino Superior-IFE,
e dos profissionais desse servigo. De acordo com
Ferrari e Nogaro (2023), a aprendizagem no Ensi-
no Superior exige um processo de adaptagdo por
parte dos académicos, pois envolve ndo apenas a
aquisicdo de conhecimento, mas também o desen-
volvimento de estratégias cognitivas e emocionais
para enfrentar as demandas académicas. Assim,
compreender as dificuldades de aprendizagem e
intervir precocemente pode facilitar a permanéncia
e o sucesso dos estudantes na universidade.

Culturalmente, observa-se uma pressdo social
que sugere que apenas aqueles com Ensino Su-
perior, ou seja, que frequentaram a universidade,
sdo suficientemente qualificados para o mercado
de trabalho, o que também se reflete no status
pessoal e profissional. Esse fenémeno pode ser
compreendido a partir da teoria do capital cultural
de Bourdieu (1986), que demonstra como a educacéo
formal funciona como um mecanismo de distin¢do
social. Além disso, Collins (1979) discute o creden-
cialismo, que evidencia a dependéncia excessiva
de diplomas como critério para a insercio profis-
sional, reforcando a pressédo pelo Ensino Superior.
Castells (1999) também destaca que, na sociedade
do conhecimento, a qualificacio académica passou
a ser um requisito essencial para a competitividade
no mercado de trabalho, contribuindo para a valo-
rizacdo dos diplomas universitarios como simbolo
de status e competéncia.

Contudo, o cotidiano dos académicos nas univer-
sidades, ap6s o ingresso, nem sempre é permeado

por experiéncias positivas. Em muitos casos, é cru-
cial sensibilizar esses estudantes para a realidade
em que se encontram, compreendendo o lugar que
ocupam, os percursos delineados pelas propostas
académicas, e quais sdo seus objetivos com aquela
formacéo ou profissio.

Isso se deve ao fato de que o curso universitario
representa um percurso extenso, abrangendo varios
anos até alcancar uma determinada profissio, que,
por sua vez, pode vir a definir o curso de suas vi-
das. Em alguns momentos, os académicos podem
se desmotivar ao longo desse trajeto, mesmo que,
em algum momento passado, tenham alimentado
o sonho de cursar aquela area especifica. O que
um dia foi um sonho, o curso em questio, pode, ao
longo do tempo, perder o brilho inicial.

E importante ressaltar que, enquanto um indi-
viduo ocupa um lugar na universidade, ha alguém
que ainda esta na fase do sonho, aspirando a al-
cancar aquele mesmo espago no futuro. Assim se
questiona: qual o percurso, qual a trajetéoria e o que
a universidade produz e pensa para quem chega?
E necessario desconstruir o modelo de reproducio.
Héa muitas expectativas em torno dos académicos,
assim como deles para consigo mesmos. Muitos
sentem-se incapazes de enfrentar as demandas aca-
démicas, especialmente porque nem sempre foram
preparados para isso no periodo escolar.

Segundo Vygotsky (1934), quando os desafios
ultrapassam a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) do estudante, podem surgir sentimentos de
frustracdo e desmotivacdo. Bandura (1986) com-
plementa essa ideia ao afirmar que a autoeficacia
influencia diretamente o desempenho académico,
e, quando um estudante ndo se sente capaz, pode
desenvolver sentimentos de inadequacéo e inse-
guranca. Além disso, de acordo com Tinto (1993),
a falta de integracdo académica pode tornar a
experiéncia universitaria dificil, transformando o
sonho de ingressar na universidade em um fardo,
devido ao grande esforco exigido para acompanhar
as exigéncias do curso.

Como incentivar a compreensdo do sujeito de
que ele é capaz? Muitas vezes, a necessidade de
reconhecimento por parte dos outros é crucial para

Rev. Psicopedagogia 2025;42(128):187-200

188



Instrumento psicopedagodgico para universitarios

que as pessoas se sintam incluidas na sociedade.
A Psicopedagogia, enquanto campo de estudo,
dedica-se a investigacéo, avaliacdo e intervencdo
nas questdes relacionadas a aprendizagem e suas
particularidades.

Nesse contexto, é notavel que muitas pessoas
chegam a universidade enfrentando dificuldades de
diferentes naturezas, sem terem passado por uma
avaliacdo para investigar as causas dessas dificul-
dades. No que diz respeito a recursos avaliativos
especificos para adultos nesse processo, as opgdes
sdo limitadas. Portanto, este estudo prop6s como
problema central: os instrumentos avaliativos para
aidentificacdo das dificuldades de aprendizagem no
Ensino Superior sdo suficientes e eficazes?

A hipoétese basica formulada para esse problema
sugere que praticamente nao existem instrumentos
abrangentes e amplificados para identificar as difi-
culdades de estudantes universitarios.

O objetivo central foi desenvolver um instru-
mento de identificacdo de dificuldades enfrentadas
por universitarios, fundamentado nas experiéncias
e percepcdes dos universitarios que buscaram por
acompanhamento psicopedagodgico na instituicdo
de Ensino Superior-IFE, bem como nas perspectivas
dos profissionais que prestam esse servigo. O pro-
posito é contribuir para o aprimoramento das pra-
ticas psicopedagdgicas direcionadas aos estudantes
que estdo na universidade, visando a promocéo do
sucesso académico e o desenvolvimento integral
dos estudantes.

A partir dos resultados obtidos e considerando
que a tematica abordada se concentra no ambiente
universitario, foi possivel desenvolver um instru-
mento nomeado: “Inventario de Rastreio das Difi-
culdades no Ensino Superior”.

A motivacdo para o desenvolvimento deste
estudo residiu na necessidade de repensar a uni-
versidade diante do desafio de conceber um projeto
educacional que seja vibrante, dindmico e com-
prometido com a aprendizagem e a diversidade. A
diversidade na forma de aprender impde desafios
significativos no ensino e na avalia¢do. Assim,
torna-se crucial oferecer um recurso para a ava-
liacdo psicopedagogica que facilite o mapeamento

das dificuldades apresentadas pelos alunos uni-
versitarios. Dessa forma, serd possivel fornecer
as intervencdes necessarias para enfrentar essas
dificuldades, especialmente sob a perspectiva de
uma educacdo inclusiva.

Método

A intenc¢éo metodoldgica do trabalho abordou
uma pesquisa qualitativa, que buscou usar multiplas
fontes de evidéncia em vez de se basear em apenas
uma fonte, contribuindo com revelacdes sobre con-
ceitos existentes ou emergentes que podem ajudar a
explicar o comportamento social humano, abranger
as condicdes e contextos em que as pessoas vivem,
representar opinides e perspectivas das pessoas,
que ¢ fundamental no que se refere ao controle de
qualidade de trato de validade de um estudo e seus
resultados. Um estudo valido é aquele que coletou
e interpretou seus dados adequadamente, de modo
que as conclusdes sejam precisas e representem a
vida real que foi estudada (Yin, 2016).

A pesquisa com abordagem qualitativa na edu-
cac¢ao é defendida por Yin (2016) por ser aquela que
possibilita uma proposta de investiga¢ao que tenha
maior participa¢io, conhecimento do processo e do
resultado a ser obtido, sem perder, com isso, seu
carater cientifico.

Inicialmente, realizou-se uma revisao bibliogra-
fica preliminar para identificar os principais instru-
mentos avaliativos psicopedagogicos direcionados
ao publico jovem e adulto. O levantamento reve-
lou um quantitativo limitado de instrumentos de
avaliacdo psicopedagogica que poderiam embasar
uma intervencéo eficaz no contexto dos estudantes
universitarios.

A pesquisa foi conduzida em uma Instituicdo de
Ensino Superior localizada no estado do Rio Grande
do Sul, a qual oferece servigcos de suporte psicope-
dagdgico aos académicos. A escolha desse local foi
baseada em critérios de conveniéncia.

No setor de apoio psicopedagogico desta ins-
tituicdo, os atendimentos individuais ocorrem
semanalmente e tém uma duragio aproximada de
um semestre. Para solicitar atendimento individual,
o estudante acessa o site e preenche o formulario
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correspondente. Posteriormente, o setor entra em
contato com o estudante para agendar o atendi-
mento semanal (Fiorin & Pavéo, 2020).

Os participantes foram selecionados entre os
profissionais da equipe do setor da instituicéo e os
estudantes que procuraram apoio psicopedagogico
durante o periodo de coleta de dados estabelecido
pelo setor, compreendido entre novembro de 2022
e fevereiro de 2023.

Foram desenvolvidos dois formularios distintos:
um destinado aos psicopedagogos que atuavam
no setor e outro para os estudantes que buscaram
atendimento, ou seja, aqueles que se inscreveram
para receber suporte. Optou-se por utilizar o Google
Forms para o questionario, uma ferramenta que
simplifica o processo para os participantes, pois, ao
concluirem o preenchimento, as respostas sdo en-
viadas automaticamente ao criador do questionario.

Os questionarios foram elaborados especifi-
camente para este estudo, abrangendo questdes
fechadas e abertas. Ambos os instrumentos abor-
daram temas como os motivos mais comuns para
a busca de apoio psicopedagogico, a opinido sobre
a necessidade de desenvolver um instrumento de
avaliacdo e sugestoes para aprimorar o servico de
apoio psicopedagdgico. Observou-se, na construcio
dos instrumentos), a diferenciagio nas perspectivas,
levando em consideracéo a fun¢io desempenhada
(psicopedagogo ou estudante) no processo.

O projeto deste estudo teve aprovacdo do comité
de ética, nimero do processo 64875722.0.0000.5346,
de acordo com a Resolucdo da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (Brasil, 2016).

Resultados e Discussao

Para aprender, é necessario desenvolver varias
habilidades, ndo s6 cognitivas, como atencéo, me-
moria, raciocinio l6gico, mas também emocionais,
como o autocontrole, a motivagdo, o interesse e a
resiliéncia. Ferrari e Nogaro (2023) destacam que o
sucesso académico nio depende apenas do dominio
do conteudo, mas também do desenvolvimento de
competéncias metacognitivas, que permitem ao es-
tudante autorregular sua aprendizagem e enfrentar
desafios académicos com mais eficiéncia. A auséncia

dessas competéncias pode levar a evasdo ou ao
baixo rendimento académico, tornando essencial
a implementacéo de instrumentos avaliativos que
auxiliem na identificacéo e intervencéo sobre essas
dificuldades.

O acompanhamento do processo de aprendiza-
gem dos alunos é praticamente inexistente, e ainda
menos dedicado a prevencdo de dificuldades. Ndo
se observa uma atencdo ativa para compreender os
alunos, refletir sobre a natureza de suas dificuldades,
reavaliar abordagens pedagogicas e tomar decisdes
fundamentadas nos resultados obtidos em testes e
tarefas (Souza, 2019).

Apesar do conceito de aprendizagem envolver
aspectos cognitivos, emocionais, corporais, interes-
ses, desejos e necessidades do estudante, a avaliacido
muitas vezes contempla, predominantemente, os
aspectos do conhecimento, especialmente no En-
sino Superior, conforme Wachowicz (2004). Para
a autora, o Ensino Superior ainda avalia de forma
bastante reduzida o conhecimento, desconsiderando
as condicdes psicoafetivas e corporais, como se a
inteligéncia humana se reduzisse a operacdes verbais
e raciocinio logico.

E imperativo direcionar a atengdo para as
praticas de avaliacdo, que se tornam cada vez
mais uniformizadas, impedindo que os educadores
reconhecam e compreendam plenamente o desen-
volvimento dos estudantes. Essas praticas, ao nio
considerarem a diversidade, restringem o acesso a
universidade apenas aqueles que se conformam as
normas estabelecidas, limitando assim a inclusio
de uma gama mais ampla de perfis académicos
(Souza, 2019).

Além disso, conforme afirma Zabala (2015),
quando a principal finalidade do ensino é a forma-
cdo integral, o desenvolvimento de todas as suas
capacidades e ndo somente as cognitivas, as per-
cepcdes, acerca da avaliagdo, mudam. E assim, de
fato, promover uma avaliag¢do processual, continua
e mediadora, que considere o percurso, a singu-
laridade e o desenvolvimento do sujeito, fazendo
acontecer o processo de ensino e aprendizagem.

Um professor dos primeiros anos do proces-
so de escolarizagdo, que esta frente a turma por
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um tempo maior, pode ter mais possibilidades de
avaliar seu aluno de forma continua e processual,
com a possibilidade de conhecer seus tracos, suas
preferéncias, suas dificuldades, o que interfere ou
potencializa sua aprendizagem, dando maior segu-
ranca e propondo uma avaliacdo mais fidedigna.

Ja na universidade, a rotina é bem diferente.
Como avaliar com a mesma qualidade quando,
muitas vezes, o professor nao sabe quem é quem em
uma sala de aula. Como esse professor pode conhe-
cer as dificuldades de seu aluno, considerando sua
historia de vida e demais aspectos que concorrem
para o sucesso na aprendizagem.

Se avaliacdo compreende avaliar integralmente o
sujeito, considerando os seus aspectos individuais,
como avaliar sem conhecer sua histéria de vida?
Sem conhecer a trajetdria vivenciada por este su-
jeito ou mesmo sem conhecer as peculiaridades que
podem interferir ou potencializar a sua aprendiza-
gem? Muitas vezes, nem o proprio sujeito percebe
e identifica o que pode estar interferindo em sua
aprendizagem. E neste ponto que a Psicopedagogia
entra enquanto area de conhecimento, atuando
na prevencdo, na analise clinica da aprendizagem
e na assessoria aos professores no que se refere a
aprendizagem (Bossa, 2019).

Para Bossa (2019), a Psicopedagogia consiste
em uma area interdisciplinar, integrando as areas
pedagdgica, psicologica, neuropsicologica e psico-
linguistica. Entao, o psicopedagogo é o profissional
que desempenha o desenrolar das demandas trazi-
das pelo sujeito, se necessario, englobando-o com
o auxilio de profissionais de outras areas. Nesse
contexto, o Cédigo de Etica da Psicopedagogia re-
forca a importancia da atuacéo ética e colaborativa
do psicopedagogo, destacando seu compromisso
com a interdisciplinaridade, a escuta qualificada e a
busca por estratégias que favorecam o processo de
aprendizagem do sujeito, sempre respeitando sua
singularidade e promovendo intervengdes adequa-
das (Associagao Brasileira de Psicopedagogia, 2019).

A avaliagio psicopedagdgica vem trazer uma
possibilidade de intervencdo, um novo caminho
a ser trilhado pelo sujeito, mediante o acompa-
nhamento psicopedagdgico que, na universidade,

é proposto com o intuito de suprir as demandas
educacionais para os sujeitos que ndo estejam
acompanhando os desafios académicos.

Gomes e Pavdo (2021) dialogam sobre o papel
do psicopedagogo, ideias que vém ao encontro dos
saberes de Wallon (2007) e Vygotsky (1998), que
destacam que cabe ao psicopedagogo investigar as
areas envolvidas a serem observadas, assim como
identificar a modalidade utilizada pelo sujeito para
construir o conhecimento e ou as dificuldades que
ele possa apresentar para realiza-la, acompanhar o
desempenho académico do estudante e relaciona-
los com o seu histérico escolar, juntamente com a
hipotese sobre como estes podem estar relacionados
com o que o motivou a procurar auxilio, o que é
indispensavel para construir o delineamento dos
processos e das etapas para o acompanhamento
psicopedagdgico.

Frequentemente, a presenca do psicopedagogo
torna-se necessaria quando a escola identifica in-
dicios de dificuldades de aprendizagem, que podem
ser tanto recorrentes de anos anteriores quanto
agravadas em determinado momento da trajeto-
ria académica do estudante (Kafrouni et al., 2020;
Oliveira, 2023; Romero & Albrecht, 2022). Dentro
deste contexto, a Psicopedagogia assume um papel
colaborativo essencial na avalia¢do do processo de
aprendizagem de alunos com necessidades especiais
(Grapiglia et al., 2019).

Quando se trata de uma avalia¢do psicopeda-
gbgica para adultos, sendo o proprio avaliado que
responde por si mesmo, acaba-se por utilizar de
muitas narrativas. Uma questdo metodologica cru-
cial no ambito da pesquisa em saude e da pratica
clinica esta relacionada ao que se pode definir como
a abordagem da narratividade. Tanto na pesquisa
quanto na clinica, se trabalha de alguma forma com
narrativas. Os dados coletados por meio de diversas
técnicas (entrevistas, questionarios, grupos focais,
observacéo participante) revelam modos de contar
historias, seja pelos participantes ou sujeitos da pes-
quisa, seja pelo proprio pesquisador, que moldam
a apresentacido dos dados, sua analise e conclusdes
a partir de uma determinada perspectiva narrativa
(Passos & Barros, 2020).
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Contudo, as narrativas estdo permeadas pela
subjetividade do sujeito, o que torna a avaliacdo
complexa de mensurar, demandando um tempo
consideravel. Essa subjetividade, conforme aponta
Paul Ricoeur (1997), é constitutiva da experiéncia
humana, sendo fundamental para compreender
como o sujeito constrdi o sentido de sua vida e
das suas acdes. Nesse contexto, a avaliacdo psico-
pedagogica precisa considerar a individualidade
do sujeito, o que dificulta o uso de instrumentos
padronizados. Considera-se um tanto fragil as
possibilidades de recursos avaliativos que otimi-
zem essa mensuragio para o publico adulto, como
sugerido por Vygotsky (1998), que destaca a impor-
tancia do contexto cultural e histérico na avaliacdo
do desenvolvimento humano, e como isso impacta
as intervencoes.

Atualmente, existem testes direcionados a ava-
liagdes especificas, como no caso dos Transtornos
de Aprendizagem, por exemplo. No entanto, nem
sempre as avaliacdes demandam esses instrumentos
especificos. Como coloca Wallon (2007), a avaliacdo
deve ser integrada ao processo de intervencéo, pois
é necessario olhar o sujeito de forma holistica, con-
siderando aspectos emocionais, cognitivos e sociais.

Destarte, falta um instrumento que direcione e
aponte um olhar para a intervengao, especialmente
quando o sintoma ainda é um tanto generalizado no
académico, sem enfoque para cada caso especifico.
A escassez de instrumentos avaliativos adaptados
para universitarios com necessidades educacionais
especiais reforca a necessidade de desenvolver
ferramentas que considerem as especificidades de
cada aluno, especialmente quando os sintomas sdo
generalizados, o que vem de encontro aos estudos
de Cabral e Santos (2017) e Silva (2014). O que esta
disponivel, como instrumento avaliativo para o
adulto, ja é direcionado para sintomas especificos,
como testes para avaliar habilidades atencionais,
testes vocacionais, entre outro. Tal falta de instru-
mentos generalizados pode comprometer a eficacia
das intervencdes, dificultando a identificacdo e
o tratamento adequado das necessidades desses
estudantes (Silva, 2014).

Instrumentos avaliativos, de cunho investigativo
para intervencdo em adultos, ainda parecem ser

raridade na literatura cientifica conquanto, a Psi-
copedagogia tem se expandido para incluir adultos,
reconhecendo a importancia de avaliar e intervir
em dificuldades de aprendizagem nessa faixa eta-
ria. Estudos de caso e pesquisas tém demonstrado
a eficacia de abordagens psicopedagdgicas para
adultos, enfatizando a necessidade de instrumentos
de avaliacdo adaptados a essa populacio; a exemplo
disto temos o estudo em tela e também o estudo de
Pereira (2009). Enquanto para o universo infantil
existem mais possibilidades de avaliacdo, no caso
do adulto, é preciso resolver diretamente com ele,
sendo que, em muitos dos casos, ele proprio nio
sabe pontos fundamentais de sua propria historia,
pontos estes que interessariam para um processo
investigativo. Ou seja, até mesmo a anamnese, cOmo
um instrumento de narrativa, se torna algo solitério,
considerando que, quem responde uma anamnese
infantil sdo os pais ou os responsaveis, e quem
responde a anamnese do adulto é o proprio adulto.
Porém, em consonéncia a escassez diagnostica
acima, as dificuldades enfrentadas por eles na uni-
versidade se agigantam, sendo isso evidenciado por
Rosario et al. (2018, p. 26), os quais destacam que
“a vida por aqui ndo é tdo facil quanto pensava.
Naio basta vestir uma farpela académica e afivelar
um ar grave para que tudo corra bem no mundo
universitario”. Os autores supracitados escreveram
a obra “Cartas do Gervasio ao seu Umbigo”, deno-
minada como uma ferramenta que corresponde a
um conjunto de cartas de um aluno do 1° ano em
uma universidade, o Gervasio, que escreve as cartas
dirigidas ao seu proprio umbigo. Gervasio compar-
tilha suas experiéncias na universidade, destacando
a importancia das estratégias e dos processos de
autocontrole em seu processo de aprendizado.
Auxiliar na descoberta de gerenciamento de
organizacdo da propria vida de sujeitos que tdo
pouco se conheciam enquanto aprendentes implica
em uma importante mudanca de sentido. Isto se da
independentemente de como era a vida anterior ao
ingresso na universidade, um lar vivido por este
estudante, tranquilo ou nao, seguro ou nao, era
um lar do qual eles ndo se encontravam sozinhos,
e, deparar-se com este universo que vai além de
académico causa um certo medo, um travamento,
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uma profusdo de sentimentos e questionamentos
frente ao novo, duvidas se esse novo ira dar certo.
Isso esta de acordo como que Rosario et al. (2018,
p- 25), escreveram: “[...] tenho muitas saudades do
pao caseiro e do servico completo 14 de casa. Aqui
tenho de realizar todo tipo de tarefas domésticas,
também o heroico servico de limpeza da casa de
banho, nio sei se me entendes?”.

Pessoas que, de repente, encontram-se vivendo
sozinhas, experimentam uma sensagdo de estra-
nheza. Essa transicdo é marcada pela dualidade
da liberdade, que, embora cause receio devido a
responsabilidade acrescida, oferece uma amplitude
de escolhas. Contudo, a m& administracdo dessa
liberdade pode resultar na perda do seu significado.
Além disso, ha desafios praticos a serem enfrentados,
como o gerenciamento do tempo, do dinheiro e das
emocdes. Essas habilidades tornam-se cruciais, pois
essas pessoas precisam aprendé-las para concluir
seus estudos rapidamente e realizar seus sonhos.

A formacéo académica representa nao apenas a
obtencdo de um diploma, mas também o inicio de
uma profissdo e de uma nova fase na vida. Nesse
contexto, a gestdo eficaz da independéncia recém-
-adquirida torna-se essencial para alcancar o equi-
librio necessario na jornada rumo a concretizacio
de objetivos e aspiragdes.

Importante questionar ao jovem hoje, quando
este adentra na universidade: o que esta sendo
idealizado com o curso escolhido? Qual o projeto de
vida desse sujeito? De onde vem esse sujeito? Por
que ele escolheu este curso? Quais sdo seus planos?
Pois, por pior que seja um lar, por mais longinquo
que possa ser do melhor lar, ha um impacto muito
grande no sair de casa e ter alguém de fora que néao
passara a mio, que néo fara por vocé, e que ainda
lhe diz: - Querido, tu vais ter que te esforcar. Assim
também registram Roséario et al. (2018, p. 25) “quase
todos os dias h4 novidades, quase todos os dias ha
trocas de palavras sem agucar, e tudo isto finalizado
com os sorrisos amarelos e o cumprimento enjoado
dos vizinhos desgasta-me muito”.

E qual a responsabilidade da universidade com
esses recém-chegados para que eles consigam, de
fato, compreender e valorizar o que se trata de
uma experiéncia e que talvez nem todos saiam

dali diplomados, felizes ou de fato trabalhando na
sua area de forma¢do? Como langar este olhar na
experiéncia universitaria? Como conquistar cada
etapa dessa formacdo que vai levar a uma profis-
sdo um dia? Cada etapa levara a uma concluséo.
As pessoas vém para universidade para produzir
uma existéncia. A conclusio de curso vai ser uma
consequéncia... A formacéo é produzida ndo para o
agora... E para o futuro. Para o diploma? O futuro
dira, mas o trajeto precisa se tornar mais possivel,
capaz de formar a travessia. A travessia é o principio
do futuro... Ou seja, é necessario compreender os
processos pelos quais somos considerados cidaddos
de uma sociedade.

Apoio psicopedagdgico: das dificuldades
de aprendizagem as possibilidades de
avaliagdo e interven¢éo

A avaliacio e intervencéo psicopedagdgica para
adultos é completamente distinta da realizada na
infancia. Quando a busca por apoios especializados
¢ procurada na infincia, inclusive para a propria
avaliacdo, familiares sdo participantes do processo.
Quando estas dificuldades passam batidas pela
infincia ou despercebidas, ou sem que haja pos-
sibilidades de intervencido nas dificuldades, estas
permanecem ao longo do processo escolar, o que
ocasiona a chegada a universidade com as mesmas
demandas ou até mesmo com essas demandas agra-
vadas, pois essa investigacdo passa a ser desenvolvi-
da com o proprio sujeito, ja adulto. Esse fenomeno
pode ser compreendido a luz da Teoria Sociocultural
de Vygotsky (1998), que enfatiza a importancia da
mediacdo social para o desenvolvimento cognitivo.
A auséncia de intervencdo precoce pode dificultar o
avanco das fun¢des psicologicas superiores, fazendo
com que dificuldades néo resolvidas na infancia
impactem diretamente o aprendizado na fase adulta.

Da mesma forma, Piaget (1973), por meio da
Teoria Psicogenética, argumenta que a aprendiza-
gem ocorre em estagios e que lacunas cognitivas
ndo trabalhadas nos momentos adequados podem
comprometer a assimilacdo de conhecimentos
mais complexos no futuro. Assim, dificuldades que
nao foram devidamente identificadas e tratadas
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na infancia podem persistir e gerar impactos na
adaptacdo do estudante as demandas universitarias.

A psicopedagoga Alicia Fernandez (1991) tam-
bém contribui para essa discussdo ao introduzir
o conceito de ‘cristalizacdo das dificuldades de
aprendizagem’. Segundo a autora, dificuldades ndo
resolvidas ao longo do percurso escolar tendem a
se consolidar e a se tornar mais complexas com
o tempo, impactando diretamente o desempenho
académico na vida adulta.

Além disso, a Teoria da Resiliéncia Educacional
de César Coll (1996) destaca que a falta de suporte
na infancia pode levar o sujeito a desenvolver estra-
tégias compensatodrias pouco eficazes, dificultando
a superacio das barreiras no ensino superior. A au-
séncia de instrumentos avaliativos especificos para
adultos apenas reforca essa problematica, ja que o
proprio sujeito precisa lidar com suas dificuldades
sem o suporte adequado, muitas vezes sem um olhar
direcionado para a intervenc¢ao necessaria.

Entao, se faz necessario uma distancia de si mes-
mo para poder avaliar seu processo, contemplando
outras decorréncias/outras demandas da vida.

A anamnese (entrevista inicial), enquanto instru-
mento avaliativo, ndo deixa de sinalizar que, quando
se entrevista alguém, ou quando se ouve a narrativa
de alguém, é necessario observar que o que é nar-
rado esta sempre de acordo com a sua experiéncia,
sua vivéncia, pois, segundo Fernandez (1991), essa
etapa é indispensavel para compreender o sujeito
em sua totalidade, uma vez que a aprendizagem
envolve fatores subjetivos, visto que as pessoas
vivem em tempos e espacos diferentes, transitam
por contextos distintos e quem escuta também tem
uma posicdo e uma perspectiva diferente daquele
que fala.

E necessario observar qual a posicio de cada
sujeito, pois ndo ha uma tinica verdade do mundo,
mas um ponto de vista de um contexto. Ora, quando
se opta por uma perspectiva de narrativa, é preciso
se deslocar do lugar onde se encontra, no caso,
enquanto atuacgéo psicopedagogica.

Entdo, a anamnese, conta a histéria do outro. Por
isso, ndo se interpreta entre bom ou ruim, mas, de
acordo com o discurso de quem est4 falando. E um

processo discriminativo, distinto e interpretativo
em todos os contextos.

Em uma avaliagio psicopedagdgica com adul-
tos acontecem muitas narrativas, como ja dito,
a propria anamnese é realizada por ele mesmo,
diferentemente de uma avaliacdo infantil, da qual
a familia participa.

O ser humano habitua-se, na maioria das vezes,
a estudar, lendo, escrevendo, ouvindo. Por isso, é
necessario experienciar com o corpo. ‘A porta de
entrada de qualquer informacao na casa da memo-
ria sdo os cinco sentidos, é claro. A este primeiro
passo chamamos memoria sensorial” (Rosario et
al., 2018, p. 52).

Uma leitura em voz alta, por exemplo, tem duas
possibilidades a mais do que a leitura silenciosa.
Pois, nela, acontece a leitura (visual), a fala (oral) e a
escuta (auditiva), sendo assim, perpassa outros sen-
tidos, propiciando maior possibilidade de aprender.

Outro ponto a salientar é com relacdo a auto-
nomia e organizacdo na gestdo do tempo, sendo
que a maior queixa é a de “ndo ter tempo” e, ao
perceberem o que realmente fazem com o tempo,
as suas reais atividades, percebem que ha tempo,
porém, este tempo, muitas vezes, pode ser perdido
com outras demandas. Sozinhos, perdidos, sem
orientacdo, criam uma expectativa de que alguém
vai vir e vai mudar tudo.

Sentem-se desmotivados e esperam a motivacéo
para comecar a estudar. Isso acaba por virar uma
bola de neve, porque ndo conseguem desenvolver
aquilo que é proposto para eles. Se faz necessaria
uma reflexdo do que o préoprio aluno também se
propde. E comum perceber a falta de planejamento,
da organizacdo na rotina, do acompanhamento as
aulas e de um estudo eficiente.

Tal desorganizacio na execuc¢io de tarefas pode
ser compreendida a luz da Teoria da Autorregulacio
da Aprendizagem, de Zimmerman (2000), que desta-
ca a importéancia do planejamento, monitoramento
e avaliacdo das acOes académicas. Quando essas
estratégias ndo sdo desenvolvidas de forma eficaz,
o sujeito pode experimentar sentimentos de auto-
cobranca e frustracdo por ndo conseguir dar conti-
nuidade ao que foi proposto. Como consequéncia,
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ha um actimulo de atividades e pendéncias, o que
gera um ciclo de procrastinacdo e impacto negativo
na aprendizagem.

Entao, primeiramente, é proposta a organizacao
de gestdo de tempo, proposito, intencionalidade,
disciplina, persisténcia. A motivacio vira depois.
Depois da tarefa concluida. Motivacdo de perceber
que conseguiu, que deu continuidade, que venceu
as metas estabelecidas para o periodo proposto.

Estou cansado. Fazer braco-de-ferro tentando
evitar desesperadamente que as palpebras
se fechem durante um longo dia de aulas é
dificil, o que é que pensas? E, talvez o pior,
depois sobram-me apenas quatro a cinco ho-
ras até o repousante e jantar. Como é que se
pode viver com tdo pouco tempo para gastar?
Tenho razdes de sobra para me queixar, ndo
te parece? (Rosario et al., 2018, p. 26)

Ha decepcido ao perceber que ndo ha milagres
sem esfor¢o, empenho e o proprio comprometimen-
to. Precisam vencer a dificuldade de disciplina e
desenvolver persisténcia, no que se refere a adquirir
novos habitos, no caso, dar énfase aos estudos. Além
da desorganizacdo na rotina, desmotivagio e falta
de habito de estudos, ha queixas sobre a memoria.

Essa dificuldade pode ser compreendida a luz
do Modelo Multicomponencial da Memoéria de
Baddeley e Hitch (1974), que sugere que a sobre-
carga da memoria de trabalho pode comprometer o
armazenamento e a manipulacdo das informacdes.
Além disso, segundo a Teoria dos Processos de Me-
moria de Atkinson e Shiffrin (1968), a auséncia de
estratégias adequadas de estudo pode prejudicar a
consolidac¢do das informacdes na memoria de longo
prazo. Ainda, a Teoria da Interferéncia, proposta
por McGeoch (1932), sugere que a dificuldade na
retencio de informagdes pode estar associada a falta
de organizacdo no estudo, levando a interferéncias
que prejudicam a recuperagdo do conhecimento
previamente armazenado.

Quando se estuda muito e na hora da prova ndo
se sabe? Ou algum momento depois se percebe que
nao sabe mais? Houve aprendizagem? Para tais
questionamentos, a pesquisa de campo empreen-
dida nesse estudo colaborou para elucidar aspectos

relevantes para a efetividade de acdes psicopeda-
gobgicas aos estudantes universitarios.

Participaram da pesquisa, quatro psicopeda-
gogos do setor de referéncia da institui¢do e 23
estudantes que buscaram apoio pedagdgico durante
o periodo de coleta de dados. Os instrumentos de
coleta de dados foram adaptados para cada grupo,
embora as questdes relacionadas a construcdo de
um instrumento de avaliacdo e os motivos para
buscar apoio psicopedagdgico fossem idénticas.

Quando questionados sobre a validade da cria-
cdo de um instrumento de avaliacdo no contexto
psicopedagdgico, os psicopedagogos expressaram
que seria “positivo, pois agilizaria a avaliacdo, o que
vem ao encontro da prerrogativa de Bossa (2019), o
qual complementa que um diagndstico psicopeda-
gogico eficaz depende tanto do profissional quanto
dos instrumentos utilizados, destacando que a au-
séncia de métodos padronizados pode dificultar a
intervencdo Além disso, segundo Fernandez (1991),
um instrumento avaliativo eficiente pode propor-
cionar um olhar mais direcionado as dificuldades
individuais dos académicos, permitindo um acom-
panhamento mais preciso e uma intervengéo psico-
pedagdgica mais efetiva. Ao serem indagados sobre
o0 que otimizaria os atendimentos psicopedagogicos,
sugeriram “um maior numero de profissionais” ou
“um instrumento avaliativo que direcione o apoio
de acordo com as necessidades apresentadas pelos
académicos”.

Quanto aos motivos mais frequentes para
procurar apoio psicopedagdgico no contexto aca-
démico, os psicopedagogos indicaram “dificulda-
des de aprendizagem provenientes da trajetéria
escolar” como o motivo mais comum. Destacou-se
que, muitas vezes, essas dificuldades néo séo re-
conhecidas como tal pelos proprios estudantes.
Frente ao exposto, destaca-se o estudo de Moreira
(2015), o qual enfatiza a importincia da avaliagdo
psicopedagdgica na compreensio das causas da nao
aprendizagem, permitindo ao profissional utilizar
métodos proprios para investigar e levantar hipo-
teses sobre tais dificuldades.

Contrastando com as respostas dos psicopeda-
gogos, os estudantes, ao serem questionados sobre
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o motivo de buscar apoio psicopedagdgico, mencio-
naram solicitacdes para acompanhamento genérico,
entendendo-o como suporte escolar ou reforco,
auxilio na gestao da rotina académica, dificuldades
de aprendizagem decorrentes da trajetoria escolar,
dificuldades de aprendizagem atuais e baixo de-
sempenho académico por razdes nio especificadas.

No estudo realizado por Ribeiro et al. (2019), o
principal motivo alegado pelos alunos para a pro-
cura de um servico de apoio foram os disttirbios do
humor, em gravidade variavel, incluindo ideias de
morte. Ressalta-se a importancia de acolhimento
do aluno o mais brevemente possivel para detec¢do
e encaminhamento adequado daqueles com maior
gravidade.

Os estudantes, que participaram desse estudo
também foram indagados sobre a necessidade de
um instrumento de avaliacdo para identificar difi-
culdades no Ensino Superior, e expressaram a visdo
positiva dessa proposta, percebendo-o como uma
ferramenta util para enfrentar as dificuldades. Essa
perspectiva encontra respaldo na teoria da autor-
regulacdo da aprendizagem, conforme Zimmerman
(2000), que enfatiza a importancia de o estudante
reconhecer suas dificuldades para desenvolver
estratégias eficazes, contudo, neste universo, pri-
mamos também pelo olhar do profissional e, de
acordo com Mantoan (2000), a inclusido no Ensino
Superior deve considerar a diversidade de perfis dos
estudantes, garantindo que suas dificuldades sejam
identificadas e trabalhadas permitindo, dessa ma-
neira que instrumentos especificos sejam criados,
uma vez que, um instrumento avaliativo especifico
ajudaria a tornar o ensino mais acessivel e adaptado
as necessidades individuais dos alunos.

Elabora¢do do instrumento

Se propos desenvolver um recurso ou instru-
mento avaliativo partindo deste propdsito, auxiliar
os estudantes a identificar suas necessidades de
aprendizagem, modos de aprender, uma vez que se
acredita que narrativas ndo sao suficientes para uma
avaliacdo psicopedagodgica com vistas a uma inter-
vencdo. Um instrumento que viabilize a agilidade da
avaliacdo, rastreando os indicadores apresentados,

e, principalmente, um instrumento que seja tanto
utilizado por profissionais da area educacional
quanto autoaplicavel pelos proprios sujeitos, per-
mitindo obter um direcionamento daquilo que de
fato necessita, como destacado por Zimmerman
(2000) que, os académicos, ao reconhecerem suas
dificuldades e receberem o apoio necessario, estes
serdo capazes de criar estratégias de autorregula-
¢do que contribuem para o aprimoramento de seu
rendimento académico.

Inventario de Rastreio das
Dificuldades no Ensino Superior - IRDES

Tendo como base desta pesquisa as principais
queixas e dificuldades trazidas pelos universita-
rios, o instrumento foi denominado “Inventario
de Rastreio das Dificuldades no Ensino Superior”
— abreviacdo “IRDES”.

O inventario IRDES pode ser utilizado pelo
proprio estudante (mediante autoaplicagdo) e/ou
por profissionais que atendem o publico adulto en-
quanto avaliacdo de dificuldades de aprendizagem.

O IRDES pode ser usado tanto no contexto cli-
nico quanto em institui¢des publicas e privadas que
necessitem de uma avaliacdo individual que rastreie
anecessidade e tipo do apoio necessario na univer-
sidade. A decisdo de construir este instrumento,
como ja foi mencionado, se deu principalmente
pela vantagem deste no processo de avaliacdo e
intervencao psicopedagogica, quando necessario.

Esse instrumento foi desenvolvido com base
na literatura bem como, a partir das motivacdes
dos profissionais da area psicopedagdgica e dos
estudantes universitarios. Foram estabelecidos
dois eixos: “Aspectos Cognitivos” e “Aspectos
Comportamentais”, que contemplam os fatores que
podem intervir no bom desempenho académico do
estudante.

O objetivo do IRDES é rastrear, em uma avaliacio
inicial, realizada pelo profissional avaliador ou pelo
proprio estudante, servindo como um instrumento
de direcionamento ou autoconhecimento em relacéo
ao desenvolvimento e aprendizagem na universidade.

Importante ressaltar que o IRDES néo tem como
objetivo o estabelecimento de um diagnoéstico
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psicopedagodgico, mas um direcionamento para o
acompanhamento do percurso académico, ou até
mesmo, dependendo do caso, um instrumento au-
xiliar para o diagnostico psicopedagogico.

Instrucées para a aplicagdo ou
autoaplicacao

O processo de aplicacdo ou autoaplicagio ocorre
por meio de um questionario composto por alter-
nativas graduadas por nota. O avaliado seleciona
a intensidade ou resposta desejada para cada item.
Ao concluir o questionario, a pontuagdo obtida
direciona para uma recomendacéo especifica. O
formato do questionario é projetado de maneira a
garantir que todas as sentencas sejam respondidas.
Caso alguma nio corresponda a uma alternativa

especifica, ha a opgao de escolher “outro”.

1 Aspectos cognitivos

1.a Possui algum diagnodstico que possa inter-
ferir o aprendizado?

1) Ndo, ja fiz avaliacio profissional

2) Nao de meu conhecimento

3) Sim, possuo diagnodstico, contudo, o mesmo
nao interfere no meu aprendizado

4) Talvez, mas nunca investiguei com profissional

5) Sim, e 0 mesmo interfere diretamente em meu

aprendizado

6) Outro

1.b Tem dificuldade de compreender os con-
teados?

1) Nao

2) Sim, em parte, mas no estudo, logo néo con-
sigo responder com precisdo esta questdo

3) Sim, em parte, mas estudando mais consigo
assimilar com melhor compreenséo

4) Sim, em parte, mesmo estudando muito, alguns
contetdos sio de dificil compreensio para mim

5) Sim, mesmo com muito empenho, estou com
grande prejuizo na aprendizagem

6) Outro

1.c Como foi sua trajetoria escolar?

1) Trajetoria escolar tranquila, com bom desem-
penho

2)
3)

4)

6)

2.a
1)

2)
3)
4)
5)

6)
2.b

1)
2)
3)

4)
5)

6)
2.c

1)
2)

3)

Apresentava algumas dificuldades, mas, com
bastante estudo, superava as dificuldades
Possuia as mesmas dificuldades e queixas que
tenho atualmente

Tive suporte ou acompanhamento profissional
devido as dificuldades

Precisava de suporte para dar conta do que era
requerido para aprendizagem, porém, nao o tive
Outro

2 Aspectos comportamentais
Sobre habitos de estudos:
Sim, estudar faz parte de minha rotina e perce-
bo os efeitos positivos deste habito em minha
aprendizagem.
Estudo somente para provas e avalia¢des
Sim, porém, procrastino, acumulando afazeres,
com tarefas inacabadas

Nao tenho motivacgéo para estudar, percebo que
falta entusiasmo em minha rotina

Nao estudo, percebo desorganizacdo em minha
rotina

Outro

Sobre sua dedicacio ao que propde o am-
bito académico

Assiduidade as aulas, mantendo o foco nas
mesmas, com materiais e tarefas em dia
Assiduidade e foco as aulas, com materiais e
tarefas com dedicacgdo ineficiente

Faltas as aulas e desorganizacédo atrapalham a
rotina

Me considero uma pessoa pouco dedicada

A desorganizacdo sempre fez parte da minha
trajetoria escolar

Outro

Sobre o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, como atencao, mem®ria, racio-
cinio légico, diria:

Desenvolvimento satisfatério
Desenvolvimento pouco satisfatorio. Distracdo
com facilidade, dificuldade em focar no que esta
sendo apresentado

Tenho dificuldades nos aspectos citados, mas
néo tenho prejuizos académicos neste sentido,
pois tenho habito de anotar ou registrar, para
atender as demandas e compromissos
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4) Tenho dificuldades nos aspectos citados, mas
nao tenho prejuizos académicos neste sentido,
e, ndo tenho habito de anotar ou registrar

5) Tenho dificuldades nos aspectos citados, e te-
nho prejuizos académicos. O habito de anotar
ou registrar para atender as demandas e com-
promissos ajudaria neste sentido.

6) Outros

2.d Gestao do tempo

1) Acredito que tenho uma boa administragao do
meu tempo

2) A administracio do meu tempo poderia ser
mais eficiente

3) Tenho organizado cronogramas para melhor
aproveitamento do tempo, o que tem ajudado
em minha rotina

4) Tento ter uma boa gestdo do meu tempo,
contudo, a distracdo com outras situacdes
do cotidiano interfere no meu planejamento,
portanto, ndo consigo segui-lo

5) Jatentei organizar cronogramas para aprovei-
tar melhor meu tempo, mas néo funcionam

6) Outros

Afericdo e anadlise das respostas

Caso 1
Se em 5 das 7 questdes propostas marcou 1
como op¢ao:

E crucial organizar sua rotina, reservando dias
e horéarios especificos para atividades e estudos. A
gestdo eficaz do tempo é um dos elementos mais
impactantes para alcancar um desempenho acadé-
mico satisfatorio. A frequéncia regular e o registro
meticuloso das aulas sdo recursos essenciais para
otimizar seu rendimento. Adotar novos habitos
de estudo, incluindo momentos adequados para
descanso, lazer e outras atividades, certamente
contribuird positivamente para seu processo de
aprendizagem. A autodisciplina, que envolve a ha-
bilidade de priorizar tarefas e manter controle sobre
elas, é fundamental. Nao hesite em dialogar com
seus professores e participar ativamente das aulas,
fomentando uma interacdo significativa entre os
conhecimentos ja adquiridos e os novos contetidos
em aprendizado.

Caso 2
Se em 5 das 7 questdes propostas marcou 2 ou
3 (ou ambos) como opc¢ao:

Os sintomas apresentados ou as queixas trazidas
nio parecem ser recentes, indicando a necessidade
de um acompanhamento psicopedagdgico para uma
avalia¢do mais aprofundada e um encaminhamento
adequado ao caso. E fundamental reconhecer que
a formacéo de habitos ndo ocorre de maneira ins-
tantanea; requer persisténcia e disciplina ao longo
do tempo. Recomenda-se investir no autoconheci-
mento, considerando a possibilidade de investigar
amodalidade de aprendizagem com a orientagao de
um profissional. Procurar compreender a melhor
maneira de aprender, de maneira preventiva, pode
envolver a defini¢ao de atribuicées especificas para
oportunizar um desempenho mais eficaz.

Caso 3
Se em 5 das 7 questdes propostas marcou 4 ou
5 (ou ambos) como opc¢ao:

E crucial contar com a orientacio de um profis-
sional para analisar e oferecer suporte na criag¢ao de
uma rotina adequada, além de auxiliar nos estudos
e encaminhamentos necessarios. Ndo hesite em
buscar ou dar continuidade ao auxilio profissional,
pois isso é essencial para evitar possiveis prejuizos
na aprendizagem. Considerando as dificuldades
apresentadas, intervencdes respaldadas por um
profissional sdo recomendadas. A utilizacao de
instrumentos avaliativos especificos pode ser
fundamental para investigar os fatores que esto
prejudicando a aprendizagem, bem como para
identificar mecanismos e estratégias que facilitardo
esse processo. E possivel que a avaliacio envolva a
colaboracao de outros profissionais para um enten-
dimento abrangente e eficaz do quadro em questao.

Caso 4
Se em 5 das 7 questdes propostas marcou 6
€como op¢ao:

Buscar efetivamente o apoio profissional é
essencial para investigar minuciosamente as inter-
feréncias no seu processo de aprendizagem. Caso
ja esteja em processo de investigagdo, é crucial
dedicar atencéo a todas as areas envolvidas, nio se
limitando apenas as questdes académicas.
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Consideragdes

A pesquisa teve como objetivo principal a cria-
cdo de um instrumento destinado a identificacao
das dificuldades enfrentadas por universitarios.
Conclui-se que nem toda busca por apoio psicope-
dagogico se revela imprescindivel, o que poderia
resultar em uma demanda excessiva de estudantes
procurando por esse tipo de atendimento. Embora
seja responsabilidade do psicopedagogo investigar
as dificuldades de aprendizagem, essa tarefa de-
manda atencéo, conhecimento, pratica e responsa-
bilidade para discernir os fatores que interferem na
aprendizagem do aluno. O Inventario de Rastreio
das Dificuldades do Ensino Superior (IRDES) se
destaca como um instrumento valioso, fornecendo
insights que podem orientar o estudante, oferecendo
uma leitura prévia do caminho a ser seguido, seja
para o gerenciamento autonomo da aprendizagem
ou como um primeiro passo em direcéo a avaliacdo
psicopedagdgica mais aprofundada.

No entanto, é crucial reconhecer as limitacdes
desta pesquisa e do proprio instrumento desenvolvido.
A escassez de literatura existente na area dificultou
a estabelecimento de relacdes e a corroboracio dos
achados. Além disso, a restri¢do no nimero de par-
ticipantes e a coleta de dados em um tnico local im-
pedem a generalizacdo dos resultados. Diante dessas
limita¢des, é imperativo incentivar e dar continuidade
apesquisas na area, visando aprimorar a compreensao
das dificuldades enfrentadas pelos universitarios e a
eficacia de instrumentos como o IRDES.
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