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Resumo

Dada a importancia da preparacdo do docente para o
ensino e aprendizado do aluno, o estagio em docéncia
¢ um recurso valioso. O Programa de Aperfeicoamento
Didatico (PAD) é um programa institucional da Univer-
sidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), que atende a
politica de formacdo docente de pds-graduandos stricto
senso, visando o desenvolvimento para a pratica docente
em todos os seus aspectos. Este trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia do estagio associado a uma
disciplina de Psicologia Geral do curso de graduacido
em Fonoaudiologia da UNIFESP, de forma a contribuir
para uma discussao sobre modelos de ensino de pratica
docente institucional. O estudo evidenciou o PAD como
uma disciplina fundamental nos cursos de pds-graduacio,
contribuindo para o desenvolvimento de melhores praticas
docentes e discentes, bem como para o processo formativo
do professor universitario.

Unitermos: Ensino Superior. Educago Superior. Pesquisa
Multidisciplinar. Docéncia. Didatica.

Summary

Given the importance of preparation for teaching and
student learning, the teaching internship is a valuable
resource. The Didactic Improvement Program (DIP) is
an institutional program of the Federal University of Sdo
Paulo (UNIFESP) that meets the stricto sensu postgra-
duate teacher training policy, aiming at the development
of teaching practice in all its aspects. This work aimed
to report the internship experience in this program and
characterize the Didactic Improvement Program (DIP) in
General Psychology in the undergraduate course of Speech
Language Pathology at PPGSIA at UNIFESP, analyzing
and discussing institutional teaching practice models.
This study evidenced DIP as a fundamental discipline in
postgraduate courses, contributing to better teaching and
student practices in other programs.
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Introducéao

Muitos pesquisadores em Educacdo do ciclo
superior ja se debrugaram sobre questdes relativas
a qualidade do ensino em termos de potencializar
o aproveitamento e aprendizagem dos alunos.
Dentre os diversos elementos necessarios para
esta finalidade, a combinacdo de boas instalagdes
fisicas, programas e métodos de ensino bem estru-
turados e teoricamente embasados e a preparacio
de docentes tém sido relatados como os mais
relevantes (Soares & Cunha, 2017). Tendo em vista
apreparacdo de docentes, objeto de interesse desse
estudo, faz-se importante lembrar que o professor
participa e interage durante todo o processo de
aprendizagem, podendo ser também uma fonte im-
portante de motivagdo para os alunos. Sabe-se que
a aprendizagem, o desempenho e o comportamento
dos alunos em sala de aula dependem, entre outros,
da motivacio. O professor que motiva incorpora, na
dindmica de sala de aula, estratégias didaticas que
contribuem para o desenvolvimento de competéncias
que vio além do aprendizado formal e se expressam
ao longo da vida pelos alunos (Camargo et al., 2019).

O tipo de interacgdo entre professores e alunos
vivenciada dentro da sala de aula é o que define
a eficacia do ensino (Albuquerque, 2016). No que
concerne o Ensino Superior, é necessario refletir
o quio multifacetado deve ser o professor para
conseguir dar conta de uma didatica que estimule
o interesse de alunos ja adultos, com diferentes
experiéncias no curso do Ensino Fundamental e
Médio, para adquirir novos conhecimentos voltados
para a pratica profissional, mas também os estimule
a pensar criticamente. Além disso, no processo de
ensino-aprendizagem, o professor tem que ser capaz
de perceber os estudantes como coconstrutores
de conhecimento e, a0 mesmo tempo, considerar
sua individualidade para que o processo de ensino
seja produtivo (Rodrigues et al., 2022). A pratica
docente pode ser um desafio principalmente para
professores do Ensino Superior que ndo passaram
por licenciaturas.

Dada a importancia da formacao docente, a
Universidade Federal de Sdo Paulo (https://www.
unifesp.br/) inseriu na grade curricular o Programa

de Aperfeicoamento Didatico (PAD). Trata-se de
um programa institucional que atende a politica de
formacéo em docéncia ofertado aos pds-graduandos
regularmente matriculados nos diversos Progra-
mas de Pdés-Graduacgio Stricto Sensu (mestrado,
doutorado e pés-doutorado).

O PAD tem como objetivo o desenvolvimento
para a pratica docente em todos os seus aspectos.
Entende-se que o aprender a “ser professor”
implica em desenvolver competéncias que véo
além do dominio do contetudo. Logo, é necessaria
fundamentacdo tedrica articulada as atividades
praticas. Além disso, parte-se do principio de que
este preparo ndo se limita apenas a instrumentacdo
técnica, mas também exige uma reflexao critica so-
bre a pratica docente (Freire, 2006). A participagdo
de poés-graduandos em atividades de ensino nos
cursos de graduagdo da UNIFESP ocorre exclusi-
vamente por meio deste programa, como resultado
da interlocucdo entre as Pro-reitorias de Graduacdo
e de Pos-graduacio e Pesquisa. Trata-se, portanto,
de um estagio supervisionado e, como tal, tem
como seus principios a promocéo do didlogo entre
teoria e pratica. Ferraz (2020) considera que é esse
desafio que permeia varios momentos do ensino e
da aprendizagem, tanto para docentes como para
discentes, que esse dialogo do que é o aprender e o
ensinar e o aprender a ensinar se estabelece.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi descrever aspectos
do Programa de Aperfeicoamento Didatico (PAD)
da UNIFESP a partir do relato de uma experiéncia
de estagio na disciplina de Psicologia Geral do
curso de graduacdo em Fonoaudiologia, visando
uma discussdo sobre modelos de pratica docente
institucional.

Método

O procedimento consistiu na analise documental
disponibilizada pela Universidade aliada a participa-
cdo de pos-graduandos stricto senso, em atividades
de ensino nos cursos de graduagdo da UNIFESP.
Para a caracterizacdo do PAD, foram inicialmente
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analisados os regulamentos do PAD que esta em
vigor desde 30/12/2017, conforme documentacéo
disponibilizada no site da Pr6-Reitoria de Gradua-
cdo da UNIFESP, bem como o Plano Pedagogico
do Curso de Graduagdo de Fonoaudiologia e, mais
especificamente, o Plano de Ensino e Ementa da
Disciplina de Psicologia Geral. Buscou-se analisar
o programa em trés aspectos: pratica pedagogica
adotada, relagéo professor-aluno e recursos utilizados
por meio da observacdo das aulas ministradas pelos
docentes responsaveis pela disciplina.

Resultados

O Regulamento do PAD-UNIFESP dispoe sobre
a regulamentacio do Programa (www.unifesp.br/
reitoria/prograd/programas-institucionais/pad)
E composto por 19 Artigos que contemplam in-
formacoes sobre diferentes aspectos, tais como:
Comissdo (Artigo 2°), composi¢io dos membros
responsaveis pela gestdo do Programa e suas fun-
¢oes; Objetivos do Estagio (Artigo 4°), que prevé “a
insercdo do pds-graduando em cenarios da pratica
docente universitaria em sala de aula, laboratorio
e/ou campos de trabalho pratico” (p. 2); Duragdo
(Artigo 7°), ‘cargas horarias minima e maxima
para atividade do p6s-graduando sao de 30h e 60h,
respectivamente” (p. 2), com participaciao semestral;
e Proposta PAD (Artigo 14), a cargo pelo docente
responsavel pela disciplina.

O Projeto Pedagogico do curso de Graduacéo
em Fonoaudiologia da Universidade Federal de
Sdo Paulo (UNIFESP, 2023) dedica-se a “formar um
profissional generalista, voltado para a promogéo
de saude, capaz de prevenir, avaliar, diagnosticar e
atender os distirbios da comunica¢éo humana” (p. 7).
Além disso, o objetivo é capacitar os alunos para de-
senvolver pesquisas em sua area de especializacio,
além de conscientiza-los e incentiva-los a continuar
os estudos em nivel de p6s-graduacdo. Ainda con-
forme citado no Plano Pedagdgico o curso é “desen-
volvido em periodo integral, com carga horaria total
de 5364 horas, distribuidas por 200 dias letivos/ano,
estruturadas em quatro séries, organizadas sequen-
cialmente em trés Ciclos: basico, integrado profis-
sionalizante e de estagio supervisionado” (p. 7).

O objetivo do ciclo basico é promover a familiari-
zacdo dos alunos com disciplinas relacionadas a
area da saude, além daquelas relacionadas essen-
cialmente a area da Fonoaudiologia. Nesse ciclo
se insere a disciplina de Psicologia Geral, cuja
perspectiva de estudo busca habilitar o profissional
fonoaudidlogo a compreender o individuo, de forma
reflexiva e critica, em seus aspectos biopsicossociais,
em suas etapas de aquisicao e desenvolvimento.

A disciplina, ou Unidade Curricular, de Psicolo-
gia Geral (UNIFESP, 2023) ministrada no curso de
Fonoaudiologia da UNIFESP é ofertada no segundo
semestre do 1° ano do ciclo basico. A anélise da
ementa do curso indicou como objetivos da dis-
ciplina abordar temas como a historia e o campo
de atuacgdo da psicologia, as principais teorias em
psicologia, os processos psicologicos basicos e a
inteligéncia, os conceitos e modelos de personali-
dade, as abordagens em terapia psicoldgica. Entre
as bibliografias foram sugeridas leituras de livros
(ebooks) no site da Biblioteca central da UNIFESP.

O PAD realizado no contexto da oferta da
unidade curricular Psicologia Geral do curso de
Fonoaudiologia da UNIFESP ocorreu durante o
segundo semestre de 2023. A turma contou com
29 alunos regularmente matriculados no primeiro
ano de graduacdo, sendo 86% do sexo feminino
(25 alunas). A disciplina compde a grade curricular
fixa do curso de Fonoaudiologia, com 44h de carga
horéaria total, sendo uma aula semanal de quatro
horas. As aulas foram ministradas por seus docentes
do departamento de Psicobiologia da UNIFESP
e acompanhadas por trés estagiarias PADs com
formacdo em psicologia, duas matriculadas no
programa de doutorado e uma no mestrado.

As aulas foram predominantemente do tipo
expositivo-dialogadas, apresentadas sempre com
apoio de apresentagdes em PowerPoint. Como
complementacéo, foram apresentados videos e de-
senvolvidas atividades interativas para abordar os
temas. No Google Classroom eram incluidos slides
das aula, videos e sugestdes de leitura complemen-
tar sobre o tema abordado em cada aula, para que
os alunos pudessem ter contato posteriormente com
o conteudo para estudo. Ao longo da disciplina,

Rev. Psicopedagogia 2025;42(128):404-10

406


http://www.unifesp.br/reitoria/prograd/programas-institucionais/pad
http://www.unifesp.br/reitoria/prograd/programas-institucionais/pad

Aprender a Ensinar

os professores estiverem disponiveis para receber
perguntas dos alunos sobre o tema abordado.
Os discentes se mostraram receptivos, mas nem
sempre participaram ativamente das aulas.

As aulas ocorreram de forma presencial, no
auditorio da universidade. O cronograma do curso
consistiu em 10 aulas totais. A Tabela 1 apresenta os
temas gerais da psicologia que foram abordados em
cada aula. Todas as aulas previstas no cronograma
foram realizadas.

A atuagio dos estagiarios PAD envolveu acom-
panhar os docentes nas aulas semanalmente mi-
nistradas. As ag¢des incluiram participacdo ativa
nos debates em sala, planejamento de estratégias
de avaliacdo, atuacdo como professor auxiliar
abordando contetdo especifico complementar ao
tema da aula e implementacéo de recursos didaticos
para favorecer a aprendizagem. Por exemplo, como
ferramenta interativa uma das estagiarias imple-
mentou o uso do Kahoot (https://kahoot.com/) para
favorecer uma revisao de contetido apds mddulos
especificos abordados na disciplina. Trata-se de uma
plataforma usada como tecnologia educacional que

simula um jogo de aprendizado em que os alunos
devem responder perguntas de multipla escolha.
O vencedor é aquele que acerta mais em menos
tempo. De uma forma dinamica, os alunos faziam
uma breve revisdo do contetido exposto na aula da
semana anterior e mostravam seus conhecimentos
adquiridos.

Como estratégia de estudo direcionado, os do-
centes elaboraram perguntas sobre os temas para
que fossem estudadas pelos discentes para pos-
terior atividade avaliativa. A atividade avaliativa
dos alunos constituiu em uma prova escrita. Cada
um dos professores participantes foi solicitado a
propor trés questdes gerais referentes ao modulo
abordado, que eram disponibilizadas por escrito
imediatamente apds o final da aula. Os alunos foram
esclarecidos de que no dia da atividade avaliativa
haveria o sorteio de uma das trés questoes de 10
dos 13 modulos (Tabela 1), de forma a compor a
prova, que foi aplicada no mesmo auditério da
Universidade onde as aulas foram ministradas.
As questdes foram resolvidas sem consulta ao ma-
terial teérico, em tempo maximo de 2h.

Tabela 1

Cronograma do curso

Aulas Médulos Temas

12 aula Moddulo 1. Campos de atuacao Aula inicial

Campos de atuacdo da psicologia
Histdria da psicologia
22 aula Mddulo 2. Personalidade Conceitos e teorias da Personalidade
Transtornos da personalidade

32 aula Modulo 3. Pensamento e Inteligéncia Pensamento e Inteligéncia

42 aqula Mdédulo 4. Motivacdo e Emocao Motivacdo e Emocao

52 aula Modulo 5. Atencdo e memoria Atencdo e Memoria

62 aula Modulo 6. Psicologia positiva Psicologia Positiva / Psicologia Sistémica
Mddulo 7. Psicologia sistémica

72 aula Modulo 8. Psicologia experimental Psicologia Experimental / Psicologia cognitiva
Modulo 9. Psicologia cognitiva

82 aula Modulo 10. Psicologia social Psicologia social / Psicologia existencial
Mddulo 11. Psicologia existencial

92 aula Modulo 12. Psicanalise Psicanalise / Terapia psicanalitica e

psicodindmica
102 aula Mddulo 13. TCC Terapia cognitivo-comportamental

Divis&o das aulas por modulos e temas discutidos.
Fonte: elaborac¢&o propria.
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A realizacdo da prova foi acompanhada pelos
estagiarios, que também procederam na sequén-
cia a correcao das questdes sob supervisido do
professor responsavel. A correcdo foi baseada em
um gabarito em que o que seria esperado de cada
questdo estava disposto. Para cada questdo, foi
pontuado um méaximo de 1 ponto, totalizando 10
a pontuacdo maxima. A analise de desempenho
quantitativo indicou média de desempenho de
8,12, sendo a nota minima do grupo computada
em 3,3 (1 aluno) e a nota maxima computada em
10 (3 alunos). Dois alunos obtiveram notas abaixo
da média estabelecida no programa (6,0) e tiveram
a oportunidade de realizar nova avaliacdo. Apods as
correcdes, um modelo da prova com o gabarito foi
disponibilizado aos alunos no Classroom.

A anélise do estagio supervisionado, em suas di-
ferentes perspectivas, indicou que o programa PAD
é essencial a formacdo do aluno de pds-graduacio,
concedendo uma reflexdo sobre a acdo docente, a
reflexdo critica sobre as diretrizes e ementas cur-
riculares, com vista a integracdo de novos conhe-
cimentos enquanto parte do processo de ensino e
aprendizagem.

Discussdo

A experiéncia vivida foi muito valiosa e certa-
mente contribuiu para a formagio profissional dos
estagiarios do Programa de Aperfeicoamento Di-
datico (PAD), de modo a oferecer recursos tedricos
e praticos que melhorem o desempenho do futuro
professor. Pimenta e Lima (2012) destacam que o
estagio apresenta caracteristicas indispensaveis a
construcéo do profissional docente, no que se refere
a aquisi¢do de competéncias, bem como a constru-
cdo da identidade profissional. Da mesma forma,
Fiorentini e Castro (2003) descrevem a pratica de
ensino e o estagio supervisionado como um mo-
mento especial do processo de formacdo docente,
em que ocorre efetivamente a transicao de aluno a
professor. Nesse processo, ocorre a construcgio e a
desconstrucido de saberes prévios, de expectativas
e idealizagbes sobre a atuagao docente e o que real-
mente pode ser realizado na pratica.

Nesse contexto apresentado, algumas reflexdes
foram suscitadas pelos participantes da experién-
cia. Qual a melhor forma de fazer o estudante de
graduacdo apreender conteudo, seja cognitivo,
procedimental ou atitudinal? Considerando que na
graduacdo, o conteudo sera novo para aquele que
o descobre e sistematiza, o professor deve buscar
desenvolver e sistematizar com o estudante habitos
de estudo persistentes e aprofundados sobre um
assunto, bem como a articulacdo teoria e prética,
que é um dos focos das diretrizes curriculares da
graduagéo, entendida como uma etapa de formacéo
inicial num processo continuo de educagio perma-
nente (Anastasiou, 2006).

No PAD, os professores utilizaram-se da elabora-
cdo de estratégias didaticas para uma maior intera-
tividade com os alunos, de modo que a exposi¢ao do
conteudo fosse vivenciada com a participacéo deles
de forma continua, dinimica e contextualizada, a
fim de associar temas especificos abordados em
sala com situacdes de vivéncia clinica. Tais estra-
tégias tiveram o carater de possibilitar discussdes
interessantes na abordagem do contetdo, podendo
levar a impasses, questionamentos e suscitando a
integracdo dos conhecimentos praticos previamente
adquiridos pelos alunos e os conteudos novos
apresentados, ou seja, um composto de elementos
tedricos e praticos, que podem se operacionalizar
nas ag¢oes voltadas a profissdo que almejam.

Os professores do PAD se viram, algumas vezes,
desafiados a responder questdes formuladas pelos
estudantes, pois em fun¢io da heterogeneidade da
turma, algumas perguntas eram mais ou menos
descontextualizadas do que estava sendo ministrado.
Diante desse cenério, seria possivel reformular
explicacdes, bem como adicionar outras que até
entdo ndo pertenciam ao objeto de suas analises.
Anastasiou (2006) ja apontou em seus estudos a
importancia desse processo natural de reflexdo
ensino-aprendizagem, de cocriacdo de conheci-
mentos, os quais s6 sdo possiveis na interagdo
aluno-professor.

Nesse sentido, o que foi observado nas aulas em
termos de estratégias pedagogicas e articulagdo do
contetdo da Psicologia com a formagio em Fonoau-
diologia parece condizente com o preconizado na
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literatura sobre praticas de ensino aprendizagem
no Ensino Superior. Por exemplo, autores como
Anastasiou (2006) e Masetto (2002) discorrem so-
bre a importancia das transformacdes em relacio
as estratégias usadas em sala de aula, a fim de que
essa pratica leve os estudantes ao processo de cons-
trugdo do conhecimento e melhor compreenséao da
realidade da area em que atuardo. Essas estratégias
de aula expositiva dialogada associadas a recursos
dindmicos sdo fundamentais, contrapondo o modelo
metodologico tradicional de aula exclusivamente
expositiva, ainda predominante nas universidades
brasileiras, no qual o contetdo é considerado como
pronto e definido, existente no saber do docente que
o domina e que deve ser assim transmitido.

Nesta transmissdo unilateral, o conhecimento
pode ser reduzido a um simples conjunto de in-
formacdes que o aluno retém até o momento da
prova e/ou avaliativa final. Na experiéncia relatada
nesse estudo envolvendo o PAD da UNIFESP, além
do dominio do contetdo pelo docente, buscou-se
a associacdo a um processo que contemplasse as
relagcdes com o discente, de modo a estimular que
o aluno refletisse e estudasse ndo apenas para tirar
nota necessaria a aprovagao, mas para apreensao de
conteudo que em sua pratica lhe sera fundamental.
Atividades praticas, dinamicas, jogos, exemplos
elucidativos, praticos e baseados no cotidiano, de
fato mostraram impactar no aumento do nivel de
motivacdo e de compreensdo dos discentes acerca
dos diversos e complexos contetdos abordados.

Este impacto foi evidenciado em uma progres-
siva maior participacido dos discentes nos debates
em sala de aula, bem como na articulacéo de assun-
tos tratados com vivéncias proprias e com contetdo
de outras disciplinas do curso. Para que isso seja
possivel, é fundamental que o professor do ensino
superior desenvolva saberes e criatividade, e o
seu conhecimento e contetido sdo compostos pela
sensibilidade da experiéncia e indagacdo tedrica,
conforme elucidam Pimenta e Anastasiou (2002).
A fim de atuar como professor, além de ter conhe-
cimentos das teorias de sua area de conhecimento,
é requerido que esse profissional detenha saberes
a respeito da pratica pedagogica e desenvolva o
aluno para sujeito ativo da aprendizagem (Ponce
& Oliveira, 2011).

Gil (2010) reconhece também que o modelo
tradicional de ensino ainda é utilizado por mui-
tos professores universitarios, que aprenderam a
ministrar aulas sem uma preparacdo pedagogica
particular. Segundo o autor, esses docentes univer-
sitarios mantém uma atitude conservadora, pois
consideram que a transmisséo dos conhecimentos,
através de aulas expositivas, é a principal forma de
ensino. Cabe ressaltar, contudo, que nem todos os
professores sdo adeptos da abordagem tradicional,
haja vista que acreditam que o ensino deveria ir
além da simples transferéncia de conteudo.

A acgdo educativa no Ensino Superior busca
entdo ser reflexiva, de modo que, sendo o ensino
complexo e determinado pelo contexto, incorpora
o conhecimento por meio de uma construcéo dia-
lética, com reflexdo, interpretagio e adaptacéo das
praticas educacionais ao contexto especifico. O PAD
certamente proporciona uma aprendizagem pro-
fissional continua, o aprender a ensinar de modos
diferentes, em como promover o aprendizado cog-
nitivo e pensamento critico dos alunos, bem como
estimula o trabalho compartilhado com seus pares.

Uma indagacio, por fim, se tornou importante
ao final do estagio: para além do conteido progra-
matico, o que devo ensinar aos meus alunos? O
docente deve se questionar sobre o que os alunos
precisam aprender sobre essa disciplina para que
se tornem profissionais competentes, éticos e
conscientes, detentores dos saberes fundamentais
para atuacdo numa sociedade contemporanea. Em
suma, de acordo com o PAD, nosso trabalho como
docentes deve privilegiar ndo apenas o processo de
ensino, mas o processo de ensino-aprendizagem, em
que a énfase esteja presente na aprendizagem dos
alunos e ndo somente na transmissao de conheci-
mentos por parte dos professores. O papel docente
deve ser facilitador, orientador e incentivador da
aprendizagem, assim como referiu Gil (2010). Nesse
sentido, a analise da nossa experiéncia em um curso
de ciéncias da saude de nivel superior, evidenciou
que o docente deve estimular um processo de
ensino-aprendizagem que prepare o aluno para a
atuagdo pratica.
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Consideracgdes

O Programa de Aperfeicoamento Didatico é uma
disciplina fundamental nos cursos de pos-gradua-
cdo, especialmente para a formacéo inicial da cons-
trucdo da identidade docente. Discussdes, relatos
e analises de programas enriquecem a pesquisa e
podem contribuir para melhores praticas docentes
e discentes no futuro, bem como para o processo
formativo do professor universitario. Em acrésci-
mo, ressalta-se que o texto suscitou uma reflexdo
necessaria sobre a tematica em outros segmentos
que é docéncia. Discutir a Docéncia na politica de
formacdo docente de pds-graduandos stricto senso
é inovador, e ainda que a Psicopedagogia seja uma
pos-graduacio/especializacio é possivel reconhecer
a tangéncia entre ambas: se ha professores do En-
sino Superior que ndo passaram por licenciaturas,
também ha professores do curso de Psicopedago-
gia que néo passaram pela especializacio, sendo a
pratica docente um desafio. Isto posto, esse artigo
esclarece a importancia do Programa de Aperfeico-
amento Didatico - PAD - como essencial a formacio
de pos-graduandos stricto senso.
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