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Resumo

No contexto da educagio pré-escolar, os Educadores de
Infancia devem desenvolver praticas educativas que pre-
vinam precocemente o estresse infantil e promovam a
saude mental das criancgas. Este estudo teve como objetivo
identificar praticas educativas que previnam o estresse em
criancas que frequentam a educacao pré-escolar. A amostra
foi constituida por 111 educadores, portugueses (62%) e
brasileiros (38%), que atuam com grupos de idades heterogé-
neas. Aplicou-se a subescala Praticas Educativas para Lidar
com o Estresse na Infancia (PELSI) do P2SEPE, uma escala
do tipo Likert composta por 18 itens, que visa identificar
as praticas educativas propostas pelos educadores para
atenuar o estresse infantil, distribuidas em quatro dimen-
sdes: Promocdo do Bem-estar, Cooperacdo Escola/Familia,
Prevencao e Planejamento Psicoeducativo. Os dados foram
recolhidos junto de educadores portugueses e brasileiros
e analisados com o programa estatistico SPSS, versdo 26,
para MS Windows. Os resultados revelaram diferencas
estatisticamente significativas nas préaticas educativas
relacionadas a Cooperagéo Escola/Familia, sendo que os
educadores portugueses apresentaram médias mais elevadas
em comparacdo com os brasileiros. Tais resultados podem
ser justificados por diferencas socioculturais entre os grupos
estudados. Sdo discutidas também algumas implicacoes para
a pratica docente e para o processo de ensino-aprendizagem
na formacéo desses profissionais.

Unitermos: Estresse. Educacéo Pré-escolar. Psicologia da

Educacio. Praticas Educativas.

Summary

In the preschool context, educators need to develop tea-
ching practices that prevent early childhood stress and
promote children’s mental health. This study aimed to
identify educational practices that help prevent stress in
children attending preschool. The sample consisted of 111
educators, Portuguese (62%) and Brazilian (38%), who work
with heterogeneous age groups. We applied the Educational
Practices for Dealing with Stress in Childhood subscale from
the P2SEPE instrument. This is a Likert-type scale composed
of 18 items, designed to identify the educational practices
educators implement to mitigate childhood stress, organized
into four dimensions: Promotion of Well-being, School/
Family Cooperation, Prevention, and Psychoeducational
Planning. Data were collected from educators working
in Portugal and Brazil and analysed using the statistical
software SPSS, version 26, for MS Windows. The results
revealed statistically significant differences in educational
practices related to School/Family Cooperation, with Por-
tuguese educators reporting higher averages than their
Brazilian counterparts. These findings may be explained
by sociocultural differences between the study groups.
Implications for teaching practice and the teaching-learning
process in educator training are also discussed.

Keywords: Stress. Preschool Education. Educational
Psychology. Teaching Practices.
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Estresse no pré-escolar

Introducéao

As alteracdes sociais decorrentes da crise so-
cioecondmica tém agravado as desigualdades sociais
e diminuido a qualidade de vida, com consequéncias
significativas no bem-estar e no gozo efetivo dos
direitos da crianca. Também os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos
pela Agenda 2030, apontam metas significativas nas
dimensdes econdmica, social e ambiental (United
Nations, 2015), visando a melhoria das condicoes
de vida dos cidaddos, especialmente das criancas.

Em contexto educativo, o papel do educador
(Amaral, 2018) como fonte de curriculo é crucial
para a implementacdo destes objetivos, através
de estratégias pedagogicas que intervenham em
situagdes de vulnerabilidade e estresse (Gomes,
2017; Gomes & Pereira, 2007; Pereira, Falcao &
Almeida, 2017; Pereira, Gomes, Aires et al., 2017),
contribuindo para o desenvolvimento integrado e
sustentado da crianca, numa perspetiva holistica
do desenvolvimento. Além disso, a acdo educativa
concertada deve organizar o ambiente e as rotinas,
estabelecendo um clima de interacéo social positivo,
encorajando a resolucao de problemas e planeando
experiéncias e/ou atividades baseadas nos interesses
das criancgas (Mccabe & Altamura, 2011).

Na gestdo pedagogica dos jardins de infancia
devemos procurar promover e facilitar a interacéo
social, a exploracao e a aprendizagem cooperati-
va, favorecendo o relacionamento entre todos os
intervenientes no processo educativo (Jackson,
2009). Assim, é fundamental identificar praticas
educativas promotoras de um clima de empatia e
bem-estar (Gomes et al., 2013), onde a crianca seja
valorizada e apoiada na construcéo de um autocon-
ceito positivo (Burger, 2014), de modo a prevenir e
intervir pedagogicamente, em situacdes que possam
induzir estresse, como demonstram os estudos de
Murray e Harrison (2005). Para os autores, estas
situagdes no jardim de infancia estdo relacionadas
com a nao implicacéo das criancas nas atividades da
escola, rejeicdo pelos pares, ansiedade na separacéo
e relacédo conflituosa com o Educador/Professor. Um
estudo de meta-analise reflexiva sobre o estresse na
infincia em contexto educativo (Pereira et al., 2013)

refere que as investigacdes ainda sdo reduzidas e
recentes.

O desenvolvimento psicossocial na infancia
desempenha um papel importante na constru-
¢do do autoconceito, da autoestima e da imagem
que a crianga faz de si propria (Harter, 2003). As
criancas que desenvolvem competéncias sociais e
emocionais veem aumentadas as oportunidades de
socializag¢do com os pares, melhoram o relaciona-
mento com os pais e educadores e apresentam maior
sucesso académico e social (Alves, 2021; Mccabe &
Altamura, 2011). O desenvolvimento da autoestima
em criancas e adolescentes ¢ um processo complexo
(Bos et al., 2006). Segundo as teorias do desenvolvi-
mento, estas estruturas na crian¢a encontram-se, na
infancia, num estadio embrionario e em continuo
processo de maturagdo. Varios estudos mostram
que uma baixa autoestima pode conduzir a qua-
dros de psicopatologia infantil, como ansiedade
(Muris et al., 2003), depressdo (Mann et al., 2004) e
problemas externalizantes (Donnellan et al., 2005),
embora este ndo seja um ponto consensual entre
os diversos autores.

A promocgio do autoconceito e da autoestima é
fulcral para o bem-estar e equilibrio da saude mental
da crianca (Jardim & Pereira, 2006), tal como sdo a
autoconsciéncia, a consciéncia social e a autogestio
(Greenberg et al.,, 2003) no ambito do desenvolvi-
mento emocional. Estas competéncias constroem-se
a partir das experiéncias vividas pela crianca nos
diversos contextos, das interpretacdes que ela faz
dessas experiéncias e dos refor¢os e avaliagdes por
parte de outros significativos (Faria, 2005). Contudo,
esses constructos psicologicos do comportamento
social e afetivo da crianga em idade pré-escolar
desenvolvem-se na interacdo com os pares, com
os pais e também com educadores disponiveis para
dar as criancas feedbacks especificos, focalizados e
construtivos, desempenhando, por isso, um papel
relevante no desenvolvimento saudavel da crianca
(Vaz-Velho et al., 2022; Dias, 2009; Pereira, 2006).
Neste contexto teodrico, destaca-se a importincia
do papel dos educadores na (co)construcio de uma
praxis (Gomes, 2017; Pereira, Falcio & Almeida,
2017) promotora de curriculos educativos, ricos em
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espagos de exploracéo, onde as criangas possam de-
senvolver o conhecimento, as identidades, a cultura,
a criatividade e a perce¢do das suas capacidades
para lidar com a ansiedade (Dahlberg et al., 2003)
e com outras situacdes adversas.

As praticas educativas assumem-se, entdo, na
ligagao indissociavel entre pessoas e contexto (Oli-
veira-Formosinho, 2007), através da reconstrucido
do “edificio” curricular, integrando e valorizando
a cooperacdo, o planeamento, a prevencdo e o
bem-estar (Gomes & Pereira, 2014), especialmente
para criancas expostas a situa¢des de maior vulne-
rabilidade. Estudos com criangas que frequentam a
educacio pré-escolar em Portugal (Gomes, Pereira,
Abrantes et al., 2012; Gomes, Pereira & Aires, 2013)
mostram que os educadores sio sensiveis e estdo
atentos as situacoes indutoras de estresse, e alertam
para a necessidade de desenvolver, em contexto
educativo, atividades promotoras do desenvolvi-
mento holistico da criancga, investindo também na
relacdo com a familia (Pereira, Falcdo & Almeida,
2017).

E igualmente importante refletir sobre a ne-
cessidade de promover e apoiar uma comunica¢io
assertiva (Gomes & Pereira, 2021) entre o jardim
de infancia e a familia, com o objetivo de favorecer
comportamentos saudaveis. Os contextos educa-
tivos constituem-se, assim, como espacos fisicos,
sociais e emocionais, onde a crianga participa e
reconstroi as suas interagdes sociais entre pares,
mediada pelo educador, numa pedagogia da parti-
cipacéo que inclui o curriculo emergente, entendido
na perspetiva de Rinaldi (1999), que envolve como
parceiros interativos a escola, as criancas, os edu-
cadores e as familias.

O presente estudo tem como objetivo identificar,
junto de educadores, praticas educativas que atuem
na prevengao do estresse em criancas que frequen-
tam a educacéo pré-escolar em Portugal e no Brasil.

Metodologia
Neste estudo, a amostra é composta por 111
Educadores de Infancia do género feminino (96,4%)
e do género masculino (3,6%), com idades com-
preendidas entre 18 e 60 anos (M = 45,65; DP = 9,84).

Dos participantes, 67,6% desenvolvem atividade
docente ou equiparada em instituicdes publicas
e 32,4% em institui¢des privadas, com uma média
de 20 anos de experiéncia (M = 20,49; DP = 11,73),
com criangas dos 2 aos 6 anos de idade. A tipologia
de organizacdo dos grupos etarios mais repre-
sentativa corresponde aos grupos heterogéneos
(3, 4 e 5 anos: 30,6%; 4 e 5 anos: 16,2%), seguidos
pelos grupos homogéneos de 3 anos (16,2%) e de
5 anos (7,2%).

O instrumento aplicado foi a subescala “Praticas
Educativas para Lidar com o Estresse na Infancia
(PELSI)” do Protocolo de Prevencdo do Estresse na
Educagao Pré-Escolar - P2SEPE, desenvolvida por
Gomes e Pereira (2013), que tem como objetivo
identificar praticas educativas que contribuam
para a prevencdo do estresse em criancas dos 3
aos 5 anos. Trata-se de uma escala do tipo Likert,
composta por 18 itens com 4 niveis de resposta,
variando de 0 (nunca) a 3 (muitas vezes).

Na analise fatorial, com base no teste de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) e no teste de esfericidade de
Bartlett, obteve-se um valor de KMO = .820 e X* =
1016,328; gl = 153; p < .001. Tais valores indicam
adequacdo da amostra e boa estrutura fatorial do
instrumento, conferindo-lhe validade para a anéalise
dos componentes principais.

O instrumento apresenta quatro dimensdes
relacionadas as praticas educativas para lidar com
o estresse na infancia: Fator 1 — “Promocéo do
Bem-estar”, com 6 itens, explica 29,70% da varian-
cia; Fator 2 — “Cooperacao Escola/Familia”, 5 itens,
explica 12,64%; Fator 3 — “Atividades de Prevengio”,
4 itens, explica 8,68%; e Fator 4 — “Planeamento
Psicoeducativo”, 3 itens, explica 7,00%. O fator
Promocdo do Bem-estar é o que apresenta maior
percentagem de variancia explicada.

A consisténcia interna da escala, referente ao
grau de homogeneidade entre os itens, foi avaliada
por meio do coeficiente Alfa de Cronbach. O valor
global obtido foi a = .85, indicando boa consisténcia
interna. Os valores por fator foram: Fator 1 = .77,
Fator 2 = .73, Fator 3 = .73 e Fator 4 = .72.

O PELSI é um questionario de autorrelato que
avalia a importancia atribuida pelos Educadores de
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Infancia as praticas educativas na prevencao do es-
tresse infantil, em contexto da educacéo pré-escolar,
com base no modelo tedrico subjacente. Na Tabela 1,
apresentam-se as quatro dimensdes do instrumento,
com a respetiva descricdo e niimero de itens.

Nos procedimentos, a recolha da amostra ocor-
reu junto a Educadores de Infancia que atuam com
criancas dos 2 aos 6 anos, em Portugal e no Brasil.
Os dados foram coletados por meio de questionarios
de autopreenchimento, anénimos e confidenciais.
A aplicacdo foi realizada através da divulgacao
da subescala Praticas Educativas para Lidar com
o Estresse na Infancia (PELSI), disponibilizada no
Google Drive e enviado por e-mail aos Diretores
de Agrupamento de Escolas da regido Norte de
Portugal e da cidade de Belém do Paré, no Brasil.

Todos os pressupostos éticos foram respeitados,
com parecer favoravel da Comisséo de Etica (n° 36-
CED/2023) da Universidade de Aveiro e considera-
das as recomendacdes da Declaracgio de Helsinquia
de 1964 (AMM, 2024). Os participantes receberam
informagdes detalhadas sobre os objetivos, métodos,
beneficios, riscos potenciais e a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento, além da leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Informado.

Para a analise dos dados, utilizou-se o programa
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 26.0, para MS Windows.

Resultados

Os resultados referentes a caracterizacdo da
amostra mostram que participaram 111 educa-
dores, dos quais 62% sdo portugueses e 38% sdo
brasileiros, com idades compreendidas entre os 18
e 0s 60 anos (M = 46,17; DP = 9,16). A maioria dos
educadores portugueses encontra-se na faixa etaria
dos 47 aos 60 anos, e os educadores brasileiros, na
faixa etaria dos 33 aos 46 anos. Desenvolvem a ati-
vidade docente, em média, ha 21 anos (M = 20,99;
DP = 11,68) em jardins de infincia pertencentes a
rede publica portuguesa (67,6%) e a rede privada
brasileira (32,4%). Quanto a formagio académica,
a maioria possui licenciatura profissionalizante
(50,5%) e grau de mestre (11,7%), sobretudo em
Portugal, e bacharelato (8,1%) e licenciatura ndo
profissionalizante (0,9%) no Brasil. Dedicam, em
média, 7 horas por semana (M = 7,05; DP = 4,93)
ao planeamento da pratica pedagbgica, sendo que
os educadores portugueses indicaram entre 5 e 10
horas, e os brasileiros, até 4 horas.

A organizacdo dos grupos etarios mais represen-
tativa corresponde aos grupos heterogéneos (3,4 e 5
anos: 30,6%; 4 e 5 anos: 12,6%) em Portugal, seguidos
pelos grupos homogéneos de 3 anos (18,0%) e de 5
anos (7,2%) no Brasil.

A escala EPELSI é composta por 18 afirmacdes,
que indagaram os participantes sobre a importancia

Tabela 1

Dimensées e numero de itens do PELSI (Gomes & Pereira, 2013)

Dimensoes Descri¢ao n.2 itens

Promocao do Bem-estar (F1) Praticas educativas centradas em atividades de relaxamento, 6
planeamento do acolhimento, atencao a rejeicdo do sono e

projetos educativos com estratégias positivas.
Cooperacdo Escola/Familia (F2) Praticas educativas voltadas para o desenvolvimento 5
de parcerias positivas e colaborativas com a familia,
considerando rotinas e estrutura familiar.

Atividades de Prevencédo (F3) Praticas que promovem o envolvimento da crianca nas 4

atividades, que identificam os seus interesses e dificuldades
e proposta de acdes ajustadas.
Planeamento Psicoeducativo (F4) Praticas que integram a crianca em projetos educativos 3

para gerir situacdes indutoras de estresse e

lidar com a ansiedade.

Fonte: elaboracéo propria.
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atribuida a determinadas praticas educativas na
prevencao do estresse infantil. Na analise descritiva
da escala, observou-se que os itens com médias mais
elevadas foram: “preocupa-se com o envolvimento
da crianca nas atividades que propde”, “esta atento
as criangas que tém dificuldade em concentrar-se ou
permanecer em determinada atividade”, “esta atento
as criangas que ndo se envolvem nas atividades de
grupo” e “procura conhecer a relac¢do da crianca
com a familia” (Tabela 2).

Esses resultados indicam uma preocupacgio
acentuada com a cooperagdo com a familia e com
as atividades de prevencdo voltadas as criancas
expostas a situacdes indutoras de estresse.

Os itens com menores médias foram: “desenvolve
projetos educativos para gestao do estresse” (M = 1,86;
DP = 0,99) e “encontra solugdes de apoio ds criangas
que rejeitam o sono” (M = 1,68; DP = 1,09).

Na anélise descritiva dos fatores da escala
EPELSI (Tabela 3), os participantes apresentaram
maiores médias no fator Cooperacéo Escola/Familia
(M = 13,58; DP = 1,68) e menores no Planeamento
Psicoeducativo (M = 8,15; DP = 1,41).

Foi aplicado o teste t-student (Tabela 4) com um
intervalo de confianca de 95% para comparar os
fatores da escala PELSI entre os paises.

A analise estatistica mostra diferencas estatisti-
camente significativas nas praticas de Cooperagio
Escola/Familia (t = 4,16; gl = 109; p < .001), com os
educadores portugueses apresentando médias mais
elevadas (M = 14,06; DP = 1,07) do que os brasileiros
(M = 12,78; DP = 2,15).

Nas demais dimensdes, Promocdo do Bem-estar
(t = -1,18; gl = 108; p = .243), Atividades de Pre-
vengdo (t = 2,78; gl = 109; p = .006) e Planeamento
Psicoeducativo (t = 2,59; gl = 108; p = .011), ndo

Tabela 2
Anadlise descritiva da escala EPELSI por ordem decrescente
Descrigao
Item N M DP
O Educador

M Preocupa-se com o envolvimento da crianca nas atividades que propde. m 2,95 0,23

3 Esta atento as criancas que tém dificuldade em concentrar-se ou de m 2,90 0,30
permanecer em determinada atividade.

10 Estd atento as criancas que ndo se envolvem nas atividades de grupo. m 2,89 0,34

1 Procura conhecer a relacdo da crian¢ca com a familia. m 2,87 0,36

9 Desenvolve atividades adequadas ao envolvimento da crianca. m 2,86 0,44

5 Estabelece com os pais um didlogo regular e construtivo. m 2,83 0,42

2 Procura identificar se a crianca estabelece regularmente relagdes positivas m 2,81 0,44
com 0s pais.

8 Procura conhecer os centros de interesse de cada crianga. m 2,81 0,48

18 Planeia o acolhimento da crianc¢a (a chegada e a saida). m 2,78 0,53

4 Conhece a estrutura familiar (monoparental, pais divorciados, coabitacédo, etc.) 111 2,77 0,44
na qual a crianca esta inserida.

13 Propde atividades as criancas que apresentam dificuldade em lidar com m 2,62 0,6
situacdes adversas.

12 Promove cenérios ludicos (cantinhos) para gestao da ansiedade das criancas. m 2,61 0,69

15 Desenvolve regularmente atividades de relaxamento com as criancas. m 2,59 0,58

16 Propde atividades que ajudam a crianca a lidar com situacdes dificeis. m 2,49 0,6

6 Conhece as rotinas familiares de cada crianca (hora das refeicdes, hora de m 2,29 0,67
deitar, tipo de alimentacao, lazer, etc.).

7 Desenvolve projetos em parceria com as familias, sobre as situacdes indutoras m 2,03 0,88
de estresse na crianca.

14 Desenvolve projetos educativos para gestdo do estresse. m 1,86 0,99

17 Encontra solugcdes de apoio as criancas que rejeitam o sono. m 1,68 1,09

Fonte: dados da pesquisa.
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foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas, com excecdo das duas dltimas, cujos
valores de p indicam significancia.

Discussao

Os resultados deste estudo indicam que os
educadores portugueses desenvolvem uma relacdo
mais proxima com as familias, possivelmente por
estarem mais integrados no contexto sociocultural
em que exercem a sua atividade profissional, apre-
sentarem maior experiéncia docente, dedicarem
mais tempo ao planeamento da pratica pedagogica
e trabalharem com grupos etarios heterogéneos. A
literatura confirma que o envolvimento das familias
potencia a autoestima e a motivacgdo das criangas
(Hung, 2005, citado por Ihmeideh & Oliemat, 2015),
especialmente em situagdes de vulnerabilidade
(Dessen & Polonia, 2007; Gomes & Cunha, 2019).
Dai a importancia de praticas educativas orienta-
das para o desenvolvimento de parcerias positivas,
empaticas e colaborativas com a familia e as suas
diversas configuragdes.

Nas demais dimensdes, verificou-se auséncia
de diferenca significativa apenas na Promogao do
Bem-estar (p = .243), sugerindo que educadores de
ambos os paises valorizam de forma semelhante esta
pratica. Ja nas Atividades de Prevencio (p = .006)
e no Planeamento Psicoeducativo (p = .011), obser-
varam-se diferencas estatisticamente significativas,
com os educadores portugueses a atribuirem maior
importancia a estas dimensoes. Estes resultados
podem estar associados a sua formacao especia-
lizada e ao maior apoio institucional ao nivel do
planeamento educativo. Resultados que estdo em
consonancia com estudos (Blanchard & Procédpio,
2021; Seabra-Santos et al., 2018), que destacam a in-
fluéncia da formacao especializada no planeamento
psicoeducativo dos educadores.

De forma geral, os educadores portugueses e
brasileiros investem em praticas que promovem
o bem-estar das criancas, estando atentos ao seu
envolvimento nas atividades, bem como as dificul-
dades de concentracéo e participacdo. No entanto,
ha menor enfoque em atividades de prevencéo e

Tabela 3
Andlise descritiva dos fatores por ordem decrescente
Fator N Valor min. Valor max. M DP
Cooperacédo Escola/Familia (F2) m 6,00 15,00 13,58 1,68
Promoc¢do do Bem-estar (F1) 1o 3,00 18,00 13,46 3,02
Atividades de Prevencédo (F3) m 6,00 12,00 11,55 1,09
Planeamento Psicoeducativo* (F4) 10 0,00 9,00 8,10 1,41
Fonte: dados da pesquisa.
Itens do fator - F1:16,17,15,14, 7,18 | F2: 2,1,5,6, 4 | F3:10,11, 8, 3 | F4: 9,13, 12.
Tabela 4
Comparacdo entre os fatores da escala PELS/ e os paises
Fator Pais Média DP t gl p
Promocao do Bem-estar (F1) Portugal 13,20 2,75 -1,18 108 243
Brasil 13,90 3,42
Cooperacéo Escola/Familia (F2) Portugal 14,06 1,07 4,16 109 <.001
Brasil 12,78 2,5
Atividades de Prevencao (F3) Portugal Nn,77 0,67 2,78 109 .006
Brasil 11,19 1,50
Planeamento Psicoeducativo (F4) Portugal 8,36 0,91 2,59 108 0N
Brasil 7,66 1,93

Fonte: dados da pesquisa.
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planeamento psicoeducativo, conforme ja apontado
por Vaz-Velho et al. (2022). Humphrey et al. (2019)
também sublinham que as competéncias socioemo-
cionais ainda néo estdo suficientemente exploradas
no quotidiano pedagoégico.

As dimensdes estruturantes das praticas educati-
vas para a gestio do estresse infantil — cooperacéo
escola-familia, promocao do bem-estar, atividades
de prevencio e planeamento psicoeducativo, reve-
lam-se fundamentais (Gomes & Pereira, 2021). No
entanto, destaca-se a necessidade de desenvolver
novos estudos com amostras mais alargadas e com
a participacgio direta das criangas, reconhecendo-as
como sujeitos competentes e ativos no seu processo
educativo (Vaz-Velho et al., 2022). As diferencas
encontradas podem ser explicadas pelas especifi-
cidades socioculturais dos contextos analisados,
bem como pelo enquadramento institucional da
educacéo pré-escolar em Portugal, onde o Ministé-
rio da Educacéo tem vindo a reforcar esta valéncia
através da exigéncia de habilitacdo especializada
(Decreto-Lei n.° 79/2014), das orienta¢des curricu-
lares (Despacho n.° 9180/2016) e do alargamento da
rede publica (Resoluc¢éo da Assembleia da Republi-
ca, n.° 89/2017).

Consideragdes

Este estudo destaca a relevancia de praticas
educativas que integrem o bem-estar infantil, a
cooperacdo com as familias e o planeamento de
estratégias de prevencéo do estresse. Os resultados
sugerem que, apesar de haver aproximacoes entre
os contextos portugués e brasileiro, os educadores
portugueses tendem a investir mais em praticas
de prevencdo e planeamento psicoeducativo, pos-
sivelmente em func¢do da formacgdo profissional
especializada e do suporte institucional conferido
ao pré-escolar pelos governos portugueses.

A investigacdo em educago pré-escolar depende
da avaliacio continua das praticas pedagdgicas, sendo
essencial a utilizacdo de instrumentos validados e
adaptados a lingua portuguesa e a diversidade so-
ciocultural dos contextos educativos (Souza et al.,
2017). Além disso, torna-se fundamental repensar
a formacéo inicial e continua dos Educadores de

Infancia (Blanchard & Procdpio, 2021), capacitando-os
para desenvolverem estratégias que ajudem as
criancas a lidar com situacoes indutoras de estresse,
como atividades de relaxamento (Sarroeira et al.,
2022) ou estratégias de coping ajustadas as faixas
etarias (Gulliford et al., 2015), promovendo uma
atuagfo mais eficaz na prevencdo primaria.

Como limitacéo deste estudo, salienta-se a redu-
zida representatividade da amostra nos contextos
portugués e brasileiro, o que inviabiliza a genera-
lizacdo dos resultados e a realizacido de analises
comparativas aprofundadas entre os dois paises.
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