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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) se apresenta com caracteristicas de um persistente
padrao de desatencéo e/ou hiperatividade e impulsividade.
Fator de risco para o mau desempenho escolar, segundo a
literatura, pode dificultar o desenvolvimento da velocidade
e compreensdo do que se 1é. O presente estudo teve como
objetivo analisar o perfil de déficit de leitura em criangas
com TDAH, de acordo com os pardmetros de velocidade
e compreensio de leitura na avaliacdo inicial e na pos-
intervencao. Participaram do estudo 45 criancas, de ambos
os sexos, com idade média de 8,73 anos (DP: 1,213) e a
escolaridade média de 3,15 (DP: 1,166) (3° ano do Ensino
Fundamental I), com hipdtese diagnéstica de TDAH. Os
instrumentos de coleta avaliaram as capacidades de velo-
cidade e compreensio de leitura oral através de perguntas
eliciadoras, assim como as capacidades de acesso ao léxico
mental e consciéncia fonoldgica, tanto silabica quanto
fonémica. Como resultado, os dados do estudo acusaram
que os individuos com TDAH apresentavam no periodo
pré-intervencio velocidade e compreensio de leitura abaixo
do esperado para sua idade e escolaridade. Verificou-se que
tais dificuldades tinham estreita relacdo com as habilidades
de acesso lexical, através dos prejuizos na nomeacéo além
de dificuldades em consciéncia fonologica. Além disso,
observou-se melhora nas habilidades de velocidade e com-
preensao de leitura no periodo pds-intervencéo, corrobo-
rando achados da literatura de que o principio da resposta
a intervencdo se mostra eficaz.

Unitermos: Leitura e Compreensio. Transtorno do Déficit
de Atencao/Hiperatividade (TDAH). Avaliacdo da Leitura
E Compreensdo. Resposta a Intervencao.

Summary

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is cha-
racterized by a persistent pattern of inattention and/or
hyperactivity and impulsivity. A risk factor for poor school
performance, according to the literature, can hinder the
development of reading speed and comprehension. The aim
of this study was to analyze the profile of reading deficits in
children with ADHD, according to the parameters of speed
and reading comprehension in the initial assessment and
post-intervention. Forty-five children of both sexes took
part in the study, with an average age of 8.73 years (SD:
1.213) and an average schooling of 3.15 (SD: 1.166) (3rd
year of elementary school), with a diagnostic hypothesis
of ADHD. The collection instruments assessed oral reading
speed and comprehension through eliciting questions,
as well as access to the mental lexicon and phonological
awareness, both syllabic and phonemic. As a result, the
data from the study showed that the individuals with
ADHD had, in the pre-intervention period, reading speed
and comprehension below what was expected for their
age and schooling. It was found that these difficulties were
closely related to lexical access skills, through impairments
in naming and difficulties in phonological awareness. In
addition, there was an improvement in speed and reading
comprehension skills in the post-intervention period.

Keywords: Reading and Comprehension. Attention-Defi-
cit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Reading and Com-
prehension Assessment. Response to Intervention.
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Perfil de leitura em criancas com TDAH

Introducéao

O ato de ler contribui de forma significativa
para a formacio do sujeito. E através da leitura que
somos influenciados positivamente e ampliamos
nossas visdes. Parte fundamental do saber, é ela
que embasa nossas interpretacdes e possibilita a
compreensdo do outro e do mundo (Krug, 2015),
bem como, o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem e socializacdo (Braga et al.,
2022; Lacerda, 2023; Santos & Vieira, 2022).

Estamos inseridos em uma sociedade que se
alimenta da circulag¢do da informacéo, principal-
mente escrita, e que se distingue fortemente dos
seus membros pelos seus niveis de acesso a esta,
bem como da capacidade de uso dessa informacdo
(Lutif Junior et al., 2021; Martins & Sa, 2008; Paiva
et al., 2022).

Neste sentido, a leitura assume uma importan-
cia significativa como estratégia de melhoria do
processo ensino-aprendizagem, de capacidades
de analise critica e de sintese, da interacdo social,
contribuindo para o desenvolvimento de criancas e
jovens (de Sabino, 2008; Santos et al., 2021; Unesco,
2022). Condicdo, a qual, tem exigido precocemente,
maior atencdo e compreensio da existéncia de pos-
siveis tracos na identificacdo de transtornos psiqui-
atricos na infancia, com vistas a propor estratégias
de intervencdo em estados iniciais, na orientacéo de
praticas clinicas e promover o entendimento dessas
condigdes futuras para o desenvolvimento global
(Paula et al., 2024).

Trata-se de um desenvolvimento cognitivo
complexo, que necessita de uma variedade de ha-
bilidades e conhecimentos, exigindo tanto a par-
ticipacdo do individuo quanto dos grupos em seu
entorno. Ela permite que o individuo tenha acesso
a diversos conhecimentos gerais e especificos, com
o bom emprego de informacgdes aplicadas as novas
situagdes escolares e sociais (Ciriaco, 2020; Fontana
& Porsche, 2018; S. Santos et al., 2024).

Contudo, é necessario observarmos quando estas
condicdes do desenvolvimento tém as variaveis
cognitivas influenciada por um desenvolvimento
atipico, como é o caso do Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O estudo

desenvolvido por Schmitt e Justi (2021), com 70
criancas do 2° ao 7° anos do Ensino Fundamental,
divididas nos grupos TDAH e controle, observou
que a nomeacio seriada rapida e a consciéncia fo-
nolodgica contribuiram fortemente para a precisio,
a fluéncia e a compreenséo de leitura, com o TDAH
influenciando apenas na compreensao de leitura.

Resultado em direcdo semelhante foi observado
por Carvalho e Paz (2021), porém, de acordo com
os autores, quando no uso de recursos didaticos
tecnolégicos (por exemplo, softwares educativos,
recursos tecnologicos visuais, suportes tecnologicos
etc.), observou-se uma diminuicdo dos sintomas
mais caracteristicos desse transtorno com vistas ao
processo de alfabetizacio em TDAH.

De forma mais pratica, no estudo de Favero
(2022), ao organizar as estratégias de leitura, as
quais, realizadas antes, durante e apds o ato de ler,
observou-se que tal organizacdo tanto favoreceu e
potencializou o desenvolvimento da decodificacdo,
da compreenséao e da interpretacdo de textos por
estudantes portadores do Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade. Com isso, é importante
tanto a identificacdo do momento e espago do con-
flito de aprendizagem neste tipo de desenvolvimento,
mas, também, elaborar a aplicacéo estratégias que
pontuem a especificidade do desenvolvimento das
pessoas com TDAH.

Também, E. Santos et al. (2024), no contexto
educacional, ao observar que estudantes, durante
o processo de alfabetizagdo, terem demostrado
transtornos do neurodesenvolvimento, viram a
necessidade da realizacéo de intervencdes pedago-
gicas com o intuito de amenizar tais dificuldades.
Para os autores, suas praticas evidenciaram que a
utilizacdo de estratégias e recursos ladicos, como
musicalidade, jogos pedagbgicos e engajamento
social contribuiram para o desenvolvimento de
importantes habilidades escolares como fala, leitura,
escrita, interpretagio e dedugio, além de promover
atitudes de colaboracio e interacéo social nos estu-
dantes com TDAH e Dislexia.

Também, no estudo de Marques e Almeida
(2024), abordagens educacionais eficazes para
alunos com TDAH, nio apenas sdo capazes de
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gerar uma inclusdo, bem como, conduzir para um
progresso integral e o desenvolvimento de praticas
que promovam um ambiente escolar mais positivo,
desenvolvendo uma organizacdo socioemocional
com vistas as orientacdes praticas para educadores
para o processo de aprendizagem e satde geral de
todos.

Em termos gerais, o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (doravante, TDAH) [em
inglés ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder]), destacado pela APA (2022; DSM-5-TR,
2022) é classificado como um transtorno do neuro-
desenvolvimento, caracterizado pela presenca de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, com
sintomas que se apresentam de forma combinada
ou isolada; este conceito ainda vem se mantendo,
quanto matriz de avaliacdo em produgdes técnicas
e cientificas (Brasil, 2022; M. Santos et al., 2024;
Soares & Brito, 2024).

O TDAH é, dentre diversos transtornos, um dos
diagnosticos mais prevalentes no ambito escolar.
Nele a crianga apresenta dificuldades de se manter
focada direcionando atencio e concentracio a uma
determinada tarefa, além de ndo conseguir ter um
controle sobre sua impulsividade e movimentos
(Benczik et al., 2010; Brasil, 2022; Ogeda, 2020;
Santana et al., 2022).

O comprometimento das funcdes executivas e
da memoria também impacta a aprendizagem, o
que é, frequentemente, observado em individuos
com TDAH (Delage & Frauenfelder, 2020). Fato esse
que, no caso da presente pesquisa, segue a reflexao
de Knecht et al. (2024); segundo os autores supra-
citados, o TDAH também se deve a uma condicio
neuropsiquiatrica e desregulagdo neurobiologica
que prejudica areas do cérebro responsaveis pela
atencdo, como a regido frontal, condigdo, a qual,
exige um tratamento medicamentoso em determi-
nados casos.

No quadro de TDAH, é comum haver disturbios
de linguagem e uma possivel explicacdo para as
habilidades linguisticas e de comunicagéo alteradas.
E que as dificuldades relacionadas a atengéo e
hiperatividade/impulsividade podem prejudicar a
capacidade de aprender com sucesso habilidades

linguisticas e sociais, pelo menos por meio de mé-
todos formais de ensino (Ayano et al., 2023; Barros
etal., 2021; Fontana & Porsche, 2018; Méndez-Freije
et al., 2024).

Embora as dificuldades escolares ndo estejam
diretamente ligadas a presenca do TDAH e, con-
sequentemente, a dificuldade na leitura, criancas
com este transtorno estdo mais vulneraveis de apre-
sentarem maus desempenhos escolares (Oliveira et
al., 2023; Santos et al., 2021; Schmitt & Justi, 2021;
Silva, 2021). Desta forma, estas dificuldades podem
interferir diretamente no desempenho escolar destas
criangas, por apresentarem comprometimento na
aprendizagem da leitura e da escrita (Carvalho et
al., 2022; Rodrigues Junior, 2021; Zuanetti et al.,
2023; Knecht et al., 2024).

O TDAH é entendido como uma condicao
genético-familiar fortemente influenciada por
condi¢des ambientais e familiares. Caracteristicas
como a inquietude, impulsividade, disttirbios
comportamentais na interagdo social e familiar
sdo observados em escolares que apresentam este
transtorno (Agnew-Blais et al., 2022; Almeida et al.,
2023; Aradjo & Albuquerque, 2023; Knecht et al.,
2024; Maia, 2011; Souza et al., 2024).

Em pesquisa realizada por Stanford e Delage
(2020), em 10 escolas do Rio de Janeiro, na qual foi
aplicado um questionario de 20 questdes abertas e
fechadas a 50 professores do primeiro ciclo do En-
sino Fundamental, observou-se que a maioria dos
educadores (92%) néo possui treinamento sobre o
TDAH, além de nio ter conhecimento sobre o que
é o transtorno. Tal estudo evidencia que h4a uma
grande caréncia na formacdo de professores em
relacdo ao TDAH e que a criagdo de novas metodo-
logias para esses alunos néo é discutida nas escolas.

As criancas com TDAH, frequentemente, apre-
sentam dificuldades para dominar as habilidades
relacionadas a alfabetizag¢do e/ou a linguagem.
Estima-se que até 40% das criancas diagnosticadas
com TDAH também sofram de deficiéncia de lei-
tura (Silva, 2023; Stanford & Delage, 2020; Zuanetti
et al., 2023).

Diante disso, é comum que professores do siste-
ma de educacio brasileiro apontem, intuitivamente,
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aqueles que manifestam comportamentos que
sugerem a presenca do TDAH. Partindo desse
pressuposto, ainda hoje, pode-se observar algumas
barreiras que as criancas com TDAH e suas fami-
lias enfrentam no ensino regular. Acreditando que
seja um estado natural do individuo, pais e profes-
sores muitas vezes negligenciam alguns sinais de
dificuldades escolares, o que pode impactar a vida
académica (Delage & Frauenfelder, 2020), inclusive,
a saide mental destas criangas (Dalmas et al., 2023;
Mazon, 2024).

Neste contexto, a leitura assume uma grande
importancia como estratégia de melhoria do pro-
cesso ensino-aprendizagem, de capacidades de
analise critica e de sintese, contribuindo para o
desenvolvimento de criangas e jovens (Bizzocchi,
2021; Filha et al., 2024).

Método

Esta pesquisa se constitui como um estudo lon-
gitudinal, prospectivo, visando observar a resposta
de um método de intervencdo em criancas com
transtorno do déficit de atencao e hiperatividade.

Amostra

O presente estudo foi elaborado por meio da
analise de prontuarios de participantes do Projeto
Elo: escrita, leitura e oralidade - UFRJ, entre os
anos de 2010 a 2017. Para a formacio do estudo,
serviram como critérios de inclusfo criancas cujos
diagnodsticos eram de TDAH, seguindo os critérios
do DSM-5. Como critérios de exclusdo, individuos
com alguma comorbidade associada, como defi-
ciéncia auditiva e/ou visual, sindromes genéticas
ou neuroldgicas, transtornos psiquiatricos graves,
transtorno opositor-desafiador e transtorno obses-
sivo compulsivo néo fizeram parte desta pesquisa.

A amostra foi composta por 45 criancas, a fim de
apresentar um delineamento do perfil inicial destes
participantes; com isso, verificou-se a necessidade
de separa-las em grupos, de acordo com sexo, ida-
de, escolaridade e institui¢do de ensino, com suas
respectivas frequéncias.

De acordo com o sexo, ha 17 meninas (37,8% -
grupo 1) e 28 meninos (62,2% - grupo 2). A frequén-
cia das idades varia de 6 a 12 anos, sendo 19 (42,20%)
individuos com 8 anos, 16 (35,60%) com 9 anos, oito
(8,80%) com 7 e 10 anos e apenas um (2,20%) com 6
anos. Em se tratando da escolaridade, a frequéncia
dos individuos, todos pertencentes ao primeiro
seguimento do Ensino Fundamental I, se deu da
seguinte forma:17 estudantes do 3° ano (37,80%),
13 do 2° ano (31,10%), nove do 4° ano (20,00%), trés
do 6° ano (6,70%), dois do 5° ano (4,40%) e um do
1° ano (2,20%) Desses estudantes, 16 pertenciam a
rede privada, 11 a rede federal de ensino e 13 arede
publica municipal.

Acerca do uso de psicoestimulantes, somente
dois individuos que fizeram parte do perfil inicial
faziam o uso de metilfenidato. No entanto, foram
excluidos da comparacio entre pré e pos-interven-
cdo fonoaudioldgica por nao terem participado das
oficinas interdisciplinares de estimulacao.

Instrumentos

As avaliagdes fonoaudiologicas foram realizadas
com seguintes protocolos:

Consciéncia Fonologica (Cunha & Capellini,
2009): Neste protocolo, avaliam-se as habilidades
da consciéncia fonologica, aferindo a capacidade
que o individuo tem de manipular as subunidades
de uma palavra.

Nomeacao Automatizada Rapida - NAR (Denckla
& Rudel, 1974) e validado por Capellini et al. (2007):
Prova de nomeacdo que tem o objetivo de avaliar
a capacidade de acesso ao léxico mental através de
nomeacao de figuras (objetos e cores) e nomeacio
alfanumérica (numeros e letras), onde se mede a
velocidade que tais estimulos sdo nomeados. Ve-
locidade de leitura: avaliacdo de leitura oral com
texto narrativo especifico para a escolaridade, com
o intuito de aferir a precisdo, fluéncia e velocidade
de leitura através do nimero de palavras lida por
minuto (PPM).

Dessa forma, verificava-se o numero de pala-
vras obtidas durante os cinco minutos iniciais e,
apos isso, tal resultado dividido por cinco, obtendo
assim quantas palavras foram lidas pelo individuo
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oral e silenciosamente. E compreensio de leitura:
As habilidades de compreensido de leitura tanto
oral quanto silenciosa foram avaliadas através do
numero de acertos as perguntas eliciadoras, reali-
zadas imediatamente apods a leitura, baseadas nos
textos de acordo com a escolaridade do individuo.
As perguntas giravam em torno de ideias centrais
da histéria, assim como sobre seus personagens e
as principais consequéncias e morais da narrativa
anteriormente lida.

Os textos utilizados na realizagdo das provas
de velocidade e compreensdo de leitura oral, de
acordo com a escolaridade do individuo, foram: 2°
ano: “O Acidente” (Cocco & Haifer, 1995), 3° ano:
“As travessuras de Afonsinho” (Rocha, 1980); 4° ano:
“A grande novidade” (José, 1989); 5° ano: “Tutty, o
terror das calgas brancas” (Tavares, 2005) —; 6° ano:
“A velha contrabandista” (Ponte Preta, 1985); 7° ano:
“O sonho dos ratos” (Alves, 1989) 8° ano: “Enterro
e futebol” (Silvestre, 2012).

Procedimentos

O presente estudo foi elaborado por meio da
analise das avaliacdes de participantes do Projeto

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra em relacdo as medidas de leitura e de habilidades de processamento
fonoldgico de acordo com a pontuacdo bruta e a pontuacdo por escore z

Elo: escrita, leitura e oralidade - UFR7, entre os anos
de 2010 a 2017, localizado, a época, no Instituto de
Neurologia Deolindo Couto (INDC) — campus Praia
Vermelha. O projeto tinha como objetivo avaliar
criancas em idade escolar (a partir dos 6 anos),
através de avaliagdes interdisciplinares.

Quando necessario, eram convidadas a frequen-
tar oficinas interdisciplinares por 6 meses e, apos
tal processo, eram reavaliadas com o intuito de
aferir a velocidade e compreenséo de leitura apds
intervencao fonoaudioldgica. O diagndstico dos
participantes foi realizado por meio de avaliacdes
feitas por uma equipe interdisciplinar composta por
fonoaudidlogo, psicélogo, psicopedagogo, neuropsi-
cdlogo, neurologista e um professor de matematica.

Resultados

A Tabela 1 apresenta as medidas de tendéncia
central e de dispersdo em relagdo as medidas de lei-
tura e de habilidades de processamento fonolégico
de acordo com a pontuacdo bruta e a pontuagio
por escore z.

Para interpretacdo dos tamanhos dos efeitos,
utilizou-se a classificacdo proposta por Cohen

" Escore bruto Escore z

Variavel = =
DP Mediana Max. DP Mediana Min.

Velocidade de 45 51,21 23,95 50,00 112,00 -1,16 0,88 -1,19 -3,54 0,82
leitura - Pré
Velocidade de 45 72,62 2813 74,80 10,00 133,00 -0,46 1,00 -0,47 -3,10 1,76
leitura - Pds
Compreensdode 45 4567 32,36 50,00 0,00 100,00 -2,04 2,00 -1,96 -9,06 0,97
leitura - Pré
Compreensdo de 45 78,44 28,28 80,00 0,00 100,00 -0,27 1,49 0,07 -5,76 0,97
leitura - Pds
Consciéncia 45 4,93 0,86 5,00 7,00 -0,65 0,24 -0,62 -,00 -0,14
sildbica
Consciéncia 45 5,80 715 5,40 51,50 -1,42 0,44 -1,41 -1,95 0,74
fonémica
RAN - Objetos 45 62,88 38,00 65,00 0,00 166,60 1,11 4,34 1,03 -6,48 14,89
RAN - Cor 45 56,45 36,30 56,00 0,00 16700 1,29 3,93 1,41 -5,52 8,95
RAN - NUmeros 45 49,64 19,23 48,32 22,00 116,80 3,25 3,26 2,75 -2,16 11,18
RAN - Letras 45 64,90 33,06 5700 22,00 162,50 5,83 4,55 6,81 -3,66 17,01

Notas: DP: Desvio padr&o; Min.: Minimo; Max.: Maximo.
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(1992; cf. Espirito Santo & Daniel, 2017; Flério et
al., 2023). Para o coeficiente r e coeficientes de cor-
relacdo, adotam-se os seguintes critérios: Pequeno:
entre [0,100] e |0,299]; Médio: entre |0,300| e |0,500;
Grande: acima de |0,500|. Sendo assim, na Tabela 2
é apresentada uma analise de correlacdo entre as
medidas referentes a leitura e as habilidades de

processamento fonoldgico por meio do teste de
correlacdo de Pearson. Foram utilizados os escores
padronizados (por exemplo: escores z) e realizados
os calculos do coeficiente de correlacio, dos interva-
los de confianca de 95% e do valor de p utilizando o
método de amostragem bootstrap com viés corrigido
e acelerado com base em 2000 amostras.

Tabela 2
Andlise de correlacdo entre as medidas referentes a leitura e as habilidades de processamento fonoldgico
Correlagao 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10
1. Velocidade de  Coef. ==
leitura - Pré [IC 95%]
P -
2. Velocidade de  Coef. 0,850 --
leitura - Pds [IC 95%] [0,737,
0,917]
P < 0,001* --
3. Compreenséo Coef. 0,622 0,384" -
de leitura - Pré  [IC 95%] [0,320, [0,008,
0,789] 0,614]
P < 0,001* 0,023* =
4. Compreensao  Coef. 0,446 0,423" 0,587 --
de leitura - Pés  [IC 95%] [0,097, [-0102, [0,365,
0,681] 0,733] 0,831]
P 0,006* 0,054 < 0,001* --
5. Consciéncia Coef. -0,505" -0,469" -0,353" -0,076 --
silabica [IC 95%] [-0,666, [-0,631, [-0,563, [-0,252,
-0,339] -0,307] -0,091] 0,129]
P 0,001* 0,001* 0,024* 0,493 --
6. Consciéncia Coef. -0,415" -0,344" -0,189" -0,031 0,584™ -
fonémica [IC 95%] [-0,622, [-0,563, [-0,508, [-0,209, [0,228,
-0,320] -0,237] 0,005] 0o,12] 0,984]
P 0,070 0J]06 0,360 0,695 0,385 -
7. RAN - Coef. -0,169" -0,237" -0,223' -0,200' 0,389" 0,374" ==
Objetos [IC 95%] [-0,546, [-0,502, [-0,558, [-0,697, [0,188, [0,182,
0,258] 0,450] 0,243] 0,461] 0,605]1 0,712]
P 0,432 0,917 0,280 0,496 0,007* 0,018* -
8. RAN - Cor Coef. -0,338" -0,333" -0,136" -0,023 0,324" 0,364" 0,466" -
[IC 95%] [-0,578, [-0,563, [-0,479, [-0,307, [0,021, [0,086, [0,048,
-0,066] -0,072] 0,312] 0,328] 0,597] 0,686]1 0,796]
P 0,048* 0,024* 0,516 0,889 0,034* 0,018 0,019* .
9. RAN - Coef. -0,247° -0,254" -0,193° -0,152' 0,202° 0,214' 0,060 0,178 --
Numeros [IC 95%] [-0,539, [-0,484, [-0,561, [-0,328, [-0,086, [-0,017, [-0,302, [-0,207,
0,120] 0,048] 0,233] 0,024] 0,454] 0,509] 0,370] 0,51]
P 0,184 0,068 0,414 0,172 0,129 0,061 0,705 0,333 ==
10. RAN - Letras Coef. -0,040 -0,066 -0,091 -0,082 0,045 -0,002 -0,239° -0,056 0,513 --
[IC 95%] [-0,326, [-0,356, [-0,298, [-0,331, [-0,278, [-0,239, [-0,421, [-0,252, [0,305,
0,288] 0,273] 0,160] 0,215] 0,323] 0,290] =-0,071] 0,145] 0,687]
P 0,785 0,695 0,462 0,610 0,747 0,988 0,029* 0,595 < 0,001* --

Notas: Teste de correlagcado de Pearson. Legenda: IC
" efeito pequeno; ": efeito médio; """ efeito grande.

intervalo de confiancga; *: valor estatisticamente significante no nivel de 5% (p < 0,05);
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Entre as seguintes duplas de variaveis, foi ob-
servada correlacdo positiva estatisticamente signifi-
cante, indicando que o crescimento de uma variavel
se associou ao aumento da outra variavel:

a) Velocidade de leitura — Pré e Velocidade de

Leitura — Pos: grande
b) Velocidade de leitura — Pré e Compreensio de

Leitura — Pré: grande
c) Velocidade de leitura — Pré e Compreenséo de

Leitura — Pés: médio
d) Velocidade de leitura — Pés e Compreensédo de

Leitura — Pré: médio
e) Compreensio de leitura — Pré e Compreensio

de Leitura — Pds: grande
f) Consciéncia silabica e RAN — objetos: médio
g) Consciéncia silabica e RAN — cor: médio
h) Consciéncia fonémica e RAN — objetos: médio
i) Consciéncia fonémica e RAN - cor: médio
j) RAN - objetos e RAN — cor: médio
k) RAN - Numeros e RAN - Letras: grande

Também, foi observada correlacdo negativa es-
tatisticamente significante, considerando as duplas
de variaveis em destaque; os achados indicaram
que o crescimento de uma variavel se associou a
reducio da outra variavel:

a) Velocidade de leitura — Pré e RAN - cor: médio

b) Velocidade de leitura — Pos e Consciéncia sila-
bica: médio

c) Velocidade de leitura — P6s e RAN — cor: médio

RAN - objetos e RAN - letras: pequeno

Entre outras duplas de variaveis, apesar de nio
ter sido observada significincia estatistica, verifi-
cou-se correlacdo positiva com tamanho do efeito
relevante, indicando que o crescimento de uma
variavel se associou ao aumento da outra variavel:
a) Velocidade de leitura — Pds e Compreenséo de

Leitura — Pos: médio
b) Consciéncia silabica e Consciéncia fonémica:

grande
c) Consciéncia silabica e RAN - niimeros: pequeno
d) Consciéncia fonémica e RAN - niimeros: pequeno
e) RAN - cor e RAN - nimeros: pequeno

Em outras duplas de variaveis, apesar de néo ter
sido observada significancia estatistica, verificou-se
correlacdo negativa com tamanho do efeito relevan-
te, indicando que o crescimento de uma variavel se
associou a reducédo da outra variavel:

a) Velocidade de leitura — Pré e Consciéncia foné-
mica: médio

b) Velocidade de leitura — Pré e RAN — objetos:
pequeno

c¢) Velocidade de leitura — Pré e RAN — niimeros:
pequeno

d) Velocidade de leitura — P6s e Consciéncia foné-
mica: médio

e) Velocidade de leitura — Pds e RAN - objetos:
pequeno

f) Velocidade de leitura — P6s e RAN — nimeros:
pequeno

g) Compreensdo de leitura — Pré e Consciéncia
fonémica: pequeno

h) Compreensio de leitura — Pré e RAN - objetos:
pequeno

i) Compreensido de leitura — Pré e RAN - cor:
pequeno

j) Compreensao de leitura — Pré e RAN — ntimeros:

k) Compreensao de leitura — Pés e RAN - objetos:
pequeno

1) Compreensao de leitura — P6s e RAN — nimeros:
pequeno

Para as demais duplas de variaveis, ndo foram
observadas correlacdes estatisticamente significan-
tes ou com tamanho do efeito relevante. Mas no
que se refere a comparacdo dos momentos pré e
pos-intervencio em relacio as medidas de leitura,
houve efeito estatisticamente significativo do Mo-
mento (efeito grande) e da Medida (efeito pequeno)
de modo isolado.

Além disso, verificou-se o efeito de interacéo, o
qual, estatisticamente significativo com tamanho do
efeito pequeno entre os dois fatores. Estes resultados
indicam que a diferenca entre os momentos pré e
pos foi diferente para as medidas de Velocidade e
Compreensao.

Para explorar mais detalhadamente as interagoes
significativas do modelo, a Tabela 3 apresenta a
analise post hoc da comparacdo dos momentos pré
e pos de acordo com a medida por meio de testes
t de Student com correcido de Bonferroni para
multiplas comparagdes. O tamanho do efeito para
cada analise foi avaliado a partir da conversio da
estatistica t para o coeficiente r (Cohen, 1969, cf
Florio et al., 2023).
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Os resultados da Tabela 3 demonstram que as
duas medidas apresentaram melhora estatistica-
mente significante ao serem comparados os mo-
mentos pré e pds. No entanto, enquanto o efeito
observado para Velocidade de leitura foi pequeno,
observou-se efeito grande para Compreenséo de lei-
tura, demonstrando que a melhora da Compreensao
foi mais acentuada do que a melhora da Velocidade.
Os resultados da Tabela 3 sdo ilustrados na Figura 1.

Discussdo
O presente estudo teve como um de seus obje-
tivos verificar o perfil do TDAH nas habilidades de
velocidade e compreensio de leitura na avaliacido
inicial, bem como analisar a evolucdo pos-inter-
vencdo fonoaudioldgica. Neste contexto, discuti-
remos os dados referentes a primeira avaliagio e,

posteriormente, sera analisada a comparacao entre
as avaliacOes pré e pos-intervencéo.

Em se tratando dos resultados obtidos na avalia-
¢do inicial, observa-se que a velocidade de leitura foi
considerada abaixo do esperado para a escolaridade
média obtida, aproximadamente 51 PPM (palavras
por minuto), correspondendo a um valor de escore-z
de -1,16 (DP 0,88). Sabe-se que, nas criancas com
TDAH, a velocidade de processamento e a fluéncia
de leitura sdo reduzidas. Criangas com TDAH, com
ou sem alguma comorbidade de leitura, frequen-
temente apresentam fluéncia de leitura mais fraca
quando comparadas a grupos controle de Willcutt
et al. (2007) e Pereira et al. (2023).

Além disso, no perfil observa-se que a compre-
ensao de leitura teve uma média de 45,67, corres-
pondendo a um escore-z de -2.04 (DP 2,00), estando
também abaixo do esperado para a escolaridade

Tabela 3
Anadlise post hoc da comparacdo dos momentos pré e pds de acordo com a medida
Comparag¢ao Medida Diferenga t p T.E.
POS vs. PRE Velocidade 0,70 3,202 0,003* 0,268'
Compreensao 1,77 8,132 < 0,001* 0,578

Notas; Teste t com corregcdo de Bonferroni para multiplas comparag¢des. Nota: EP = 0,22, gl = 132.
Legenda: *: Valor estatisticamente significante no nivel de 5% (p < 0,05); EP = erro padrdo da diferenca/estimativa; gl = graus de liberdade;

T.E.: tamanho do efeito; ": efeito médio.

Figura 1
Escore z para velocidade e compreensdo de leitura de acordo com o
momento
0 -

N Leitura

2 (95% Cl)

? # Velocidade

w + Compreensao

Pré Pés
Momento
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média do grupo. Segundo alguns pesquisadores (por
exemplo: Oram et al., 1999; Santana et al., 2022),
transtornos atencionais, hiperatividade, desatencéo
e problemas no controle executivo podem explicar
dificuldades de compreensao.
Caracteristicas do transtorno, a impulsividade
e a dificuldade de autorregulacdo resultam na
desorganizagdo tanto do discurso oral quanto da
compreensdo. Diante disso, tornou-se claro que tais
disfuncdes executivas dificultam a interpretagio
mais detalhada do que foi lido (Holanda et al., 2020).
Neste grupo clinico, observou-se uma correlacdo
moderada na habilidade de consciéncia fonolégica
tanto silabica quanto fonémica, com a habilidade
de nomeacdo automatica rapida (NAR) de objetos
e cores. E sabido que a desatengio, caracteristica
do transtorno, esta frequentemente associada a
prejuizos de nomeacdo automatica rapida e cons-
ciéncia fonolégica (Castrillo et al., 2023; Michelino
& Macedo, 2021; Willcutt et al., 2005). O desem-
penho abaixo do esperado em leitura nas criangas
com TDAH tem tido associacdes com dificuldade na
velocidade de nomeacio e fungdes executivas, visto
que ha evidéncias de que esses individuos tenham
mais déficits no processamento visual do que na
decodificacéo (Castrillo et al., 2023; Enricone, 2017).
Segundo Gongalves-Guedim et al. (2017), tal
fenomeno acontece pois o reconhecimento de letras
e digitos é automatizado de forma mais rapida, re-
sultando em uma nomeacéo mais agil. No entanto,
estudos mostram que os estimulos de cores e objetos
possuem conceitos e informacgdes semanticas que
necessitam ser acessados antes da nomeacio, au-
mentando significativamente o tempo que se leva
para completar tal tarefa (Wang et al., 2022).
Ap6s analise longitudinal do perfil de evolugao
das habilidades de velocidade e compreensio de lei-
tura comparando o pré-teste e pos-teste, foi possivel
observar que as variaveis se correlacionaram entre
si de forma positiva, sugerindo que o crescimento de
uma se associou ao aumento da outra. Diante disso,
é possivel observar que a velocidade de leitura pré-
-teste teve grande correspondéncia com a habilida-
de de velocidade de leitura pos-intervencao. Tal fato
demonstra a eficacia das oficinas de estimulacio,

corroborando com a pesquisa de Silva et al. (2010),
que comparou o nivel de leitura de criangas e ado-
lescentes, utilizando como pardmetros a velocidade
e compreensdo de leitura, antes e depois de oficinas
seguindo o principio do RTI.

Também, no estudo de Alves et al. (2021), foi
percebida condicdo semelhante as consideradas
neste estudo; os autores observaram que em esco-
lares do 2° ao 9° ano de escola particular e publica,
a literatura evidencia aumento da velocidade de
leitura com a progresséo da escolaridade. A fluéncia
leitora se mostrou em processo de construgio entre
0 2° e 0 7° ano do Ensino Fundamental, com estabi-
lizacdo a partir do 7° ano. Uma leitura mais fluente
e homogénea se mostrou sedimentada entre o 7° e
0 9° ano. As medidas dos valores esperados segundo
a escolaridade sdo essenciais para melhor conhe-
cimento do desenvolvimento da leitura, de forma
a prover padrdes de referéncia para um adequado
monitoramento no ambito clinico e educacional
e predicao das habilidades e dificuldades leitoras.

Foi possivel observar a correlagdo positiva da
compreensao de leitura pré com a compreensao no
pos-intervencao. Tais resultados evidenciam que as
oficinas baseadas no modelo RTI obtiveram eficacia,
como enfatizam Machado e Almeida (2014) em estudo
com 14 escolares de Ensino Fundamental de uma
escola municipal do interior de Sdo Paulo, em que
apresentaram melhora no desempenho das tarefas
referentes aos processos da leitura, explicitando
que um programa especifico de interveng¢ao, como
o presente estudo, tem o potencial de diminuir as
dificuldades encontradas por este publico.

Dentre as correlacdes negativas, em que cres-
cimento de uma variavel se associou a reducio
da outra variavel, é possivel observar que em sua
maioria o tamanho do efeito foi considerado pe-
queno, com excecdo das habilidades de velocidade
de leitura tanto pré quanto pds-intervencio com a
habilidade de consciéncia fonémica, que tiverem
um efeito considerado médio. Isso se da pois o
componente fonémico da consciéncia fonologica
exige mais experiéncia de leitura do individuo,
sendo dependente também do bom desempenho
do componente silabico.
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Essencial para uma leitura mais precisa, a cons-
ciéncia fonolodgica tem um papel facilitador na
aprendizagem da leitura, pois quando o individuo
manipula os sons e tem a percep¢io que a lingua-
gem oral de constréi de fonemas, silabas e palavras
comeca, assim, a desenvolver a consciéncia fonolo-
gica, aprimorando seu processo de aprendizagem
(Santos et al., 2022).

Martins et al. (2020), em seu estudo com 32 es-
colares do 2° ao 8° ano do Ensino Fundamental, com
diagnodstico de TDAH e dislexia, confirmam que as
habilidades fonolégicas quando estimuladas apre-
sentam efeito positivo no desenvolvimento tanto
da leitura quanto da compreensio textual. Segundo
os autores, ao compararem resultados de avaliacdes
pré e pés-remediacio fonoldgica, houve melhora no
desempenho da velocidade de leitura dos escolares.

Embora o presente estudo traga consigo uma
contribui¢éo ao analisar esses perfis e a relacdo do
TDAH com a leitura, é importante salientar que
um fator limitante desta pesquisa foi que o ‘uso
de medicagio’ néo foi considerado. Sabe-se que as
criancas com TDAH medicadas, quando compa-
radas com aquelas que ndo fazem uso de nenhum
psicoestimulante, apresentam melhor desempenho
no processo de avaliacio e acompanhamento. Além
disso, achados na literatura nos trazem informacdes
que criancas com TDAH e sem medicagio apresen-
tam caracteristicas mais severas nos sintomas do
transtorno (Schmitt & Justi, 2021).

Consideragdes

Esta pesquisa constituiu em verificar o perfil do
TDAH nas habilidades de velocidade e compreensao
de leitura na avaliacéo inicial, bem como analisar
a evolucao pos-intervencao fonoaudioldgica. Parte
fundamental do saber, a leitura é uma importante
habilidade que contribui de forma significativa na
formacéao do individuo. Compreender o que foi lido
através de uma velocidade de leitura adequada é
essencial, e essas habilidades s6 podem ser apri-
moradas através de estimulos especificos. Essencial
para uma leitura eficaz, o dominio das habilidades
de acesso lexical e consciéncia fonologica sdo
preditores de um bom desenvolvimento de leitura.

Foram encontrados resultados positivos e com
grande relevancia na comparacéo das habilidades de
velocidade e compreenséo de leitura nas avaliacdes
iniciais com o pds-intervencao.

O trabalho traz importantes implica¢des tanto
para o Ambito educacional quanto clinico, pois com
a versatilidade que a vida contemporanea nos ofe-
rece se faz necessario que terapeutas, professores
e profissionais envolvidos no processo de aprendi-
zagem da crianca estejam atualizados e pautados
em uma pratica baseada em evidéncia cientifica.
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