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Resumo

Apresentamos aqui os resultados de uma pesquisa clinica em psicandlise, particularmente
a vivéncia da temporalidade de nossos pacientes. Apresentamos um breve apanhado
sobre a nocdo de tempo em Winnicott, antes de adentrarmos na descricéo e andlise de
nosso material. Encontramos em Winnicott uma ferramenta extremamente valiosa na nogéo
de continuidade no tempo como pedra angular da construgdo de si. Para os sujeitos de
nossa amostra, o continuar a existir pode ndo apresentar as caracteristicas pré-reflexivas
reconhecidas em outros individuos, o que nos convoca a pensar sobre as origens psiquicas
da sensacéo de fluxo temporal. Descreveremos nossos resultados a partir de cinco eixos:
cronologia, narrativa de si no tempo, sensacdo de movimento no tempo, vivéncia do
passado e dimensdo de futuro.
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ste texto compoe uma série de quatro artigos, cuja finalidade é trazer os
resultados de uma pesquisa clinica em psicanadlise intitulada “Patologias
narcisicas e doencas auto-imunes: comparacgdo clinica sob a dtica da
psicanalise”!. Tal pesquisa foi realizada por meio de um convénio entre trés
6rgaos da UFRJ: o Programa de Pés-graduagéao em Teoria Psicanalitica, o Instituto
de Psiquiatria (IPUB) e o Servico de Colagenoses do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF). Nossa investigacao retirou seus dados do
atendimento psicanalitico oferecido a duas amostras diferenciadas de mulheres
adultas, entre 18 e 45 anos: pacientes melancoélicas oriundas do IPUB e pacientes
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portadoras de lupus eritematoso sistémico (LES)?, encaminhadas pelo HUCFF.
A metodologia da pesquisa esta descrita em dois artigos ja publicados (Pinheiro e
Verztman 2003; Verztman, Pinheiro e Montes 2004), além de ser minuciosamente
analisada em outro artigo especifico sobre metodologia, atualmente submetido
para publicacdo e que pertence a serie de artigos descrita acima.

Dividimos a analise de nosso material em trés eixos, que nos pareceram
mais pertinentes a clinica com a qual nos deparamos: a temporalidade, a
corporeidade?® e a transferéncia. Este escrito representa um esforgo no sentido
de circunscrever as vicissitudes do eixo da temporalidade, e para este fim
decidimos apresentar alguns aspectos sobre a nogcao de tempo em Winnicott,
antes de adentrarmos na descricdo e andlise de nosso trabalho.

A temporalidade ndo é daqueles assuntos sobre os quais os psicanalistas
costumam explicitamente escrever. Entre os autores — incluindo Freud — que
alcancaram maior projecdo na literatura psicanalitica, poucos foram aqueles
que desenvolveram conceitos dirigidos diretamente a compreensao de como
0 sujeito vive no tempo. Excecao feita a Lacan, que com sua proposicao sobre
o tempo légico (ver Porge, 1998) produziu uma nova concepgao sobre o
desenrolar do encontro analitico, a categoria do tempo permaneceu como um
implicito trazido para nossa disciplina pelo senso comum, a partir de raizes
filoséficas ou cientificas diversas. Mesmo assim, o modo como cada autor
concebe a passagem do tempo influencia diretamente sua teoria sobre a mente
e sua proposta clinica.

Encontramos na obra de Winnicott uma ferramenta extremamente valiosa
tanto para o manejo clinico de nossos pacientes quanto para a descrigdo e andlise
daquilo que fazemos. Isto porque, ao contrario de Freud — que privilegiou o tempo
em sua dimensao de instante e descontinuidade e concedeu a este caracteristicas
espacializadas (J.A. Miller, 2000; Gondar, 2005; Almeida 2005)* —, Winnicott faz
da continuidade no tempo a pedra angular da construcao de si. Os sujeitos de
nossa amostra demonstram que 0 continuar a existir pode nao apresentar as
caracteristicas pré-reflexivas reconhecidas em outros seres humanos, e nos
convocam a pensar sobre as origens psiquicas da sensacao de fluxo temporal.

Winnicott e o fluxo temporal

Pediatra atento a periodos muito precoces da vida, Winnicott empenhou
seus esforcos para a construcao de uma teoria do desenvolvimento emocional
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humano, em que as experiéncias sao gradativamente organizadas até que se
tornem reais. Para ele, nos primérdios de sua vida, estando ainda indistinto do
ambiente circundante, o bebé nao pode ser pensado como um individuo isolado.
“Isso que chamam de bebé nao existe” (Winnicott, 1953, p. 165), ou seja, nao
faz sentido considerar nada que lhe aconteca, a menos que ganhe relevo a
relacdo que ele estabelece com o ambiente. A mae é quem executa o papel de
proteger o bebé e de se dedicar a ele de modo a que suas necessidades sejam
atendidas. Para tanto, ela ingressa em um estado de preocupacao (Winnicott,
1956) no qual se torna habilitada a se identificar com seu filho e saber, mesmo
imaginariamente, tudo que ele precisa. Cumprindo suficientemente bem sua
funcao, tal mae, que para Winnicott representa o ambiente, estabelece as
condigdes para que o impulso rumo ao desenvolvimento, presente no bebg,
siga seu curso sem demasiadas perturbacoes.

Esta ainda é uma fase de dependéncia absoluta. Do ponto de vista do
bebé, este se sente de tal forma fundido com a méae, que nem sequer percebe
seus cuidados. Representando esse ambiente indissociavel do bebé, a mae,
com sua disponibilidade, isola a continuidade da existéncia do sel/fem formacao,
com o intuito de evitar que invasdes traumaticas atrapalhem o delineamento
desse continente subjetivo. Quanto a experiéncia do tempo, o bebé deve vivé-lo
em continuidade com o tempo do ambiente. A mae deve ser capaz de doar
muito de seu préprio tempo para que o bebé futuramente tenha uma existéncia
temporal separada. Nessa fase de dependéncia absoluta, o infans vive em um
tempo continuo que ele ainda nao é capaz de perceber, mas que é extremamente
eficaz. Esta continuidade é emprestada a mae, na medida em que, por seu
grau incipiente de desenvolvimento da memdria, ele s6 é capaz de perceber
instantes. E a continuidade dos cuidados maternos que articula esses instantes
em uma cadeia que sera a base de sua existéncia temporal inconsciente.

O self, para se constituir, deve ultrapassar essa relacao de dependéncia
absoluta, destacar-se dessa célula mae-bebé e se diferenciar (Gondar, 2005)
do ambiente, tracando as fronteiras entre interior e exterior. Esse processo
extremamente complexo tem como uma de suas consequéncias a insercao
do sel/fem um tempo ordenado em termos de passado, presente e futuro.
A conquista dessa experiéncia temporal compoe a realizacao, isto €, “a apreciagao
do tempo e do espaco e de outros aspectos da realidade” (Winnicott, 1945,
p. 222-223).

Como ponto de partida para o desenrolar dessa trajetéria rumo a
independéncia, Winnicott demarca uma continuidade em existir no tempo,
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um seguir sendo sustentado pelo ambiente. A constancia dos cuidados
maternos, a regularidade da presenca do outro, guarnece a continuidade da
linha da vida do bebé. Sua protecdo impede que o ambiente se apresente de
forma incompreensivel e ameace o bebé de ter sua continuidade rompida.
A falta dessa protecao em um momento tao precoce, representaria uma
ansiedade impensével, uma ameaca de aniquilagédo, o préprio enlouquecimento.
Mesmo em suas auséncias, a mée deve estar atenta para respeitar o limiar
temporal toleravel por seu filho, pois uma vez superado esse limiar, o trauma
é dificilmente reparado.

O sentimento de que a mae existe dura x minutos. Se a mae ficar distante mais do
que x minutos, entdo a /mago se esmaece (...). O bebé fica aflito, mas essa aflicao é
logo corrigida, pois a mée retorna em x + y minutos. Em x + y minutos, o bebé nao
se alterou. Em x + y + z minutos, o bebé ficou traumatizado. Em x + y + z
minutos, o retorno da mae nao corrige o estado alterado do bebé. O trauma implica
que o bebé experimentou uma ruptura na continuidade da vida, de modo que as
defesas primitivas agora se organizaram contra a repeticao da “ansiedade
impenséavel” ou contra o retorno do agudo estado confusional préprio da
desintegracao (Winnicott, 1967, p. 135).

Nesse estagio muito primitivo, a falha materna nao é entendida como
tal. O desaparecimento da méae deixa o bebé extremamente confuso. A
continuidade da crianca se torna ameacada, constituindo um trauma que
engendra defesas contra o aniquilamento. Em alguns casos, é possivel restaurar
a continuidade por um cuidado intensivo, mas em outros, a linha da vida nao
torna a unir suas extremidades. Nessas circunsténcias, o futuro selffica privado
do sentimento de continuidade da existéncia. Envolto por um ambiente
fidedigno, ao contrario, o bebé tem a preservacao da linha da vida, e o processo
de realizacao transcorre sem maiores percalcos, alimentando o sentimento de
existir continuamente.

A apreciacao da realidade externa em sua dimensao espago-temporal
estd intimamente vinculada a diferenciacdo do self. As &reas interna e
externa sao erigidas pelos mesmos processos, e nao constituem poélos
isolados. A continuidade no tempo acrescenta-se também uma continuidade
espacial entre o dentro e o fora, que abre uma via para que o self adquira
caracteristicas da realidade externa. Pautada nesse contato, a realizagdo confere
ao self a temporalidade que rege a realidade. Anteriormente a realizagdo, a
continuidade no tempo néo era sentida: o bebé vivia no infinito, sem perceber
a distincao entre o passado, o presente e o futuro (Davis e Wallbridge, 1982),
capacidade que s6 se torna possivel em decorréncia da apreciagdo da realidade.
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Esta apreciacédo da realidade é progressiva e sofistica-se até o ponto no qual o
sujeito se reconhece como mortal, momento em que a roda do tempo, em sua
dimensao de passado presente e futuro, pode ser subjetivada.

A realizacdo proporciona ao bebé sentir que segue sendo por meio da
disposicao de suas experiéncias em uma linha temporal, da organizacdo dos
eventos em relagoes de anterioridade, posterioridade ou simultaneidade entre
si. Este sentimento de que o tempo passa decorre da observacao das
transformacdes do se/f e do mundo, que servem de indicios da duragédo do
tempo. Outro elemento que contribui para o inicio de uma duragéo pessoal €,
como propoe Santos (2005), a integragao entre duas formas de viver o tempo:
um tempo parado e monétono proporcionado pela constancia dos cuidados
maternos — tempo da estabilidade — e um tempo préprio da excitacdo, do
movimento em direcao a algo — tempo da instabilidade. Ea coadunacao
dessas duas experiéncias que proporcionard ao bebé a percepcéo de que a
temporalidade nao o aniquila; de que ele permanece, apesar do tempo passar.

Cabe ressaltar, no entanto, que o sentimento de continuidade da
existéncia nao se restringe as perspectivas temporal e espacial, é igualmente
o “estofo do valor da vida, (...) o solo da experiéncia de unicidade de si” (Costa,
2002). E esta vivéncia que atribui valor a vida e capacita o sujeito a qualificar
as experiéncias e os afetos por meio de uma referéncia a um sel/f. Com o
sucesso da realizacao, é inaugurada a construgdo de uma histéria de si. Essa
seqliéncia temporal, que organiza os acontecimentos, serve para ancorar
o que o self foi, é e serda, sem que ele seja destituido de sua unicidade e
continuidade. Todas as experiéncias sdo sentidas como reais. A relagdo com
os objetos do mundo adquire intensidade e significancia (meaningfulness).
Viver, nesse contexto, vale a pena.

Todavia, sem esse sentimento de continuidade da existéncia, tudo se
torna inuatil. A prépria vida parece destituida de qualquer razao. O esforgo
da existéncia é grande demais devido ao desgaste provocado pelas reacoes
defensivas. Quando o ambiente ndo é competente o suficiente para fornecer
uma protecao e um cuidado que tecem a continuidade da vida, todos os
processos de desenvolvimento, inclusive a realizacao, ficam prejudicados.
No que tange a realizagao, o que ocorre é que o estabelecimento da relacéo
com a exterioridade se d4 em um ritmo muito além da compreenséao do
bebé. Ao invés de ser ele quem age em direcao ao mundo, este se antecipa
e se impode ao bebé, rompendo a linha de sua vida. Esta imposicao pode se
dar por meio da invasao de estimulos que o bebé ainda nao discerne e dos
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quais nao consegue se livrar por si proprio, ou de demandas excessivas do
ambiente. Em ambas as situagdes, o bebé, confuso, restringe-se a reagir,
com o fim de se esquivar do profundo “desconforto fisico-mental” (Costa,
2002) que acompanha a ruptura da sensacao de continuidade. O trauma
winnicottiano desdobra-se em uma dificuldade de observar os aspectos do
mundo e de se enriquecer com ele. O tempo passa a ser regido por uma
outra ldgica, distinta do fluxo passado-presente-futuro, comum a maioria
dos sujeitos. H4, ainda, exemplos mais radicais de trauma, em que a
instauracdo de uma légica temporal torna-se extremamente complicada.
Tais exemplos sado resultados do comportamento materno erratico, que
impede a criacao de qualquer padrao defensivo.

Concluindo esta breve apreciacao sobre a concepcao de temporalidade
em Winnicott, percebemos que toda sua teoria repousa no valor temporal da
continuidade. Como pudemos observar, mesmo a aquisicao da nogao de espacgo
é banhada pelo valor daquilo que é continuo entre nés e nossos semelhantes,
o que se desdobrard em um de seus conceitos mais férteis, o de espago potencial.
Por esta razao, inspiramo-nos em seu pensamento para descrever as vivéncias
temporais de nossos pacientes, na medida em que alguns deles fazem da
descontinuidade temporal seu principal signo de sofrimento.

Alguns pardmetros de nossa pesquisa

Percebemos que mesmo em uma amostra tao pequena quanto a nossa
(onze sujeitos), hd uma grande variedade de formas de vivenciar o tempo.
Organizamos nossa andalise do material em alguns aspectos que indicam
organizagoes temporais distintas daquelas habitualmente descritas no campo
psicanalitico, na medida em que muito ja se escreveu sobre a temporalidade
neurdtica. Dividiremos esta parte do artigo em cinco eixos principais: 1)
localizacao temporal ou cronologia; 2) narrativa de si no tempo; 3) percepcao
de movimento no tempo; 4) vivéncia do passado; e 5) dimensao de futuro.

Ressaltamos ainda, antes de prosseguir, que dentre nossas duas sub-
amostras, a de pacientes lipicas apresentou um grau maior de heterogeneidade
quanto ao perfil clinico. Isto era de se esperar, na medida em que o LES néao é
uma categoria clinica da psicanalise, nem pretendemos que ele assim o seja.
Nessa sub-amostra encontramos sujeitos neur6ticos — sobretudo histéricas —,
embora tais sujeitos nao tenham sido maioria. Como nosso interesse principal
é investigar outro modelo de organizacdo subjetiva, o modelo narcisico®,
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descreveremos de modo unificado aquelas caracteristicas apresentadas pelas
pacientes das duas sub-amostras (ou seja, melancélicas e lipicas ndo histéricas)
que se enquadraram nessa forma de organizagdo psiquica, deixando de lado a
temporalidade da histeria.

Cronologia

Comecemos pela capacidade de localizacao temporal, ou 0 que em nosso
senso comum denominamos de cronologia. Este é sem duvida o aspecto da
vivéncia temporal mais préxima dos pardmetros fornecidos pela espacialidade®.
A proépria idéia de localizacdo ja indica esta qualidade. Uma qualidade que
permite comunicar a nossos semelhantes fatos que também podem ser
localizados por eles segundo um modo minimamente homogéneo de medida
do tempo. De modo geral, nossos pacientes sao capazes de reconhecer os
critérios atribuidos pela cultura para medir e dividir o tempo, o que produz
normalmente a idéia de uma infinidade de instantes descontinuos, que podem
ser localizados dentro das categorias passado, presente e futuro. Ao se submeter
a esses parametros, esses sujeitos penetram em uma ordem simbdélica que os
distancia das psicoses.

Apesar dessa submissao, percebemos que, mesmo neste aspecto mais
espacializado do tempo, muitos de nossos analisantes apresentam peculiaridades
na ordenacgao dos fatos de suas vidas, mais precisamente na narrativa deles,
que parecem diferencid-los daqueles que organizam suas cronologias de vida
em funcao do modelo do recalque. Notamos que eles expressam uma hipertrofia
do presente, como se o tempo fosse quase completamente presentificado.
Em funcéo dessa caracteristica, as relagoes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade se alteram.

Recorreremos aqui a um exemplo para melhor ilustrar esse tempo
presentificado. Isabela diz ter lido no jornal que os velhos devem ir para asilos.
Resolve, entao, ligar para um asilo, a fim de reservar sua vaga. Fica indignada
quando a atendente lhe diz que nao pode fazer a reserva, ja que nao tem a
idade suficiente para tal, e deve aguardar a velhice. A velhice é para Isabela
(uma mulher de meia-idade) um acontecimento presente, algo que ndo tem
para ela uma dimensao metaférica de se sentir velha, de estar deprimida, de
se perceber sem energia. Este fato ocorreu em sua andlise em um momento
em que o tempo comecou a se diferenciar para ela, porém a efemeridade dessa
diferenciacao fez com que aquilo que poderia significar a inscricao de um futuro
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fosse imediatamente capturado pelas garras poderosas do presente — presente
que é o lugar onde vive, ou melhor, ndo vive.

Principalmente nas pacientes consideradas por nés como mais graves,
ou mais distantes dos parametros temporais comuns, percebemos outros
problemas na construcao de uma cronologia, como grandes lacunas na histéria
de vida, vivéncias de simultaneidade entre eventos ocorridos em épocas
longinquas entre si ou até grandes inversdes temporais. Um fragmento da
andlise de Lucia demonstra parcialmente alguns desses aspectos. Seu analista
refere-se a ela nas seguintes palavras:

“ Licia se perde temporalmente em seus relatos. Como se o tempo nao atendesse a
uma ordem cronoldgica. O passado distante se confunde com o passado recente e
com o presente. E muito dificil ela se localizar no tempo, e ficamos tentando juntar
estes retalhos que sqo sua vida, para ajuda-la a construir uma narrativa. Como eu
fazia muitas perguntas sobre como e quando tal fato havia se dado, ela resolveu
fazer um arquivo. Nesta sessao, traz com ela um calhamago e me entrega: 'a senhora
quer saber sempre sobre minhas internacoes. Esta tudo aqui. Tudo o que eu tenho,
pois tem internagdes e exames que o hospital ndo da cépia’”.

O analista — no lugar de testemunha, de alguém que pode olhar com interesse
para sua vida — auxilia uma nova organizacao do tempo. Ao recolher e ordenar
papéis referentes a exames e internagoes, e ao associar tais acontecimentos a
circunstancias da moradia de Lucia na época em que ocorreram, por exemplo,
criam-se ligacoes entre fatos heterogéneos, permitindo a nogdo de que um tempo
se passou. Este fragmento também exemplifica, no caso das pacientes lupicas, a
importancia da doenca organica, dos cuidados derivados e das denominacoes
médicas resultantes naquilo que serd considerado pelo sujeito como sua histoéria.
Sem tais cuidados, sobressaem-se grandes lacunas, impossiveis de serem
preenchidas, o que demonstra a importancia do olhar interessado do outro para
a sensacao de que o tempo passa e se diferencia. E, no entanto, com o intuito de
preencher essas lacunas que tais sujeitos langcam maéao de ligacoes estranhas de
simultaneidade entre fatos longinquos ou operam inversdes cronoldgicas.

Um exemplo de inverséo cronolégica pode ser verificado pelo exemplo de
Aurora. Ela relata uma experiéncia traumatica de abuso sexual e refere-se a
presenca de sua filha em uma cena em que ela ndo poderia estar presente em
funcdo de sua idade quando do acontecimento. A repeticao do relato e o
estranhamento dessa inversao por parte da analista produziram a percepcao de
que ela poderia estar condensando diferentes cenas que possuem relagao temporal
entre si, e portanto, fazem parte de um fluxo que passou a se movimentar.
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Narrativa de si no tempo

Comecamos agora a nos aproximar de uma modalidade de vivéncia
temporal que pode ser considerada como subjetiva. Para além das medidas e
localizag6es gerais que atribuimos a um tempo experimentado como comum
anossa coletividade, rearrumamos 0s eventos que vivemos segundo os valores
que tiveram em nossa trajetéria. Sem que neguemos esse tempo formado de
instantes descontinuos que podem receber uma medida universal, e sem
que percamos a capacidade de nos orientarmos nele, podemos perceber
grandes disparidades na duracao que alguns momentos de nossas vidas terao
em comparacao com suas respectivas medidas gerais. Essa heterogeneidade
entre um tempo geral do mundo e um tempo pessoal que € um desdobramento
da vida é uma das marcas dos processos de personalizacdo, realizacdo e
integragcao. Um dos aspectos que da estofo a experiéncia do selfé exatamente
a possibilidade de construir uma narrativa de si recheada por vivéncias nas
quais o sujeito ocupa um papel destacado e privilegiado no mundo, em que
ele se percebe criando, e por isso mesmo, pertencendo ao tempo do mundo.
Em outras palavras, uma narrativa na qual o que o sujeito narrar lhe concerne,
mesmo que de forma implicita ou inconsciente; na qual os eventos tém relacao
com suas acoes, sentimentos, desejos ou pensamentos — ou seja, com seu
proéprio tempo.

Com muitas de nossas clientes s6 percebemos o desenvolvimento desse
tempo pessoal se nos despojarmos de algumas expectativas que um analista
costuma ter quando estd diante de seu cliente. Em primeiro lugar, elas falam
de si com palavras semelhantes as utilizadas para a descrigdo por um terceiro.
A prépria palavra eu, além de pouco utilizada, tem freqiientemente esvaziada
sua significacdo. Em suas histérias, pudemos em muitos casos correlacionar
este privilégio da linguagem na terceira pessoa com formas discursivas utilizadas
no ambiente préoximo para descrever e qualificar o sujeito. E como se o sujeito
s6 pudesse ser descrito pela linguagem da objetividade, produzindo uma crenca
a qual ele adere e reproduz em seu proprio discurso. Este refagio, na forma
discursiva da terceira pessoa, conduz a uma sensacao permanente de exterioridade
de si e do mundo, sensacao que pode ser uma das molas para a procura de
cuidado. Isto na verdade é um paradoxo, na medida em que é essa exterioridade
que os define e torna-se sua principal dncora.

Na linguagem corrente, um dos fatores que concorrem para a polissemia
e permanente abertura do sentido para o novo e o surpreendente é exatamente
a diferenca de perspectiva dos sujeitos de fala. A permanente tensao entre as
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perspectivas da primeira e terceira pessoas permite ao sujeito construir
narrativas menos cristalizadas e mais pessoais, abdicando-se, entretanto, de
enunciados de valor universal, portadores de um sentido univoco. O esvaziamento
da perspectiva da primeira pessoa entre algumas de nossas clientes — pelo
menos no modo como a perspectiva da primeira pessoa é habitualmente
empregada — produz uma pretensédo de univocidade do sentido, que é o Unico
modo como esses sujeitos se sentem confortaveis pertencendo a comunidade
lingtistica. A conseqiiéncia mais imediata desse arranjo é o valor da obviedade.
Os significados sdo tomados como universais, como 6bvios. Had enorme
estranheza quando o outro nao compartilha daquilo que seria 6bvio. Na medida
em que os significados sao tomados como dados a priori e ndo interpretados,
0 sujeito se apresenta como um observador, e esse papel se torna uma das
poucas possibilidades de ele se tornar um agente narrativo.

Em Freud, temos a construcdo de um aparelho de linguagem, que é na
verdade um aparelho de interpretacdo, sobretudo dentro do modelo histérico.
Em nossas pacientes, o que encontramos € uma posicao subjetiva que aponta
para um ideal de universalizacdao, ou melhor dizendo, de homogeneizacao.
O tempo no qual elas se reconhecem é um tempo homogéneo, muito pouco
diferenciado do tempo do mundo, no qual a nocao de que cada um tem seu
tempo segundo seus valores e suas agdes conta pouco. A prépria nogdo de
interpretacdo é pouco valorizada.

Esta caracteristica manifesta-se em seus discursos de varias maneiras:
como um privilégio do relato de fatos gerais nos quais temos que fazer enorme
esforco para perceber o papel do sujeito neles; no uso frequente de termos
neutros e pouco pessoais para falar de si; pelo pouco apreco que algumas
pacientes liipicas tém por seus nomes préprios, chegando em alguns casos a
dizerem que seus nomes nao tém importancia — “a senhora pode me chamar
como quiser!”; entre outros modos. Ha outro aspecto, entretanto, que merece
destaque: a pouca utilizacdo de termos e comportamentos que qualificam ou
indicam sentimentos. E evidente que aqui temos que nos despir de suposigoes
que fazem coincidir expressao de sentimentos com o vocabulério da interiorizacao
romantica proveniente do século XIX. Feita essa ressalva, Lucia, por exemplo,
no inicio de sua andlise, falava em um tom absolutamente monocdérdico, parecia
que tudo para ela tinha o mesmo valor. Falava da morte de sua mae ou de uma
ida ao supermercado com a mesma cadéncia e tom. Era como se a exteriorizagdo
de qualquer sentimento a arrancasse de sua posi¢ao de mistura com o ambiente,
de alguém que fala de um lugar geral, de um lugar de muitos. Os sentimentos
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costumam indicar um valor, costumam demonstrar como um sujeito é afetado
por qualquer aspecto do mundo — uma afetacao que por mais comum que seja
a muitos, traz algo de radicalmente singular. Esta possibilidade de sentir nao
é algo que faca parte inexoravel de nossa natureza; ao contrario, deve ser
estimulada pelo ambiente, que fornecerd assim a possibilidade de uma
existéncia pessoal no tempo. O entorno de Lucia néo foi capaz de se constituir
desse modo, porém como esta capacidade costuma persistir em estado
potencial, ela vem conseguindo expressar sentimentos na analise de um modo
que nossa equipe nao esperava. Isto ocorrendo, ha possibilidade de maior
estabilidade de si no tempo.

Sensagao de movimento no tempo

Uma das principais caracteristicas da temporalidade humana, dentro de
uma perspectiva bergsoniana’, é o seu carater de fluxo, de permanente avango
em direcdo ao novo, em que se sobressaem as nocoes de movimento,
diferenciacao e continuidade. Ea orientacao dos seres para a acdo e um numero
variavel de escolhas quanto a realiza-la que produzem os diferentes ritmos do
movimento, os quais caracterizardo as existéncias individuais e indicardo as
marcas temporais de cada um. Nao é possivel a nenhum ser fazer parar ou
regredir o movimento inexoravel do tempo; entretanto, é facultado a cada um
possuir um ritmo préprio, que passa a pertencer e enriquecer o tempo geral
do mundo. O ritmo de cada um nao pode se chocar frontalmente com o ritmo
do mundo, sob pena da vida se tornar incompativel ou precaria.

Quando vivemos em um ambiente favoravel e fomos alvo da ilusao de
que, ao menos em certa época de nossas vidas, o mundo se movimentava em
um compasso parecido com nossas necessidades e anseios, fomos encorajados
a nos movimentar. Nossas agoes, além de serem percebidas como nossas apés
laborioso processo, colocam em marcha uma promessa de contribuicao pessoal
aquilo que ainda nao carrega nossa marca. S6 conseguimos nos posicionar
desse modo diante do mundo, e apresentar uma confianca tola no sucesso de
nossa empreitada, se o tempo nao foi para nés um fator traumatizante, se
tivemos a chance de a cada espera que a vida nos impingiu nao tivermos
desaparecido. Se a passagem do tempo nao representar apenas uma perda
daquilo que j& passou e puder nos propiciar objetos que permanegam e novos
objetos dos quais possamos nos servir, encaramos o futuro como uma
possibilidade infinita de novos movimentos, nossos € do mundo, em um
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enriquecimento permanente de temporalidades distintas. E evidente que essa
ilusao esbarra permanentemente nas disparidades temporais que a vida impoe a
todos e nos conflitos que dai advém. Este germe do movimento pessoal permanece,
entretanto, e nos empurra rumo ao futuro desconhecido, mantendo-nos ativos,
a despeito da vida nos contrariar.

Para alguns sujeitos de nossa pesquisa, percebemos grandes dificuldades
na producado de uma sintonia temporal satisfatéria, que faga com que eles
percebam que o tempo passa e que eles se movimentam no tempo. Algumas
delas verbalizam ou expressam o fato de terem sido abandonadas pelo tempo,
um “abandono desde sempre” como afirma Isabela. Outras, como Valquiria,
tiveram que se antecipar a seu proéprio tempo, contando para isso com sua
“lucidez”, com uma capacidade de ver quando crianca aquilo que nenhum
adulto conseguia enxergar. Em ambas as possibilidades, contudo, o mundo
deve sempre ter a mesma conformacéo para que elas se sintam confortaveis
com seu movimento. Estar sozinha, para Isabela, sobretudo no inicio da andlise,
0 mesmo que uma suspensao temporal, ou seja, o tempo se transformava em
perda continua, ja que contando pouco com a manutencdo de sua proépria
imagem, ndo conseguia reter a imagem de quem se ocupava dela. Para Valquiria,
o contato com a homossexualidade de sua filha fez desmoronar um universo
moral rigido e monovalente, que garantia a certeza de sua permanéncia no
tempo. H4, nos dois casos, uma sensacao de que a velocidade do mundo (das
pessoas que o habitam ou dos valores que o sustentam) nao é a que deveria
Ser, e como ocorreu em outras situacoes clinicas da pesquisa, essa velocidade
é maior do que a capacidade do sujeito de suporta-la.

Exploraremos dois aspectos desse descompasso de movimento temporal:
o privilégio das imagens e as vivéncias de descontinuidade. Comecemos
pela primeira, ou seja, pela experiéncia de falar contando com imagens
aparentemente neutras e que nao transmitem a idéia de movimento (ver:
Holanda Martins e Pinheiro, 2001). Isabela, quando se refere ao passado, evoca
uma imagem de si magra e reconhece 0 presente associado a uma imagem de
si gorda. Como duas fotografias colocadas em pontos extremos de uma parede,
a distancia entre elas dificulta as associacdes necessdrias para que a segunda
fotografia surja como um resultado, ou como futuro da primeira. E como se ela
proépria estivesse na maior parte do tempo no meio da parede, sendo as duas
fotografias flashes efémeros de sua vida. Utilizamos a palavra imagem para
diferencia-la da nocédo de cena porque uma cena implica em uma relacédo
dindmica entre personagens, muitas vezes em uma profusao de imagens, com
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possibilidade de mudangas no papel de cada um, ou com a idéia de que a cena
remete a outras cenas, mesmo quando estas estdo indisponiveis no momento.
H4 certa expectativa e confianca na continuidade da cena e a suposigao de um
recheio entre as cenas que portard o sentido. As imagens, tais como sao usadas
por muitos de nossos clientes, ndo apresentam esta caracteristica, que tem
seu paradigma na fantasia histérica. Ao contrario, nossos clientes falam de
imagens solitarias, que nao se correlacionam com palavras, sentimentos ou
acoes; nem possuem enredo, trama, finalidade ou personagens. Percebemos
que um caminho associativo minimamente disponivel € a articulacdo com outras
imagens, como no exemplo acima de Isabela. Desta forma, indo de imagem
em imagem, o sujeito pode reconhecer a sensacao da passagem do tempo; as
imagens associadas é que serao capazes de lhe fornecer uma dimensao
precaria de temporalidade.

Algumas de nossas pacientes se colocam como observadoras de sua
proépria vida, cuja histéria passa a ser a conexdo nem sempre facil dessas
diversas imagens. O tempo nao vai do passado ao futuro, mas de uma imagem
a outra. Perguntamo-nos se essa relacao entre as imagens teria um certo cunho
de contigliidade, o que implicaria em uma organizacao de forte matiz espacial
em comparacao com a continuidade temporal. Por essa razao, estabelecer
uma narrativa sobre si mesma no tempo parece ser uma tarefa dificil porque a
simples conjugacao de imagens resiste a essa narrativa. A tarefa do analista,
nesses casos, é temporalizar tais imagens — estimulando novas associagoes
a partir do vinculo transferencial e inserindo o sujeito na dimenséo da
continuidade de sua duracao.

Intimamente ligado a esse discurso imagético esté o fracasso da sensagao
pré-reflexiva de continuidade da existéncia. O continuar a ser parece estar
sempre prestes a ser rompido. O tempo apresenta-se como fragmentado,
organiza-se em blocos de acontecimentos, nos quais a temporalidade é
apresentada como congelada, podendo no maximo estender-se sem nenhuma
modificacdo e perpetuar um presente sem fim nem inicio. A desorganizagdo
temporal que encontramos nesses casos estaria relacionada a um fracasso do
processo denominado por Winnicott de realizagao.

O caso de Isabela talvez seja um exemplo dos efeitos produzidos pela
sensacgdo de descontinuidade subjetiva. No inicio da anélise, ela fazia ligagoes
telefonicas freqiientes a sua analista, mantendo indiferenca quanto ao contetido
das conversas. Bastava que o telefone fosse atendido para que se sentisse
aliviada, como se o telefone assegurasse a existéncia do analista e dela mesma.
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Havia uma demanda dirigida ao olhar do outro para que ela pudesse se organizar
narcisicamente. Sua propria existéncia precisava ser assegurada pelo outro
constantemente. Quando se encontrava sozinha, relatava que era tomada por
grande desespero e tinha a sensacao de que “as coisas iam acabar”. Descrevia
essa sensagdo como um enorme mal-estar fisico e contava que esse mal-estar
sempre esteve presente de alguma forma em sua vida. No inicio do atendimento,
recorria a inidmeras empregadas, que funcionavam quase como babas. Fez
uma primeira tentativa de ir ao cinema sozinha, tendo uma empregada a postos
do lado de fora do cinema. O tempo de retencao do outro na mente comecou a
se ampliar paulatinamente, até que ela pode dispensar por mais tempo a
companhia dessas empregadas.

Vivéncias do passado

Como um desdobramento dos itens anteriores, percebemos algumas
peculiaridades nas experiéncias de alguns de nossos pacientes com relagao ao
passado. Como ja vimos, o passado para eles pode ser o lugar de uma imagem
parada, um tempo muito similar ao presente, um tempo quase inacessivel em
funcao de sua descontinuidade com o presente, um tempo dificil de localizar,
um tempo dificil de lembrar, entre outras possibilidades. Procuraremos agora
acrescentar alguns aspectos ainda nao discutidos. Em primeiro lugar, em se
tratando de sujeitos melancélicos que compdem uma parte de nossa amostra,
discorreremos sobre a figura do destino. Sabemos (ver Lambotte, 1997) que a
nocéo de um destino de eterno sofrimento é um dos elementos que fornecem
sentido & existéncia do melancélico. E a assuncao de uma trajetéria penosa inscrita
desde sua origem — em funcdo de uma ma estrela, falta de sorte ou qualquer
outra explicacdo baseada na suposicdo sobre a inutilidade da existéncia e da
acao humana — que faz o sujeito compreender, ou melhor, saber absolutamente
seu papel no mundo. O destino é para o melancélico o fio que liga todas as
pontas de sua existéncia, participando de seu inicio e prevalecendo em seu porvir.
Contrariamente as nossas expectativas anteriores, nem mesmo entre as
pacientes claramente melancélicas essa referéncia a um destino definido foi
recorrente ou majoritaria. A excecao de Isabela, que afirma saber que seu
destino é “ser pobre e sozinha”, para os outros sujeitos, esta pressuposicao de
uma trajetoria fechada tragada desde um lugar de origem nao foi preponderante.

A proépria idéia de origem mostrou-se dificil de constituir e alcancar o
vigor épico que apresenta para outros tipos de sujeito. A origem, para elas, é
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o relato dos fatos que culminaram com o nascimento e o crescimento. Além
desses fatos, geralmente equivalentes aqueles narrados por um terceiro, ha
muito poucos a serem acrescentados pelo sujeito, os quais poderiam se
constituir em sua versao particular da origem. Notamos, principalmente entre
aqueles que se organizam segundo o modelo narcisico, uma inibicdo da
imaginacao retroativa, atividade psiquica fundamental que alimenta o terreno
da fantasia. Este tipo de imaginacgao contribui para a atribuicao de sentido,
para o preenchimento de algumas lacunas biograficas e para fortalecer todos
os componentes da ilusdo. Esses pacientes, pelo contrario, procuram depurar
tudo aquilo que em suas histérias seria pura versao. Como jornalistas obsessivos
de si mesmos, eles somente mantém dentro de si aquilo que pode ser relatado
e confirmado por muitos; nunca algo imaginado por apenas um, 0 que pertenceria
ao terreno da ficcao, do qual eles procuram fugir. A ficcao eles estao
permanentemente contrapondo fatos. Tornam-se escravos dos fatos.

Outro aspecto sobre as vivéncias do passado a ser realcado sdo as poucas
referéncias acerca de projetos dos pais para suas vidas. Este € um aspecto que
muitos deles ndo conseguem formular. Um projeto paternal, mesmo que
implicito, é um signo inquestionavel de desejo e, portanto, de algo que nao
pode ser qualificado como um fato objetivo, mas como uma posicao valorativa.
Por algum motivo, que varia segundo cada trajetéria, a introjecao desses
projetos nao se concretizou e nao pode ser nomeada ou fantasiada. E como se
a pergunta “o que queres de mim?”, tdo importante para o sujeito neurético,
devesse ser evitada em quase todos os niveis, até que o desejo dos pais ou do
outro relevante pudesse ser representado apenas por suas caracteristicas fisicas,
pelo cuidado das necessidades vitais, por um sorriso efémero conservado como
jbéia preciosa, por imagens esparsas ndo conectadas ou por determinadas
habilidades no manejo da vida, com 0s quais o sujeito procura se identificar.
"0 que queres de mim?” é uma pergunta que poée em marcha uma forma de
traumatismo — o traumatismo silencioso de alguém que nao experimentou por
tempo suficiente a satisfagao produzida pelo encontro do olhar desejante do
outro com sua propria imagem. Esta pergunta, “o que queres de mim?”, s6
pode ser formulada em um momento em que o sujeito adquire um grau razoavel
de confianga no desejo do outro, para que o enigma deste mesmo desejo
funcione como moével para sua existéncia. A precocidade com que algumas de
nossas clientes se depararam com este enigma fez com que a Unica saida
encontrada por elas tenha sido a desvalorizagdo da prépria idéia de enigma,
que sera deslocada para a dicotomia mais absolutizante existéncia versus
aniquilamento. Todo o exposto até agora neste artigo demonstra uma engenhosa
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construcao subjetiva no sentido de tecer uma existéncia, ou segundo nosso
ponto de vista, um nao aniquilamento.

Para encerrar este topico, falaremos brevemente sobre a experiéncia de
ruptura no passado. Neste ponto percebemos algumas diferencas entre as
pacientes melancélicas — especialmente duas delas — e as pacientes lupicas.
Isabela e Elizabeth fizeram-se representar pela depressao nas entrevistas de
triagem, afirmando que sdo deprimidas. A depressao que experimentavam
naquele momento nao era algo novo, desconhecido ou surpreendente. Esse
estado de espirito, mesmo que apresentasse pequenas oscilagoes ao longo de
suas vidas, era o que lhes permitia se reconhecerem — “eu sempre fui deprimida
doutora, ndo sei se posso ser diferente”, proferiu Elizabeth logo no inicio do
encontro. Frases como essas foram menos ouvidas entre as pacientes lipicas.
A experiéncia de uma doenca fisica cronica e incuravel como o LES, que acomete
0s mais variados 6rgaos e sistemas, marcou de forma substancial o passado
dessas pessoas. Percebemos que aquelas que nao se estruturaram como
histéricas — como dissemos, estas ultimas também existem em nossa amostra
— reinventaram suas histérias em funcdo de uma nova continuidade temporal
fornecida pelos sintomas fisicos, pelos cuidados médicos, pelos exames,
pelos diagnésticos associados, enfim, por um novo olhar direcionado ao sujeito,
que dele se apropria para construir uma nova narrativa. Curiosamente®, um
acontecimento potencialmente traumatico como o lupus é vivenciado por alguns
sujeitos como uma nova finalidade vital a qual eles se entregam de forma
obstinada e corajosa, duas de suas principais marcas identificatorias.

Dimensao de futuro

A nocéao de futuro para esses sujeitos também apresentara peculiaridades
em funcdo de todos os percalcos j& descritos no item anterior; entretanto, novos
aspectos devem ser acrescentados. Em primeiro lugar, percebemos um novo valor
para o tema da obviedade, que se desdobra na previsibilidade do futuro. O futuro
s6 pode ser suportado se ele for completamente antecipado, desprovido de surpresas
e imprevistos. S6 o 6bvio pode cumprir este papel. Neste contexto, o futuro sé
pode chegar de forma imediata. Nao ha o passar de um tempo que dure; ha um
salto ligeiro de um ponto temporal a outro. Como exemplo, podemos retornar ao
caso de Isabela, que tenta uma vaga no asilo antes mesmo que chegue a velhice.

Um outro ponto que destacamos nesta forma discursiva diz respeito a
idéia de agdo no futuro. Como podemos perceber na vinheta de Isabela, a
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espera gera um enorme sofrimento, e podemos falar em uma tentativa de
achatamento dessa capacidade. Lembremos que o tempo de espera seria
intrinseco a dinamica do desejo, sendo que entre o desejo e sua realizagao ha
um intervalo que imprime movimento a vida. Nos casos a que estamos nos
referindo, a espera parece nao ser um tempo capaz de promover agoes. Além
disso, quando Isabela pensa em sua velhice, ja liga para providenciar sua vaga
no asilo e “torna-se” velha. Tornando-se velha, ela presentifica o futuro e nao
entende quando o0 outro, no caso a recepcionista, ndo vive 0 mesmo presente
que ela. O maximo que o outro pode lhe oferecer é remeté-la de volta ao
futuro — “quando a senhora ficar velha...” —, mas esse futuro para ela ja se
tornou um ponto no infinito, o qual ela ja ndo tem mais esperancas de alcancgar.
A distancia entre o que se € e 0 que se quer ser € ténue, e o tempo de espera
suportavel para tal é tdo pequeno, que aos nossos olhos ele parece nao existir.

A espera é traumatica porque ela poe em marcha uma sucessao diferente
da produzida pelo trindmio desejo/espera/satisfacdo. Como demonstramos
anteriormente, o bindmio existéncia/aniquilamento faz com que a maior parte
da espera seja tomada como aniquilamento. Para outros sujeitos, durante o
tempo de espera o objeto é conservado por um tempo que permita a realizagdo
de outras acoes, e com isso, a vida mantenha seu movimento. Ao contrério,
para alguns de nossos clientes, em alguma medida o mundo e o préprio
sujeito ndo se conservam em sua relacao dinamica durante o tempo de espera.
Parafraseando Althusser, para elas o futuro demora muito tempo, mas nao
dura. A espera recoloca o sujeito na permanente perspectiva de desaparecer,
e toda sua vida gira em torno da criacao de dispositivos para que ele nao
precise esperar. Ele vive entre a inibigdo da agdo e a impulsividade. Nao agir —
as crises depressivas dao testemunha disso — significa que qualquer acao
porta o signo da indiferenca, ou seja, nada é preciso esperar de qualquer acao
futura. No caso da impulsividade, fenomeno comum em nossa amostra, o sujeito
parece tentar segurar o ar a sua frente com as méaos, na medida em que esté
sempre antecipando suas acdes para que seu movel coincida com sua
atualizacdo. H4 a iluséo proviséria de que nao hé espera, ilusdo que logo se
esvai quando se entra em contato com as consequéncias da agdo impulsiva.

Consideragoes finais

Em funcéo do exposto acima, podemos concluir que a vivéncia do tempo
para algumas pacientes de nossa pesquisa é diferente da temporalidade
neurdtica classicamente descrita pela psicandlise, na qual a permeabilidade
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entre os diferentes registros ou instancias psiquicas fornece maior possibilidade
de um fluxo temporal continuo. No material que apresentamos ha indicios
suficientes de que o fluir pessoal no tempo é um processo que deve ser
favorecido pelo ambiente para que o tempo nao seja pura exterioridade, nao
seja algo somente vivido pelos outros, ou por aquele que apenas observa os
outros e aquilo que deveria ser si mesmo. Pretendemos demonstrar em outro
artigo — sobre a transferéncia com esses pacientes — que essa defesa psiquica
poderosa — a qual visa o congelamento do tempo; defesa mal-sucedida como
muitas outras — pode ser manejada no tratamento psicanalitico a partir de
formas especificas de cuidado. Assim, terminamos nosso artigo indicando sua
continuidade, o que, alids, estd em perfeita conformidade com tudo o que
desenvolvemos neste trabalho.

Notas

1. Os coordenadores da pesquisa sao Teresa Pinheiro (PPGTP-IP-UFRJ) e Julio Verztman (IPUB-
UFRJ). Cabe ressaltar o papel da Dr? Gléria Araujo, psiquiatra do Servigo de Colagenoses
do HUCFF-UFRJ, responsavel pelo encaminhamento das pacientes lipicas, além de participar
freqiientemente de nossas reunioes e encontros cientificos.

2. O termo Lupus foi usado para descrever condigdes cutaneas morbidas ha pelo menos sete
séculos, mas Kaposi faz referéncia ao Herpes esthiomenos, de Hip6crates (430 a 370 a.C.), e
o Herpes ulcerosus, de Augustus Susitamis (1510 a 1560). O Lupus Eritematoso Sistémico,
descrito pela primeira vez por Biett em 1833, é uma afeccao freqiiente, que aparece em
30 a 40 casos para cada 100.000 habitantes, sendo mais freqiiente em mulheres, na
proporcao de 7:1 e atingindo sobretudo as idades entre os 20 e os 40 anos. O LES
(Lupus Eritematoso Sistémico) é uma doenca do tecido conjuntivo, auto-imune, com
manifestacées predominantemente cutdneas, cardiovasculares, renais, nervosas e
articulares, dentre outras, mas que pode comprometer praticamente todo o organismo
e levar a morte (ver Verztman e De Paola 1981; Aratdjo 1989, 2000). Em uma determinada
fase da vida, o organismo passa a nao reconhecer suas proprias proteinas e as destréi
através de seu sistema imunoldgico.

3. O artigo sobre as vivéncias do corpo entre nossos pacientes encontra-se pronto, estando no
momento em processo de avaliagdo para publicagdo em periddico.

4. Vejamos algumas passagens desses autores sobre a espacializacdo do tempo freudiano:
"0 que podemos encontrar tanto em Freud como em Lacan sao esquemas espaciais. Lacan
tentou restituir nesses esquemas espaciais a funcao temporal, mas evidentemente nao
podemos escrevé-la. Nesses esquemas, sé podemos escrever lugares” (Miller, 2000, p. 74);
“na impossibilidade de uma sintese, a descontinuidade permanece o dado bésico, ou seja,
todos os processos psiquicos se exercem descontinuamente... Essa descontinuidade levara
Freud a privilegiar, no plano do psiquismo, o instante como realidade temporal, em
detrimento do fluxo continuo da ‘duracao’ fenomenolégica” (Gondar, 1995, p. 39); “todo
esse conjunto de propriedades e relacoes delineia um conceito de inconsciente essencialmente
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espacializado, plenamente atemporal, regido pela dindmica do processo primério, em cujo
contetido convivem pensamentos contraditérios e depositam-se representacoes de coisa as
quais a linguagem pode ou nao denotar” (Almeida, 2005, p. 7).

5. Nossa definicdo de modelo narcisico estd desenvolvida em Pinheiro e Verztman (2003).
No caso de nossa pesquisa, um paradigma de patologia narcisica, representada em nossa
amostra, é sem duvida a melancolia.

6. A visdo sobre a temporalidade expressa neste artigo é profundamente influenciada pelas
propostas de Henry Bergson sobre o tema. Segundo esse autor (ver Bergson, 1907; Bérgson,
1896, cap. 3; Moore, 1996; e Mullarkey, 1999, sobretudo cap. 1), existiriam duas perspectivas
principais acerca da temporalidade: um tempo espacializado, medido e dividido em uma
série de instantes descontinuos; e um tempo continuo da duragdo. Embora, como proponha
Mullarkey, essa distincao entre tempo-duracgao e tempo-espacializado na obra de Bergson
seja muito mais complexa do que a definicao simplificada acima, a diferenciacao entre
um tempo proéprio da ciéncia e um tempo que poderiamos chamar da primeira pessoa,
parece-nos interessante para fins analiticos e descritivos. Uma aproximacao entre a nocao
de duracao bergsoniana e a temporalidade em Winnicott vem sendo proposta por outros
autores, sobretudo Costa (2004) e Gondar (2005).

7. Podemos nos aproximar de uma definicdo sobre a du racdo em Bergson por meio dessa
passagem de sua Evolugdo criadora: “de resto, ndo ha estofo mais resistente nem mais
substancial. Porque nossa duragdo nao é um instante que substitua um instante: jamais
haveria a nao ser o presente; nunca prolongamento do passado no atual; jamais evolucao,
jamais duracao concreta. A duragao é o progresso continuo do passado que réi o futuro e
infla ao avancar. A partir do momento que o passado aumenta sem cessar, infinitamente
ele também se conserva” (Bergson 1979, p. 16). Este aspecto esta melhor desenvolvido em
nosso artigo sobre a imagem corporal, que ja foi enviado para publicagao.
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Narcissistic Pathologies and Auto-Immune Diseases:
the Experience of Temporality

Abstract

We aim at demonstrating the results of a clinical research in psychoanalysis that focuses,
particularly, on the patients’ experience of time. A brief summary of the notion of time in
some of Winnicott’s writings is presented to further describe and analyze our material.
We find in Winnicott’s notion going on being an extremely valuable tool since it is a keystone
of self construction. Subjects in our research sample indicate that the going on being may
not present pre-reflexive characteristics found in most individuals, demanding an
investigation of the psychical origins of the sensation of passing of time. Our results are
described from five axes: chronology, self narrative in time, sensation of movement in
time, experience of past and dimension of future.
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