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Resumo

Hd& indmeros relatos de toxicdmanos que conseguiram se manter em abstinéncia das
drogas devido a um vinculo extremamente forte com a religido. O presente trabalho tem
como objetivo estudar que mecanismos psicolégicos estdo presentes nesses toxicdmanos
que buscam uma solugéo para o abuso de drogas por meio do vinculo excessivo com
uma entidade religiosa. Uma das hipéteses é a presenga de uma necessidade de estar
dependente de algo, que é provavelmente a caracteristica mais forte do toxicémano.
O método do trabalho consiste de reviséo de literatura.
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Introducao

/

comum se ouvir dependentes quimicos dizendo que apds passar por

diversos tipos de tratamento, apenas conseguiram se abster das drogas

quando comecaram a frequentar comunidades religiosas. Alguns exemplos
a esse respeito podem ser encontrados no livro de Oliveira, no qual o autor
destaca alguns depoimentos de toxicOmanos que conseguiram se manter
abstinentes com a ajuda da religido, como por exemplo: “vocé tendo uma fé,
vocé tendo Jesus, seguindo a Jesus, tudo comeca a ficar mais facil” (1997, p.
112). Poder-se-ia entdo questionar: existiria uma dependéncia psicolégica da
religido nesses toxicOmanos que s6 conseguiram se abster das drogas quando
se tornaram “ferrenhos religiosos”? Seria esta busca da religido prépria do
funcionamento do toxicbmano, como se fosse uma necessidade de ele estar
dependente de algo para viver, seja da droga, seja da religiao? Existiria alguma
equivaléncia entre a droga e o Deus todo-poderoso, ambos no lugar de um
objeto investido com exclusividade e intensidade? Esta vinculagao exclusiva e
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intensa com a religido permitiria afirmar que o toxicobmano estd livre da
dependéncia, ja que néo estaria fazendo uso de drogas? Como se poderia pensar
esta troca da droga por Deus? Seria a dependéncia psiquica algo préprio do
toxicobmano, e assim, aquilo que o diferencia dos individuos ditos “normais”?
Até que ponto se poderia considerar a substituicdo do abuso de drogas pelo
excesso de religido saida para a toxicomania? Seriam essas pessoas, cuja vida
gira em torno dos mandamentos de uma determinada religido, adictas também?

O tema do presente trabalho é este fenomeno social tao freqiientemente
observado: a busca dos toxicomanos por instituigoes religiosas para se livrarem
do vicio das drogas. Pretende-se discutir a seguir o que ocorre nesse movimento
de buscar a religido como “cura” para a toxicomania. Sendo assim, a problematica
central do presente trabalho é: seria a religido uma saida para a toxicomania?

Toxicomanos e fanaticos religiosos — funcionamento psiquico

Quando se fala aqui em toxicbmano e em “fanatico religioso” tornam-se
necessarios alguns esclarecimentos a fim de evitar equivocos e delimitar melhor
os objetivos deste trabalho. Nao se trata aqui do sujeito que trabalha durante a
semana e aos domingos vai a missa, confessa os pecados e evoca o nome de Deus
quando nao consegue explicar um fato racionalmente. Nao se trata também do
sujeito que esporadicamente faz uso social de entorpecentes na companhia de
amigos ou exagera no uso de alcool em uma situacao festiva. Trata-se aqui do
sujeito toxicbmano, que em um primeiro momento esta “totalmente dependente”
da droga, e em um segundo momento, livra-se dela voltando toda sua atencao
para uma crenca religiosa, a qual tem a particularidade de ditar uma maneira de
viver e também de pensar. E necessario aqui destacar essa caracteristica do
toxicomano de estar “totalmente dependente”, obcecado pelas drogas, e do
fanatico religioso, obcecado por Deus. Para abordar esta caracteristica, pode-se
evocar Ingold, que prefere entender a toxicomania como “estado de dependéncia”,
ao invés de defini-la como comportamento de abusar no uso de drogas:

A dependéncia pode ser definida como o fato de uma pessoa ndo mais poder passar
sem a droga. Essa definicdo nao nos satisfaz. Parece-nos, ao contrario, que o que
caracteriza a dependéncia é muito mais o fato de que, num momento dado (...), uma
pessoa se acha encerrada nao mais apenas num comportamento de busca da droga,
porém, antes de mais nada, numa maneira de ser: é isso que se manifesta ao nivel do
corpo, mas € o que se manifesta, igualmente, ao nivel do modo de pensar (1983, p. 60).

Ao contrario do que geralmente é evocado como critério para afirmar se um
sujeito é dependente ou nao, a saber, as caracteristicas de seu comportamento, o
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autor introduz uma outra maneira de se pensar a dependéncia, centrando-a nao
no comportamento, mas no "modo de pensar”. Que "modo de pensar” seria este,
entdo, caracteristico dos toxicomanos? E que relacao este “modo de pensar” teria
com os sujeitos que abandonam o abuso de drogas, substituindo-o pelo fanatismo
religioso? Freud falava que os vicios nada mais eram do que substitutos de um
hébito primario, a masturbacdo: “comecei a compreender que a masturbacao é o
grande hébito, o ‘vicio primario’, e que é somente como sucedaneo e substituto
dela que outros vicios — alcool, morfina, tabaco etc — adquirem existéncia”
(1950018971, p. 323). Evidente que néo se trata de pensar aqui no ato masturbatério
em si, mas sim no que ele representa no psiquismo do sujeito. A masturbacao
indica a sexualidade auto-erdtica, pré-genital, de alguém obcecado por uma
determinada idéia. Ou seja, o sujeito esta se satisfazendo sem a presenca de um
outro semelhante. Conseqiientemente, ndo hd uma busca por uma relagao objetal
que supostamente lhe traria sua completude, pois ele ja se supoe completo. Nao
seria possivel, entdo, fazer um paralelo entre esse “modo de pensar” do
toxicobmano e o “modo de pensar” do fanatico religioso, pois esse tipo especifico
de religioso tratado aqui, ndo estaria ele também com um funcionamento psiquico
semelhante ao do toxicobmano, visto que ele supde ser sua crenca aquilo que
lhe trara toda a completude, preenchendo todos os seus vazios?

Logo, o toxicomano é caracterizado ndo somente como aquele que se nao
tiver a droga tera crises de abstinéncia, manifestagoes fisioldgicas e outras atitudes
no dmbito do comportamento, mas também como alguém cuja subjetividade esta
anulada, em quem impera a dificuldade de encontrar um sujeito desejante, o qual
parece estar mascarado por sua adiccao. Parece ocorrer, entao, uma obsessao por
um objeto Unico e exclusivo, que anula qualquer outro interesse desses sujeitos.
Além disso, sua angustia s6 se presentifica na falta do objeto de sua obsessao —
a droga. Ao privilegiar este objeto, o toxicomano parece nao mais fazer parte
desse universo de troca com o semelhante; seu ideal de completude estaciona
quando sente os efeitos da droga no organismo. Nao se trata, evidente, de fazer
uma apologia a independéncia, mas de opor a dependéncia “téxica” a dependéncia
do neurdtico “comum”. Esta diz respeito a propria condigdo humana, faltante,
inserida no mundo da linguagem, ou seja, dependente do outro, do semelhante,
visto que sao as relacoes humanas que basicamente constituem o sujeito.

Essas consideracoes sobre a dependéncia do toxicomano parecem fazer
eco quando se direciona a atencao para o que acontece nos fendomenos religiosos
aqui estudados. Da mesma maneira que se definiu o toxicomano nao somente
como alguém que nao pode viver sem sua droga, mas sim como alguém que
modifica radicalmente sua visao de mundo e sua maneira de ser — e de pensar —
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, pode-se fazer uma analogia com esse tipo especifico de religioso. O que acontece
quando alguém se propde a compartilhar dessas crengas ndo é somente uma
mudanca de habito, como freqiientar a igreja todos os dias e rezar todas as
noites. Trata-se também de uma mesma maneira de ser e de pensar, por meio
de mandamentos superegdicos que estardo ditando as regras: o sujeito deve
incorporar aquilo a sua vida, de modo que tudo o que acontece encontra uma
explicacdo nas vontades de Deus, tudo o que ele pode e nao pode fazer é regido
também por Suas normas, ou seja, ndo ha sentido na vida se a palavra do Senhor
nao estiver por baixo de todas as atitudes do sujeito. Ndo ha possibilidades de
questionamentos, mesmo porque estes ndo sdo necessarios, pois ha um saber
pleno, onipotente e onividente. De certa forma, trata-se também, assim como
na toxicomania, de uma anulacao da subjetividade, o que corresponde, dessa
maneira, a forma de gozo do toxicbmano. Sobre isto, escreve Jorge:

a droga (...) supoOe a possibilidade de acesso a um mais além do vivido subjetivo e,
dessa forma, se assemelha a religido: ndo sera este seu efeito mais nocivo e poucas
vezes ressaltado, o engodo inerente a seu ato que, visando despertar, apenas provoca
mais letargia? (1994, p. 13).

Este engodo a que o autor se refere pode bem ser exemplificado pelo
préprio contetddo do discurso desses sujeitos. Inclusive o verbo “despertar” é
muito utilizado, como se toda a vida pregressa da pessoa nao tivesse valor;
uma espécie de “renascimento” ocorreria, como se subitamente o sujeito
descobrisse o sentido da vida e a chave para a felicidade, seja em Deus, seja
na droga. Bittencourt (2000) escrevera sobre isso: “os evangélicos ao levarem
mensagens de conversqo promovem rupturas marcantes no comportamento
de seus seguidores. 'E preciso nascer de novo’, dizem em suas pregacoes”.
Fazendo um paralelo entre religiosos e toxicOmanos, ndo raro escuta-se na
clinica depoimentos de familiares dizendo que com a religido o toxicbmano “é
outra pessoa”, “nao o reconheco mais”. Pois de fato, além da mudanca de
vestuario, vocabuldrio, amizades, o toxicomano modifica sua visdo de mundo
de uma maneira tal que realmente parece ter se transformado em outra pessoa;
e ele proéprio afirma, muitas vezes, ter “despertado” para a vida.

A partir disso, poder-se-ia perguntar entao: mas onde fica a letargia a
que o autor citado se refere? Afinal, independente de ser toxicbmano ou fanatico
religioso, parece que, de certa forma, eles encontraram um “sentido” para
suas vidas. Tornaram-se pessoas ativas, com iniciativa, trabalhando para a
igreja ou fazendo pregacoes, no caso dos religiosos; ou fazendo novos contatos,
descobrindo novos pontos de droga, no caso dos toxicOmanos. Entretanto, é
justamente ai que se faz necessario explicar o significado desse conceito tantas
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vezes ja citado, que é o de subjetividade. Independente de estarem muito
convictos de suas escolhas, os dois tipos nao possuem um discernimento sobre
suas préprias vontades na auséncia do referencial igreja / droga. Parece que é
neste sentido que se encontra essa “letargia”; nao existe uma diferenciacao.

E como se todos fossem iguais, com um mesmo objetivo em comum; parece
existir uma auténtica irmandade no mundo das drogas e da religiao.

Outra caracteristica dos toxicomanos transformados em fanaticos religiosos
é o prazer imediato que dizem encontrar na religido. Apés sua conversao, o sujeito
passa a acreditar em uma protecdo divina que lhe trara a salvagdo em troca de
algumas restrigoes. Assim, é imediatamente avisado de uma série de vantagens e
“diferenciagoes” em relacdo aos semelhantes. O encontro com Deus é a mais pura
forma de prazer que pode alcancar; as angustias da vida desaparecem; ndo ha
vazio, somente preenchimento. Para o toxicomano, essa filosofia de vida encaixa-
se perfeitamente em seu dinamismo psiquico, conforme explica Olievenstein:
"o toxicOmano impulsivo ndo pode esperar por estarem ausentes os elementos de
reflexdo, de autocritica, que possibilitam a contencdo do ato; a reflexdo e a
autocritica sao substituidas pela agdo impulsiva, imediata” (1980, p. 70). E claro
que nao se pode generalizar um funcionamento padrdo para todo toxicémano,
mas existem algumas peculiaridades, como a impulsividade ja citada, que sdo
observadas freqiientemente. A baixa tolerancia a frustracao, diretamente ligada a
esse imediatismo, também remete a algumas reflexdes.

Bergeret destaca esta impulsividade ao escrever sobre o atendimento do
toxicomano: “é freqliente que as passagens ao ato [acting out] com novas
utilizagoes de téxicos (ou de &lcool) aparecam no momento em que a frustracio
imposta pelo terapeuta se torna demasiado intensa” (1983, p. 34). Levando-se
em conta essas caracteristicas tipicas dos toxicomanos, torna-se mais claro o
entendimento da busca da religido para a saida das drogas. As frustragoes podem
ser curadas pela adesao ao credo em Deus, pois o sequimento de Seus preceitos
pode levar a uma vida “abencoada” e a uma pés-vida mais enriquecida ainda.
Ou seja, o alivio é imediato. Nao se poderia, entdo, dizer que este alivio é analogo
a uma morte psiquica letal, ou letargia, pelo acesso ao mundo de Deus?

A droga e a religido como objetos de substituicao
do gozo masturbatorio primario

Para iniciar esta discussao pode-se evocar a seguinte passagem de Freda:
“a substituicao freudiana nao faz do objeto de substituicao, ou seja, a droga, o
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agente da dependéncia, e conseqiientemente torna o gozo responsavel por
essa operacgao” (1994, p. 42). Se esse autor estd falando da droga como objeto
de substituicao, deve-se esclarecer entdo a que tipo de substituicdo ele esta se
referindo, a qual diz respeito a uma substituicdo das atividades masturbatérias
da infancia, tal qual foi mencionado anteriormente na citacdo de Freud
(1950[1897]). Dessa maneira, pelo impeditivo advindo da socializagao, o sujeito
seria obrigado a substituir seu “vicio primario” por alguma coisa, ou habito,
ou objeto. E seguindo o raciocinio que se vem desenvolvendo, serd que se
poderia afirmar, entdo, que o sujeito que se aliena em uma religido também
estd buscando uma forma de substituicdo desse “vicio masturbatério primario”?
Parece que a resposta nao é tao simples assim. Sobre isto, Freda escreve:

O conceito de substituicao para a psicanélise é o que recobre o lago entre a vida e a
marcha do mundo, pois é bem a marcha do mundo que oferece a vida o produto
para atenuar o que do gozo narcisico, ou seja, a masturbacéao, fara falta a partir do
momento em que o ser falante entra na aventura, sempre fadada ao fracasso, da
relacdo sexual (1994, p. 41-42).

O fato do ser humano ser obrigado a lidar com uma realidade frustrante
e angustiante pode, muitas vezes, leva-lo a buscar os mais diversos tipos
de saidas para esse impasse. E parece que é disso que o autor esta falando
ao mencionar o fracasso de adentrar na esfera da relagao sexual, ou seja, o
fato de nado sermos completos e de percebermos nossas falhas e as dos
semelhantes quando com eles nos relacionamos.

Este gozo masturbatério parece dizer respeito menos a uma sensagao
fisiolégica do que ao simbolismo que ele representa, ou seja, a possibilidade
de se alcangar um gozo completo, Unico, ideal e perfeito. Escreve Freda: “o gozo
masturbatorio é a verdadeira dependéncia do ser humano, na medida em que
ele representa com a maior perfeicdo a menor distancia entre o desejo e sua
realizacao” (1994, p. 42).

A economia narcisica da toxicomania e do fanatismo religioso

A toxicomania esta diretamente relacionada a um grau excessivo de
narcisismo, de auto-investimento, ja que remete a masturbagdo em ultima
instancia. O investimento nesse “narcisismo auto-er6tico”, masturbatério,
correspondendo a libido investida em um estado rudimentar do ego, anterior ao
seu surgimento como unidade, parece ser mais 0o mais importante viés para
que se possa fazer uma aproximacao entre toxicbmanos e fanaticos religiosos.
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Para a discussao desta polémica nogao freudiana de “narcisismo auto-erético”
e sua relacao com as toxicomanias, ver Bento (1996).

Le Poulichet fez um extenso estudo sobre a natureza da toxicidade
relacionada ao narcisismo, partindo das mais antigas consideracoes de Freud
sobre adiccdo, mas sem que tal habito estivesse vinculado a droga, mas sim a
adicgao que poderia se instaurar na relacao do hipnotizador com seu hipnotizado:
“em suma, se a relacdo com o hipnotizador é suscetivel de romper os ‘habitos
morbidos’, ela pode por sua vez constituir uma nova forma de adiccdo. Assim,
os primeiros indicios das manifestacoes de um amor de transferéncia se
manifestam em referéncia a adicgao!” (1987, p. 72 — tradugéo nossa).

Segundo essa autora, o que Freud havia percebido em suas primeiras
experiéncias, ainda com o método da hipnose, foi que nao raro poderia acontecer
uma espécie de dependéncia, uma “adicgdo” por parte do hipnotizado em relacao
a seu hipnotizador. E mais: tratava-se de um “excesso”, excesso de investimento
nessa relacdo de dependéncia, o que ja poderia suscitar questionamentos
envolvendo a adiccdo ndo somente de um determinado objeto ou, como é mais
referenciado, de uma droga, de algo téxico, nocivo, mas sim de uma pessoa.
A autora escrevera a esse propoésito: “mas observemos desde ja que se esta relagéao
pode se tornar ‘toxica’, é sobretudo porque o corpo ali se encontra situado em
uma relacao particular com um outro” (Le Poulichet, 1987, p. 73 — traducao nossa).

Percebe-se entéo a presenca de uma nocao fundamental que perpassa todas
as questoes levantadas no presente trabalho, e que possibilita fazer a passagem
da dependéncia do toxicomano de sua droga a dependéncia do religioso de seu
Deus: trata-se da nocao de uma relacao téxica, e ndo simplesmente de uma
mudanca de comportamento, ou até mesmo de um comportamento semelhante
com variaveis diferentes, como poderia ser o caso aqui. O que estd imperando por
baixo de todas as caracteristicas ja levantadas — baixa tolerancia a frustracao,
anulacdo de subjetividade, fusdo com o objeto — nada mais é do que uma “relagdo
toxica” que esta sendo estabelecida. A grande questéo, entao, ndo é de qual objeto
se esta falando (o alcool, a droga, a religido etc), mas do tipo de relagdo que se
estabelece, do tipo de posicionamento que o sujeito toma em relagdo ao outro, da
natureza do vinculo que realiza. Le Poulichet escreve a esse respeito: “ja se pode
pressentir que o verdadeiro téxico — este do qual nos ocupamos na clinica
psicanalitica — ndo é provavelmente a droga em si!” (p. 73 — tradugdo nossa).

Mas antes falava-se de narcisismo, de auto-investimento. Em seguida
passou-se a falar da relacgéo téxica que um individuo estabelece com um outro.
Falava-se também de um excesso de investimento. Qual a ligacdo, entéo, entre
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essa relacdo téxica, o narcisismo e esse excesso de investimento? E necessério
entao fazer a relacao entre essas nocgoes para esclarecer mais adequadamente
algumas questoes. Para tal, pode-se evocar novamente Le Poulichet (1987) ao
comentar duas passagens do inicio da obra de Freud, quando ele falava de
reacdes toxicas que poderiam ser provocadas por um excesso de substancias
sexuais, tal como a enxaqueca ou os ataques de angustia. Tais exemplos sao
pertinentes para as questoes aqui estudadas, nao para saber as causas dessas
patologias, mas pelo fato afirmado por Freud de que poderia existir um excesso
de sexualidade prejudicial a satide do ser humano, ou seja, uma “sexualidade
téxica”, conforme comenta Le Poulichet:

Um retorno macico de uma teoria da intoxicagdo se opera aqui, sob uma forma
mais precisa: é o sexual ele préprio que é considerado “corpo estranho téxico”.
Assim, em margo de 1895, Freud definia a enxaqueca como uma reagdo toxica
provocada pelas substdncias sexuais excitantes. E, em 1896, ele aborda em varios
momentos a questao de um “excesso de sexualidade” (1987, p. 80 — traducéo nossa).

Parece ser possivel aqui fazer alguma associagdo entre esse “excesso de
sexualidade” e as caracteristicas narcisicas dos toxicomanos e dos fanaticos
religiosos anteriormente levantadas. Antes é necesséario definir adequadamente
esse excesso de sexualidade, a fim de evitar futuros equivocos. Trata-se de um
excesso de energia que visa, naturalmente, sua descarga, € que nao encontrando
uma maneira para fazé-lo, pode provocar distirbios como a enxaqueca ou 0s
ataques de angustia. O funcionamento “normal” do psiquismo humano seria
buscar a descarga da energia pelo investimento no objeto. Mas, e no caso em
que essa energia ndo esta sendo investida em objeto algum, mas em si mesmo?
Pode-se pensar que este investimento narcisico, em grau elevado, poderia ser
considerado toxico. Na toxicomania e no fanatismo religioso ndo hé perspectiva
de um encontro objetal, de um encontro com o diferente, de uma relacao
propriamente dita; ha uma relacdo de dependéncia, que até pode parecer
paradoxal se for questionado onde estd o narcisismo, ja que a pessoa esta tao
“entregue” ao seu “objeto”. No entanto, é uma relacdo narcisica e téxica no
sentido de que se busca o objeto apenas para preencher faltas, iludindo-se com
a falsa idéia de reencontrar o suposto UM, que outrora se imaginou possivel
quando da fusdo com o objeto priméario de amor. Trata-se aqui de um “objeto”
entre aspas, pois ele ndo é propriamente um objeto sexual de amor; é apenas
um “objeto narcisico”. Para a discussdo desta nocao freudiana de “objeto
narcisico” e sua relagdo com as toxicomanias, ver Bento (1996).

A este propésito, Le Poulichet escreve: “os pacientes toxicOmanos
associam o abandono da droga a uma catastrofe narcisica, o ‘exterior’
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aparecendo entao como uma ameaga permanente, da mesma maneira que
as angustias” (1987, p. 85 — traducao nossa).

Religido — uma saida para a toxicomania?

Existem muitos defensores da pratica da reducao de danos no tratamento
dos toxicomanos. Bastos é um deles, e assim escreve sobre isto:

Usuérios problematicos e nao-problematicos das diversas substancias psicoativas
sempre existiram e sempre existirdo no horizonte do humano, e tantos mercados
existirao e serao criados desde que as necessidades que engendram o consumo se
desloquem para novos produtos, por forca da dinamica social espontanea ou por
forga das injuncgoes juridicas, policiais ou de outra natureza (1994, p. 72 — grifos nossos).

Seria possivel supor que a busca por uma determinada religido seja uma
espécie de deslocamento ao qual este autor se refere? E em relacdo a essas
“necessidades que engendram o consumo”, estaria ele se referindo a um
funcionamento psiquico tipico, sem possibilidade de mudanga? Ou seja, a um
funcionamento relacionado as caracteristicas profundamente enraizadas no
sujeito, por que nao dizer as necessidades mesmo? Afinal, pelo que se discutiu
acima, ja se pode perceber que ha certa dificuldade para esses sujeitos
dependentes transitarem pela esfera da demanda e do desejo. Logo, sua tnica
saida possivel seria um deslocamento que fosse conveniente a suas
necessidades, o que parece coerente com a substituicao da droga pela religiao.

De Félice apresenta um convicto ponto de vista relacionado a essa
problematica: “nés nos acreditamos entdo estar autorizados a repetir mais
uma vez que a solugao para o problema das intoxicacoes deve ser procurada
no ambito religioso” (1936, p. 77 — traducdo nossa). Baseado em suas
observacoes sobre as semelhancas profundas entre os efeitos das substancias
téxicas e aqueles produzidos pelos rituais religiosos, o autor escreve:

Estes [os fatos] atestam inicialmente que, no dominio religioso, ndo é suficiente
“tapar o sol com a peneira” para suprimir as necessidades profundas, que deram
origem a religidao em si mesma. Eles [os fatos] provam igualmente que se privamos
o homem dos alimentos espirituais que lhe sdo necessarios, ele se volta fatalmente
na direcao dos produtos de substituicdo, dentre os quais os téxicos intervém em
grande parte (p. 88 — tradugao nossa).

Esta passagem parece destacar a existéncia de uma espécie de deslocamento
da toxicomania para o fanatismo religioso, ou vice-versa, com a finalidade de
manter o movimento de satisfazer as necessidades desses sujeitos dependentes,
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ao invés de anula-lo. Percebe-se aqui uma equivaléncia funcional entre os téxicos
e as religides quando o autor fala do “alimento espiritual” como uma espécie de
prevencao para as toxicomanias. Ao retira-lo, fatalmente o sujeito buscaria outros
“produtos de substituicdo, dentre os quais, 0s téxicos”.

Dessa forma, conclui-se que se for considerado uma saida para a
toxicomania o fato do sujeito se manter abstinente das drogas, obviamente a
religido seria, sim, uma alternativa. E considerando a légica da redugéo de
danos, parece mesmo que a religido é uma das possibilidades mais eficazes,
pelo fato do sujeito nela encontrar uma resposta para suas necessidades
profundas, diminuindo, assim, as probabilidades de voltar a consumir drogas.

No entanto, se o objetivo fosse ir mais além da abstinéncia das drogas,
no sentido de propiciar ao sujeito uma autonomia possibilitadora de um
questionamento do seu estado de dependéncia (conforme conceituado por
Ingold), parece entdao que a saida religiosa nao seria indicada. Ela estaria
mantendo o mesmo funcionamento de dependéncia a partir da substituicdo da
dependéncia de um objeto (da droga) pela dependéncia de outro (da religido).

Resta entdo uma pergunta: de que tipo de saida se esta falando acima ao
se destacar a autonomia para pensar a dependéncia? Na saida pelo tratamento
analitico! Freud escreveu em Anadlise termindvel e intermindvel:

Nosso objetivo nao sera dissipar todas as peculiaridades do cardter humano em beneficio
de uma “normalidade” esquematica, nem tampouco exigir que a pessoa que foi
“completamente analisada” nao sinta paixdes nem desenvolva conflitos internos.
A missdo da andlise é garantir as melhores condigoes psicoldgicas possiveis para as
fungoes do ego; com isso, ela se desincumbiu de sua tarefa (1937, p. 266-267).

Logo, néo se trata de proporcionar ao individuo o fim de todas as suas
angustias e conflitos, mesmo porque isso seria impossivel. O que Freud esta
falando aqui é que o objetivo da andlise nada mais é do que fortalecer as
capacidades egoicas dessa pessoa. E de que se trata esta forca do ego? Lacan
responde: "o ego nunca é apenas o sujeito, (...) ele é essencialmente relagdo ao
outro, (...) ele toma seu ponto de partida e de apoio no outro. Ea partir deste ego
que todos os objetos sdo olhados” (1954-55, p. 224). Logo, essas funcoes egdicas
fortalecidas dizem respeito as possibilidades do sujeito pensar suas relagoes
cotidianas com o outro, com o mundo. E para tal, pressupbe-se que também
estara livre para experienciar o sofrimento produzido pelo contato com suas
limitacoes, com sua solidao e com sua prépria imperfeicao.

Seria possivel dizer entdo que houve uma mudanca profunda nos
toxicOmanos que estdo buscando uma saida para a toxicomania na religiao?
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Obviamente que a mudanca de habito é visivel ao se trocar a droga pela religido.
Mas e quanto ao funcionamento psiquico profundo? Houve alguma mudanca
nesse funcionamento? Freud assim responde este questionamento:

a necessidade sexual, uma vez que tenha sido despertada e satisfeita por um longo
periodo, ndo pode mais ser silenciada; pode apenas ser deslocada por outro caminho.
Alids, o mesmo se aplica a todos os tratamentos para quebrar um vicio. Seu sucesso
serd apenas aparente na medida em que o médico se contentar em privar seus
pacientes da substancia narcoética, sem se importar com a fonte da qual brotava sua
necessidade imperativa. (...) Nem todos que tém oportunidade de tomar morfina,
cocaina (...) por algum tempo, adquirem dessa forma um "“vicio”. Uma pesquisa
mais minuciosa mostra usualmente que esses narcéticos pretendem servir — direta
ou indiretamente — como substitutivo para uma falta de satisfacdo sexual; e, quando
a vida sexual normal ndo pode mais ser restabelecida, podemos prever, com certeza,
uma recaida (1898, p. 302-303).

Pelo que se 1é acima, pode-se entender que, segundo Freud, enquanto o
objetivo do tratamento for apenas privar o paciente da droga, sem questionar
e pensar “a fonte da qual brotava sua necessidade imperativa” de téxico, se
podera “prever, com certeza, uma recaida” do paciente.

Freud nao coloca entdo a énfase em privar o paciente da droga, mas sim
na reflexdo sobre a pulsao que o leva a utilizd-la. Conseqliientemente, o tratamento
da toxicomania nao podera ser feito apenas por meio da retirada do téxico. Sera
necessario pensar a fonte do problema: a falta da satisfacao sexual. Novamente
aqui se deve entender essa satisfagao sexual como a capacidade do individuo de
investir e pensar em um verdadeiro objeto de amor, seu auténtico objeto sexual.

Lacan vai mais além Freud ao falar sobre término de andlise. Ele escreve:

E disso mesmo que se trata, ao termo da andlise, de um creptsculo, de um declinio
imaginério do mundo, e até de uma experiéncia no limite da despersonalizagéo. E
entao que o contingente cai — o acidental, o traumatismo, os obstaculos da histéria
— E é o ser que vem entao a se constituir (Lacan, 1953-54, p. 265).

Assim, além de estar mais avisado sobre sua maneira de se posicionar
no mundo, de se relacionar, de lidar com sua prépria imperfeicdo, o sujeito
estd, ao fim da andlise, ciente de sua histéria, do lugar que lhe fora outorgado,
cabendo somente a ele escolher se respondera deste lugar ou nao. Por isso
uma experiéncia no “limite da despersonalizacdo”, como fala Lacan. Pois tudo
aquilo que ele acreditara, tudo que lhe fora dito, é passivel de ser questionado;
aquilo em que se acreditara ser, ja& ndo é mais. Serd, entdo, nessa desilusao
essencial que se fundara a possibilidade de aceder ao verdadeiro amor objetal
e romper com os hdbitos masturbatoérios narcisicos, intoxicantes e dependentes.
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Mesmo que se considere, entdo, que ao se tornarem fanaticos religiosos os
toxicomanos nao “sairam” efetivamente da posicdo narcisica arcaica em relacao
ao objeto primordial de masturbacao do qual dependem, ha que se levar em conta
que, apesar de tudo, algumas mudancas provavelmente de fato ocorreram. E essas
mudancas possivelmente nao remetem apenas a esfera do comportamento. Sem
divida houve uma reducao de danos quando a toxicomania foi transformada em
fanatismo religioso. Também tera ocorrido alguma mudanca na economia narcisica,
alguma redugéo no grau do investimento narcisico em nome da libido objetal.
E bem possivel que a quantidade de investimento na libido narcisica seja menor
no fanatismo religioso do que na toxicomania. Pois pelo menos o fanatico religioso,
em sua “irmandade de religiosos”, apesar de continuar investindo narcisicamente,
o faz em seus semelhantes humanos, seus objetos-narcisicos, ndo mais no obhjeto-
droga. Conseguindo conviver dentro de uma comunidade humana, possivelmente
o fanatico religioso tome contato com regras a cumprir, com limites que nao podem
ser ultrapassados, com uma objetalidade maior do que se estivesse investindo
prioritariamente nos efeitos fisicos da droga em seu corpo.

Conclusao

Se for considerada a saida da toxicomania como sendo o comportamento
de se abster da droga em favor do fanatismo religioso, é ébvio que a religido
seria uma saida para a toxicomania. No entanto, o objetivo deste trabalho
nao foi enfatizar a ética comportamental. A partir de uma Otica psicanalitica,
destacou-se que, além da esfera comportamental, existiriam semelhancas entre
o toxicOmano e o fanatico religioso, ambos caracterizados pelo excesso de
investimento no “narcisismo masturbatério auto-erético” em detrimento do
investimento em um verdadeiro objeto sexual de amor.

Admitiu-se também que, na passagem do abuso de drogas para o
fanatismo religioso ocorreria possivelmente uma diminuicao no grau do
investimento narcisico, o que permitiria diferenciar o toxicbmano do fanatico
religioso. A redugéo de danos da toxicomania ocorreria entao nessa sua
transformacao em fanatismo religioso.

Nota

1. Este trabalho foi retirado da Monografia de Conclusao de Curso de Graduacao em Psicologia
(UFPR) da primeira autora, sob a orientacao do segundo autor (Guimaraes, 2001).
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Is religion a solution to the drug-addiction? A Psychoanalytical
Approach

Abstract

There have been lots of reports of drug addicts who succeeded in getting free form dug-
addiction due to a new commitment to religion. The following work aims at studying the
psychological mechanisms that are present in these drug addicts who search for a solution
for drug abuse through the excessive link to a religious institution. One of the hypotheses
is the presence of a necessity of being dependant on something, which is probably the
strongest characteristic of the drug addict. This paper methodology consists on reports
from psychoanalytical papers..
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