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Resumo

Sob uma perspectiva critica que considera as emocdes e os caminhos de subjetiva¢do como socialmente
implicados, o presente artigo teve por objetivo investigar os sentimentos, afetos e emogdes vivenciados
por mulheres que sofreram violéncia fisica em relacionamento intimo, como eles se configuram e se ma-
nifestam na inser¢do, manutencdo e saida de um relacionamento violento heterossexual. Foi realizado um
estudo de casos mlltiplos por meio de entrevistas com cinco mulheres. O material foi transcrito e anali-
sado por duas pesquisadoras, primeiramente de forma separada. Depois, em conjunto, os casos foram
debatidos buscando suas singularidades e semelhancas, levando-se em conta uma andlise por meio dos
dispositivos de género. Na discussdo desenvolvida neste artigo, foram abordadas observacoes sobre os
seguintes temas: 1) Satisfagdo narcisica de ser escolhida e especial; 2) Formas de violéncia; 3) Afetos mo-
bilizados; 4) “O amor da minha vida”: idealizagdo do amor romantico; e 5) O descentramento do amor
romantico e a entrada do “terceiro”: possiveis vias de saida.

Palavras-chave: violéncia contra a mulher, dispositivos de género, afetos, emocionalidades, subjetividade

AFFECTS AND EMOTIONALITIES IN WOMEN WHO HAVE SUFFERED INTIMATE
PARTNER VIOLENCE

Abstract
Starting from a critical perspective that considers emotions and ways of subjectivation as socially involved,
the present article aimed to investigate the feelings, affections and emotions experienced by women who
have suffered physical violence in an intimate relationship, how they are configured and manifested in the
entering, maintaining and exiting a violent heterosexual relationship. A multiple case study was carried out
through interviews with five women. The material was transcribed and analyzed by two researchers, first
separately. Then, together, the cases were debated seeking their singularities and similarities, taking into
account an analysis through gender dispositifs . In the discussion developed in this article, observations on
the following topics were addressed: 1) Narcissistic satisfaction of being chosen and special; 2) Forms of
violence; 3) Mobilized Affections; 4) “The love of my life”: idealization of romantic love; and 5) The
decentering of romantic love and the entry of the “third party”: possible ways out.
Keywords: violence against women, gender dispositifs, affections, emotionalities, subjectivity

AFECTOS Y EMOCIONALIDADES EN MUJERES QUE HAN SUFRIDO VIOLENCIA
DE PAREJA

Resumen

Partiendo de una perspectiva critica que considera las emociones y formas de subjetivacién como social-
mente involucradas, el presente articulo tuvo como objetivo investigar los sentimientos, afectos y emo-
ciones vividas por mujeres que han sufrido violencia fisica en una relacién intima, cémo se configuran y
manifiestan en el ingreso, mantener y salir de una relacién heterosexual violenta. Se realizé un estudio de
caso mdltiple a través de entrevistas a cinco mujeres. El material fue transcrito y analizado por dos inves-
tigadores, primero por separado. Luego, en conjunto, se debatieron los casos buscando sus singularidades
y similitudes, teniendo en cuenta un analisis a través de dispositivos de género. En la discusién desarrollada
en este articulo, se abordaron observaciones sobre los siguientes temas: 1) La satisfaccidén narcisista de ser
elegido y especial; 2) Formas de violencia; 3) Afecciones Movilizadas; 4) “El amor de mi vida”: idealizacién
del amor romdntico; y 5) El descentramiento del amor romdntico y la entrada del “tercero”: salidas
posibles.

Palabras clave: violencia contra la mujer, dispositivos de género, afectos, emocionalidades, subjetividade
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O amor romantico, tdo idealizado em nossa cultura, é fruto de uma construcdo social. No
Brasil, ele passou por séculos de uma histéria de adestramento dos afetos e da sexualidade, pe-
las maos do Estado e da Igreja, que objetivaram adequa-los ao ideal de uma sociedade catdlica
(Del Priore, 2019). Como aponta Almeida (2018), o discurso sobre um amor “puro” e que “a tudo
supera” encobre o fato de que os lagos afetivos sdo formados e mantidos no interior de um mun-
do hierarquizado, violento e profundamente desigual. Para além da idealizagdo, o amor é per-
meado de ambiguidades e linhas de poder socialmente estabelecidas que exercem efeitos distin-
tos sobre a subjetividade de homens e mulheres.

A violéncia contra a mulher perpetrada por parceiro intimo é uma das expressées mais
nefastas dessa desigualdade. Segundo o DataSenado (2019), 27% das mulheres declararam ter
sofrido violéncia doméstica provocada por um homem, dos quais 78% eram parceiros ou ex-par-
ceiros. A pesquisa mostra, no entanto, que, ao apresentar situagoes violentas para as mulheres e
perguntar se elas vivenciaram algo semelhante, o percentual sobe de 27% para 36%, indicando
a dificuldade de compreender a violéncia como tal. Apenas 32% das mulheres vitimadas chega-
ram a fazer uma denuncia. Quando o assunto é violéncia psicolégica, sexual ou moral, torna-se
ainda mais dificil estimar a quantidade, dada a maior dificuldade dessas mulheres em identificar
e nomear a violéncia que sofrem (Queiroz & Cunha, 2018). Ramos et al. (2009) indicam que o
carater privado desses crimes produz duas consequéncias que se retroalimentam: a manuten¢do
das agressoes, pela criagdo de um “segredo”; e a aceitagdo social de que nesse tipo de relagdo néo
se pode intervir. Logo, a violéncia doméstica precisa ser abordada considerando tanto sua di-
mens&o social e coletiva quanto sua dimensdo mais intima, como é o caso do campo das afeti-
vidades.

E necessério apontar que mesmo esse campo intimo dos afetos e emocdes é enlacado
com o contexto sociopolitico e cultural. Como destacado por Le Breton (2019), a socializa¢do e a
cultura influenciam diretamente a forma de manifestar, sentir e identificar as emog¢Ges. Nesse
sentido, o autor constréi uma perspectiva critica para a compreensdo das configuracdes afetivas,
salientando que elas ndo se ddo de maneira espontanea, puramente intrapsiquica e desgarrada
da cultura, mas simbolizam o clima moral e cultural que permeia e constitui o individuo e suas
relagdes. Assim, a construcdo do campo afetivo se dd em meio a processos histdricos e sociais, o
que significa que culturas ou posig¢des sociais distintas convocam o campo das emocionalidades
de formas desiguais, criando diferentes caminhos de subjetivagao.

Em nossa sociedade, género constituiu-se como um dos fatores que definem essas dis-
tingdes e hierarquias entre posi¢des sociais, ao transformar uma diferenca anatomo-bioldgica
em desigualdade social, moral e material (Laqueur, 2001). Como proposto por Butler (1986),
género consiste em uma repeticdo estilizada de performances, orientada por scripts culturais. E
importante salientar, contudo, que esses scripts culturais gendrados orientam nao apenas perfor-
mances, mas também afetos e emocionalidades que, em culturas sexistas como no Brasil, sdo
profundamente marcados pelo binarismo de tornar-se homem ou mulher (Zanello, 2018). Nessa

perspectiva, destaca-se que um estudo critico dos afetos e emogbes deve considera-los ndo
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apenas como algo da esfera intima e individual, mas como arranjos disponibilizados pela cultura,
por meio de pedagogias afetivas (Zanello, 2018) e tecnologias de género (Lauretis, 1984). Isto é,
os sentimentos, afetos e emocionalidades sdo construidos, modelados e interpretados por meio
do contexto sociopolitico e cultural, com configuracdes especificas de acordo com raga e etnia,
classe social e género (Le Breton, 2009; Zanello, 2018).

Zanello (2018) propde uma leitura do amor a partir dessa perspectiva discutida acima e
aponta que ele constitui o fulcro de um dos principais caminhos de subjetivacdo para as mulhe-
res em nossa cultura. Segundo a autora, essas formas privilegiadas de constitui¢ao subjetiva das
mulheres podem ser compreendidas a partir de dois dispositivos de subjetivacdo centrais: o dis-
positivo materno e o dispositivo amoroso.

O dispositivo materno remete a construgdo cultural de uma indiferencia¢do entre a ca-
pacidade de cuidar e a capacidade de procriar, o que naturaliza o cuidado — uma habilidade hu-
mana — como uma caracteristica eminentemente feminina. Por meio dessa construcdo, o traba-
Ilho de cuidar do outro (e todos os seus desdobramentos) recaiu principalmente sobre as
mulheres e recebeu uma “capa afetiva”, que o naturalizou como algo “espontdneo” (Zanello,
2018, p. 150), que ndo demanda remuneragdo. Além disso, destaca-se que, via dispositivo ma-
terno, as mulheres em geral — e ndo somente as mdes — se constituem subjetivamente em um
heterocentramento. Isto é, elas passam por um contundente processo de aprendizagem afetiva
em que sdo ensinadas a estar disponiveis e priorizar as demandas, necessidades e desejos dos
outros, em detrimento dos préprios (Zanello, 2018).

Ja o dispositivo amoroso aponta para a aprendizagem de uma forma especifica de amar
que é identitaria para as mulheres, uma vez que elas se subjetivam na relagdo consigo mesmas
“mediadas pelo olhar de um homem que as escolha” (Zanello, 2018, p. 84). Ou seja, o valor
identitario de ser mulher no Brasil é legitimado pela capacidade de ser escolhida e se manter
escolhida por um homem. Esse processo de subjetivacdo pelo dispositivo amoroso foi represen-
tado pela autora por meio da metafora da “prateleira do amor”. Essa prateleira, que é atravessa-
da pelo ideal estético — atualmente branco, jovem, louro e magro —, impde padrdes rigorosos aos
corpos das mulheres, gera competicao entre elas e promove o preterimento afetivo daquelas que
ndo se encontram em um lugar privilegiado. Além disso, essa ldgica da prateleira situa as mu-
Iheres continuamente sob o alvo do olhar de exame e julgamento dos homens, enquanto eles sao
alcados ao posto de avaliadores das mulheres.

A prateleira do amor, enquanto locus privilegiado de sua subjetiva¢do, é um importante
fator de vulnerabilizagdo para as mulheres, inclusive para aquelas que supostamente estdo “bem
posicionadas”, dada a efemeridade dessas posi¢cdes diante do envelhecimento e de mudangas do
corpo nos diferentes ciclos da vida (Zanello, 2018). Entretanto, a despeito de ndo ser boa para
mulher alguma, a prateleira é mais perversa e destrutiva para mulheres negras, indigenas ou com
alguma deficiéncia, isto é, aquelas que estdo distantes do ideal estético. As multiplas articula¢des
e interseccionalidades entre esses marcadores engendram formas distintas de fragilizagao subje-

tiva, opressoes corporais, abalos narcisicos e identitérios e ataques a autoestima (Zanello, 2018).
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Os dispositivos de género discutidos acima possuem valor identitério e vinculam-se ao
narcisismo dos sujeitos. Nesse ponto, é necessdrio salientar que, ao contrario da acep¢do pejora-
tiva do termo narcisismo frequentemente mobilizada no senso comum, que alude a uma supos-
ta falha de carater, adotamos aqui a significacdo dada pelo conceito freudiano (Freud, 1911~
1913/2010), que remete ao processo de constituicdo do “eu” e do psiquismo, que faz fungdo
essencial durante a vida de cada sujeito e ndo é por si s um defeito moral ou patologia. No
ambito do amor, por exemplo, o narcisismo justificaria a rentincia e os sacrificios na esperanca
de ser amada e gratificada (Santos, 2020). Nesse sentido, é possivel pensar que o narcisismo se
realiza também por via dos dispositivos de género, os quais podem intermediar a maneira como
0 sujeito se vé e se satisfaz no mundo, ancorando as questdes narcisicas de forma também gen-
drada (Zanello, 2018).

Em face das discussoes apresentadas, destaca-se a urgéncia da compreensao sobre as
vivéncias subjetivas que tornam as mulheres mais vulneraveis a relagdes abusivas e violentas.
Nessa perspectiva, este estudo teve o objetivo de investigar os afetos e emocionalidades em
mulheres que sofreram violéncia em relacionamento intimo heterossexual, observando sua con-

figuragdo e manifestacdo na entrada, manutenc¢do e saida do relacionamento.

Método
Participantes
Cinco mulheres brasileiras que sofreram agressdo fisica em uma relacdo amorosa ja

rompida.

Instrumentos

Questionario fechado e roteiro de entrevista semiestruturada, ambos desenvolvidos pelas
autoras. O questiondrio fechado continha perguntas simples visando obter as seguintes informa-
¢oes: a duragdo do relacionamento; os tipos de violéncia vividos (patrimonial, moral, sexual, fisico,
psicoldgico); se houve dentncia ou ndo; a frequéncia com que a violéncia fisica ocorreu; se o rela-
cionamento foi rompido ou ndo apés o primeiro episddio de violéncia; se a mulher teve filhos com

0 agressor; se chegou a contar para alguém da sua rede de apoio; e os dados sociodemograficos.

Procedimentos

Trata-se de um estudo de casos multiplos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas do
Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia, CAAE: 34092920.9.0000.5540,
Protocolo: 4.299.620. A convocagdo se deu por meio de divulgacdo de convite e questionario nas
redes sociais. O questionario era anénimo, com perguntas simples e fechadas sobre o relaciona-
mento violento; um perfil sociodemogréafico; um espaco para deixar o contato, caso se disponibi-
lizassem a participar da entrevista; e o contato de uma das pesquisadoras. O questionario foi di-
vulgado no dia 26 de outubro de 2020 e as entrevistas foram realizadas entre dezembro de 2020

e janeiro de 2021.
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A medida que as mulheres se candidatavam para a entrevista, era feito um Gnico conta-
to para a marca¢do de hordrio. As entrevistas s foram agendadas quando a mulher se prontifi-
cou a participar e ofereceu um hordrio de imediato, sem qualquer insisténcia ou necessidade de
segundo contato.

Os questiondrios daquelas que se prontificaram foram separados com base na frequéncia
com que as violéncias fisicas ocorreram e no momento de saida da relagao: 1) Mulheres que tive-
ram um Unico relacionamento violento e terminaram a relagdo apds o primeiro episédio de vio-
I&ncia fisica; 2) Mulheres que tiveram dois relacionamentos violentos, sendo, ao menos um deles,
com um episédio de violéncia fisica; 3) Mulheres que viveram um relacionamento em que os
episddios de violéncia fisica ocorriam com regularidade. A razdo para esse recorte se deu com o
objetivo de observar se havia diferengas e como elas ocorriam no que se refere aos afetos, emo-
cionalidades e processos subjetivos implicados em cada dindmica de relagdo. Em cada categoria,
as mulheres foram contactadas aos poucos, até que fosse possivel combinar uma entrevista com
duas mulheres de cada grupo. Destaca-se que a categoria 1 contou com apenas uma entrevista-
da, ja que as demais candidatas desistiram de participar ou revelaram ndo ter sofrido violéncia
fisica durante a participagdo, e seus depoimentos foram separados para estudo posterior.

Uma das pesquisadoras realizou as entrevistas por meio de chamadas de video com gra-
vacdo apenas do dudio. No inicio da chamada, foram feitos esclarecimentos sobre a pesquisa e
foi oferecida a opgdo de desligar a cdmera antes da gravagdo. A pergunta disparadora foi “Con-
te-me um pouco sobre vocé e sobre suas relagdes”. Durante a entrevista, houve intervengdes
como: “Fale mais sobre isso”, “Pode me dar um exemplo?”.

Os audios foram transcritos integralmente. Duas pesquisadoras leram separadamente o
material e levantaram aspectos relevantes. Em conjunto, as histdrias e os aspectos elencados em
cada uma foram comparados. Discutiram-se os principais pontos e as tematicas comuns que as
atravessavam. Foi construido um texto sobre a histéria de cada entrevistada, com a sele¢do de

suas principais falas, a fim de organizar e revisar o estudo de cada caso.

Resultados
As participantes eram brasileiras, naturais e residentes de diferentes Estados do pais,
com idade entre 24 e 55 anos. Os relacionamentos violentos ocorreram quando as mulheres ti-

nham entre 17 e 26 anos. A seguir, apresentamos um quadro-resumo de cada entrevistada.
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Quadro |

Quadro-resumo das participantes

Vanessa Parda, um relacionamento violento com um tinico episédio de agressdo, denunciou a violéncia fisica. Aos
21 anos, foi morar nos EUA com o noivo. Ele deu um tapa em seu rosto, ela chamou a policia imediatamente. A
policia e a justica dos EUA agiram rapido em sua protecdo.

Jilia Parda, dois relacionamentos violentos, filhos com o agressor, denunciou a violéncia fisica. Teve um curto
relacionamento com violéncia sexual aos 17 anos. Mudou-se da cidade sozinha para fazer a faculdade e conhe-
ceu o segundo namorado. Sofreu violéncia sexual algumas vezes durante o relacionamento de dois anos e teve
dois filhos com ele. Denunciou-o a policia depois de sofrer violéncia fisica e ficar em carcere privado durante a
segunda gravidez.

Paula Parda, dois relacionamentos violentos, filhos com o agressor. Terminou com o primeiro namorado apds
receber um tapa no rosto aos 18 anos. Passado um ano, reataram sob a condi¢do de que ele nunca mais iria
agredi-la, e foram morar juntos. Ele ndo voltou a agredi-la, mas se mutilava e ameacava suicidio na frente dela.
Tiveram dois filhos e, quando Paula tinha 26 anos, ele de fato se suicidou. O segundo relacionamento, com
quem também teve duas filhas, terminou apds um episédio de agressdo durante a gravidez. Ele nunca pagou
qualquer conta ou pensdo para as filhas.

Camila Branca, um relacionamento violento com agressdes fisicas recorrentes. Conheceu seu primeiro namorado
na época da graduagdo, ele era ciumento. Seus pais se mudaram de Estado e ela permaneceu sozinha. A violén-
cia psicoldgica escalou para a fisica, que se tornou recorrente. O relacionamento se manteve por cerca de trés
anos e meio, até que Camila rompeu com ele durante um intercdmbio.

Raquel Parda, um relacionamento violento com agressdes fisicas recorrentes. Em uma nova cidade, sozinha e
passando por problemas familiares, ela conheceu o ex-namorado, com quem se relacionou por um ano. A
violéncia escalou rapidamente depois que ela desistiu de fazer uma dendncia.

Para efeitos didaticos, os temas encontrados nas entrevistas e elencados na analise dos
casos foram divididos em tépicos que serdo discutidos adiante. Sdo eles: 1) Satisfagdo narcisica
de ser escolhida e especial; 2) Formas de violéncia; 3) Afetos mobilizados; 4) “O amor da minha
vida”: idealizagdo do amor romantico; e 5) O descentramento do amor romantico e a entrada do

“terceiro”: possiveis vias de saida.

Discussdo
Satisfacdo narcisica de ser escolhida e especial

Em todos os casos, identificou-se o funcionamento do dispositivo amoroso na configu-
racdo de uma satisfacdo narcisica decorrente do “ser escolhida” que, enquanto fundamental
chancela identitdria das mulheres em nossa cultura, permeou profundamente todos os relacio-
namentos, seja na entrada, na manutencao ou na dificuldade em elaborar seu fim.

Camila relatou que o medo do abandono sempre foi presente em sua vida e que, com o
ex-namorado em questdo, ndo sentia essa ameaca: “certeza que ele ndo ia me abandonar porque
ele é louco por mim. Louco em todos os sentidos, [...] de me achar maravilhosa, a mulher mais
deusa da vida dele, e louco de fazer loucuras mesmo e vocé perguntar sobre a sanidade mental
dessa pessoa”. Como mostra a fala de Camila, identificou-se que a loucura e a violéncia de per-
sistir e fazer stalking eram interpretadas por parte das mulheres como prova de amor: ser essen-
cial e insubstituivel para o homem. Tal interpretacdo é produzida e reproduzida por potentes
tecnologias de género, muito populares na cultura brasileira, como as musicas, filmes e novelas

(Gama & Zanello, 2019). Quando Camila diz “ele é louco” e usa o complemento “por mim”; o que
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se evidencia é um giro interpretativo, em que ser “louco por ela” passa a depor ndo sobre a lou-
cura dele, mas sobre o que ela é capaz de causar nesse homem.

Sentir-se de alguma maneira especial, importante ou insubstituivel apareceu como pon-
to comum as falas de todas as entrevistadas. O efeito disso mostra-se no dmago da entrada e da
dificuldade de sair das rela¢des violentas. Camila exemplifica: “Eu me sentia drogada. Fico ima-
ginando assim alguém viciado em pd, que sabe que td ruim, sabe que ndo é bom, sabe que tem
um custo altissimo pra sua cabega, pro seu corpo, pra sua familia, pras suas amizades, mas nao
consegue parar de cheirar”. Seguindo essa metdfora, o que faz Camila tornar-se dependente
dessa “droga” remete ao seu efeito psicodindmico. A dependéncia afetiva criada pelo dispositivo
amoroso nao consiste apenas em estar com um homem, ou no amor que se tem por ele, mas se
relaciona diretamente com o efeito narcisico e identitdrio que o se sentir escolhida de forma
insubstituivel por um homem causa na mulher.

Assim como na metafora de Camila, ser Unica e especial gera uma sensac¢do de satisfacdo
e completude nessas mulheres, para a qual sempre se tenta retornar. A beleza fisica e seu reco-
nhecimento pelo olhar dos homens apareceram de modo frequente como uma dessas vias de
satisfacdo narcisica nos relatos de todas as entrevistadas. Camila relatou: “Ele me exaltava mui-
to. Eu me sentia a mulher mais linda do mundo”. Sentimento semelhante ocorreu com Paula:
“Ele me fazia eu me sentir a mulher mais linda do mundo, mais querida, mais atraente, mais
amada”. Ser escolhida e chancelada por um homem em sua beleza é um elemento central do
dispositivo amoroso. Embora os homens também sejam exaltados por suas companheiras, lu-
crando com isso em termos de autoimagem e autoestima, é raro encontrar um homem com uma
fala saudosa dizendo: “Minha ex fazia eu me sentir o homem mais lindo e mais amado do mun-
do”. N3o é que as mulheres nunca fagam com que os homens se sintam amados e bonitos, elas
o fazem o tempo todo. A questdo é que a chancela por via da beleza é construida socialmente
como uma forte questdo para a identidade das mulheres, conferindo a essa questdo uma centra-
lidade e relevancia que ndo é a mesma para os homens. Ela ndo se enquadra como um ponto que
ancora o narcisismo masculino da mesma forma como acontece com as mulheres. Aos ouvidos
dos homens, a exaltacdo de sua beleza fisica pode até ser importante, mas ndo é fator estrutu-
rante de suas masculinidades e ndo se destaca como motivo relevante para eleger, permanecer
com uma mulher ou sentir falta dela. Para as mulheres, por outro lado, lhes é ensinado que sé se
é desejavel se ha um homem desejando-as (Zanello, 2018), o que engendra uma terceirizagdo de
sua autoestima, que demanda essa passagem pela aprovagao masculina.

Vanessa comentou: “Ele era artista, ele pintava, fazia quadros, fotografias, eu me sentia
meio musa... né, dele [...] Eu ndo me achava bonita, até conhecer ele, e af ele comegar a me
pintar etc. Passei assim... a ver certa beleza em mim”. Para Vanessa, a questdo racial também
marcou a experiéncia. “Eu era a tipica baianinha, né. Moreninha, do cabelo cacheado, magrinha
[...] Eu achava bonita a minha amiga que era bem branquinha, com sardas e tinha olho verde
[...] essa que eu queria apresentar a ele, que era loiro, de olho azul e tal”. Ela gostou do rapaz

logo de inicio, mas nem se cogitou enquanto possibilidade para um homem branco, loiro e
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estrangeiro. Pensou, antes, que ele combinaria com a amiga, o que pode apontar para o racismo
introjetado. No padrdo de beleza hegemdnico, ou na dita “prateleira do amor”, uma mulher
negra costuma ocupar uma posi¢dao de preterimento amoroso (Pacheco, 2008; Zanello, 2018).
Assim, ser escolhida por um homem desejado dentro dos padrdes de beleza, isto é, com um
diferencial dentro de um capital matrimonial racista, era uma alta chancela de Vanessa em sua
mulheridade e afirmagdo de sua beleza, o que, como ela pontuou, “pegou numa fragilidade”.
Quanto menos atributos ditados pelo rigido padrdo de beleza uma mulher tem, mais vulneravel
afetivamente ela tende a ficar nesse sentido, como alguém que “tirou a sorte grande”, fator que
tem potencial para invisibilizar violéncias e aumentar o desafio de sair de uma relagdo que pro-
move esse tipo de validacdo narcisica. O reconhecimento da beleza, contudo, ndo foi a Unica
forma pela qual as mulheres se sentiram Unicas e especiais. Julia se sensibilizava com os relatos
da infancia complicada do companheiro e assumia, predominantemente, uma postura de cuida-
do. Ela disse que as vezes cuidava do rapaz como um filho: “N&o sei por que eu senti essa ne-
cessidade de cuidar, de ser importante pra alguém”. Como mostra o relato, frequentemente, é
a partir da confissdo de uma dor masculina que as mulheres passam a decidir pela vida deles e
nao pela delas.

Raquel, por sua vez, ficou sensibilizada quando o namorado lhe contou que havia sofrido
abuso sexual na infancia: “Ele dizia que n3o tinha falado com ninguém sobre isso”. Assim, ela ndo
estranhou os primeiros gritos e manifestagdes de agressividade do rapaz, interpretando sua ins-
tabilidade emocional como fruto de traumas. Identifica-se que ela foi instada a compreender os
sofrimentos do namorado sobre sua vivéncia racial e de classe, por ele ser de familia pobre e
negra. Tanto o lugar em que o namorado a colocava, “de patricinha branca privilegiada”, quanto
o telefonema realizado pela sogra quando Raquel estava a caminho da delegacia, a convocavam
a fazer uma cumplicidade racial com ele e ndo o denunciar: “A mae dele falou ‘meu filho é preto
e meu filho é pobre, segundo as estatisticas ja era para estar na cadeia hd muito tempo, mas ele
conseguiu entrar na universidade, por favor, ndo estraga isso para ele’. E ai ela usou essas ques-
toes, que sdo muito importantes para mim, para me desencorajar a denunciar, como se eu tives-
se alguma culpa, e como se eu que decidisse o destino dele”. Importante lembrar que a sensibi-
lizagdo de Raquel pela questdo racial dificilmente surtiria o mesmo efeito se ela ndo fosse
também uma mulher negra de pele mais clara que a do namorado. Destaca-se que, no Brasil, o
racismo e o mito da democracia racial operaram negando a populagdo negra a chance de identi-
ficar-se como tal, nomear as opressdes e lutar contra elas. Nesse sentido, Devulsky (2021) elu-
cida que a complexa dindmica do colorismo se insere nessa problematica como reflexo da supre-
macia branca. O colorismo cria desigualdades também entre os membros da comunidade negra,
atingindo homens e mulheres de maneiras distintas e aprofundando a desigualdade entre ambos.
Consciente dos efeitos do racismo em sua prépria vida e do colorismo que atravessa a sociedade,
Raquel é convocada a atuar em uma cumplicidade racial e desistir da dentincia. Mesmo aceitan-
do a cumplicidade, ela é desautorizada por ele em sua negritude, ainda que sua vivéncia também

passe por um lugar social de racializagdo e de exclusdo.
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Apds a ligagdo da sogra, Raquel desistiu de denunciar e se acostumou com as agressoes,
que a partir de entdo passaram a ser recorrentes. “Eu sinto muito que eu era uma bengala assim
emocional para ele, sabe? Que ele contava todas as coisas dele, que eu tinha que ta aqui. Sempre
disponivel para ouvir as coisas dele” (Raquel). Ser a “bengala emocional” de alguém é certamen-
te um lugar de muito peso, mas ha um “ganho” narcisico: assume-se um lugar impar e supos-
tamente essencial para o outro.

Em casos como os de Raquel e Julia ndo ha uma exaltagdo direta da imagem dessas mu-
Iheres como beldades, mas ha uma alimentacdo de seu narcisismo pela via de serem as Unicas a
terem acesso a uma fragilidade do namorado e pela ideia de que eles precisam delas. Frequente-
mente, as mulheres precisam ser precisadas, pois esse é o jeito oferecido para que se sintam
relevantes (Zanello, 2018). Ademais, terminar uma relacgdo com um homem que sofre, que é
também uma vitima, pode ser moralmente condenavel.

Portanto, identifica-se que a satisfagdo por se sentir Unica e especial também é convo-
cada por uma jun¢ao do dispositivo materno ao amoroso, em que a mulher aparecia como a
Unica que entendia e dava conta do companheiro, a tnica com quem ele se sentia a vontade e
para quem ele confidenciou uma grande dor. Ser a depositaria exclusiva dessa dor masculina
parece exercer aqui um efeito que toca o narcisismo das mulheres. O segredo mostra que ela é
Unica e especial, capturando pelo dispositivo amoroso. Diante de tal captura, as mulheres tendem
a responder com afetos ligados ao dispositivo materno, sensibilizando-se a cuidar desses ho-
mens. Ha, amidde, uma hipercompreensao das dores dos homens, que raramente despendem o
mesmo tempo, energia e empatia em rela¢do as dores delas. Ver o namorado como vitima ou
detentor de traumas e transtornos pode encobrir ou amenizar os erros que ele comete e justificar
sua agressividade. Assim, até mesmo as caracteristicas negativas do homem violento colocam
obstaculos para que as mulheres busquem o rompimento da relagdo. Ao mesmo tempo, a capa-
cidade de perdoar, de compreender e de suportar as adversidades do relacionamento sdo reafir-
madas como qualidades da vitima (Cunha, 2008).

Essa estrutura “homem traumatizado ou psiquicamente adoecido com uma mulher que
pretende ajudad-lo ou salva-lo” repetiu-se em todos os casos, em alguma medida. Como na di-
namica da histéria “A bela e a fera”, o desabafo sobre os traumas e sofrimentos ativa nas mu-
Iheres a fantasia de que sua paciéncia e amor seriam capazes de transformar a fera em principe,
de que seu empenho e afeto seriam a cura para o adoecimento dos parceiros. “Eu sentia que pelo
menos ele podia desabafar comigo [...] que ele iria melhorar [...] e que eu devia ficar feliz porque
ele se abria comigo, entdo eu me sentia meio que res... Ndo responsavel assim pelo bem-estar
dele... mas eu sentia que eu... podia ajudar ele a resolver essas questoes” (Raquel). Tal dindmica
parece culminar em uma hiper-responsabilizagdo feminina e uma desresponsabilizagdo mascu-
lina (Guimaraes & Zanello, 2022), que balizam o engendramento da culpa e da vergonha, como

serd discutido mais adiante.
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Formas de violéncia

Foram identificadas diferentes formas de violéncia perpetradas pelos parceiros intimos a
partir da manipulagdo dos afetos das mulheres. Tais manipulagdes por vezes se atrelaram ainda
as vulnerabilidades preexistentes e singulares de cada uma delas, por exemplo, problemas fami-
liares, de autoestima e vivéncia de racismo, o que intensificou seus efeitos. A culpabiliza¢do foi a
principal estratégia manipulativa encontrada. Junto a ela, a desqualifica¢do e a humilhagdo foram
0Ss mecanismos mais presentes nos casos em que a violéncia fisica era recorrente. Nessas cir-
cunstancias, mesmo no caso de uma mulher com mais vantagens sociais — como Raquel —, a
pele mais clara e a condi¢do financeira mais confortavel que a do namorado tornaram-se argu-
mentos para que ela fosse desacreditada de sua prépria dor e desqualificada. Camila também
ouvia humilha¢des do namorado: “Do tanto que ele me disse que eu era um nada, que eu era uma
inGtil, eu acho que eu realmente virei isso”. A humilhagdo se faz presente como constructo de
género que gera imobilizacdo (Dfaz-Benitez, 2019). Assim, ao criticar e reduzir mulheres que ja
estdo fragilizadas, o efeito é a produgdo de uma miragem de que esse homem ja faz muito es-
tando com ela, como se a mulher devesse ficar grata por ele aguenta-la.

Nos casos de Vanessa e do primeiro relacionamento de Paula, houve apenas um episé-
dio de violéncia fisica, ao qual elas colocaram um limite antes de reatarem o namoro, sob a
condi¢do de que a violéncia jamais se repetisse. Nenhuma das duas voltou a sofrer uma violéncia
fisica com os parceiros. No entanto, nos dois casos houve a transicdo de uma violéncia dirigida
diretamente a elas para uma violéncia autodirigida, que recrutava o olhar da mulher como tes-
temunha de vivéncias de horror. Vanessa viu o namorado tentando suicidio na casa em que
moravam, logo apds reatarem. Paula via o companheiro se autoagredir: “Ele chutava a arvore até
quebrar o pé [...] tinha esses acessos de furia e de violéncia, mas passaram a ser com ele mesmo.
[...] socava [a parede] até ficar a mdo toda ensanguentada em carne viva... batia a cabega na
parede [...] eu ficava horrorizada [...] continuava sendo uma violéncia pra mim [...] eu cheguei em
casa do trabalho e ele tava deitado na cama com a arma na cabega assim engatilhada e ficou ‘td
s6 esperando vocé chegar pra eu me despedir de vocé, tchau”.

Nesses dois casos, o adoecimento e a instabilidade emocional dos homens ficaram evi-
dentes. Cassorla (2021) aponta que o ato suicida é altamente agressivo em rela¢do aos sobrevi-
ventes atingidos e que seu conteldo violento, muitas vezes, é revestido de fantasias de vinganca
e de produgdo de culpa e sofrimento. Assim, suicidio e autoagressdo também constituem uma
forma de comunicagdo. Em episédios como os testemunhados por Paula, hd a criagdo de uma
cena chocante que, para além do adoecimento psiquico do homem em questdo, também remete
a uma agressao que atinge violentamente as pessoas que sao convocadas para assistir. Assim,
identifica-se que o limite dado por essas mulheres foi capaz de barrar apenas uma forma de
violéncia, mas ndo a continuidade dela. Ademais, o choque de presenciar tais cenas parece refor-
gar as vias do dispositivo materno, interpelando as mulheres para o cuidado dos homens.

Outra violéncia identificada foi o “controle com carinho” (Zanello, 2018), um refinamen-

to na maneira de expressar os classicos afetos de cilimes e sentimento de posse em relagdo a
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parceira. E uma maneira ambigua de reduzir a liberdade das mulheres com justificativas carinho-
sas e sutilezas. “Ele era uma pessoa que me dava muito também, né. Me dava cuidado, me dava
carinho, mas ao mesmo tempo me abusava de todas as formas”, disse Camila. Esse mecanismo
é dificil de ser notado como abuso, dado seu verniz de preocupacdo, cuidado, gentileza e amor
verdadeiro. Paula, por exemplo, contou em choque que ndo percebia como agressdes as situagdes
que vivia: “No inicio mesmo foi muito inocente assim, muito! Aquela coisa ai ‘nés dois somos
almas gémeas’ e tudo, ‘a gente ndo tem segredos, tudo vocé me conta, e tudo eu te conto, ta?"”.
Para ela s6 foi possivel perceber que vivia em “uma cadeia” anos depois. Quando esse compa-
nheiro faleceu, Paula ndo sabia a senha da prépria conta bancaria. Ele dizia que queria poupa-la
de ter de lidar com “coisa de dinheiro” e ir ao banco, pois tinha criangas pequenas e ele mesmo
poderia fazé-lo: “Se eu quisesse comprar um batom pra mim, uma meia pra mim, eu tinha que
pedir pra ele, entende? [...] ele tinha o controle total da minha vida financeira”. Ele também
impedia que ela dirigisse, monitorava seus horarios e ligacdes, escamoteando seus cilimes sob a
forma de preocupagao com o bem-estar de Paula.

A violéncia sexual também esteve presente de maneira silenciosa. Algumas mulheres
apontaram o sexo em suas relagdes como uma experiéncia violenta, mesmo que a época de sua
ocorréncia ndo conseguissem nomea-la dessa forma. O segundo companheiro de Paula agrediu-a
depois de pressiona-la a ter uma rela¢do sexual e de acusé-la de traicdo. Julia acordou com sangue
nas pernas e notou que seu primeiro namorado havia se aproveitado de sua embriaguez para tirar
sua virgindade. Com o segundo namorado, pai de seus filhos, acordou duas vezes com ele “fazendo
sexo comigo desacordada... me penetrando mesmo”. Situagdes semelhantes ocorreram com Cami-
la, cujo ex queria sexo todos os dias, acusava-a de traicdo caso negasse e ja a acordou de madru-
gada penetrando-a: “Hoje sei que eu fui estuprada vdrias vezes dentro da relagdo”. Esse “hoje” denun-
cia a invisibilidade da violéncia sexual, sobretudo quando ela acontece no relacionamento amoroso.

O estupro no relacionamento tem raiz histdrica no débito conjugal, na ideia de que as
mulheres devem dar satisfacdo sexual aos homens. Ndo é incomum que as mulheres concordem
em fazer sexo sem vontade ou até aprendam a emular prazer e fingir orgasmos (Zanello, 2018).
Jdlia sentia-se pressionada a transar sem preservativo, mesmo que ndo sentisse diferenca em
seu prazer pessoal. Suas duas gestagdes ocorreram nesse contexto: “Era sempre sé isso, tipo, ele
me procurava, a gente fazia sexo, eu nunca ficava satisfeita, ele ficava sempre satisfeito”. Ela
disse que se forgava a isso “pra poder ver se resgatava, ver se voltava a sentir como antes e ndo
voltava, né”. No caso de Jdlia, em especial, além da culpa e da sensa¢do de estar suja, ela relatou
nojo de si e de seu corpo. Esse nojo autorreferido é bastante comum em casos de violéncia, o que
estd intrinsecamente relacionado com os processos de autoculpabilizagdo das mulheres nessas
situacBes e aponta, de acordo com Diaz-Benitez (2019), para o repldio ao prdprio corpo e a
prépria sexualidade. Segundo a autora, o afeto “nojo” marca uma hierarquia entre o sujeito que
0 sente e 0 objeto que provoca a repulsa. Nessa tor¢do em que o nojo aparece autorreferido, o
sujeito e o objeto do nojo coincidem, configurando um movimento de tentativa de saida de si e

de deslocamento e recusa com rela¢do ao préprio corpo.
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Outra forma de violéncia identificada entre as entrevistadas foi a exposicdo da sexuali-
dade da mulher de forma vexatéria. Camila relatou que, quando terminou com o namorado,
sofreu a ameaca de ter seus nudes vazados e enviados para familiares: “Foi a pior parte. A pior.
Mais que as das agressoes fisicas, se é que é possivel”. Essa situagdo revela como a sexualidade
feminina estd profundamente associada ao valor moral da mulher, tanto individualmente quan-

to na esfera da honra familiar (Zanello, 2018).

Afetos mobilizados

Diante das dindmicas violentas e da captura pela satisfacdo narcisica das mulheres, trés
afetos principais marcaram seus relatos, atravessando profundamente a experiéncia de viver um
relacionamento abusivo: desamparo/soliddo, culpa e vergonha.

A solidao apareceu como um fator importante para a entrada e manutenc¢ao dos relacio-
namentos entre essas mulheres. Jdlia e Raquel haviam mudado de Estado para cursar a gradua-
¢do. Os pais de Camila tiveram de se mudar enquanto ela permaneceu cursando a faculdade, sem
parentes por perto. Vanessa morava sozinha com o namorado nos Estados Unidos quando foi
agredida. Apenas Paula contava com a presenca da familia na mesma cidade. E certo que o iso-
lamento geografico pode funcionar como fator vulnerabilizador. Contudo, as mulheres ndo sdo
ensinadas a lidar com a soliddo em nossa cultura, preferindo muitas vezes o desamor a solitude
(Zanello, 2018). Ha uma promessa culturalmente construida de que um relacionamento é capaz
de suprir faltas e gerar completude. Identitariamente atreladas a isso, as mulheres, com frequén-
cia, tém dificuldade de estarem sé consigo mesmas (Zanello, 2018). E nesse sentido que o “estar
sG”, ou estar solteira, pode ser ressentido intensamente como desamparo. Julia contou que en-
trou em um app de relacionamentos amorosos, pois estava sé na cidade, e ali conheceu o ex: “Foi
isso também, um vinculo pra romper a soliddo” (Julia). Entretanto, a soliddo, na maioria dos
casos, nao foi tamponada pelo relacionamento. Ao contrario, ela foi muitas vezes intensificada,
gerando uma dependéncia afetiva junto a um sentimento de estar s, embora acompanhada.
Jdlia disse que suas gestagdes foram muito solitarias, apesar de morar com o ex. Raquel perdeu
amigos da faculdade quando namorou o veterano agressor. Camila contou que nada se compa-
rava a soliddo que sentia naquele namoro.

A culpa foi a emocionalidade que apareceu de modo mais recorrente entre as entrevis-
tadas. A culpa é um sentimento historicamente fomentado e interpelado as mulheres, como
forma de controle social e instrumento para sua submissdo. Diaz-Benitez (2019) aponta que
algumas emogoes sao profundamente generificadas, assumindo contornos diferenciados marca-
dos pelo género. A autora ressalta que isso nao significa dizer que apenas as mulheres sintam
culpa, mas que os mecanismos desses afetos, assim como os efeitos gerados por eles nas vidas
das pessoas, sdo diversos. E importante salientar que nos casos aqui trabalhados a culpa ndo se
deu apenas por fatos ocorridos. Ela também se instaurou dentro da dindmica afetiva quando a
mulher se responsabiliza pelos afetos do homem — e inevitavelmente fracassa — como um efei-

to colateral do fendmeno que descrevemos como “a bela e a fera”. Nessa perspectiva,
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evidenciaram-se dois tipos principais de culpabilizagdo: culpa pelos afetos do companheiro; e
culpa a partir do que ele faz.

Ao verem o namorado como vitima, as mulheres tenderam — e por vezes foram incenti-
vadas — a tomar para si a responsabilidade pelos afetos dele. Imbuidas do desejo de transformar
o parceiro, as mulheres se atribuem essa responsabilizagdo sem sequer notar. Elas passam a se
moldar para que o companheiro seja poupado de sentir-se de determinada forma (Guimaraes &
Zanello, 2022). Diante do cardter impossivel da tarefa, hd um fracasso anunciado em responsa-
bilizar-se pelos afetos alheios, o que retorna em forma de culpa.

Paula relatou que, diante do companheiro adoecido que ameacava suicidio e protagoni-
zava cenas de automutilagdo, ela comegou a modificar a forma de falar e de se portar para evitar
que ele se sentisse mal. “Eu via que ele tava chateado com isso [...] entdo eu ficava tentando, tipo
assim, eu mudava, entende?”. Ela disse que passou a se sentir constantemente vigiada: “A mes-
ma medida que ele ficava desconfiado, eu ficava endurecida, né [...] tipo ‘ai, ndo posso fazer,
entdo eu acho que perdi a minha naturalidade”. Em certo ponto, ela tentou barrar os comporta-
mentos abusivos dele, mas apds o suicidio do companheiro, sentiu-se culpada: “Me culpei muito,
eu ficava achando que era culpa minha que ele tinha feito isso”. Paula contou que, por muitos
anos, teve dificuldade de falar e que desde entdo passou a prestar aten¢do no que dizia (ndo sé
para ele, mas para as pessoas em geral) e na possibilidade de suas palavras machucarem alguém:
“A sensagdo que eu tinha era que eu tinha feito um buraco nele”.

Em seu segundo casamento com outro homem abusivo, Paula ndo mudou seu compor-
tamento para agrada-lo, mas se comprometeu a custear uma terapia para o marido. H4 uma
mudanca significativa em Paula quando comparadas as duas relagdes, ja que ela ndo tentou se
moldar para o segundo marido, mas o encaminhou a um profissional. Isso sinaliza que ela en-
controu um caminho alternativo, ndo tomando totalmente para si a tarefa impossivel de salva-
~lo. Contudo, pagar as sessdes psicoterapicas traz um efeito simbdlico importante: seja com o
corpo ou com dinheiro, quem paga caro pelo adoecimento e tratamento desses homens?

Ja o namorado de Raquel dizia que sentia vergonha dela: “As minhas atitudes, esponta-
neidades, as vezes, envergonhavam ele [...] Entdo, quando eu estava feliz, o problema era eu td
feliz demais e envergonhar ele. Quando eu tava triste, eu tava triste demais e ele tinha vergonha
também, [...] eu acabava pegando pra mim a culpa. [...] Ai era muito ruim, porque eu sempre
pensava o que eu precisava fazer para ele ndo sentir mais vergonha de mim”. E possivel ver que
os sentimentos manifestados por esses homens nao foram interpretados como problemas que
eles mesmos precisavam resolver, mas como falha e responsabilidade das mulheres (Guimaraes
& Zanello, 2022).

Raquel, Camila e Vanessa receberam ligagdes das sogras ao tentarem denunciar a violén-
cia. As trés se sentiram culpadas apds o telefonema. Raquel e Camila desistiram de fazer a de-
nuncia. Vanessa ja tinha ligado para a policia quando falou com a sogra e quis retirar a queixa,
mas foi acolhida por uma equipe psicossocial que a ajudou a perceber que deveria manté-la. As

ligacdes das sogras, portanto, ao apelarem para os prejuizos que seus filhos teriam, promoviam
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uma transferéncia de responsabilidade diante da violéncia, em que as mulheres eram tidas como
as culpadas pelas consequéncias dos atos dos homens. Além disso, identificou-se que os parcei-
ros atribuiam as mulheres a culpa pelas agressdes recorrentes que eles préprios cometiam. O
namorado de Raquel, depois de agredi-la, chorava e gritava dizendo: “Olha no que vocé me
transformou”. J4 Camila, certa vez, tentou segurar o namorado pelo braco em meio a uma mul-
tidao e suas unhas compridas marcaram o braco dele. No dia seguinte ele Ihe mostrou as marcas
e alegou que, a partir daquele momento, ela havia “inaugurado” a violéncia fisica dentro da re-
lagdo: “Isso [...] deu a ele a liberdade de comegar a me agredir”.

Por fim, as mulheres com filhos, Jdlia e Paula, trouxeram um intenso sentimento de
culpa ligado a falta de relagdo dos pais com os filhos. “Sempre fiquei pensando que ele ia fazer
falta na vida deles, que eu devia incluir [...] eu sinto culpa por isso [...] por eles ndo terem um
pai presente hoje [...] como se eu tivesse uma obrigagdo ali... tentar fazer esse vinculo aconte-
cer”. Com essa fala, Julia escancara a responsabilidade que recai sobre as mulheres, sobretudo as
que sdo maes, de manter as relagdes e fazer presenca onde o pai faz falta (Lobdo et al., 2020).

Paula, cujo segundo marido nunca pagou nada das duas filhas, sentia-se mal de cobra-lo
ou recorrer a justica: “Acho vergonhoso vocé ter que pedir pro pai da sua filha te dar uma ajuda
no sustento dela [...] é como se tivesse [...] batendo um carimbo assim na parede ‘sou incompe-

”

tente pra escolher um pai pras minhas filhas™. A incompeténcia dele recai como incompeténcia
dela. Paula sentia-se culpada pela desimplicagdo do ex e, ao mesmo tempo, ndo conseguia en-
quadrd-lo na lei: “Essa coisa de achar que eu sou responsavel por tudo, sabe? [...] Tenho muita
dificuldade em receber e quero doar demais”. A culpa aqui recai como obriga¢do dentro do dis-
positivo materno, fazendo valer a sobrecarga feminina.

A vergonha mencionada por Paula também foi um afeto narrado por todas as demais
entrevistadas como algo presente nas relacdes, perdurando, em alguns casos, para além dos
términos. Além da escolha de “um bom pai para os filhos”, a vergonha se mostrou ligada ao
episédio de violéncia em si ou a persisténcia na relacdo. A situagdo mais recorrente para esse
sentimento se deu quando relataram para alguém o que aconteceu ou estava acontecendo, o
que fomentava um ciclo de isolamento social. Vanessa ligou para a policia de imediato, terminou
a relagdo e teve sua histéria de superagdo escrita em um jornal local. Ainda assim, passou bas-
tante tempo sem contar a familia sobre o ocorrido: “Eu escondi de minha mae. Eu tinha vergo-
nha. Depois de muitos anos é que eu conversei com minha made, com minhas irmas, sobre esse
assunto”.

Nesse sentido, o isolamento social e a redugdo da rede de apoio acontecem tanto pela
influéncia ativa dos homens quanto pela vergonha que as mulheres sentem ao falarem do assun-
to. O namorado de Raquel inventava histdrias sobre ela para os colegas de curso. O de Vanessa
priorizava as amizades dele em detrimento das amizades dela. O namorado de Jdlia tentava co-
loca-la contra os amigos, dizendo que eram falsos. Paula relatou que o ex tinha ciimes das
amigas e queria saber o que elas conversavam. Camila acabava voltando para casa quando saia

com os amigos, pois 0 namorado arrumava uma confusao. Ele também ficava enfurecido ao saber

Psicologia: Teoria e Prdtica, 25(3), ePTPCP15159. Sdo Paulo, SP, 2023. ISSN 1980-6906 (on-line).
https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP15159.pt


https://doi.org/10.5935/1980-6906/ePTPCP15159.pt

MULHERES QUE SOFRERAM VIOLENCIA: AFETOS 16

que ela havia comentado sobre alguma briga com uma amiga; aos poucos, ela foi deixando de
sair e de contar.

Essa redugdo da rede de apoio aconteceu com todas, mas foi mais intensa nos casos de
Raquel e Camila, em que a violéncia fisica era recorrente. Todas as mulheres contaram para ou-
tras pessoas sobre os abusos, psicolégicos ou fisicos, que sofriam. Contudo, vérias delas narraram
que 0s amigos se cansavam. Aos poucos, as mulheres paravam de buscar ajuda e se envergonha-
vam da persisténcia no relacionamento. Assim, identifica-se que o agressor e a vitima se fecham
em um sistema, e 0 homem torna-se, muitas vezes, a (nica referéncia de apoio afetivo para ela,
que fica sem ter como pedir ajuda. Camila relata: “Nada comparado com a solidao daquela épo-
ca, porque realmente eu ndo tinha ninguém. Eu ndo podia contar pros meus pais, ndo podia
contar pras minhas amigas, elas ja tinham desistido de mim. [...] muito, muito sozinha”.

A vergonha de si mesma e da incapacidade de romper o relacionamento contribuia com
0 aumento do desamparo e da soliddo, em um circulo vicioso, que deixava as mulheres em um
estado ainda maior de vulnerabilidade ao agressor. Raquel disse: “Eu me afastei de todos os meus
amigos e hoje em dia eu sei que varios deles ja imaginaram o que acontecia, mas eu nunca con-
seguia falar exatamente”. Além da vergonha de buscar ajuda, a fala de Raquel denuncia uma
passividade social, também encontrada em outros casos. Camila contou que gritava no aparta-
mento, mas nunca teve ajuda de nenhum vizinho. Quando aparecia com roxos na faculdade e
inventava desculpas, ninguém procurava saber mais. Julia correu para a casa de um casal de vi-
zinhos quando foi agredida, mas nao obteve ajuda.

Assim, um agravante do risco, e possivelmente agravante da vergonha, vem do siléncio
social sobre a violéncia contra a mulher. Por mais que o tema seja debatido, na presenca de uma
mulher conhecida, mantém-se o tabu e uma politica de ndo interferéncia, como assinala o dita-
do popular “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”. Nesse sentido, entre um homem
que ndo quer que ela fale sobre isso e uma rede de apoio que ndo quer mais ouvi-la, gera-se um
profundo sentimento de vergonha. Logo, ha uma conjuntura que convida a mulher a fazer cum-

plicidade de siléncio, o que mantém o ciclo de violéncia longe de interferéncias.

“0 amor da minha vida": idealizacdo do amor roméntico

Ao longo das entrevistas, as mulheres frequentemente trouxeram o amor que elas sen-
tiam pelos homens como o motivo que as fez permanecer, apesar das violéncias e prejuizos. “Ele
era extremamente ciumento, inseguro e assim, eu, Nossa, vivia numa prisao, numa cadeia mes-
mo, mas eu amava tanto ele [...] Eu me anulei completamente [...] pra estar com ele, porque eu
amava ele demais”, disse Paula sobre seu primeiro relacionamento. Esse mecanismo expresso por
Paula — reconhecimento dos riscos e sofrimentos da relagdo justapostos ao amor que os supera
— nao se reduz a algo simplesmente individual, mas encontra ancoragem em uma estrutura
sociocultural que idealiza o amor romantico. Esse amor que tudo justifica, tudo suporta e tudo
atravessa é uma construgdo que emerge em meio as novas configuracdes de familia que surgiram

com a ascensdo do capitalismo, passando a habitar o clima moral da sociedade como um ideal a
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ser conquistado e mantido sobretudo pelas mulheres. Essa forma de amar é fruto, como apre-
sentamos, de fortes tecnologias de género e de uma aprendizagem do amor como o cerne iden-
titdrio das mulheres (Zanello, 2018).

Com a promessa de que conquistariam sua felicidade no encontro romantico, e encarre-
gadas historicamente de lutar e zelar pelo “amor verdadeiro”, as mulheres sdo as que mais so-
frem com o fardo dessa idealizagao. Nao raro, a vida e os projetos pessoais das mulheres ficam
em segundo plano e a relagdo amorosa torna-se prioridade: “Aquela relagdo tomava 90% da
minha energia”, disse Camila. Paula resumiu este tépico: “De amar muito mesmo, eu tava sem
lugar para mim”. Parece que n3o é o amor relacional que se destaca na fala de Paula, mas a si-
nalizagao de um adoecimento no dispositivo amoroso, um investimento no outro e na manuten-
¢ao da relagdo tdo exacerbado que engendra um esquecimento de si.

Quando se reveste algo ou alguém da ideia de ser insubstituivel, a vulnerabilizagdo é
ainda maior, ja que insinua uma perda definitiva: “Eu achava que ele era o amor da minha vida,
é isso que é o mais paradoxal de tudo, eu tinha certeza que eu nunca ia encontrar um homem tado
maravilhoso e tdo horroroso quanto ele [...] eu achava que ninguém mais no mundo poderia
fazer esse papel de cuidador que ele fazia, sabe, de resolvedor dos meus problemas”, disse Ca-
mila. Raquel, por sua vez, disse: “Se eu ndo tivesse ele, parece que eu realmente ndo ia ter nada,
e isso era o que ele falava para mim também, sabe? [...] eu ndo conseguia mais ficar sem, porque
era sempre aquele papo ‘ninguém mais vai ficar com vocé’, por mais que ele me agredisse muito”.

Embora falas semelhantes tenham aparecido em todas as entrevistas, ndo foi por acaso
que as colocagdes sobre o carater insubstituivel dos homens tenham ocorrido com maior inten-
sidade nas falas de Camila e de Raquel, as duas mulheres que sofreram violéncia fisica de ma-
neira recorrente e por mais tempo, vivenciando mais intensamente esse circuito fechado da re-
lagdo abusiva. O carater “insubstituivel” que o homem agressor passa a ter para as mulheres,
além da origem no dispositivo amoroso, ampara-se e fica exacerbado na precarizagdo da rede
social das mulheres, na falta de amigos e familiares com quem elas possam contar. Quanto mais
se reduz essa rede, mais esses homens crescem em importancia na vida dessas mulheres, ainda
que essa presenca seja permeada de profundas ambivaléncias. O namorado de Camila, por exem-
plo, a agredia constantemente, mas era também quem cuidava de seus hematomas, depois que

a briga acabava: “Muito paradoxal, né, mas realmente eu ndo tinha quem cuidasse”.

O descentramento do amor romantico e a entrada do “terceiro”: possiveis vias de saida

Em todas as entrevistas, foi possivel notar o atravessamento dos dispositivos de género
enquanto balizadores dos sentimentos femininos e da manutengao da relagcao. Contudo, vale um
destaque para o caso de Vanessa, em que, embora presentes, os dispositivos ndo trilharam um
caminho de adoecimento psiquico para ela. Ainda que se sentir “a musa” de um homem estran-
geiro e loiro tenha surtido um fascinio no inicio do relacionamento e invisibilizado a instabilida-
de emocional do rapaz, a sensagdao ndo perdurou por muito tempo: “Eu o via como um cara bo-

nito, né... diferente, loiro, forte, olhos azuis... viajado, que falava varias linguas, entdo, eu acho
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que eu botava ele meio que num pedestal, né. E aos poucos eu fui vendo que ndo era bem assim
[...] comecei também a perceber que [...] que eu tinha meu valor também”.

O que se observa no caso de Vanessa é que, quando o namorado a validava em sua bele-
za, isso gerava certo entorpecimento decorrente da satisfagdo narcisica, ao mesmo tempo que
havia um manejo ativo por parte dela. A validagdo do ex-noivo pareceu a largada inicial para que
ela ressignificasse seus conceitos de beleza e mudasse a forma como olhava para si: “passei [...]
a ver uma certa beleza em mim”. Ela contou que o relacionamento “abriu o mundo” para ela, que
pdde perceber outras culturas, outros padroes de beleza, linguas e artes. Vanessa ndo tomou a
validagdo dada pelo namorado como presente ou afeto que sé poderia vir dele. Ela fez uso disso,
acatando o que a interessava e fortalecendo sua autoestima, usando essa validagao como impul-
so, mas caminhando de maneira independente da chancela oferecida pelo homem. Nesse sentido,
Vanessa desconstruiu ideais racistas de beleza e se engajou nas atividades profissionais e estudos
artisticos, chegando a superar os conhecimentos do entdo namorado. Ela se utilizou do olhar do
noivo de inicio, mas conseguiu fazer uma travessia construindo algo positivo para além dele.

Vanessa mostrou um grande interesse e compromisso com sua prépria carreira, seus
projetos, hobbies, viagens e estudos. Nota-se que ela ndo era totalmente amor-centrada e se
apaixonou por diversas outras coisas além do noivo: “Era importante, e tal, mas ndo era tudo na
minha vida, ndo, porque eu... ja tinha uma faculdade, tinha carreira, também, tinha meus so-
nhos, né”. Observa-se que a constru¢do narcisica (dimensdo fundamental na constituicdo psi-
quica dos sujeitos) de Vanessa ndo se ancorava majoritariamente na chancela oferecida pelo
rapaz, mas era apoiada por outros pilares que sustentavam sua realizagdo enquanto mulher.

Além disso, a intervengdo ativa do Estado, como a entrada de um terceiro, também foi
fundamental no caso de Vanessa. A despeito de o ex-noivo ter cortado o telefonema que ela fez
para a emergéncia, a policia dos Estados Unidos rastreou a liga¢do, chegou a casa deles em pou-
cos minutos com uma medida protetiva ja emitida pela autoridade policial e garantiu que o
agressor fosse embora. Estudiosa e atuante da area juridica, Vanessa compara sua experiéncia
com a de outras mulheres que tentam denunciar no Brasil: “A gente precisa que a medida pro-
tetiva seja expedida, no Brasil, pela autoridade policial que atende, [...] eu vejo muita mulher que
tem dificuldade, é mal atendida, ndo tem... ndo tem delegado, ai o delegado tem que procurar o
juiz, ai o juiz ta fora da cidade, ai ndo tem medida protetiva e a mulher vai 14 e é agredida de
novo, sabe? Entdo [...] ndo pode isso de ser sé o juiz que tem que dar a medida protetiva”. Dian-
te da culpa que sentiu pela dentincia, Vanessa relatou que foi acolhida por uma equipe especia-
lizada: “E... eu achei fantdstico isso, porque, primeiro: eu fui a vitima e... eu ndo fui desacredita-
da em momento nenhum. Dois: a medida protetiva foi emitida na hora pelo policial”. Ressalta-se
que Vanessa tampouco ficou livre de sentimentos de soliddo, culpa e vergonha, tdo presentes nos
relatos das outras mulheres. Ela contou que o atendimento que recebeu das profissionais de
psicologia e assisténcia social foi crucial para a desconstru¢do da culpa e para um desfecho po-
sitivo. Esse relato contrasta com o despreparo de muitos profissionais da salide para manejar

casos de violéncia contra a mulher no Brasil e também com o relato de Camila, que, ao buscar
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uma psicéloga enquanto sofria agressdes recorrentes, recebeu a sugestdo de um fitoterapico, e
que pesquisasse sobre o tema “respeito” e tentasse conversar com o namorado.

Com Raquel e Camila, a entrada do terceiro se deu ndo pelo Estado, mas por familiares.
No caso de Raquel, ainda que tardiamente, esse terceiro foi importante tanto para que ela pu-
desse buscar o autocuidado e se fortalecer (quando a mae a incentivou) quanto para que o na-
morado parasse de insistir (quando a amiga se colocou entre os dois e ameagou chamar a poli-
cia). Para Camila, o suporte da mae e de uma amiga também foi importante.

Observa-se que em relacionamentos atravessados por idealizagdes — como o encontro
da alma gémea ou a fantasia da completude narcisica ao ser escolhida —, a entrada de um ter-
ceiro pode promover a desconstrucdo desse imaginario, facilitando o rompimento. Um elemento
terceiro ameaga a manutencao do siléncio na relagdo e abre a possibilidade de um novo horizon-
te para a mulher, ao quebrar o relacionamento fechado em si mesmo e furar a fantasia que se
prolifera. Quanto mais fechada e impermedvel é a relagdo, mais a violéncia tende a se inflamar e

maior é a dependéncia da mulher.

Consideragoes finais

Este estudo evidenciou que os fatores subjetivos e emocionalidades que tornam as mu-
Iheres mais vulneraveis a violéncia nas relagdes intimas estdo diretamente ligados aos caminhos
privilegiados de subjetivacdo oferecidos para as mulheres no Brasil, marcados pelos dispositivos
amoroso e materno.

No primeiro tema, identificou-se que o “ser escolhida” por um homem e ter a sensa¢do
de ocupar um lugar importante e insubstituivel para ele apareceram como fatores centrais que
contribuiram com a entrada, persisténcia e dificuldade de romper relagdes intimas violentas. O
segundo tema evidenciou as diferentes formas de manipulacao dos afetos e de manifestacao da
violéncia em relacionamentos intimos, destacando-se, ademais da violéncia fisica e sexual, a
desqualificacdo, a humilhagdo e o “controle com carinho”. O terceiro tema discutiu os principais
afetos e sentimentos relatados pelas mulheres diante da violéncia e da captura pela satisfagdo
narcisica: o isolamento e soliddo, a culpa e a vergonha, que contribuem para a perpetuacdo do
ciclo de violéncia. O quarto tema abordou a idealizagdo do amor romantico e seu potencial de
vulnerabilizar as mulheres, ao leva-las a priorizar os homens e as relagdes em detrimento de si
mesmas, e a manter-se em situagdes nas quais sao humilhadas e violentadas em nome de um
suposto amor que tudo enfrenta, tudo justifica e tudo supera. Por fim, o quinto tema evidenciou
como o descentramento do amor romantico e o investimento em si mesma e em projetos fora da
esfera amorosa podem funcionar como importantes fatores protetivos. Além disso, evidenciou-
-se que a entrada de terceiros em relagdes amorosas violentas é fundamental para que as mu-
Iheres consigam romper o cerco de violéncia e isolamento. Nesse sentido, salienta-se a impor-
téncia de que o Estado funcione como esse elemento terceiro para que a saida da relagdo

violenta ndo dependa de acaso, sorte individual ou conformacgado da rede social de cada mulher,
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mas sim da existéncia de programas e institui¢des de salde, assisténcia social, seguranca publi-
ca e justica disponiveis e eficazes.

Em suma, os resultados deste estudo apontam que a vulnerabilizagdo e a persisténcia de
mulheres em relagdes abusivas e violentas se ancoram em uma forma identitaria de amar, a qual
se conformou histdrica e culturalmente, e é interpelada nas mulheres. E necessério, portanto,
refletirmos ndo apenas sobre os modos de intervenc¢do para deter a violéncia, mas também, e
sobretudo, em meios de criar e propor novos caminhos identitarios, de subjetivacdo, para elas,

que sejam fora do script beleza—cuidado—amor.
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