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Quatro anos de COVID-19: o virus esta entre nés e a vacinagcao
em nivel mundial ainda é quiescente

Four Years into the Era of COVID-19: The Virus Persists and Global Vaccination
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A Organizagdo Mundial da Saude ¢ a agéncia
coordenadora global para a resposta a pandemia da
COVID-19. No més de margo de 2023 a OMS anunciou o
fim da fase de emergéncia da COVID-19'.

O fim da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional ndo significa que a COVID-19
tenha deixado de ser uma ameaga a saudel. A propagagao
mundial da doenga continua caracterizada como uma
pandemia. O significado dessa decisdo ¢ direcionado
aos sistemas de satide publica em todos os locais para
os paises realizarem a transicdo do modo de emergéncia
para o de manejo da COVID-19 juntamente com outras
doengas infecciosas'.

Hospitalizagdes e internagdes em UTI em nivel
global, durante o periodo de 28 dias, de 18 de setembro
a 15 de outubro de 2023, um total de 95 989 novos
hospitalizagdes e 1.603 novas admissoes em unidades de
terapia intensiva (UTI) foram relatadas em 60 e 41 paises®.

Isto representa uma diminui¢do de 11% e um
aumento de 13%, respectivamente, em compara¢ao com
o periodo anterior'.

A Regido Africana teve a maior propor¢ao de paises
que comunicaram dados sobre novas hospitalizagdes (19
paises; 38%), seguida pela Regido das Américas (17 paises;
30%), pela Regido Europeia (17 paises; 28%), a regido do
Sudeste Asiatico (dois paises; 20%) e a regiao do Pacifico
Ocidental (cinco paises; 14%). Nao houve divulgagao dos
dados dos paises da regido do Mediterraneco Oriental a
OMS durante o periodo'.

Destaca-se que dentre os 29 paises que relatam
consistentemente novas hospitalizagdes, 16 (55%) paises
registaram um aumento de 20% ou mais em hospitaliza¢des
durante os 28 dias relatados em comparag¢do com o periodo
de 28 dias anterior. Estes achados destacam a importancia
de garantir que as populagdes se mantenham atualizadas
com a vacinagdo contra a COVID-19, em especial por
haver alta prevaléncia de deficiéncia, definida como
qualquer condi¢do do corpo ou da mente que torna mais
dificil para a pessoa com a doenga realizar certas atividades
ou interagir com o mundo ao seu redor’ . Estima-se que
aproximadamente 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo
e > 60 milhdes de adultos nos Estados Unidos tinham
alguma deficiéncia em 20223,

Ademais, as vacinas contra a COVID-19
proporcionam uma forte proteg¢do contra doengas graves e
morte. Embora uma pessoa ainda possa pegar COVID-19
apos a vacinagdo, ¢ mais provavel que ela apresente
sintomas leves ou nenhum sintoma. Qualquer pessoa pode
ficar doente com COVID-19 e ficar gravemente doente
ou morrer, mas a maioria das pessoas recuperara sem
tratamento, o que vem sendo observado e evidenciado por
pesquisadores de todo mundo.

Desde a sua introdugdo, as vacinas contra a
COVID-19 demostram ser efetivas na redugdo quase que
absoluta de mortes ocasionadas pela COVID-19 em todo
o mundo. A vacinagdo em massa proporciona prote¢do
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contra doengas graves, hospitalizacdo e morte. Destaca-
se que a imunizagdo vacinal provida pela vacina contra a
COVID-19 protege a populacdo contra doengas graves ¢
morte, entretanto, em caso de contato com o virus SARs-
CoV2 ¢ sua hospedagem no corpo do individuo, ainda
¢ possivel transmitir o SARS-CoV-2 a outras pessoas
mesmo estando vacinado. Assim, a vacinagdo protege
o individuo que esta vacinado e¢ ndo aquele que ndo se
vacinou.

Os extremos do ciclo de vida humano (da concepgao
atéavelhice)sdoossitiosem que o sistema imunologico esta
em menor atividade bioldgica. Assim, em situagdes raras,
as criangas podem desenvolver uma sindrome inflamatoria
grave algumas semanas apds a infec¢do. Por sua vez,
algumas pessoas que tiveram COVID-19, precisando ou
ndo de hospitalizagdo, continuam a apresentar sintomas,
caracterizando os efeitos da COVID-19 em longo prazo
ou condig¢@o p6s-COVID-19. Os sintomas mais comuns
associados a COVID-19 longa incluem fadiga, falta de ar
e disfun¢ao cognitiva (confusdo, esquecimento ou falta de
foco ou clareza mental). A COVID-19 longa pode afetar
a capacidade de uma pessoa realizar atividades diarias,
como trabalho ou tarefas domésticas*.

As consequéncias da COVID-19 vao continuam
em nosso meio e sA0 necessarios processos e intervengdes
para o cuidado integral da populagdo e reestabelecimento
do bem estar geral.

Quatro anos se passaram desde que o mundo foi
apresentado a COVID-19, e embora tenha-se percorrido
um longo caminho na compreensao e no enfrentamento do
virus, a jornada rumo a erradicagao continua desafiadora.
E imperativo que as nag¢des superem diferencas politicas e
econdmicas em prol do bem comum. Investir em pesquisa,
ampliar a produgdo de vacinas e garantir sua distribuicdo
equitativa sdo passos cruciais para encerrar este capitulo
sombrio de nossa historia®.

Assim, ¢ de entendimento global de que a
divulgacdo cientifica deve ser a base da ciéncia. Neste
sentido, o Journal of Human Growth and Development —
JHGD esta exercendo essa fungdo ao longo dos anos de
sua existéncia, sendo que desde o inicio da pandemia da
COVID-19 ¢ veiculo de informacéo cientifica acerca dos
desfechos da doenga em cendrio local, nacional e mundial.
Atualmente, proporciona a divulgacdo de uma coletanea
sobre COVID-19, bem como de monitoramento ¢ analise
de desfecho epidemioldgicos, tais como a incidéncia,
letalidade e mortalidade.

O JHGD continuara sua vocagdo, da divulgagdo
cientifica como tnica forma de combater a desinformagao
e a auséncia de conhecimento cientifico®?!. A educa¢do em
satide proporciona o conhecimento sobre a transmissao,
bem como a busca continua por novas estratégias para a
satide global no combate ao COVID-19, sendo que em
ciéncia, a verdade ¢ transitoria. Este ¢ o maior legado
cientifico da humanidade.
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Abstract

The World Health Organization is the global coordinating agency for the response to the COVID-19
pandemic. In March 2023, the WHO announced the end of the COVID-19 emergency phase. The end of
the Public Health Emergency of International Concern does not mean that COVID-19 has ceased to be
a health threat. The worldwide spread of the disease continues to be characterized as a pandemic. The
significance of this decision is aimed at public health systems everywhere for countries to transition from
emergency mode to management of COVID-19 along with other infectious diseases. The COVID-19
pandemic is not over. The population got tired of the virus, however, the virus did not get tired of the
human population. Non-pharmacological preventive measures, vaccination and health education
continue to be the arsenal we must control this disease today.
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