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Resumo

Introdugdo: O estilo de vida moderno, marcado pela rotina intensa
e alimentagdo inadequada, contribui para o aumento das Doencgas
Croénicas Nao Transmissiveis, especialmente a obesidade, que pode ser
influenciada pelo estresse. A relagao entre estresse, estado nutricional e
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis carece de estudos abrangentes
no Brasil e no mundo, principalmente quando se refere aos profissionais
de seguranca publica.

Objetivo: avaliar a obesidade abdominal e sua associacdo com
sintomas de estresse em profissionais de seguranga publica na regido
metropolitana de uma capital do Brasil.

Método: o estudo faz parte do programa “SOMA-SI”, que investigou
a saude de agentes de seguranga publica do Espirito Santo entre abril
e dezembro de 2022. A amostra incluiu policiais, bombeiros e guardas
municipais (n=216). Foram incluidos profissionais de seguranca
publica, adultos saudaveis e excluiu-se os servidores afastados ou sob
tratamento psiquiatrico. Dentre as variaveis mensuradas incluiu-se as
medidas de pressao arterial, avaliagdo antropométrica e Inventario de
Sintomas de Estresse de Lipp. Utilizou-se o Statistical Package for Social
Science (SPSS) v. 25 for Windows® para as analises estatisticas. Foram
realizados testes qui-quadrado e Mann-Whitney a 5% de significancia,
explorando associagdes entre variaveis categoéricas e diferengas nas
medianas dos escores de estresse.

Resultados: a amostra foi composta predominantemente homens
(75,5%) e nao brancos (63,7%), revelou 61,6% com mais de 15 anos de
trabalho, 81,1% com renda acima de seis salarios minimos e 77,3% com
ensino superior completo. Os policiais militares representaram a maioria
(67,6%), sendo 72,2% pais , 57,9% consumidores de alcool e 9,3%
fumantes. A maioria apresentou excesso de peso (77,3%). Associacdes
estatisticas foram observadas entre circunferéncia da cintura e sintomas
de estresse (p = 0,004).

Conclusao: o estudo revelou uma ocorréncia prevalente de adiposidade
abdominal e estresse entre os agentes de segurancga publica. Além disso,
elucida uma prevaléncia significativa de excesso de peso na amostra,
aliada a uma incidéncia pronunciada de sintomas de estresse. Estas
descobertas sublinham uma relagdo complexa e mutuamente influente
entre estas variaveis. No entanto, também enfatizam a necessidade de
esforgos de investigagdo mais amplas de modo a compreender o impacto
do estresse nos individuos que trabalham em fungdes de agentes de
seguranga publica.

Palavras-chave: obesidade, estresse psicoldgico, agentes de seguranga
publica, ciéncias da nutricdo, saude publica.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?

O estudo teve como objetivo relacionar a obesidade abdominal e o estresse entre profissionais de seguranga publica. Com 216
participantes, encontramos associagdes entre esses fatores, enfatizando a importancia de abordagens integradas para a saude fisica
e mental desses profissionais de seguranga.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Os pesquisadores conduziram um estudo envolvendo 216 profissionais de seguranga publica, examinando a relagéo entre obesidade
abdominal e estresse. Foram realizadas medigdes, incluindo afericdo da pressao arterial, avaliagdes antropométricas e foi aplicado o
Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp. Através de andlises estatisticas utilizando SPSS v.25, descobriu-se uma forte associacao
entre obesidade abdominal e aumento de sintomas de estresse entre esses profissionais.

O que essas descobertas significam?

Estas descobertas sugerem uma possivel ligagcdo entre a obesidade abdominal e o aumento dos sintomas de estresse entre os
profissionais de seguranca publica. Isto sublinha a importéncia de abordar a saude fisica e mental em profissbes marcadas por
elevado nivel de estresse. A implementagao de estratégias holisticas para gerir o estresse e promover estilos de vida mais saudaveis

pode beneficiar significativamente o bem-estar destes individuos, reduzindo potencialmente o risco de doencgas cronicas.

Destaques

Existe uma maior frequéncia de sintomas de estresse e excesso de peso entre profissionais de seguranga publica.
Os profissionais de seguranga publica que apresentavam obesidade abdominal apresentaram maior frequéncia de sintomas de

estresse.

Foi observado que os profissionais de seguranga publica, que apresentaram niveis mais altos de glicemia em jejum, apresentaram

maiores frequéncias de sintomas de estresse.

B INTRODUGAO

A dinamica global contempordnea reflete uma
profunda transformagdo nos padroes demograficos,
nutricionais, urbanos e socioecondémicos. Esta interconexao
complexa esta redefinindo os contornos do estilo de vida
em muitas sociedades, desencadeando uma transig¢do
multifacetada. A interag@o entre a transi¢do demografica e
nutricional, juntamente com o processo de urbanizagio e o
crescimento socioecondmico, esta promovendo um modo
de vida marcado por uma rotina vigorosa'.

Com frequéncia, esse padrio ¢ identificado pelo
consumo predominante de alimentos industrializados,
cujo valor nutricional € reduzido, enquanto o teor calorico
permanece elevado. Este cenario tem desempenhado um
papel significativo no aumento da prevaléncia de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), notadamente a
obesidade?.

Ao explorar as interconexdes desses fatores, torna-
se evidente o impacto dessa evolucdo sociodemografica
na satde publica’. Paralelamente, as transformagdes
socioculturais tém elevado os niveis de estresse na
populagdo em geral*®, gerando impactos significativos
para os sistemas de satide em todo o mundo.

Ao mesmo tempo, o estresse, conforme delineado
pelo modelo trifasico de Selye® apresenta uma dimensio
relevante a essa discussdo. A reacdo do organismo a
intensificagdo da rotina e aos desafios modernos manifesta-
se em fases distintas, desde a fase de alerta, com a liberagdo
de adrenalina e noradrenalina, até a fase de resisténcia,
caracterizada pela adaptagdo do organismo mediante
a liberagdo de cortisol. No entanto, a fase de exaustdo
destaca a vulnerabilidade do organismo, sugerindo uma
ligagdo potencial entre os desafios sociodemograficos
contemporaneos e a suscetibilidade ao estresse psicossocial.
Dessa forma, compreender essas interconexdes amplifica a
percepgdo sobre os multiplos impactos na satide, abrindo
espago para estratégias preventivas mais abrangentes.

Essa defini¢do é defendida por Lipp’, como um
estado de tensdo que interrompe o funcionamento normal
do corpo em resposta a eventos estressores, como mudangas

no emprego, violéncia, perdas familiares, instabilidade
financeira e doengas®®’ e utilizando o modelo definido por
Selye®, em seu instrumento para avaliacao desses sintomas
em adultos'®.

Nesse contexto, os profissionais da seguranga
publica, devido a natureza desafiadora de suas atividades,
enfrentam constantemente riscos e situagdes perigosas'’.
Estudos no Brasil tém revelado altos indices de estresse
nesse grupo, com uma prevaléncia em torno de 40%'>'3,
evidenciando uma relagdo direta entre a atividade policial
e o estresse cronico'*'s.

A influéncia negativa do estresse na fungdo
desempenhada pelo agente de seguranga publica, seja
por afastamentos para tratamentos psiquiatricos ou
pela reducdo da produtividade, ndo somente impacta os
custos do sistema de saude, mas também compromete a
efetividade das operagdes de seguranga publica'®!".

A exposicdo excessiva ao estresse, com individuos
principalmente na fase de exaustdo, pode levar a problemas
metabdlicos, como hiperglicemia, resisténcia a insulina,
dislipidemia'® e pode estar associado ao acumulo de
gordura na regido central do abdomen, devido altera¢des
na regulagdo hormonal, que ocorrem devido a exposi¢do
excessiva ao estresse, como a sensibilidade a grelina ou até
mesmo a reducdo da sua produgdo, por comprometimento
do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA)®.

Em adi¢do, o cortisol em excesso pode afetar
negativamente as células beta do pancreas, aumentando
a produgdo de glicose no figado e no corpo, contribuindo
para resisténcia a insulina, podendo até mesmo levar
ao desenvolvimento de diabetes tipo 2, além de outros
problemas metabolicos®. Nesse sentido, ha uma
necessidade proeminente de estudos que abordem a relagéo
entre o estresse, o estado nutricional e suas consequéncias
em profissionais de seguranca publica. Especialmente no
contexto do estado do Espirito Santo, visando subsidiar
estratégias preventivas ¢ intervengdes direcionadas para
promover a saude desses profissionais e otimizar sua
performance nas atividades de seguranga publica.
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A escassez de estudos que abordam o estado
nutricional desses profissionais, considerada um fator de
risco para desenvolvimento de DCNTs?', representa uma
lacuna na literatura cientifica. A associa¢do da obesidade
com diversas outras DCNTs as quais sdo responsaveis
por um grande numero de Obitos em todo o mundo
independentemente do nivel socioecondmico®, reforga
a urgéncia de investigagdes que abordam essa relag@o.
Neste sentido, a caracterizagdo especifica do estresse entre
profissionais de seguranga publica, sobretudo no estado do
Espirito Santo, ainda carece de analises aprofundadas.

Deste modo, o objetivo deste estudo foi avaliar a
obesidade abdominal e sua associa¢do com sintomas de
estresse em profissionais de seguranca publica na regido
metropolitana de uma capital do Brasil.

B METODO
Desenho, local e periodo do estudo

Trata-se de um estudo transversal, que faz parte de
um estudo maior intitulado “SOMA-SI - Um programa
de Autogerenciamento do Bem- Estar a partir da analise
do Estresse de Agentes da Seguranga Publica do Espirito
Santo”. Os dados foram coletados durante o periodo de
abril a dezembro de 2022.

Amostra e critérios de elegibilidade

A amostra foi composta por agentes de seguranga
publica da Grande Vitoria, Espirito Santo, abrangendo
a Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Policia
Militar, Corpo de Bombeiros Militares, Guarda Municipal
de Vitoéria, Serra, Viana e Vila Velha.

Foi realizado o calculo do tamanho amostral, sendo
considerada a casuistica dos servidores da seguranga
publica do estado do Espirito Santo, cuja populagdo em
2021 correspondia a 3.723 individuos, sendo 2547 policiais
militares, 649 bombeiros militares, 247 policiais federais e
280 guardas municipais. O namero amostral foi calculado,
fixando-se a em 5% (erro do tipo I) e levando-se em conta
um poder de teste estatistico de 80% (=0.20). Considerou-
se no calculo, uma prevaléncia entre obesidade no estado,
17.9%, evidenciado no ultimo23 obteve-se 0 n amostral
dessa pesquisa igual a 216 agentes da seguranga publica.

Os critérios de inclusdo incluiram: adultos >
18 anos de ambos os sexos; servidores da seguranca
publica e residente no estado do Espirito Santo; policiais
pertencentes as for¢as de seguranca, no ambito estadual,
federal e municipal em atividade na funcdo. Foram
excluidos desta pesquisa: os servidores da seguranga
publica que se encontravam afastados das atividades da
policia temporariamente ou definitivamente durante o
estudo; apresentavam diagndstico de algum transtorno
de humor ou psiquiatrico, ou que estavam sob tratamento
psiquiatrico.

Coleta de dados
Presséo arterial

A afericdo da pressdo arterial foi realizada,
conforme metodologia validada por Mill* no estudo
ELSA Brasil, com os individuos em repouso de 5-10
minutos na posicao sentada e com os pés apoiados no chio
e apds esvaziamento vesical, com bragadeira adequada
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para o perimetro do brago. Realizou-se uma primeira
medida anotada, que foi descartada, ¢ apos feito mais duas
medidas, com intervalo de um minuto entre as medidas,
caso a diferenca fosse maior que 5 mmHg era realizada
uma terceira medida é depois calculado a média aritmética
das duas ultimas aferi¢oes®.

Avaliagao antropométrica

A avaliagdo antropométrica foi realizada pela
manha, respeitando-se o jejum minimo de 8 horas, por
nutricionistas. Os participantes foram instruidos a jejuar
por pelo menos 8 horas, ndo ingerir cafeina nem praticar
atividade fisica nas 24 horas anteriores ao exame e
retirarem todos os objetos metalicos como brincos, anéis,
oculos.

A estatura foi avaliada com o uso de estadidometro,
com capacidade maxima de 2.10m e precisdo de 0.5cm. O
perimetro da cintura foi avaliado com o uso de fita métrica
inelastica, com precisdo de 0,1cm e comprimento maximo
de 2m. Classificada de acordo com a referéncia® realizada
no ponto médio entre a ultima costela e a crista iliaca®. O
perimetro do quadril foi aferido no ponto de maior volume
da regido trocantérica’?’. O Indice de Massa Corporea
(IMC) foi calculado e classificado seguindo a referéncia
da WHO? para adultos, agrupando-se todos os individuos
com baixo peso que apresentaram valores de IMC; 18.5 kg/
m?, eutroficos: 18.5 a 24.9 kg/m?, sobrepeso: 25.0 a 29.9
kg/m? e obesidade: IMC> 30 kg/m? sendo categorizado
em duas variaveis posteriormente, IMC: ndo excesso de
peso:18,5kg/m? até 24,9kg/m?, excesso de peso: >25kg/m?.

Inventéario de sintomas de estresse

O Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos
de Lipp (ISSL), trata-se de um instrumento validado na
populacdo de jovens e adultos brasileiros com um alfa de
Cronbach de 0,91'°.

O Inventario de Sintomas de Stress para Adultos foi
padronizado e validado por Lipp ¢ Guevara’ e baseou-se
num modelo trifasico desenvolvido por Selye®. As fases
do estresse contidas no ISSL incluem a fase de alerta,
resisténcia ¢ exaustdo. O inventario contém também
um total de 53 questdes fechadas, divididas em trés
dimensdes, que versam sobre os sintomas fisicos (34 itens)
e psicologicos (19 itens).

Anélise de dados

Os dados foram tabulados em planilha da Microsoft
Excel e submetidos a uma analise prévia de consisténcia.
Para a caracterizagdo da amostra quanto ao perfil
sociodemografico, de satde e estilo de vida, optou-se por
apresentar as variaveis categorizadas, com os resultados
em frequéncias relativa e absoluta. Para analise dos
dados, adotou-se o teste qui-quadrado, com as variaveis
categoéricas, aquelas que eram variaveis continuas foram
categorizadas em dicotdmicas, sendo entdo empregado
o teste do qui-quadrado a 5% de significancia. A fim de
comparar a diferenga das medianas dos escores fatoriais
da circunferéncia da cintura entre os grupos de individuos
sem sintomas ou com sintomas de estresse, pelo teste
de Mann-Whittney, a 5% de significancia. Para todas as
analises estatisticas, utilizou-se o Statistical Package for
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Social Science versdo 25.0 para Windows® (SPSS), com
alfa fixado em 5%. A opgdo de ndo inclusdo de dados
omissos nos testes foi utilizada.

Aspectos éticos e legais da pesquisa

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEP-CCS-UFES), sob no do
CAAE: 53145521.1.0000.50.60 estando em consonancia
com a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2012) ¢ sob o numero de aprovacio
(5.163.467).

"
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B RESULTADOS
A amostra total foi constituida por 216 participantes
e, destes, 75,5% eram do sexo masculino ¢ 24,5% do sexo
feminino, sendo a maior parte composta por declarados
ndo brancos (63,7%). E possivel observar que a maioria
dos individuos relatou possuir 15 anos ou mais de trabalho
(61,6%), renda abaixo de 5 salarios minimos (81,1%) e
nivel de escolaridade superior completo (77,3%). O maior
percentual da amostra atua na policia militar (67,6%),
possui filhos (72,2%), consome  bebidas alcodlicas
(57,9%), nao fuma atualmente (9,3%), esta na classificagdo
de risco normal pela circunferéncia da cintura (56,9%) ¢
excesso de peso pelo IMC (77,3%) (tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas dos agentes de seguranga publica da

Grande Vitoria

Caracteristicas Total n (%) Femininon(%) Masculino (%) Valorp
Raca/cor

Brancos 78(36,11) 19 (24,4%) 59 (75,6%) 0,94
Nao brancos 137(63,43) 34 (23,8%) 103 (75,2%)

Sem informagdes 1(0,46)

Tempo de Trabalho

15 ou mais anos 133(61,6) 31 (23,3%) 102 (76,7%) 0,595
0 a 15 anos 83(38,4) 22 (26,5%) 61 (73,5%)

Renda

Até 5 salarios minimos 150(69,44) 35 (23,3%) 115 (76,7%) 0,318
6 salarios min. ou mais 35(16,20) 11 (31,4%) 24 (68,6%)

Sem informagdes 31(14,35)

Escolaridade

Médio ou Técnico 49(22,7) 8 (16,3%) 41 (83,7%) 0,129
Superior Completo 167(77,3) 45 (26,9%) 122 (73,1%)

Orgao de Atuagéo

Policia Militar 146(67,6) 31 (21,2%) 115 (78,8%) 0,0592
Guarda Municipal 23(10,6) 7 (30,4%) 16 (69,6%)

Policia Federal 19(8,8) 9 (47,4%) 10 (52,6%)

Corpo de Bombeiros 21(9,7) 3 (14,3%) 18 (85,7%)

SESP 7(3,2) 3 (42,9%) 4 (57,1%)

Habito Etilico

N&o bebe atualmente 91(42,1) 24 (26,4%) 67 (73,6%)

Bebe atualmente 125(57,9) 29 (23,2%) 96 (76,8%) 0,593
Tabaco

Nao fuma 195(90,28) 50 (25,6%) 145 (74,4%) 0,2932
Fuma atualmente 20(9,26) 3 (15,0%) 17 (85,0%)

Sem informagdes 1(0,46)

Circunferéncia da cintura

Risco normal 123(56,9) 31 (25,2%) 92 (74,8%) 0,794
Risco aumentado 93(43,1) 22 (23,7%) 71 (76,3%)

IMC

Nao Excesso 49(22,7) 13 (26,5%) 36 (73,5%) 0,712
Excesso de Peso 167(77,3) 40 (24,0%) 127 (76,0%)
J Hum Growth Dev. 2024; 34(2):232-243. DOI: 10.36311/jhgd.v34.15430 v
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Continuagao - Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas dos agentes de seguranga
publica da Grande Vitéria

Caracteristicas Total n (%) Femininon(%) Masculino (%) Valorp
Fase do estresse

Nenhuma 77(35,6) 15 (19,5%) 62 (80,5%)

Alerta 1(0,5) 0 (0,0%) 1 (100,0%)

Resisténcia 92(42,6) 22 (23,9%) 70 (76,1%) 0,2792>
Quase-exaustéo 16(7,4) 7 (43,8%) 9 (56,3%)

Exaustao 30(13,9) 9 (30,0%) 21 (70,0%)

Presséo arterial

Normal 124(57,41) 42 (33,9%) 82 (66,1%)

Alterada 91(42,13) 11 (12,1%) 80 (87,9%) <0,001
Sem informagdes 1(0,46)

Glicemia em jejum

Desejavel 158(73,15) 44 (27,8%) 114 (72,2%)

Alterado 52(24,07) 7 (13,5%) 45 (86,5%) 0,036*
Sem informagdes 6(2,78)

Colesterol

Desejavel 107(49,54) 32 (29,9%) 75 (70,1%)

Alterado 106(49,07) 20 (18,9%) 86 (81,1%) 0,61
Sem informagdes 3(1,39)

Triglicerideos

Desejavel 158(73,15) 39 (24,7%) 119 (75,3%)

Alterado 55(25,46) 13 (23,6%) 42 (76,4%) 0,876
Sem informagdes 3(1,39)

HDL

Desejavel 211(99,1) 51 (24,2%) 160 (75,8%)

Alterado 2(0,93) 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0,397a>
Sem informagdes 3(1,39)

LDL

Desejavel 104 (48,15) 32 (30,8%) 72 (69,2%)

Alterado 105(48,61) 20 (19,0%) 85 (81,0%) 0,5
Sem informagdes 7(3,24)

Legenda: IMC: indice de massa corporal, Corregdo por Bonferroni 5x2=10 = 0,05/10=0,005; Sem informag&es: individuos que

selecionaram a opgéo ndo responder.

A tabela 2 apresenta os resultados da analise de
associacdo entre o estado nutricional e as classificagdes
obtidas no ISSL Nota-se que foram identificados valores
estatisticamente significativos para sintomas de estresse
(p=0,004).

A figura 1, representa o resultado da analise de
Mann-whitney da relagao entre adiposidade abdominal e
o estresse em alguma fase do questionario de sintomas de
estresse de Lipp.

Tabela 2: Teste qui-quadrado de associagéo entre obesidade abdominal, variaveis sociodemograficas e
classificagcao das fases do estresse, segundo inventario de sintomas de estresse de Lipp

Caracteristicas Total n (%)

Percentual de Cintura

Risco Normal n (%) Risco Aumentado n (%) Valor p
Sexo
Feminino 53(24,5) 31(58,5) 22(41,5)
Masculino 163(75,5) 42(53,8) 36(46,2) 0,794
Raca
Brancos 78(36,3) 42(53,8) 36(46,2)
J Hum Growth Dev. 2024; 34(2):232-243. DOI: 10.36311/jhgd.v34.15430 v
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Contunuagao- Tabela 2: Teste qui-quadrado de associacdo entre obesidade abdominal, variaveis
sociodemograficas e classificagdo das fases do estresse, segundo inventario de sintomas de estresse de Lipp

Caracteristicas

Total n (%)

Percentual de Cintura

Risco Normal n (%) Risco Aumentado n (%) Valor p
Nao Brancos 137(63,7) 80(58,4) 57(41,6) 0,518
Sem informagdes 1(0,46)
Tempo de Trabalho
15 ou mais anos 133(61,6) 76(57,1) 57(42,9)
0 a 15 anos 83(38,4) 47(56,6) 36(43,4) 0,941
Renda
Até 5 salarios min. 150(81,1) 81(54,0) 69(46,0)
6 salarios min. ou mais 35(19,9) 21(60,0) 14(40,0) 0,520
Sem informagdes 31(14,35)
Escolaridade
Médio ou Técnico 49(22,7) 32(65,3) 17(34,7)
Superior Completo 167(77,3) 91(54,5) 76(45,5) 0,179
Orgéo de Atuagéo
Policia Militar 146(67,6) 81(55,5) 65(44,5)
Guarda Municipal 23(10,6) 15(65,2) 8(34,8)
Policia federal 19(8,8) 14(73,7) 5(26,3)
Corpo de Bombeiros 21(9,7) 10(47,6) 11(52,4)
SESP 7(3,2) 3(42,9) 4(57,1) 0,3732
Habito etilico
Nao bebe atualmente 91(42,1) 49(53,8) 42(46,2)
Bebe atualmente 125(57,9) 74(59,2) 51(40,8) 0,616
Consumo de tabaco
N&o fuma 195(90,28) 112(57,4) 83(42,6)
Fuma atualmente 20(9,26) 11(55,0) 9(45,0) 0,834
Sem informagdes 1(0,46)
IMC
Normal 49(22,7) 47(95,9) 2(4,1)
excesso de peso 167(77,3) 76(45,5) 91(54,5) >0,001*
Fase do estresse
Nenhuma 77(35,6) 54(70,1) 23(29,9)
Alerta 1(0,5) 0(0) 1(100)
Resisténcia 92(42,6) 49(53,1) 43(46,7)
Quase-exaustao 16(7,4) 5(31,3) 11(68,8)
Exaustéao 30(13,9) 15(50) 15(50) 0,0162"¢c
Estresse (Sim ou Nao)
Nenhum 77(35,5) 54(70,1) 23(29,9)
Em alguma fase 139(64,5) 69(49,6) 70(50,4) 0,004*
Presséo arterial
Normal 124(57,41) 76(61,3) 48(38,7)
Alterada 91(42,13) 47(51,6) 44(48,4) 0,158
Sem informagdes 1(0,46)
Glicemia em jejum
Desejavel 158 (73,15) 91(57,6) 67(42,4)
Alterado 52 (24,07) 29(55,8) 23(44,2) 0,818
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Continuagdao - Tabela 2: Teste qui-quadrado de associagdo entre obesidade abdominal, variaveis
sociodemograficas e classificagdo das fases do estresse, segundo inventario de sintomas de estresse de Lipp

Total n (%)

Caracteristicas Percentual de Cintura

Risco Normal n (%) Risco Aumentado n (%) Valor p
Sem informagdes 6(2,78)
Colesterol
Desejavel 107 (49,54) 56(52,3) 51(47,7)
Alterado 106 (49,07) 66(62,3) 40(37,7) 0,143
Sem informagdes 3(1,39)
Triglicerideos

Desejavel 158(73,15) 92(58,2) 66(41,8)
Alterado 55(25,46) 30(54,5) 25(45,5) 0,634
Sem informagdes 3(1,39)

HDL
Desejavel 211(99,1) 120(56,9) 91(43,1)
Alterado 2 (0,93)
Sem informagdes 3(1,39) 2(100,0) 0(0,0) 0,2202%¢

LDL
Desejavel 104 (48,15) 55(52,9) 49(47,1)
Alterado 105 (48,61) 64(61,0) 41(39,0) 0,239
Sem informagdes 7(3,24)

Legenda: IMC: indice de massa corporal ; SESP=Secretaria de Estado da Seguranga Publica e Defesa Social HDL: Lipoproteina de
Alta Densidade. LDL: Lipoproteina de Baixa Densidade. Sem informagdes: individuos que selecionaram a opgao nao responder.
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Figura 1: Relacdo entre adiposidade abdominal e estresse em alguma fase ISSL
*p-valor= 0,0035

H DISCUSSAO

O presente estudo procurou analisar a relagdo entre
a adiposidade abdominal e os sintomas de estresse em
profissionais de seguranga publica, seguindo os critérios
estabelecidos por Lipp. Uma analise detalhada da amostra
em relag@o ao sexo revelou associagdes significativas entre
a faixa etaria, tempo de servico, tipo de servigo (interno/
externo), renda, 6rgdo de atuagdo e presenca de filhos.

No entanto, ndo se observou associacdo direta dessas
varidveis com os sintomas de estresse nem com medidas
antropométricas. Porém, foi encontrada uma correlagao
estatisticamente significante entre a circunferéncia
abdominal e o estresse, na amostra.

Nesse contexto, € crucial destacar que a exposicao
prolongada ao estresse pode estar relacionada ao acimulo
de gordura na regido central do abddomen, conforme
constatado neste estudo. Esse resultado pode ter relagdo
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com modificagdes na regulagdo hormonal, afetando a
sensibilidade a grelina e, em alguns casos, resultando na
redugdo de sua producdo, devido ao comprometimento
do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA)". A conexdo
entre estresse prolongado e obesidade abdominal também
mostrou associagdo com sintomas de estresse em outros
estudos?®?. Sendo essa conexdo bidirecional, pois o
estresse pode influenciar a obesidade abdominal e vice-
versa, criando um ciclo potencialmente prejudicial a
saude®. Essa condi¢do pode levar a problemas metabolicos,
como hiperglicemia, resisténcia a insulina e dislipidemia'®.

Vale destacar que exposicao prolongada ao estresse
e, consequentemente, ao cortisol, aumentam os niveis de
glicose no sangue e estimulam a maturagao dos precursores
dos adipocitos, promovendo o excesso de gordura
corporal®!. E essa elevagdo do cortisol estimula as vias de
recompensa mesolimbicas do cérebro, levando ao aumento
da ingestdo de alimentos palataveis ricos em agucar®>, Em
um estudo com 3.000 participantes, foi observado que
individuos regularmente expostos a situagdes estressantes
apresentaram uma probabilidade maior de desenvolver
obesidade ¢ diabetes tipo 2 em comparagdo com aqueles
com baixa exposi¢do ao estresse*?, corroborando com os
achados de nossa pesquisa.

No presente estudo, apesar de nao ter sido
encontrado uma conexao entre os niveis de glicemia em
jejum e o estresse, vale destacar a complexa relacdo entre
a saude mental ¢ fisica, encontrada em outros estudos,
onde a glicemia apresenta associagdo com o estresse
psicologico®¥>*, No entanto, sabemos que a aferi¢ao
da glicemia de jejum em profissionais de seguranga
publica pode ndo ser sensivel quando nos deparamos com
individuos altamente estressados ¢ que fizeram turnos a
noite®.

O eixo HPA, ¢ um regulador importante dos
horménios glicocorticoides, desempenhando um papel
fundamental no controle da glicose durante momentos de
estresse agudo®*’’. O cortisol, produto final, produzido
pelo HPA, estimula a producdo de glicose e a redug@o do
glicogénio, além de diminuir a captagdo de glicose pelos
tecidos periféricos, aumentando assim sua concentragao
na corrente sanguinea e resultando em hiperglicemia®. A
ativacdo persistente do eixo HPA por estimulos estressantes
resulta na liberagdo elevada de glicocorticoides, a principal
resposta hormonal ao estresse, podendo perturbar a
regula¢do normal da glicose®. Além disso, foi observada
uma ativagdo constante desse eixo até mesmo em pacientes
com diabetes tipo 2%,

Em resumo, embora nossa pesquisa ndo tenha
identificado uma associagdo entre estresse e glicemia em
jejum, cabe ressaltar que a interagdo entre esses fatores ¢
multifacetada e complexa. Estudos futuros, considerando
variaveis adicionais ¢ abordando a heterogencidade da
resposta ao estresse ¢ analises mais robustas, devem ser
considerados.

Cabe destacar outro mecanismo relatado em
pesquisas que apontam que o estresse cronico pode
impactar os hormoénios reguladores do apetite, como
grelina e leptina. Essa influéncia pode resultar na

")
Rt

www. jhgd.com.br
reducdo da sensagdo de saciedade, causando mudangas
no comportamento alimentar, levando a um consumo de
alimentos mais palataveis e contribuindo para o acimulo
de gordura abdominal'*'.

E importante ressaltar a predominancia de
individuos do sexo masculino entre os agentes de seguranga
publica, refletindo um padrdo observado em outros estudos
com esse publico®#?. Possuindo relagdo com a glicemia e
pressdo arterial alinhando-se com a literatura que aponta
diferengas na busca por servigos de satde entre homens ¢
mulheres, indicando que homens tendem a procurar menos
por servicos de saude®*. Quando o fazem costumam
apresentar o estado mais avancado ou mais critico da
doencga®.

Entretanto, observou-se uma predominancia de
excesso de peso na amostra, ultrapassando as médias
populacionais do estado, conforme dados do ultimo
Vigitel®. Esse achado ¢ consistente com resultados
recorrentes em pesquisas sobre agentes de seguranga*>#647,
Isso se alinha a uma alta frequéncia de sintomas de estresse
na amostra (63,4%), sendo um valor significativo na fase
de exaustdo (13,9%), excedendo valores observados
em outras localidades, o que pode indicar uma relagdo
complexa entre estresse e obesidade**’.

Apesar do presente estudo se referir a um
delineamento transversal, fato este que ndo permite
estabelecer relagdes precisas no que tange a causalidade.
Contudo, essas descobertas ¢ discussdes sdo cruciais para
a compreensdo dos fatores que contribuem para a satde
desses profissionais, pois podem embasar estratégias de
intervengdo e politicas voltadas para a promogao da satde
mental e fisica dessa populagdo.

Além disso, cabe ressaltar que existe uma escassez
de estudos sobre essa tematica, especialmente no Brasil,
¢ os fatores que podem explicar essa lacuna sdo: a
relutancia de algumas institui¢cdes e policiais em aderirem
as intervengdes ou pesquisas sobre saide mental, o medo
dos policiais quando a confidencialidade dos dados que
estdo sendo informados, medo de demonstrar fraqueza
diante dos colegas de profissao e da institui¢ao*®*’. E isso
repercutiu também no nosso estudo, como uma limitagao,
onde algumas varidveis foram apontadas a op¢ao “prefiro
ndo responder” pelos policiais.

Recomenda-se também a utiliza¢do de métodos
adicionais que permitam avaliar com maior precisdo o
grau de influéncia exercido pelo estresse e a obesidade
abdominal nos agentes de seguranga publica.

B CONCLUSAO

O estudo revelou maior frequéncia de adiposidade
abdominal em agentes de seguranga ptblica com maiores
niveis de sintomas de estresse, além de demonstrar
frequéncia elevada de excesso de peso na amostra, a alta
incidéncia de sintomas de estresse, indicando uma relagao
complexa e bidirecional entre ambas as variaveis. Além
de corroborar com descobertas prévias sobre a associagdo
entre estresse prolongado e obesidade abdominal, a
pesquisa identificou correlagdes entre glicemia, pressdao
arterial e caracteristicas demograficas, como sexo e idade.
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Abstract

Introduction: the modern lifestyle, marked by an intense routine and inadequate diet, contributes to
the increase in Non-Communicable Diseases (NCDs), especially obesity, which can be influenced
by stress. The relationship between stress, nutritional status and NCDs lacks comprehensive studies,
especially concerning public security professionals.

Objective: to evaluate abdominal obesity and its association with stress symptoms in public safety
personnel in a metropolitan region of a Brazilian capital.

Methods: the study is part of the “SOMA-SI” program, which investigated the health of public security
agents in Espirito Santo between April and December 2022. The sample included police officers,
firefighters, and municipal guards (n=216). Healthy adult public safety personnel were included, and those
on leave or under psychiatric treatment were excluded. Blood pressure measurements, anthropometric
assessment, and Lipp Stress Symptom Inventory were among the variables measured. The Statistical
Package for Social Science (SPSS) v. 25 for Windows® was used for statistical analyses. Chi-square
and Mann-Whitney tests were performed at 5% significance, exploring associations between categorical
variables and differences in median stress scores.

Results: the sample consisted of 216 participants, predominantly men (75.5%) and non-white (63.7%),
revealing 61.6% with more than 15 years of work, 81.1% with income above six salaries minimum, and
77.3% with completed higher education. Military police officers represented the majority (67.6%), with
72.2% being parents, 57.9% alcohol consumers and 9.3% smokers. Most had excess body fat (70.8%)
and weight (77.3%). Statistical associations were observed between waist circumference and stress
symptoms (p = 0.004).

Conclusion: the study uncovered a prevalent occurrence of abdominal adiposity and stress among
public safety personnel. Furthermore, it elucidates a significant prevalence of excess weight within the
sample, coupled with a pronounced incidence of stress symptoms. These findings underscore a complex
and mutually influential relationship between these variables. However, they also emphasize the critical
need for more extensive research endeavors to understand the impact of stress on individuals working
in public safety roles.

Keywords: obesity, psychological stress, public safety personnel, nutrition sciences, public health.
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