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Resumo

A preparacgdo para o ENEM envolve inimeros desafios por parte dos adolescentes. Este estudo teve por objetivo
identificar as concepgdes dos estudantes sobre o processo de preparagdo e aprovacdo no ENEM, sobre o dia da
prova e suas consequéncias, assim como suas emogdes. Foi conduzido um Grupo Focal com nove estudantes do
3° ano do Ensino Médio e realizou-se a Classificagdo Hierarquica Descendente no software Iramuteq, que resultou
em quatro classes: Concepgoes sobre 0 ENEM e emog¢des experimentadas; Consequéncias do resultado do ENEM;
Percepgdes sobre o desempenho e Desafios e cobrangas vivenciadas. A pesquisa fornece subsidios para compreensio
da preparacdo para o ENEM e o impacto na saide mental dos adolescentes para futuras investigacdes.
Palavras-chave: Adolescentes, ansiedade, estudantes, ensino médio

Abstract: What do adolescents think and feel about ENEM?

Preparing for the ENEM involves numerous challenges for adolescents. This study aimed to identify students’
conceptions about the process of preparing for and passing the ENEM, about the day of the exam and its consequences,
as well as their emotions. A Focus Group was conducted with nine students in the 3rd year of High School and the
Descending Hierarchical Classification was carried out in the Iramuteq software, which resulted in four classes:
Conceptions about the ENEM and emotions experienced; Consequences of the ENEM result; Perceptions about
performance and Challenges and demands experienced. The research provides support for understanding the
preparation for the ENEM and the impact on the mental health of adolescents for future investigations.

Keywords: Adolescents, anxiety, students, high school

Resumen: ;Qué piensan y sienten los adolescentes sobre ENEM?

La preparacion para el ENEM implica numerosos desafios para los adolescentes. Este estudio tuvo como objetivo
identificar las concepciones de los estudiantes sobre el proceso de preparacion y aprobacion del ENEM, sobre el
dia de la prueba y sus consecuencias, asi como sus emociones. Se realizé un Grupo Focal con nueve estudiantes de
3° afio de secundaria y se realiz6 la Clasificacion Jerarquica Descendente mediante el software Iramuteq, del que
resultaron cuatro clases: Concepciones sobre el ENEM y emociones vividas; Consecuencias del resultado del ENEM,;
Percepciones sobre el desempefio y Desafios y exigencias vividas. La investigacion brinda apoyo para comprender la
preparacion para el ENEM y el impacto en la salud mental de los adolescentes para futuras investigaciones.
Palabras clave: Adolescentes, ansiedad, estudiantes, escuela secundaria
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A adolescéncia ¢ um periodo desafiador na vida dos
individuos ndo s6 devido as mudancas biopsicossociais
que ocorrem nesta fase, mas também pelo momento de
escolher uma profissdo e ingressar no Ensino Superior.
Para conquistar a vaga desejada em uma Institui¢ao de
Ensino Superior, os alunos enfrentam inimeras adversida-
des, tais como: alta competitividade, horas dedicadas aos
estudos, mudangas na rotina, indecisdo sobre o curso a ser
escolhido, incerteza da aprovagdo, cobrancas familiares e
escolares sobre a aprovagao, entre outras. Tais obstaculos
podem ser tdo dificeis de serem superados, que ha a pos-
sibilidade de desencadeamento de sintomas de ansiedade
em adolescentes. Desta forma, o presente estudo investiga
como os adolescentes vivenciam esta fase de suas vidas.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), a adolescéncia ¢ compreendida de 10 a 19 anos de
idade (World Health Organization [WHO], 2011; 2021),
considerada como o ciclo entre a infancia e a adultez,
marcada por mudancgas bioldgicas, psicoldgicas e sociais.
Nota-se que estas mudangas que ocorrem na adolescéncia
demandam inumeras adaptacdes por parte do individuo.
Espera-se que neste periodo haja uma maturagdo ndo s
biologica, mas também psicologica e social para que gra-
dualmente o jovem assuma papéis adultos, sendo um deles
a escolha da profissdo, que costuma ocorrer no fim desta
fase, paralelamente ao término do ensino médio (Piccin et
al., 2019). Tal decis@o pode ser por meio do ensino técnico
em nivel médio, concursos civis ¢ militares, ingresso ao
mercado de trabalho, por meio do ensino superior, dentre
outros. Para que o adolescente que opta por realizar uma
graduacdo consiga ingressar de fato em uma Institui¢ao
de Ensino Superior (IES), ¢ necessario que realize uma
prova, na qual ele precisa ser aprovado e classificado.

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) hoje
¢ o exame de acesso a Universidade mais abrangente do
Brasil, umavez que, em 2013, quase todas as Universidades
Federais aderiram como forma de selegdo para o Ensino
Superior. A inscri¢do ¢ voluntaria e pode ser realizada nao
so por concluintes do Ensino Médio, mas também por
pessoas que ainda vao concluir em anos posteriores, as
quais sdo denominados “treineiros” ou qualquer pessoa
interessada, desde que preencha aos requisitos do edital.
Ao longo dos anos, passou por diversas atualizagdes,
sendo a mais transformadora em 2009, em decorréncia da
mudanga no formato da prova, aplicagdo em dois dias e
implantagdo do Sistema de Selegdo Unificada (SiSU), no
qual sdo ofertadas vagas de universidades publicas, majo-
ritariamente federais. O SiSU realiza a selecdo utilizando
anota do ENEM por ordem de classificagdo até o limite de
oferta de vagas por curso escolhido e modalidade de con-
corréncia. Atualmente a prova aborda as diversas areas do
conhecimento, as quais sdo distribuidas em 180 questdes
e uma redacao (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Anisio Teixeira [INEP], 2020; Ministério da Educagao
[MEC], 2023).
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O ENEM do ano de 2022 contou com 3.396.632
inscritos em todo o Brasil (INEP, 2022). Contudo,
apesar do grande nimero de inscritos, ndo ha vagas,
sobretudo nas Universidades Publicas, para todos que
realizam o Exame. Desta forma, € estabelecida uma
competicdo na qual somente os participantes que obti-
verem as maiores notas no exame serdo classificados.
Outras variaveis também influenciam a competitivi-
dade, como o curso desejado, a quantidade de concor-
rentes para aquele curso e a institui¢do a ser escolhida
(Schonhofen et al., 2020).

Para aqueles que pretendem cursar o ensino superior,
uma série de expectativas podem estar presentes. O estudo
de Soares e Moreno (2014) identificou algumas expecta-
tivas académicas de estudantes recém entrados do Ensino
Superior, as quais foram divididas em oito categorias re-
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lativas a “remuneragdo” advinda da profissdo escolhida,
bem como a “realizagdo profissional e pessoal”. A “opgao
de curso” foi mais uma categoria identificada. Também
foram verificadas expectativas sobre o “trote” e possibili-
dade de passar vergonha ou sofrer algum tipo de violéncia
¢ ainda as relativas as questdes da propria Institui¢do,
como “infraestrutura”, “qualidade do corpo docente” e
“disciplinas lecionadas”.

Outra expectativa relacionada a escolha profissional
¢ a “aceitac¢do da familia”, uma vez que os pais ou fami-
liares podem ter crengas acerca do curso e futura profissdo
decidida pelos filhos ¢ apoiarem ou ndo tal escolha. Sobre
a aceitacdo ou ndo, ha também a possibilidade de que os
pais tenham desejado fortemente uma profissdo, mas que
ndo seguiram por algum motivo e queiram alcancar tal
objetivo por meio dos filhos. Além disso, os familiares
podem esperar ndo s6 o ingresso, mas também a perma-
néncia do filho no Ensino Superior, ja que existe uma
grande estima pelo diploma que funciona como uma prova
de competéncia, diferenciagdo dos demais e abertura de
oportunidades, havendo um forte investimento de alunos
e familiares em relagdo a universidade. Desta maneira, a
familia pode exercer grande pressao sobre os adolescentes
(Soares & Moreno, 2014).

O impacto da pressdo familiar ¢ corroborado pelo
estudo de Carvalho et al. (2021), que identificou uma li-
gacdo entre a percepcao de pressdo da familia e quadros
moderados e graves de ansiedade. Dias et al. (2020) in-
vestigaram como 36 estudantes matriculados em cursos
pré-vestibulares e que tinham desejo de cursar Medicina
lidavam com essa fase e avaliaram a relagdo destes com
seus familiares. Cabe ressaltar que 36,1% da amostra
possuia renda familiar de seis salarios minimos ¢ meio a
30 salarios minimos. Como resultados, embora 100% da
amostra tenha respondido que os familiares apoiavam o
curso escolhido (Medicina), 78% percebiam a cobranga
dos pais em relagdo ao desempenho no vestibular e em
simulados. Na analise de contetido realizada acerca de
uma pergunta sobre o relato do incdmodo dos estudantes,



foram destacados os seguintes fatores: falta de confianga
em si mesmos, autocobranca, medo da reprovagdo e
pressao familiar.

Para Terruggi et al. (2019), pais ¢ familiares também
exercem papel determinante na escolha dos filhos acerca
da carreira a ser seguida, além de questdes socioecondmi-
cas. De acordo com os achados destes autores, a familia
possui expectativas em relagdo a escolha profissional do
adolescente e ela é que fornece informacgdes sobre as pro-
fissdes durante a vivéncia familiar, impactando em como
os adolescentes exercem a tomada de decisdo e como a
vivenciam. Nepomuceno e Witter (2010) ao questionarem
a interferéncia da familia na decisdo dos adolescentes do
Ensino Médio verificaram que, em relacao a interferéncia
familiar na escolha profissional, 21% da amostra respon-
deu “sim” e 47% responderam “mais ou menos”. Das
respostas “mais ou menos”, o género feminino de escolas
particulares foi o mais frequente. Em relacdo as areas de
interferéncia da familia na percepcdo dos adolescentes,
23% se referiam aos estudos, 20,7% a profissao e 20,7%
ao namoro. Os autores concluiram que h4 uma interferén-
cia familiar pouco maior em alunos de escolas particulares
em comparag¢do aos alunos de escolas publicas, ndo sendo
verificadas diferencas estatisticamente significativas entre
0s géneros.

D’Avila e Soares (2003) identificaram que 23,1% da
amostra percebia a cobranga para o sucesso no vestibular
pela familia e 16,6% era exercida por familiares, amigos
e professores. Quanto ao medo de decepcionar alguém
caso ndo fossem classificados no vestibular, os alunos se
referiam a familia (47,5%) e a si proprios (26,6%). Guhur
et al. (2010), ao pesquisarem o significado do vestibular
para adolescentes de 16 a 19 anos do Parana de escolas
publicas e privadas, identificaram a percepgdo de pressdo
externa por parte dos adolescentes. Dentre os resultados,
65% da amostra relatou que se sentiam pressionados. Em
relag@o a rede escolar, 50% dos estudantes de escolas pu-
blicas se sentiam pressionados, enquanto 70% de escolas
particulares percebiam tal cobranga. Em relagdo ao sexo,
75% dos que relataram que se sentiam pressionados eram
do sexo feminino. A pressdo externa estava atrelada a co-
branga dos pais, que faziam comparagdo com irmaos mais
velhos que ja tinham obtido a aprovagao ou ainda porque
o adolescente estava realizando o preparatdrio pela se-
gunda vez, ndo sendo possivel, por motivos psicoldgicos e
financeiros, repetir o processo de preparagdo por mais um
ano. Também existia a cobranga de que os pais pagavam a
escola particular com a expectativa de que o filho conse-
guisse a aprovagao no vestibular e que o Ensino Superior
era um objetivo a ser alcancado. Além da pressdo dos pais,
a elevada concorréncia pressionava os alunos a estudarem
cada vez mais. Desta forma, partindo deste raciocinio, ¢
possivel levantar a hipotese de que grupos familiares de
niveis socioecondmicos mais elevados, que matriculam
seus filhos em escolas e cursos preparatdrios particulares
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reconhecidos pelas aprovagdes no ENEM tenham a ex-
pectativa, e até exercam pressdo em seus filhos, de que
sejam aprovados e cursem o Ensino Superior.

Sendo assim, ndo sdo apenas as mudangas biopsi-
cossociais encaradas como novidades na adolescéncia;
as expectativas em relacdo a profissdo e acerca do ensino
superior também podem ser vivenciadas nesta fase. Outro
obstaculo encontrado pelos adolescentes durante o preparo
para o ENEM ¢ a elevada concorréncia, podendo estar
presente o medo da reprovagdo, bem como a cobranga da
familia e da sociedade acerca da sua aprovacao (Rodrigues
& Pelisoli, 2008). Em relagdo a elevada concorréncia,
ha um grande o niimero de matriculas em escolas e/ou
cursos preparatorios que tenham como foco a aprovagdo
no ENEM. Para a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
(LDB) (BRASIL, 1996), o Ensino Médio ¢ destinado a
consolidar os conhecimentos do Ensino Fundamental
e preparar o adolescente para a vida profissional, para
a sequéncia nos estudos e para a cidadania, além de de-
senvolver a criticidade de pensamento, a formagdo ética,
entre outros. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(MEC, 2017) refor¢a a ideia de que as propostas pedago-
gicas devem ser voltadas para o desenvolvimento integral
do sujeito, desenvolvendo competéncias, habilidades
(cognitivas ¢ socioemocionais) ¢ valores, ndo focando
apenas nos aspectos intelectuais, além de tornar o adoles-
cente o protagonista da sua aprendizagem e do seu pro-
jeto de vida. Entretanto, de acordo com D’Avila e Soares
(2003), o foco do Ensino Médio tem sido preparar o aluno
para o exame vestibular, sendo voltado para estratégias de
resolucdo de questdes da prova. Contudo, muitas vezes
a aprovacdo também nao ¢ atingida, levando os alunos a
procurarem repetidamente cursos preparatorios.

Para Paggiaro e Calais (2009), as escolas preparato-
rias reforgam a pressdo sobre os alunos, pois estimulam a
competicdo pela vaga e a corrida contra o tempo, ja que o
adolescente tem um ano para se preparar e caso nao tenha
éxito, precisara repetir o processo de preparacdo no ano
seguinte. Casado (2018) também apresenta esta realidade,
sobretudo em escolas particulares e reconhecidas social-
mente pelo nimero de aprovados. Elas prestam servigos
educacionais para familias de classes média e alta, ofe-
recendo um grande volume de contetudo e exigindo mui-
tas horas de estudo. Os responsaveis também acreditam
que esta dedicacdo deve ser proporcional ao resultado no
ENEM, devido a percepgdo de competitividade do mer-
cado de trabalho.

Desta forma, entende-se que esses fatores, somados as
mudangas que ocorrem na adolescéncia, podem contribuir
para o desencadeamento ou manutenc¢ao da ansiedade, que
muitas vezes pode estar em intensidade desproporcional
(nivel elevado da emogao em comparagdo a situagdo) e/ou
frequente, de forma que possa configurar um Transtorno
de Ansiedade (Admerican Psychiatric Association [APA],
2023). A ansiedade ¢ uma emogdo. As emocdes sao
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comuns a todos os seres humanos, sdo temporarias e po-
dem ser definidas como sentimentos com significados. As
emocdes t€m a fungdo de evidenciar nossas necessidades,
seja alertando, seja auxiliando na avaliacdo de alternati-
vas, motivando a uma agdo ou mudanca, além de facilitar
a conexdo e comunicagdo com as outras pessoas. A an-
siedade ¢ uma emocdo que tem a fungdo de preparar o
individuo para uma situacdo desafiadora ou ameagadora
e, ainda que seja desagradavel de ser experimentada, ¢
adaptativa e importante para o sujeito, colaborando para
que tenha um bom desempenho em determinada tarefa.
Entretanto, niveis mais elevados da emocao e a maior fre-
quéncia de sintomas de ansiedade podem causar prejuizo
na qualidade de vida da pessoa (APA, 2023; Leahy et al.,
2013; Leahy, 2021; Linehan, 2018).

A presenca da ansiedade em individuos que vao
prestar o vestibular é corroborada por estudos recentes
que tém por objetivo identificar os niveis da emogdo em
adolescentes. Em um estudo realizado com 48 alunos
cursando o 3° ano do ensino médio de uma escola publica
e de cursos pré-vestibulares na cidade de Marab4, Para, a
maior parte da amostra (70,83%) apresentou nivel médio
de ansiedade e o percentual de 29,17% de participantes
apresentou baixo nivel de ansiedade. A maioria dos alunos
com média ansiedade foi composta por mulheres de 18
anos (Sindeaux et al., 2020).

Em uma pesquisa realizada com 123 alunos com
idade maior ou igual a 18 anos matriculados em um curso
preparatorio no Rio Grande do Sul, foi encontrada uma
prevaléncia de 41,4% de sintomatologia de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG), sendo considerada
alta se comparada a estudos com outras populagdes. Foi
identificado que a sintomatologia era mais prevalente
no sexo feminino e foi mais prevalente nos alunos que
realizaram o 3° ano do ensino médio em escolas parti-
culares em compara¢do aos que estudaram em escolas
publicas (Schonhofen et al., 2020). Arruda et al. (2019)
investigaram os niveis de ansiedade em 142 jovens de 16
a 26 anos que iriam realizar o vestibular, embora a maior
parte (97,9%) pertencesse a faixa etaria de 16 a 21 anos.
Como resultados, identificou-se a prevaléncia de 46,47%
de nivel grave de ansiedade, 31,69% de nivel moderado,
15,49% de nivel leve ¢ 6,33% de nivel minimo.

Um estudo realizado em duas escolas publicas do Rio
Grande do Sul com 70 alunos com idades entre 16 ¢ 19
anos e que estavam concluindo o ensino médio identificou
que a maior parte da amostra apresentou niveis minimos
de ansiedade. Dos participantes que apresentaram niveis
moderados, 20% eram do género feminino e 10% do mas-
culino. Para os niveis graves, apenas adolescentes do sexo
feminino pontuaram (13,3%). Esses achados mostram
também uma prevaléncia maior de sintomas de ansiedade
no sexo feminino em comparag@o ao masculino (Grolli et
al., 2017). Outro estudo realizado em Jatai, Goias, com
96 alunos com idade média de 18,2 anos de um curso
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pré-vestibular identificou que 25 adolescentes apresenta-
ram ansiedade moderada e quatro, grave, representando
um percentual de 30,4% da amostra. Foi encontrada uma
associagdo significativa entre sexo e nivel de ansiedade,
sendo o sexo feminino aquele com escores mais elevados
de ansiedade em comparacdo ao masculino. Outro achado
deste estudo foi a correlagao positiva entre idade e nivel de
ansiedade, indicando que quanto maior a primeira, maio-
res os niveis de ansiedade (Pelazza et al., 2019).

Ainda que a ansiedade esteja presente nos estudos
apresentados sobre o processo de preparagdo para o ves-
tibular, para a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
ndo ¢ apenas o evento que vai desencadear emogdes ¢
comportamentos e reacdes fisioldgicas no individuo, mas
sim a percepgao que o sujeito tem dos eventos, isto ¢, sua
interpretacdo, seus pensamentos, bem como suas crengas.
Entretanto, esses pensamentos podem estar distorcidos e,
ao percebé-los e corrigi-los, o humor pode melhorar, as
reacdes fisiologicas tendem a ser diminuidas e os com-
portamentos tendem a ser mais funcionais (Beck, 2014;
Cordioli et al., 2019).

Tendo em vista o periodo de intensas mudancas que
¢ a adolescéncia, entender o funcionamento deste publico,
sobretudo em um contexto de preparagdo e competi¢do
para a conquista de uma vaga na faculdade, em conjunto
com todos os desafios a serem enfrentados nesse periodo,
bem como a possivel presenca de ansiedade, que é acom-
panhada por diversos sintomas que podem comprometer o
bem-estar dos estudantes, ¢ relevante. Todavia, para uma
melhor compreensdo do fendmeno, se faz importante nao
s6 entender o contexto em que esses adolescentes estdo
inseridos, mas também o que pensam sobre isso. Para isso,
€ necessario identificar quais sdo, de fato, as dificuldades
experimentadas por eles.

Tal relevancia ¢ refor¢cada por um estudo explora-
torio, transversal de levantamento (Gomes et al., 2020),
que teve por objetivo identificar artigos em portugués
publicados no periodo de 2007 a 2017 com os temas an-
siedade, estresse, vestibular e vestibulandos em diversas
bases de dados, sendo encontrados apenas 12 artigos que
obedeceram aos critérios de inclusdo. A quantidade de
publicagdes se manteve equilibrada entre os anos, ha-
vendo um aumento no ano de 2017, com quatro estudos
sobre o tema. Desta forma, os autores concluiram que
ha um volume pequeno de pesquisas sobre a tematica,
embora haja um crescimento em investigagdes sobre o
assunto, indicando a necessidade de novas produgdes
cientificas de aprofundamento e intervengdo voltadas
para esse publico e contexto.

E possivel verificar um aumento de estudos sobre es-
tudantes que vao realizar especificamente 0 ENEM e sua
relagdo com a satde mental, evidenciando a relevancia
de pesquisar sobre a tematica. Entretanto, ainda ndo é um
nimero tdo significativo, sobretudo de pesquisas quali-
tativas, indicando a necessidade de producao artigos com



tal metodologia para compreensdo do fendmeno. Partindo
desta premissa e da relagdo entre cognicdo e emocao, faz-
-se importante entender como os adolescentes pensam e
se sentem acerca do ENEM ¢ o que esta envolvido neste
contexto. A revisdo integrativa de literatura de Ferreira
Fontenele (2024) sobre fatores que influenciam ansiedade
e estresse no cenario do ENEM identificou cinco artigos e
ressaltou a importancia de mais pesquisas que investiguem
outras perspectivas e variaveis, diferenciando escolas pu-
blicas e privadas. Partindo do pressuposto que estudantes
de escolas publicas e particulares possam ter diferentes
percepgodes sobre o ENEM, optou-se por investigar apenas
alunos oriundos de escolas particulares neste artigo.

Desta forma, o presente estudo teve por objetivo
identificar as concepgdes dos estudantes de escolas par-
ticulares sobre o processo de preparagdo e realizagdo do
ENEM, sobre o dia da prova e suas consequéncias, assim
como suas emogdes. Sendo assim, este estudo se depara
com alguns problemas a serem respondidos: Quais as
concepcdes dos adolescentes sobre o ENEM e sobre seu
processo de preparagdo? Quais s3o as emogdes experi-
mentadas por estudantes de escolas particulares inscritos
no ENEM?

Método

O estudo ¢ de natureza descritiva, qualitativa e
transversal.

Participantes

Participaram nove estudantes do 3° ano do Ensino
Meédio regular de uma escola particular da cidade do Rio
de Janeiro, selecionada por conveniéncia. Todas as par-
ticipantes eram do sexo feminino, com média de idade
17,11 anos (DP = 0,33). Em relacdo a classe social, os da-
dos obtidos por meio do Questionario Sociodemografico
(Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa [ABEP],
2020) constataram que duas (22,2%) participantes per-
tenciam a classe A, trés (33,3%) a BI, trés (33,3%) a
B2 e uma (11,13%) a C1. Foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: alunos que participariam do ENEM
e que tivessem idade entre 16 e 19 anos. Os critérios de
exclusdo foram: pessoas portadoras de Transtornos do
Neurodesenvolvimento, conforme critérios do DSM-5-TR
(APA, 2023).

Instrumentos / Materiais

Questionario Sociodemografico (Associagdo Brasi-
leira de Empresas de Pesquisas [ABEP], 2020) destinado
a coletar informacdes sobre a amostra estudada, tais como
eletrodomésticos, grau de instrugdo do chefe da familia e
acesso a servicos publicos para identificacdo do nivel so-
cioecondmico do participante. O estrato socioecondmico &
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representado por uma letra, a qual corresponde a uma esti-
mativa de renda média familiar mensal: A (R$22.716,99),
Bl (R$10.427,74), B2 (R$5.449,60); C1 (R$3.042,47);
C2 (R$1.805,91); DE (R$813,56). Foram acrescentadas
algumas perguntas pelas autoras para identificar o género,
idade, série escolar, historico de reprovagdo, matricula em
curso preparatério para o ENEM e presenca ou auséncia
de diagnostico prévio de Transtornos Mentais.

Roteiro do Grupo Focal desenvolvido pelas autoras
do artigo: 1. “O que vocé pensa quando se depara com o
fato de que ira fazer o ENEM este ano?”; 2. “Quais difi-
culdades ou desafios vocé precisa lidar enquanto esta se
preparando para o ENEM?”; 3. “Quais emogdes vocé vem
sentindo ao se preparar para o ENEM?”; 4. “Conte-me so-
bre as cobrangas internas e externas que vocé percebe” e
5. “Quais as consequéncias que vocé imagina se conseguir
/ ndo conseguir a vaga desejada no ENEM?”.

Procedimentos Eticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira (CAAE:
59291922.5.0000.5289). Os responsaveis pelos estudantes
menores de 18 anos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e os estudantes assinaram o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com
os devidos esclarecimentos sobre a confidencialidade das
identificagdes, objetivos do estudo e minimos riscos ou
danos da pesquisa, respeitando os aspectos éticos previs-
tos nas Resolugdes 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS).

Procedimentos de Coleta de Dados

Foi selecionada uma escola particular e foi apre-
sentado o projeto da pesquisa a Coordenagdo. Apods a
aprovacao da escola, foi realizada uma visita a sala de
aula para explicar o estudo aos alunos. Nove estudantes
se candidataram de forma voluntaria para participarem
do Grupo Focal presencialmente, que foi conduzido por
uma das pesquisadoras para identificar as concepgdes dos
estudantes acerca do ENEM. As alunas interessadas rece-
beram o TALE para que assinassem e o TCLE para que o
responsavel legal autorizasse previamente. O Grupo Focal
aconteceu em uma sala da escola selecionada, logo apds
o término da aula. No dia do Grupo Focal, as alunas de-
volveram o TALE e TCLE preenchidos, foi oferecido um
lanche para as participantes e, em seguida, foi conduzido o
Grupo Focal, o qual teve duragdo de uma hora e cinco mi-
nutos. O Grupo consistiu em pedir para que as participan-
tes respondessem as perguntas do roteiro livremente ¢ um
gravador de voz foi utilizado. Posteriormente, os dados da
gravacdo foram transcritos e foi realizada a transformacao
em um corpus textual de acordo com o software utilizado.
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Analise de Dados

As falas do Grupo Focal foram gravadas e transcritas.
Em seguida foram adequadas as redagdes ao formato do
software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires)
para analise. O Iramuteq ¢ um programa de analise de
dados que permite diferentes formas de analises textuais.
Neste estudo, foi utilizada a Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD), que faz uma Analise Lexicografica,
por meio do método Reinert (1990), permitindo classifi-
car os segmentos de texto em fungdo do seu vocabulario
(Klamt & Santos, 2021).

Resultados

Em relagdo ao Grupo Focal, as falas das estudantes
foram analisadas pelo sofiware Iramuteq por meio de cinco
textos. O corpus textual teve aproveitamento de 81,11%, e
foram classificados 219 segmentos de texto (ST) gerando
quatro classes (p < 0,001), conforme representado na
Figura 1. Da Classe 3 “Preparacdo para o ENEM e emo-
¢oes vivenciadas” (29,22%) derivou a Classe 4 “Desafios
e cobrangas vivenciados” (19,18%), as quais sdo relativas
as dificuldades e desafios percebidos pelas estudantes.
Em seguida, a Classe 1 “Consequéncias do resultado do
ENEM” (28,31%) originou a Classe 2 “Percepcdes sobre
o desempenho” (23,29%) e ambas compdem os aspectos
relacionados as emogdes. Desta forma, a partir das quatro
classes, foi possivel compreender o que pensam e sentem
as adolescentes sobre o ENEM. Devido a esta configu-
ragdo, as classes serdo apresentadas a seguir respeitando
esta sequéncia.

Na Classe 3 “Preparagdo para o ENEM ¢ emogdes
vivenciadas”, as adolescentes abordam o ENEM como
uma prova longa devido a quantidade de questdes e,
consequentemente, cansativa, na qual pode ser cobrado
qualquer contetido. Sendo assim, as alunas precisam
gerenciar o tempo ndo s6 para estudar as matérias es-
pecificas, mas, também, para atender as necessidades
escolares. Tais demandas consistem em provas, simu-
lados, oficinas de redacao, monitoria, deveres de casa.
As adolescentes se queixam do tempo insuficiente para
estudar tudo que ¢ necessario e ha a cobranga interna de
estarem sempre produzindo, associada ao sentimento de
culpa quando tém momentos de lazer ou descanso. Em
semanas de prova, as horas dedicadas aos estudos au-
mentam e as alunas relatam sentir ansiedade, identificada
por meio de sintomas, como: alteragdes no apetite e
peso corporal, alteragdes no sono, vomitos e crises de
ansiedade acompanhadas de idas ao hospital. Além da
ansiedade, relatam tristeza nesse processo de preparacao
para o ENEM, bem como desanimo, cansago ¢ vontade
de desistir. Os excertos que se seguem representam
a Classe:
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Toda semana de prova que tem, eu passo mal. Ja
tiveram duas semanas de provas seguidas que eu fui
parar no hospital. Comecei a vomitar e ndo tinha co-
mido nada diferente, tinha comido em casa fui para
o hospital por causa de ansiedade, ou seja, nada de
errado, era ansiedade.

Ou eu como muito ou ndo como nada. Ja perdi a
conta de quantos quilos eu ja perdi em semana de
prova, porque eu deixava de comer mesmo e depois
eu volto destruindo tudo. Ganho muito peso e depois
perco muito peso.

A Classe 4 “Desafios e cobrancas vivenciados”
tem como foco a cobranga externa, exercida pelos pro-
fessores, na percepgdo das alunas, em relagdo as notas,
dedicacdo as aulas e a aprovagdo no ENEM. O dis-
curso, por vezes, ¢ permeado por falas que estimulam
a competicdo entre os adolescentes e refor¢am a ideia
de que ndo conquistar a vaga desejada na faculdade no
fim do Ensino Médio seria considerado um demérito ou
fracasso, desconsiderando outras possibilidades de um
futuro promissor. Tais falas ndo sdo interpretadas como
motivacionais, mas ao contrario, as discentes sentem-se
ainda mais desmotivadas, uma vez que ja estdo reali-
zando um grande esfor¢o na tentativa de atender a todas
as demandas, mas, ainda assim, o retorno que recebem ¢
de que ainda ndo ¢ suficiente ndo sé pelo discurso, mas
também pelas notas obtidas. Essa busca para atender a
todas as exigéncias leva a um grande nivel de cansago ¢
a vivéncia de emocdes desagradaveis, como a ansiedade.
Um excerto que representa esta Classe €:

Eu acho muito complicado, porque dentro da escola,
0s professores sdo até insensiveis. Alguns professo-
res chegam e ddo o discurso motivacional deles. (...)
E dizem: “amanhd vocés vao ver todo mundo pas-
sando a frente de vocés e tudo dando errado para
vocés. E esse discurso é todo mundo que fala. Que
vocé ndo esta se esfor¢cando e todo mundo vai passar
a sua frente e vocé vai ficar para tras, vocé vai ver no
futuro quem se esfor¢ou, quem ndo se esfor¢ou, vocé
vai olhar para o seu coleguinha e vai ver que estd
com a vida otima e vocé vai ficar com a vida ruim,
vocé vai se arrepender.” Claro que tem gente que ndo
quer nada com a vida, porem quem quer, quem tenta
e ndo consegue por conta de alguma dificuldade, a
pessoa fica se sentindo um lixo.

A Classe | “Consequéncias do resultado do ENEM”
demonstra que a conquista da vaga, na concepcdo das
estudantes, esta atrelada a cursar o Ensino Superior, traba-
lhar e dar orgulho para os familiares. Algumas estudantes
relatam que a vida que imaginam ou sonham para si mes-
mas depende do resultado deste Exame uma vez que s6



poderiam constituir familia, viajar para o exterior, estudar
em outro pais e cursar o Mestrado, por exemplo, ap6s con-
clusdo da graduacado e a conquista de um emprego. A ndo
aprovacao ¢ temida, ndo so pela ndo realizacdo de seus
projetos de vida e consequente frustracdo, mas também
pelo receio de decepcionar os familiares, que exercem
pressdo e expectativa sobre a realizacdo dos filhos. Sendo
assim, as participantes pensam que fazer uma faculdade
seria algo decisivo para suas vidas, uma vez que ¢ consi-
derada como o passaporte para realiza¢@o de seus sonhos e
projetos, atribuindo grande importancia ao bom resultado
no ENEM. Segue um excerto que representa a Classe:

Se eu passar, seria muito mais a questdo de realiza-
¢do, de amadurecer, de fazer uma faculdade, cres-
cer, trabalhar... Eu tenho muita esperan¢a do que eu
quero, de fazer algo fora do pais, especializagdo la
fora, entdo seria muito bom. Eu tenho essa visdo de
que a minha vida vai ser muito maravilhosa. Mas
se eu ndo passar, seria muita frustra¢do, de decep-
cionar tanto a mim, porque me esfor¢o bastante e
quero muito, e também decepcionar os meus pais,
que depositam muita esperang¢a e muita pressdo em
cima de mim.

A Classe 2 “Percepcdes sobre o desempenho”, o bom
desempenho ¢ associado a obter notas altas e, na visdo
das alunas, as notas obtidas na escola funcionam como um
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tipo de previsdo do que seria o resultado do ENEM. Na
percepgdo das adolescentes, as Unicas notas reconhecidas
por professores sdo as que se referem as Ciéncias Exatas.
Desta forma, um bom rendimento em tais disciplinas se-
riam um pré-requisito para serem consideradas inteligen-
tes. Algumas estudantes ndo concordam com esse tipo de
posicionamento por parte dos professores, pois percebem
que podem ter um Otimo aproveitamento em Ciéncias
Humanas e/ou Linguagem, porém isso nao ¢ valorizado,
levando as mesmas a se sentirem depreciadas pelos docen-
tes, impactando emocionalmente as estudantes. Excertos
que representam a Classe:

O problema da matemadtica é ter me esfor¢ado e nao
ter conseguido tirar a nota que eu esperava. Estou
me esfor¢ando e ndo estd fazendo efeito, isso me
deixa ansiosa. Se eu ndo estou indo bem na prova da
escola, imagina no ENEM? Frustrante!

Aqui na escola, a gente aprende a valorizar certos
tipos de inteligéncia, principalmente a arte do gra-
var. Quem consegue a arte do gravar, se da bem, é o
inteligente e sabe tudo. Quando a pessoa tem a arte
de entender as humanas, é burra. Quando ela tem a
arte de entender as exatas, ela é muito inteligente.
Vai mal em algumas coisas, mas é inteligente. E a
gente foca no ENEM que so vai bem, que 5o é valido
quem tem a arte de gravar.

Pensamentos e sentimentos dos adolescentes sobre 0o ENEM

Aspectos relacionados as emogdes

Dificuldades e desafios percebidos
pelos estudantes

CLASSE 1 (UCE - 28.31%) CLASSE 2 (UCE - 23.29%) CLASSE 3 (UCE - 29.22%) CLASSE 4 (UCE - 19.18%)
Consequéncias do resultado Percepgdes sobre o Concepgdes sobre 0 ENEM Desafios e cobrangas
do ENEM desempenho e emogdes experimentadas vicenciados
Palavra f x Palavra f 1 Palavra f v Palavra f x
Faculdade 20 | 43.55 Nota 19 | 5447 Estudar 35 | 5436 Aula 5 21.56
Pai 19 | 31.38 Inteligente 9 30.92 Prova 31 | 5248 Dizer 8 2143
Passar 31 22.8 Bem 11 29.1 Dia 22 | 50.81 Chamar 4 17.17
Orgulho 7 18.54 Tirar 15 23.2 Semana 13 | 22.59 Ligar 4 17.17
Vida 12 | 18.31 Burro 8 22.61 Hora 10 | 21.31 Cansado 4 17.17
Trabalhar 8 16.97 Gente 18 | 17.21
Realizagdo 6 15.62 Exato 5 16.86

Figura 1. Dendograma referente aos pensamentos e sentimentos dos adolescentes sobre 0 ENEM

Discussao

No Grupo Focal, a Classe 3 “Concepgdes sobre o
ENEM e emocdes experimentadas” diz respeito ao conceito

que as adolescentes tém sobre a prova, a dificuldade perce-
bida pelas alunas em relagdo a conciliar a preparagdo para
o ENEM com outras demandas escolares e sociais, bem
como as emogdes que essas estudantes vém sentindo nesta
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fase, como tristeza ¢ ansiedade, sendo corroborado pelo
estudo de Rodrigues e Pelisoli (2008), que identificaram
a prevaléncia de ansiedade entre os estudantes, através
dos sintomas nervosismo, medo de que o pior acontega,
incapacidade de relaxar, sensagdo de calor e indigestdao. A
necessidade de mudanga na rotina e habitos também ocor-
reu em mais de 90% da amostra durante o preparo para o
vestibular. Sendo assim, os adolescentes relataram altera-
¢do no funcionamento de algumas areas da vida, como a
vida social com amigos, sono, alimentagao, atividade fisica,
além do relacionamento familiar e namoro.

A Classe 4 “Desafios e cobrangas vivenciados” se re-
fere a cobranga exercida pela escola sobre as alunas acerca
de desempenho, estimulando a competi¢cdo, bem como os
desafios de uma rotina cansativa e consequente impacto
emocional. Paggiaro e Calais (2009) também apontam
que os cursos preparatdrios contribuem com a pressao
sobre os alunos, estimulando a competi¢do e a disputa
pela vaga e ressaltam a escassez de tempo necessario para
preparo para a prova.

A Classe 1 “Consequéncias do resultado do ENEM”
engloba as consequéncias imaginadas por esses adoles-
centes caso consigam ou nao a vaga desejada no ENEM.
A conquista da vaga ¢ associada a realizagdo de projetos
e sonhos, enquanto a ndo aprovacgdo desencadearia frus-
tracdo e decepcdo em si mesmas e em seus familiares.
Um dado relevante da amostra ¢ que sdo todas alunas de
escolas particulares, na qual a maioria pertence as classes
socioecondomicas A ¢ B. O estudo de Soares e Moreno
(2014) também identificou as expectativas de estudantes
em relacdo ao Ensino Superior de jovens de 18 a 24 que
ja estavam frequentando os primeiros periodos da gradua-
¢do. Dentre os achados, a realiza¢do pessoal e profissional
foi uma das expectativas académicas encontradas, ratifi-
cando o que as adolescentes imaginam no presente estudo.
O temor de decepcionar os pais devido a pressdo que eles
exercem ¢ também confirmada no estudo de Carvalho et
al. (2021) que identificou que em 60,2% da amostra de
pré-vestibulandos de escolas e cursos particulares ha a
percepcdo de pressdo da familia, havendo uma relagdo
entre esta pressdo e a presenca de quadros moderados e
graves de ansiedade. Destes 60,2%, apenas 9,3% dos estu-
dantes responderam que ndo se sentem pressionados pela
familia. O estudo de Dias et al. (2020) também identificou
o temor em desapontar os pais em pré-vestibulandos que
desejavam cursar Medicina. Grande parte dos partici-
pantes (78% da amostra) de classe média/alta percebia a
cobranca dos pais pelo bom desempenho. Tendo em vista
os achados do atual estudo, do nivel socioecondémico e
da literatura sobre o tema, pode-se supor que familiares
de classes sociais mais favorecidas, que matriculam seus
filhos em escolas particulares ou cursos preparatorios
voltados para a aprovacdo no ENEM exercem influéncia
no futuro profissional de seus filhos, sobretudo acerca do
desempenho e pressido para aprovacao.
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A Classe 2 “Percepcdes sobre o desempenho” versa
sobre como as participantes interpretam o seu proprio de-
sempenho em determinadas disciplinas, representado pelas
notas obtidas em provas escolares, e sobre o que acreditam
ser a visao de outras pessoas, sobretudo docentes, acerca
deste rendimento, além de uma projecdo de qual sera o
resultado do ENEM. A percepg¢do que as alunas tém dos
docentes diverge do que ¢ orientado pela LDB ¢ BNCC
de que as propostas pedagogicas ndo devem ser voltadas
apenas aos aspectos intelectuais, mas sim para o desen-
volvimento global do individuo (competéncias, valores
e habilidades) (BRASIL, 1996; MEC, 2017). Ademais,
Rodrigues e Pelisoli (2008) salientam que somente os
melhores obtém a aprovagdo e que o sucesso depende ndo
somente do proprio esfor¢o do candidato, mas também do
desempenho dos demais, pois nao ha vagas em universi-
dades publicas para todos aqueles que estdo concorrendo.
Desta forma, ainda que se obtenha uma boa nota, isso ndo
¢ suficiente pois, caso outros alcancem notas maiores,
as vagas serdo atribuidas aqueles melhor classificados.
No SiSU, os candidatos sao selecionados por ordem de
classificacdo e ha uma oferta limitada de vagas por curso
e modalidade (MEC, 2023), o que estabelece uma verda-
deira competi¢do entre os candidatos, justificando a pre-
ocupagdo das estudantes com o proprio desempenho na
escola e, consequentemente, no ENEM. Tal competi¢do,
associada ao arduo processo de preparacao, sdo razdes que
podem contribuir para o desencadeamento e perpetuagio
de um processo ansioso.

Em relagdo as emog¢des, por meio nomeagdo desta
emocao e dos sintomas na fala das estudantes durante o
Grupo Focal, ¢ possivel afirmar que a ansiedade é viven-
ciada com frequéncia pelas adolescentes desta amostra,
que ¢ corroborada por outros estudos com participantes
em condi¢des semelhantes. O estudo de Grolli et al.
(2017) com concluintes do Ensino Médio identificou que
20% da amostra apresentou nivel moderado ou grave de
ansiedade, sendo mais prevalente no género feminino.
Em um curso pré-vestibular de Goias, 30,2% dos partici-
pantes foram classificados com nivel moderado ou grave
de ansiedade (Pelazza et al., 2019). O estudo de Arruda
et al. (2019) encontrou o percentual de 78,16% de nivel
moderado a grave de ansiedade em uma amostra de 142
jovens estudantes que fariam o vestibular. Desta forma,
percebe-se que adolescentes que estio se preparando para
o vestibular ou ENEM sdo acometidos por ansiedade, que
parece ter aumentado sua prevaléncia com o passar dos
anos. Outro fator a ser considerado é que a amostra era
100% feminina, sendo bem estabelecida a maior prevalén-
cia de ansiedade neste género (APA, 2023).

Consideracoes Finais

O presente estudo teve por objetivo identificar as
concepcdes de estudantes de escolas particulares sobre



o processo de preparacdo e realizacdo no ENEM, sobre
o dia da prova e suas consequéncias, assim como suas
emogdes. Por meio da analise lexicografica, foi possivel
responder aos problemas de pesquisa ¢ alcangar os obje-
tivos formulados para este estudo. Esta pesquisa fornece
subsidios para a compreensdo do processo de preparagdo
para o ENEM e de como isso impacta a saide mental dos
adolescentes, fornecendo dados para futuras investigagdes
e intervengoes.

As alunas do 3° do Ensino Médio desta amostra con-
sideram o ENEM uma prova extensa e cansativa devido
a quantidade de questdes e que exige um arduo processo
de preparagdo para os diversos contetidos que podem ser
cobrados na prova. Na concepcao das estudantes, as esco-
las, com o intuito de preparar os discentes para o Exame,
aplicam muitas provas, simulados e ministram um grande
volume de contetido, exercendo uma grande cobranca
¢ pressdo. Tais alunas se submetem a esse processo por
acreditarem que o resultado do ENEM ¢ o primeiro passo
para conseguirem realizar seus sonhos, trilharem a propria
vida, atenderem as expectativas dos pais e dar orgulho a
eles. A conquista da vaga ¢ associada a realizagdo, inde-
pendéncia e orgulho. A ndo aprovagdo esta relacionada a
preocupagdo com a comparagdo com outras pessoas, ideia
de fracasso, sentimento de tristeza ¢ decepgao.
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Cabe ressaltar que tais concepgdes sao de alunas de
uma escola particular do Rio de Janeiro, em sua maioria,
com nivel socioeconomico A e B. Estas caracteristicas
podem ter influenciado as interpretagdes das alunas,
uma vez que familiares de alunos mais favorecidos fi-
nanceiramente e que matriculam seus filhos em escolas
ou cursos preparatorios particulares geralmente t€ém a
expectativa que os filhos ingressem no Ensino Superior
refor¢cando a crenga de que cursar uma instituicao de
Ensino Superior pode proporcionar mais oportuni-
dades de emprego e inser¢do no mercado de trabalho.
O acesso a universidade ¢ o caminho desejado para
muitos pais e filhos, o que os impacta emocionalmente
nesta preparagaio.

Como limita¢des do estudo, ressalta-se a ndo parti-
cipagdo de adolescentes do sexo masculino e o tamanho
da amostra, ndo permitindo generalizar os resultados.
Sugere-se, para o futuro, a realizagdo de pesquisas com
estudantes de escolas publicas do Rio de Janeiro, uma
vez que podem ter concepcdes e expectativas diferentes
acerca do ENEM, podendo vivenciar esta fase de outra
maneira, possibilitando verificar se a saide mental destes
adolescentes também esta comprometida neste processo,
além de permitir a comparacgdo dos resultados com estu-
dantes da rede particular.
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