Revista Brasileira de Orientagdo Profissional
jan.-jun. 2025, Vol. 26, No. 1, 5-16
DOI: 10.26707/1984-7270/2025v26n0101

Artigo

Competéncias socioemocionais e projeto de vida
em estudantes do ensino médio

Jéssica Pierazzo de Oliveira Rodrigues’

Lucy Leal Melo-Silva
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto/SP, Brasil

Jodo Paulo Araujo Lessa
Universidade Tuiuti do Parana, Curitiba/PR, Brasil

Vinicius Fraize David
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto/SP, Brasil

Resumo

O século XXI requer diversas competéncias para lidar com desafios complexos. Este estudo objetivou identificar
as relagdes entre competéncias socioemocionais e projetos de vida. A amostra foi constituida por 468 alunos do
ensino médio da rede publica (14-19 anos de idade). Utilizaram-se: Questionario Sociodemografico, Instrumento
de Avalia¢do Socioemocional e Escala Projeto de Vida. Foram realizadas analises de correlagdo entre variaveis e
avaliadas as potenciais relagdes das varidveis socioemocionais sobre os escores de projeto de vida moderadas pelo
ano escolar e o sexo. Os resultados mostram que todas as dimensdes do Senna se relacionam com as dimensdes da
EPV, exceto Amabilidade. A variavel Engajamento com os outros foi moderada pelo sexo, tendo relagido apenas para
o masculino sobre o Envolvimento.
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Abstract: Socioemotional competencies and life project in high school students

The 21st century requires diverse skills to deal with complex challenges. This study aimed to identify the relationships
between socioemotional skills and life projects. The sample consisted of 468 public high school students (14-19
years old). The following were used: Sociodemographic Questionnaire, Socioemotional Assessment Instrument
and Life Project Scale. Correlation analyses were performed between variables and the potential relationships of
socioemotional variables on life project scores moderated by school year and gender were evaluated. The results
show that all Senna dimensions are related to the LPS dimensions, except Agreeableness. The Engagement with
others variable was moderated by gender, having a relationship only for males with Involvement.

Keywords: socioemotional competences, life project, high school students

Resumen: Competencias socioemocionales y proyecto de vida en estudiantes de secundaria

El siglo XXI requiere diversas habilidades para enfrentar desafios complejos. Este estudio tuvo como objetivo
identificar las relaciones entre las habilidades socioemocionales y los proyectos de vida. Muestra compuesta por
468 estudiantes de escuelas secundarias publicas (14-19 afios). Se utilizaron: Cuestionario Sociodemografico,
Instrumento de Evaluacién Socioemocional y Escala de Proyecto de Vida. Se realizaron andlisis de correlacion entre
variables y se evaluaron las posibles relaciones entre las variables socioemocionales y los puntajes del proyecto
de vida moderados por afio escolar y género. Los resultados muestran que todas las dimensiones de Senna estan
relacionadas con las dimensiones de EPV, excepto Amabilidad. La variable Compromiso con otros fue moderada por
género, presentandose relacion solo para los varones con respecto a Implicacion.
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A vida na pés-modernidade passa por velozes trans-
formacgdes; para problemas complexos as solugdes sdo
complexas. Assim, o mundo do trabalho e da educagdo
esta a requerer das pessoas competéncias cognitivas, so-
cioemocionais e técnicas (World Bank Group, 2018) para
lidar com os desafios em curso e com as adapta¢des neces-
sérias. De acordo com o referido documento, as competén-
cias cognitivas constituem o alicerce para o aprendizado
durante a etapa do ensino fundamental e sdo desenvolvi-
das ao longo da vida. Possibilitam o pensamento critico e
sdo utilizadas cotidianamente. S8o competéncias centrais
que o cérebro usa para pensar, raciocinar e prestar atengao.
Por sua vez, “as competéncias socioemocionais (CSE) sdo
aprendidas durante as interagdes sociais e interpessoais,
bem como com as estruturas sociais” (World Bank Group,
2018, p. 10). Denominadas de “competéncias para a vida”,
sdo cada vez mais necessarias para a boa condugdo da
propria vida. Podem ser aprendidas em casa, na escola ou
no local de trabalho. As competéncias técnicas, por sua
vez, tratam do conhecimento e da experiéncia necessarios
para realizar uma tarefa (World Bank Group, 2018). Sao
especificas em determinadas areas, temas ou tecnologias.
Em geral, sdo aprendidas depois das competéncias cog-
nitivas e socioemocionais, no sistema de educacao pro-
fissional em niveis de ensino técnico, tecnoldgico e/ou
universitario. Esta investigacdo focaliza as Competéncias
Socioemocionais (CSE) na relagdo com Projeto de Vida
(PV) em alunos do ensino médio. Assim, sdo abordadas,
a seguir, a legislacdo educacional brasileira recente, os
construtos CSE e PV.

A organizacdo do curriculo por competéncias ¢ ex-
plicita, no Brasil, desde a Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
da educacao nacional (Lei No. 9.394, 1996). A formagao
de CSE ¢ incorporada por meio da reforma do ensino mé-
dio (Lei No. 13.415, 2017) e da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (Ministério da Educagao, 2017). A én-
fase nas duas variaveis, foco deste estudo, CSE e PV, estdo
explicitas na BNCC, na Lei No. 13.415 (2017), que altera
a Lei No. 9.394 (1996) de diretrizes e base da educacdo, e
na Lei No. 14.945 (2024), que altera a Lei No. 9.394, de
20 de dezembro de 1996, a fim de definir diretrizes para
o ensino médio, e nas Leis Nos. 14.818, de 16 de janeiro
de 2024, 12.711, de 29 de agosto de 2012, 11.096, de 13
de janeiro de 2005, e 14.640, de 31 de julho de 2023. Na
BNCC, a competéncia ¢ definida como “a mobilizagao de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valo-
res para resolver demandas complexas da vida cotidiana,
do pleno exercicio da cidadania ¢ do mundo do trabalho”
(Ministério da Educacao, 2017, p. 8).

A BNCC estabelece diretrizes que incentivam apren-
dizagens essenciais aos alunos. Dez competéncias-chave
estdo estabelecidas e se interrelacionam nas trés etapas da
Educacdo Basica (Educagio Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio). Sdo elas: (a) conhecimento, (b) pensamento

cientifico, critico e criativo, (c) repertério cultural, (d) co-
municacao, (e) cultura digital, (f) trabalho e projeto de vida,
(g) argumentagdo, (h) autoconhecimento e autocuidado,
(i) empatia ¢ cooperagdo, ¢ (j) responsabilidade e cida-
dania. Em cada competéncia geral, ¢ possivel identificar
competéncias cognitivas e socioemocionais. No conjunto,
as competéncias sdo complexas, abordam a formagdo
humana do estudante de modo articulado ao cenario mun-
dial e a questdes contemporaneas, em alinhamento com a
Agenda 2030 da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU).
Especificamente, a competéncia 6: trabalho e projeto de
vida ¢ destacada a seguir.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias cultu-
rais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias
que lhe possibilitem entender as relacoes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e respon-
sabilidade (Ministério da Educagdo, 2017, p. 9).

Observa-se que os curriculos da educagao basica de-
vem considerar a formagao integral do aluno, de maneira
a adotar um trabalho voltado para a constru¢ao do PV dos
alunos e sua formag@o nos aspectos fisicos, cognitivos
e socioemocionais. As CSE também s3o denominadas
pelos termos “ndo-cognitivas”, “habilidades”, “carater”
ou “soft”. Com base em um estudo sobre diferentes
abordagens de conceituagdo e avaliagdo de CSE, Schoon
(2021) afirma que as CSE “predizem significativamente
a realizacdo educacional e ocupacional, a satde e o bem-
-estar” (p. 1). Ha diferentes abordagens e¢ quadros de
referéncia. Um mesmo termo ¢ utilizado para diferentes
construtos, enquanto termos diferentes sao utilizados para
construtos semelhantes. Visando propor uma taxonomia,
ou uma estrutura integrativa, o referido autor buscou as
comunalidades em trés abordagens principais, que foram
identificadas em seus estudos. A primeira se refere ao
desenvolvimento de instrumentos de triagem, derivados
de observagdes clinicas. Sdo instrumentos psicométricos
que visam a identifica¢@o de problemas de ajustamento em
vez de pontos fortes ou competéncias. A segunda retine
abordagens conceituais adotadas pelo “Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning” (CASEL,
https://casel.org/about-us/), visando contribuir para o su-
cesso escolar e os resultados na vida das criangas. A ter-
ceira compreende esforgos orientados para os dados, com
a utilizacdo da andlise psico-lexical, agrupando diferentes
descrigdes da personalidade em construtos abrangentes.
Destaca-se o modelo dos Cinco Grandes Fatores, que
incluem a Autogestdo (conscienciosidade), Envolvimento
com os outros (extroversao), Colaboracdo com os outros
(amabilidade), Regulagcdo de emogdes negativas (neuro-
ticismo) e Abertura a novas ideias (abertura as experién-
cias) (Abrahams et al., 2019; John et al., 2008).
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Apesar das diferencas de terminologia e de avalia-
¢do, existe consenso quanto ao fato de as competén-
cias sociais e emocionais se referirem as capacida-
des, a nivel individual, envolvidas na compreensdo e
aceitagdo de si proprio, na negociac¢do de situagoes
quotidianas e intera¢ées com os outros, para lidar
com desafios e para se adaptar a condigoes varidveis
(Schoon, 2021, p. 3).

Comumente sdo conhecidas como competéncias para
o século XXI (D. Santos & Primi, 2014). Sao definidas
como “capacidades individuais que: (a) se manifestam
em padrdes consistentes de pensamentos, sentimentos e
comportamentos, (b) podem ser desenvolvidas por meio
de experiéncias de aprendizagem formais e informais e (c)
influenciam importantes resultados socioeconémicos ao
longo da vida do individuo” (Organization for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2015, p. 12).

Neste estudo, utilizou-se o Instrumento Senna para
Avaliagao Socioemocional (Senna 2.0) (Primi, John, et al.,
2021; Primi, Santos, et al., 2021; Primi et al., 2023), que
foi desenvolvido por uma equipe de pesquisadores vincu-
lados ao Instituto Ayrton Senna (IAS) para utilizagdo na
area educacional em larga escala. O inventario avalia as
habilidades socioemocionais e foi originalmente desenvol-
vido para a juventude brasileira, com base na taxonomia
dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade. Destaca-se
que o Instrumento Senna foi criado na perspectiva de
avaliar competéncias/habilidades maleaveis. Apresenta
como base organizadora os cinco dominios, dimensdes
ou macrocompeténcias, com 17 facetas (ou competén-
cias): (a) Amabilidade [competéncias: Empatia, Respeito,
Confianga]; (b) Autogestio [competéncias: Determinagao,
Organizacdo, Foco, Persisténcia, Responsabilidade]; (c)
Engajamento com os outros [competéncias: Iniciativa so-
cial, Assertividade, Entusiasmo]; (d) Resiliéncia emocio-
nal [competéncias: Tolerancia ao estresse, Autoconfianca,
Tolerancia a frustragdo]; e (e) Abertura ao Novo [compe-
téncias: Curiosidade para aprender, Imaginag@o criativa,
Interesse artistico].

As CSE impactam na formagao académica, no traba-
lho e na carreira (D. Barbosa & Melo-Silva, 2023; Melo-
Silva et al., 2023). No dominio da carreira, em um estudo
que investigou as rela¢des entre as CSE com a adaptabi-
lidade de carreira e a empregabilidade, em estagidrios do
ensino superior, M. M. F. Barbosa (2023) concluiu que
ha correlagdes significativas entre as trés variaveis, com
mediacao total de adaptabilidade de carreira entre as CSE
¢ a empregabilidade. As correlagdes entre a amabilidade e
as demais variaveis do proprio Senna foram relativamente
baixas quando comparadas com as correlagdes observadas
entre as outras variaveis. Cinco competéncias socioemo-
cionais sdo preditoras do fator confianga da adaptabilidade
de carreira, quatro sdo preditoras de controle (previsto por
Amabilidade, Autogestdo, Engajamento com os outros

¢ Resiliéncia) e curiosidade (previsto por Autogestdo,
Engajamento, Resiliéncia emocional e Abertura a0 novo).
A autora destaca que as macrocompeténcias Autogestao e
o Engajamento com os outros sdo preditoras das dimen-
soes da adaptabilidade de carreira. A. E. Santos (2023)
analisou as relagdes entre competéncias e habilidades so-
cioemocionais, adaptabilidade de carreira e engajamento
com a carreira em estagiarios do ensino superior. Foram
observadas correlagdes significativas entre as varidveis,
que sustentam a trajetoria de relagdes entre as CSE, adap-
tabilidade e engajamento com a carreira com importantes
predicdes. Por sua vez, Costa et al. (2024), em um estudo
com aprendizes, verificou que ha correlagdes positivas en-
tre as macrocompeténcias do Senna 2.0, as competéncias
de adaptabilidade de carreira ¢ as dimensdes de autoefica-
cia para a transi¢do para o trabalho.

Em um estudo psico-lexical (como a linguagem
expressa pensamentos, comportamento e sentimentos),
Sette e Alves (2021) mostram quais competéncias do
Instrumento Senna estdo contidas no escopo das compe-
téncias gerais da BNCC. Destaca-se, para fins deste es-
tudo, a competéncia 6: trabalho e projeto de vida.

Nela estdo contidas todas as competéncias da
Autogestdo do Senna (determinacdo, organizagdo, foco,
persisténcia e responsabilidade) e em relagdo a macro-
competéncia engajamento com os outros identificou-se a
competéncia assertividade. Este estudo focaliza as rela-
¢oes entre CSE e PV, considerando a inser¢do dos temas
entre as competéncias gerais da educagdo basica, como
apontado anteriormente.

Projeto de vida, neste estudo, ¢ concebido como
um construto complexo, com diversas perspectivas e di-
mensodes. A imersdao no campo das investigacdes sobre o
construto PV mostra a adog¢ao de multiplas defini¢des nas
perspectivas de diferentes areas do conhecimento. Para
avaliar essa diversidade de concepgdes, em uma revisdo
de escopo, Coscioni, Portugal, et al. (2024) analisaram
declaragdes tedricas sobre os construtos projeto, projeto
vital, proposito ou projeto de vida. Com influéncia no
Brasil, no campo da educagao, destaca-se Damon (2008),
que introduz o conceito purpose, traduzido como projeto
de vida, e definido como uma intengao estavel e generali-
zada de alcangar algo que ¢, ao mesmo tempo, dotado de
significado para o self e de consequéncia para o mundo
além do self, uma dimensao de significado na vida. Por
sua vez, Machado (2006) define projeto como a antecipa-
¢do de uma acdo direcionada a um objetivo, em um futuro
indeterminado, cuja efetividade depende dos agentes.

No campo da Carreira, Savickas (2012) tratou da
relacdo de PVs com o self e a identidade. Em outra re-
visdo, Coscioni, Teixeira, et al. (2024) analisaram 93
artigos com assertivas tedricas sobre PVs, concluindo
que 36 deles ndo apresentavam defini¢cdes explicitas do
conceito. A auséncia de ou a diversidade na conceituali-
zacdo de PVs ¢ objeto de discussao e andlise na literatura
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nacional (Dellazzana-Zanon & Freitas, 2015) e internacio-
nal (Coscioni, 2021). Com base em Damon (2008), Aratjo
et al. (2020) realizaram um estudo com jovens brasileiros
com idade entre 15 ¢ 19 anos. Os achados mostram que
60% dos jovens brasileiros entrevistados apresentam pro-
jetos de vida frageis e 50% deles ndo tém projetos de vida
claramente referenciados no outro ou na sociedade. Os
autores destacam a importancia da educacdo para apoiar
0s jovens na constru¢ao de seus projetos de vida.

Este estudo se baseia na Teoria Compreensiva de
Projetos de vida, de Coscioni et al. (2023), que subsidia
o instrumento de mensuragdo do PV e o define como “um
processo de continua evolugao, constituido pela formacao,
execucao e manutengdo de estruturas e agdes intencionais,
que, em conjunto, formam uma narrativa significativa e
prospectiva de longo prazo, capaz de incitar decisdes e
esforcos na vida cotidiana” (Coscioni et al., 2023, p. 111).
As novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Meédio (DCNEM) foram homologadas (Lei No. 14.945,
2024). No parecer que fundamenta a atualizagdo das
Diretrizes ¢ citado o conceito de Coscioni (Ministério da
Educagao, 2024, p. 16).

A relevancia das investigagdes sobre CSE ¢ PV se
amplia dada a centralidade dos temas na consciéncia pu-
blica e ateng@o de educadores ¢ pesquisadores, apds as
mudancas na legislagdo educacional brasileira ocorrida
recentemente. Considerando o exposto, foi formulada a
seguinte pergunta de pesquisa: Ha relagdes entre compe-
téncias socioemocionais e projetos de vida? Assim, este
estudo objetivou identificar as relagdes entre competén-
cias socioemocionais e projetos de vida em estudantes de
ensino médio, considerando as variaveis sociodemografi-
cas como moderadoras.

Método
Participantes

A amostra, do tipo ndo probabilistica, foi constitu-
ida por conveniéncia, com participagdo de estudantes de
duas escolas da rede estadual de ensino de uma cidade do
interior do Estado de Sdo Paulo, ndo periféricas, denomi-
nadas Escola A e Escola B. Participaram deste estudo 524
estudantes, contudo, o conjunto da amostra final é com-
posto por 468 alunos, de 14 a 19 anos de idade. Apds o
encerramento da coleta de dados foram realizados filtros
para determinar quais participantes seriam considerados a
partir dos seguintes critérios: (a) responder corretamente
ao item controle que objetivou a avaliagdo da atengdo do
respondente; e (b) ter respondido a todas as perguntas cujas
varidveis entraram na analise. Predominam participantes
de 17 anos (35,3%) ¢ 16 anos (34,8%), sendo 166 (35,5%)
da Escola A e 302 (64,5%) da Escola B. A amostra &,
majoritariamente, do sexo feminino (60,7%). Em relagéo
a etnia/raca, a maioria ¢ de participantes brancos (59%).

Sobre o0 ano escolar prevalece a participagdo dos alunos do
segundo ano do ensino médio (42,5%) e, em seguida, do
terceiro ano (33,1%). Sobre o nivel socioeconémico, pre-
dominam na amostra total, e por escolas, participantes de
dois estratos mais elevados: A e B, conforme Critério de
Classificagdo Economica Brasil da Associagdo Brasileira
de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2022).

Instrumentos

Questionario sociodemogrdfico. Criado especifi-
camente para esta pesquisa, objetivou a coleta de infor-
magdes sobre: idade, sexo, etnia, ano escolar. Os dados
sociodemograficos foram obtidos por meio do Critério
Brasil, da Abep, do ano de 2022.

Instrumento Senna para Avalia¢do Socioemocional
(Senna 2.0). Trata-se de um instrumento brasileiro de
autorrelato que avalia cinco macrocompeténcias e 17
competéncias socioemocionais (ou facetas) (Primi, John,
et al., 2021; Primi, Santos, et al., 2021; Primi et al., 2023).
Neste estudo foi utilizada a versdo reduzida (54 itens), que
¢ respondida por meio de uma escala Likert de 5 pontos
(de “Nada tem a ver comigo” a “tem tudo a ver comigo”).
O instrumento apresentou indices de consisténcia interna
do alfa de Cronbach variando de 0,71 a 0,95 ¢ teste-reteste
com média nos coeficientes de 0,87 para as cinco dimen-
soes (Primi et al., 2023). Outro ponto acerca da validade
do Senna reside na utilizacdo da Teoria de Resposta ao
Item (TRI), esta confere maior consisténcia a avaliagdo
das macrocompeténcias do Senna, pois permite analisar
o ajuste de cada item em relagdo ao trago latente mensu-
rado. Por meio dos mapas de construto, verificou-se que
todos os 54 itens exibiram valores de infit entre 0,7 e 1,3,
sugerindo bom ajuste ao modelo e inexisténcia de itens
problematicos. Tais resultados reforcam a estrutura tedrica
e interna do instrumento (Primi et al., 2023).

Escala de Projeto de Vida (EPV). A Teoria
Compreensiva dos Projetos de Vida (Coscioni et al., 2023)
constitui base tedrica para a EPV. Esta ¢ uma medida con-
siderada atematica por ndo se relacionar com dominio
especifico da vida, podendo ser aplicada em pessoas com
idades entre 12 e 65 anos. Uma investigagdo realizada por
Coscioni, Teixeira, et al. (2024) mostra as evidéncias de
validade e confiabilidade da EPV em amostras do Brasil
e de Portugal, com 2.808 participantes. Os parametros da
amostra brasileira mostram excelentes indices de ajuste:
v’=54.6(19), p <.001, CFI = .977, TLI = .967, RMSEA
[90% C. 1.] = .061 [.045; .077], SRMR = .028 e também
de confiabilidade para a Identificacdo (a = .87, ® = .87
e AVE = .64) e Envolvimento (o = .89, ® = .89 ¢ AVE
= .68). Ainda, a EPV se mostrou invariante para o sexo,
faixa etaria e ocupacdo. A mesma analise foi realizada
para a amostra deste estudo (n = 468), que resultou em
indices adequados, > = 44.77 (19), p < .001, CFI = .981,
TLI = .972, RMSEA [90% C. 1.] = .054 [.036; .072],
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SRMR = .026; indices de fidedignidade: a = .81, ® = .82,
AVE = .55 (Identificagdo) e o = .86, » = .86, AVE = .61
(Envolvimento).

A EPV ¢ composta por oito itens de afirmagdes
previamente estabelecidas. O participante responde a
uma escala Likert de 7 pontos (de discordo totalmente a
concordo totalmente), o que permite a avaliacao dos dois
fatores, que sdo: (a) Identificagdo, isto ¢, conhecimento
do futuro pretendido; e (b) Envolvimento, que indica o
grau de esforco empregado para a execucdo de planos
para realizacdo do futuro pretendido. Para este estudo, foi
incluido também item controle a fim de verificar atencdo e
engajamento na pesquisa.

Procedimentos

O projeto maior foi submetido e aprovado junto ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de
Sdo Paulo (CAAE: 53417521.2.0000.5407). Na Escola
A, trés diferentes estratégias de divulgagdo foram reali-
zadas, objetivando a clareza nas informagdes e a adesdo
dos alunos: (a) cartazes fixados em diferentes pontos da
escola auxiliando na divulga¢do visual, (b) apoio dos
professores no compartilhamento, incentivo a participa-
¢do na pesquisa e concessdo de horarios para a aplicacao;
e (c) apoio dos representantes de classe por meio da di-
vulgagdo em grupos de WhatsApp. Subsequentemente,
a equipe de pesquisadores percorreu todas as salas de
aula orientando sobre a pesquisa, convidando os alunos
a participarem, bem como, distribuindo os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE para pais).
Inicialmente, delineou-se a coleta no formato online por
meio da aplicacdo de questionarios via Google Forms
diante da informacdo de que a escola possuia acesso a
internet. No decorrer da coleta de dados aconteceram si-
tuacdes imprevistas, dentre elas, a dificuldade de acesso
a internet nas salas de aula devido a estrutura fisica da
escola (construcdo antiga e paredes grossas), sendo
possivel a utilizacdo apenas na area administrativa e no
laboratorio, que estava em reforma. Desta forma, os ins-
trumentos foram disponibilizados pelos pesquisadores,
no formato impresso.

Os participantes tiveram duas opc¢des de parti-
cipacdo: (a) por meio do link enviado aos grupos do
WhatsApp, fazendo uso de celular pessoal, ou (b) res-
ponder aos questionarios impressos. Com o objetivo de
conseguir maior adesdo acordou-se com alguns profes-
sores 0 encaminhamento dos seus alunos ao Anfiteatro
em horarios pré-estabelecidos. Ainda assim, a adesdo foi
baixa, fez-se necessario a busca por mais uma escola para
compor a amostra, denominada Escola B. O contato com
a Escola B foi efetivado via direcdo, que prontamente
consentiu na realizacdo da pesquisa. Reunides ocorreram
com a coordenagdo pedagogica e com todos os profes-
sores responsaveis pelo componente curricular PV. Os

pesquisadores tiveram apoio do professor responsavel
pelo uso das tecnologias, com orientacdes relativas ao
acesso aos computadores da escola, sistema proprio e se-
nhas de conexdo a internet. Majoritariamente a coleta se
efetuou de modo online, alguns alunos optaram por reali-
zar por meio de celular pessoal ¢ uma minoria respondeu
aos instrumentos de forma impressa. Os pesquisadores
compartilharam o link da pesquisa com os professores e
representantes de sala para encaminhamento aos alunos
ausentes nas datas da coleta.

Cuidados éticos foram adotados na coleta e no ar-
mazenamento dos dados, preservando o anonimato dos
respondentes, que estdo representados nas planilhas por
uma codificagdo de letras. Todas as analises foram feitas
sobre dados do conjunto de participantes, considerando
as médias ou fazendo uso das codifica¢es e omitindo as
informagdes dos sujeitos, de forma a ndo permitir identifi-
cacdo individual das respostas.

Analise de dados

Inicialmente foram calculadas as correlagdes entre
as variaveis socioemocionais (dimensdes do Senna) ¢ as
dimensoes da EPV. Foram realizadas, entdo, analises de
pesos relativos (Relative Weights Analysis — RWA) tendo
as CSE como preditores e as varidveis da EPV como va-
riaveis dependentes (VDs). A RWA cria um conjunto de
preditores nao correlacionados, que estdo maximamente
relacionados ao conjunto original de preditores correla-
cionados, permitindo estimar as propor¢des das contri-
bui¢des dos preditores correlacionados sobre a variancia
observada nas VDs em um modelo de regressdo. Essas
proporg¢des podem, entdo, ser transformadas em porcenta-
gens. Para verificar as significancias das variaveis, foram
calculados os intervalos de confianga utilizando 10.000
permutacdes (bootstrap) que foram comparados a uma
variavel criada aleatoriamente que ndo tem relagdo com
as VDs, de acordo com o sugerido por Tonidandel et al.
(2009). Esta analise foi realizada no R v. 3.2.1 utilizando
o pacote rwa v. 0.0.3 implementado por Tonidandel e
LeBreton (2015).

Em seguida foi realizada uma Analise Multivariada
de Covariancia (MANCOVA) para avaliar potenciais
relagdes nas dimensdes do instrumento, sexo € ano es-
colar sobre o PV. Nessa andlise foram incluidas também
interagdes entre sexo ¢ ano escolar com as dimensdes do
Senna para verificar potenciais relagdes de moderagao.
Considerando a quantidade de relagcdes de interagdo,
a analise foi feita passo a passo. Inicialmente todas as
relagdes de interagcdo foram incluidas no modelo e elas
foram sendo retiradas uma a uma, de acordo com o maior
valor p, até que restassem apenas relagdes significativas
a 0,05. Essas analises foram conduzidas no SPSS v.26.0
e o nivel de significancia adotado foi de 0,05 para todas
as analises.
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Sabe-se que, no Brasil, hd uma certa distor¢ao idade-
-série. Sao mais de 7 milhoes de estudantes da educagdo
basica nessa situa¢do, com dois ou mais anos de atraso
escolar, porque foram reprovados ou evadiram e retorna-
ram a escola em uma série escolar ndo correspondente
a sua idade, como aponta o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF, 2018). A priori, foi pensado
na analise por idade, considerando o desenvolvimento
humano, porém foi definida a analise por série escolar
(ano escolar) escolar porque PV faz parte do curriculo
e ¢ ministrado com estratégias distintas para cada série
escolar do ensino médio.

Resultados

Os resultados foram organizados em duas subsegdes.
Sao elas: (a) correlagdes entre as competéncias socioemo-
cionais (CSE) e projeto de vida (PV); e (b) analises das
relagdes das varidveis socioemocionais, moderadas por
sexo e série escolar, sobre o PV.

Correlagdes entre as competéncias socioemocionais e
projeto de vida

Inicialmente foram calculadas as correlagdes entre as
macrocompeténcias do Senna 2.0 e as dimensdes da EPV
(Tabela 1). Nesta analise todas as dimensoes do Senna 2.0
(Autogestdo, Engajamento com os QOutros, Amabilidade,

Tabela 1

Resiliéencia Emocional e Abertura ao Novo) se corre-
lacionaram com as dimensdes da EPV (Identificagdo e
Envolvimento) com exce¢do da Amabilidade que nao se
correlacionou com a Identificagdo. Os maiores valores
foram verificados entre a macrocompeténcia dimen-
sd30 Autogestdo (Senna) ¢ as duas dimensdes da EPV
(Identificagdo e Envolvimento). A seguir, observou-se
que Resiliéncia emocional ¢ Engajamento com os outros
também se correlacionam com as duas dimensoes da EPV,
com valores entre 0,246 e 0,276. As demais correlagdes
tiveram valores abaixo de 0,25.

As andlises de pesos relativos indicaram que, para
a Identificagdo (R’ = 14,8%), a contribui¢do da variavel
Autogestdo ¢ de 58,9% (IC =32,1-91,9%), de Resiliéncia
emocional 20,5% (IC = 5,5-42,9%) e de Engajamento
com os outros 16,6% (IC = 4,2-35,0%). As variaveis
Amabilidade (2,0%) e Abertura ao novo (1,9%) nao fo-
ram significativas. Sobre o Envolvimento (R° = 22,0%)
as contribui¢des foram de 60,9% (IC = 44,0-96,3%) de
Autogestdo, 11,7% (IC = 3,5-25,0%) de Engajamento
com os outros e 11,6% (IC = 3,2-25,6%) de Resiliéncia
emocional. Mais uma vez, tanto Abertura ao novo (3,9%)
quanto Amabilidade (3,8%) nao foram significativas. A
inspecao dos intervalos de confianga das variaveis trans-
formadas indicou que, tanto para a Identificagdo quanto
Envolvimento, a maior contribuicdo ¢ de Autogestdo,
seguida de Resiliéncia emocional ¢ Engajamento com os
outros, que ndo se diferenciam.

Valores das correlagédes entre as dimensoes do Senna e da EPV

Dimensdes Senna/EPV

Identificagdo_escores

Envolvimento_escores

Engajamento com os outros
Amabilidade

Autogestio

Resiliéncia emocional
Abertura a0 novo

0,246** 0,276**

0,044 0,105*
0,431%* 0,511%*
0,276** 0,271%*
0,145%* 0,227%%*

Nota. **4 correlagdo é significativa no nivel 0,01; *4 correlagdo é significativa no nivel 0,05

Analises da relacao das variaveis socioemocionais,
moderadas por sexo e série escolar, sobre o projeto
de vida

Nesta analise, foram incluidas as rela¢des diretas das
macrocompeténcias do Senna e sexo e série escolar, além
das relagdes de interagdo entre as dimensdes do Senna e
os fatores mencionados. Uma vez que eram muitas rela-
¢oes, optou-se por um método de selecdo que eliminasse
as interagdes do modelo, iniciando por aquelas com maior
valor (p) até que permanecessem apenas as relacdes com
p <0,05. As analises indicaram relagdes multivariadas de
Engajamento com os outros, F 45, = 5,932; p = 0,03 ¢
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eta parcial = 0,026, Autogestdo, F , 455, = 49,722; p < 0,001
e eta parcial = 0,181, Resiliéncia emocional, F, s =
3,853; p= 0,022 ¢ eta parcial = 0,017 e Abertura ao novo,
F4s0= 7,395; p = 0,001 e eta parcial = 0,032. Foi possi-
vel também verificar uma relagdo de interacdo entre sexo
e Engajamento com os outros, F 5, = 3,481; p = 0,03 ¢
eta parcial = 0,015.

Os resultados univariados (Tabela 2) indicam que as
relagdes de interacdo (moderacgdo) do sexo e Engajamento
com os outros ocorreu sobre o Envolvimento. As dimensodes
Engajamento com os outros ¢ Autogestdo tiveram rela-
¢oes sobre as duas dimensdes de PV, enquanto Resiliéncia
emocional teve relacdo apenas sobre a Identificacdo e
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Abertura ao novo apenas sobre o Envolvimento. Analises
auxiliares separando a amostra por sexo indicam que a
moderagdo do sexo sobre o Engajamento com os ou-
tros ocorreu porque as suas relagdes sdo maiores para o
sexo masculino, F, ;5 = 36,667; p < 0,001 ¢ B = 0,836

(0,574-1,097) do que para o sexo feminino, F; 543 = 10,169;
p =0,002 e p=0,353 (0,135-0,570). Nao foram encontra-
das relagdes significativas ou de interagdo para série escolar
com nenhuma das variaveis analisadas. A Figura 1 mostra o
modelo das relagdes significativas encontradas nas analises.

Tabela 2
Valores dos pardametros estatisticos univariados para o modelo das interagoes significativas
Origem gl F Valor p Eta parcial quadrado
Modelo corrigido Identificagdo 16,657 <0,001 0,181
Envolvimento 6 33,520 <0,001 0,308
Intercepto Identificagdo 1 21,455 <0,001 0,045
Envolvimento 1 1,746 0,187 0,004
Sexo Identificagdo 1 0,882 0,348 0,002
Envolvimento 1 5,433 0,020 0,012
Engajamento com os outros Identificagdo 1 9,252 0,002 0,020
Envolvimento 1 8,626 0,003 0,019
Autogestio Identificagdo 1 34,005 <0,001 0,070
Envolvimento 1 98,770 <0,001 0,180
Resiliéncia emocional Identificagdo 1 7,298 0,007 0,016
Envolvimento 1 0,640 0,424 0,001
Abertura ao novo Identificagdo 1 0,478 0,490 0,001
Envolvimento 1 13,096 0,000 0,028
Sexo* Engajamento com os outros Identificagdo 1 0,527 0,468 0,001
Envolvimento 1 6,548 0,011 0,014
Erro Identificagdo 451 - - -
Envolvimento 451 - - -

Nota. gl = graus de liberdade; F = estatistica F; valor p = valor associado ao teste de hipoteses, eta parcial = medida de tamanho da rela¢do para

compreensdo da for¢a da relagdo entre as variaveis

Engajamento

481 (217-.745)

Autogestdo 517 (.342-.692)

926 (.742-1.109)

206 (.059-.353)
Resiliéncia
emocional

Abertura ao
novo

com 0s outros W&M (062-566)

| 290(.135-.446)  %

 »

Identificagdo

Género

- 424(-749- -.098)

Envolvimento

Figura 1. Modelo das relacdes significativas encontradas nas analises

Nota. O sexo de referéncia é o masculino
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Discussio

O objetivo deste estudo foi identificar as relagdes
existentes entre as competéncias socioemocionais e pro-
jeto de vida em uma amostra de adolescentes do ensino
médio publico de uma cidade do interior do Estado de Sao
Paulo. De forma mais especifica, buscou-se compreender
como as macrocompeténcias poderiam estar associadas as
dimensdes de PV e qual o papel moderador das variaveis
sociodemograficas.

Os resultados da correlagdo reforcam o papel cen-
tral das CSE na elaboragdo do PV pelos estudantes,
convergindo com o que propde a BNCC (Ministério da
Educacgdo, 2017) ao enfatizar a importancia de relacionar
o processo de ensino-aprendizagem ao cotidiano discente
e promover maior autonomia. A identificacdo de que as
macrocompeténcias Autogestdo, Engajamento com os ou-
tros, Resiliéncia emocional e Abertura ao novo predizem
as duas dimensdes do PV (Identificagdo e Envolvimento)
sugere que tanto os aspectos de autorregulagdo e perse-
veranga quanto de interagdo social, criatividade e re-
gulagdo emocional contribuem para o planejamento e o
engajamento futuro dos jovens. Esses achados estdo em
consonancia com pesquisas que relacionam CSE a for-
macdo integral, ao desempenho escolar e a capacidade
de enfrentar desafios contemporaneos (Instituto Ayrton
Senna, 2020; Nieflen et al., 2020). No entanto, a macro-
competéncia Amabilidade mostrou-se uma excegdo ao
apresentar correlagdo significativa apenas com a dimensao
de Envolvimento, ndo se associando a Identificacdo. Uma
possivel interpretagcdo ¢ que, embora tragos de empatia,
cooperagao ¢ cordialidade sejam relevantes para sustentar
vinculos e participar ativamente de projetos, eles podem
ndo exercer influéncia direta na autopercepgao e na proje-
cdo pessoal de metas.

Ainda, os achados deste estudo dialogam com os
resultados de Niefen et al. (2020), segundo os quais fato-
res de personalidade, fundamentados na teoria dos Cinco
Grandes Fatores, contribuem para transigdes escolares
ao influenciar os comportamentos e processos autorre-
gulatorios dos estudantes. O Instrumento de Avaliagdo
Socioemocional adotado na presente pesquisa se inspira
nessa base conceitual, o que sugere que as macrocom-
peténcias — Autogestdo, Engajamento com o0s outros,
Resiliéncia emocional e Abertura ao novo — podem apoiar
ndo apenas o contexto escolar, mas também outros ambitos
da vida dos jovens. Nesse sentido, o envolvimento ativo
em praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento
dessas competéncias parece fornecer condi¢des favoraveis
para que os estudantes elaborem Projetos de Vida (PVs)
mais realistas e conectados a sua realidade (Dellazzana-
Zanon & Freitas, 2015). Quando tais a¢des sdo intencio-
nalmente incorporadas ao curriculo escolar, em articula-
¢do com o componente de PV e com énfase em atividades
cotidianas, ha indicios de que os PVs resultantes sejam
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mais consistentes, de modo a favorecer tanto a formacgdo
integral dos estudantes quanto suas futuras escolhas.

No primeiro conjunto de analises exposto, os re-
sultados evidenciaram que as macrocompeténcias so-
cioemocionais Autogestdo, Engajamento com os outros,
Resiliéncia emocional ¢ Abertura ao novo apresentam re-
lagdes significativas com o PV, corroborando a importan-
cia atribuida a essas habilidades no contexto educacional
(OECD, 2015; D. Santos & Primi, 2014). Esse resultado
estd alinhado com a literatura da area, que indica a rele-
vancia das CSE para a formagdo académica, desenvolvi-
mento de carreira e construcdo de trajetorias de vida mais
consistentes (D. Barbosa & Melo-Silva, 2023; Melo-Silva
et al., 2023; Savickas, 2012). No entanto, ao aprofundar a
analise por meio de um modelo de moderagdo, observa-se
que variaveis como sexo ¢ ano escolar exerceram influén-
cia em algumas dessas relagdes, sugerindo que caracte-
risticas sociodemograficas podem amplificar ou atenuar o
impacto das macrocompeténcias no PV.

Em relagdo a macrocompeténcia Autogestdo, manti-
veram-se relagdes positivas com as duas dimensdes do PV
(Identificagdo e Envolvimento), alinhando-se ao conceito
de que organizar, planejar e agir de modo responsavel e
persistente contribui para a formac¢ao de um PV consistente
(Primi et al., 2023; Teixeira & Martinez, 2021). O fato
de sua associacdo ter sido ainda mais pronunciada com a
dimensdo Envolvimento no PV sugere que competéncias
como foco, determinacéo e persisténcia influenciam dire-
tamente o esfor¢co constante empregado na realizagdo de
objetivos futuros (Coscioni et al., 2023). Essa evidéncia
reforga a interseccdo proposta por estudos anteriores, que
relacionam a Autogestdo a dimensdes de adaptabilidade
de carreira (M. M. F. Barbosa, 2023). No presente estudo,
0 ano escolar ndo se mostrou um moderador expressivo
dessa macrocompeténcia, o que pode indicar que, inde-
pendentemente do estagio em que o estudante se encontra,
o senso de responsabilidade e organizacao pessoal desem-
penham papel fundamental na aproximacdo de metas de
longo prazo.

Em relacdo a Engajamento com os outros, a moderacao
do sexo masculino indicou uma associagdo mais forte com
a dimensao Envolvimento do PV, em compara¢do com as
meninas. Esse dado sugere que, embora a interagdo social,
a energia e a motivagdo para interagir com o outro sejam
fundamentais para ambos os sexos (Teixeira & Martinez,
2021), podem existir estereotipos de género que incentivam
jovens do sexo masculino a buscar atividades de maior ex-
posicao social, status e provimento de renda. Por outro lado,
as meninas podem receber um estimulo mais direcionado
a cuidados e colaboracdo, aspectos também fundamentais
para a construgdo de PVs, mas que nem sempre se traduzem
em maior envolvimento em agdes cotidianas. Esses acha-
dos dialogam com a Teoria Compreensiva de Projetos de
Vida (Coscioni et al., 2023), ao apontar que a construgdo
de um PV ¢ atravessada por expectativas sociais e papéis
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normativos, reforcando a importancia de praticas educa-
cionais que promovam a equidade de género e estimulem
diferentes formas de protagonismo.

No que se refere a Resiliéncia emocional, os resul-
tados mostram que ela se relaciona positivamente com a
dimenséo Identificagdo do PV, o que indica que a capa-
cidade de lidar com frustragdes, estresse e insegurangas
(Teixeira & Martinez, 2021) auxilia os jovens a clarifica-
rem seus objetivos futuros. Ademais, estudos como o de
Damon (2008) e Negreiros ¢ Rocha (2018) mostram que
caracteristicas ligadas a estabilidade emocional favorecem
a autoeficacia, fundamental para acreditar na possibilidade
de alcancar metas. Ainda assim, apo6s considerar as vari-
aveis sexo e ano escolar, a associagdo entre Resiliéncia
emocional e a dimensdo Envolvimento nao se manteve
significativa, o que contraria a expectativa inicial de que
essa competéncia, ao fomentar autorregulagdo emocional,
também impactaria a dimensdo Engajamento com os ou-
tros no PV. Essa incongruéncia pode se relacionar ao fato
de que, embora o individuo identifique seus objetivos,
o ato de persistir nas acdes cotidianas para alcanga-los
(Envolvimento) depende de outros fatores motivacionais e
contextuais, como apoio social, recursos materiais ou até
mesmo outras competéncias que se somem a resiliéncia.

Por fim, a Abertura ao novo demonstrou influéncia
significativa sobre a dimensao Envolvimento do PV, espe-
cialmente quando se analisam fatores como a curiosidade
para aprender, a imaginagao criativa e o interesse artistico
(Teixeira & Martinez, 2021). Os resultados sugerem que
os estudantes com maior abertura tendem a se engajar em
experiéncias diversificadas e a explorar possibilidades
inovadoras para concretizar seus objetivos, o que estd em
consonancia com a literatura que relaciona esse trago aos
processos de construgdo do self e a expressao de interes-
ses pessoais (Damon, 2008; Primi, Santos, et al., 2021).
Embora a moderagdo por sexo e ano escolar ndo tenha
apresentado efeitos claros no caso de Abertura ao novo,
¢ plausivel supor que contextos educacionais que fomen-
tem a criatividade ¢ o pensamento critico, como proposto
pela BNCC (Ministério da Educagdo, 2017) e pelas novas
DCNEM (Ministério da Educagao, 2024), potencializem o
envolvimento dos jovens em seus PVs.

Em sintese, os achados reiteram a relevancia de in-
tegrar as CSE ao curriculo escolar, em consonancia com
as diretrizes atuais (Ministério da Educacgdo, 2017, 2024).
Entretanto, o efeito moderador de sexo e ano escolar em
algumas relagdes sinaliza a necessidade de politicas e pra-
ticas pedagogicas sensiveis as diferengas sociodemografi-
cas, de modo que todos os estudantes possam desenvolver
um PV significativo. A formag¢do de jovens autonomos,
resilientes e abertos ao novo, portanto, vai além de for-
talecer competéncias especificas: envolve a criagdo de
ambientes educativos capazes de valorizar a pluralidade
de trajetorias e as multiplas formas de engajar-se na cons-
trugdo de um futuro pessoal e coletivo.

Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi investigar as relagdes
das competéncias socioemocionais (CSE) no processo
formativo de estudantes do Ensino Médio, evidenciando
sua associacdo com as duas dimensdes do Projeto de
Vida (PV), a saber, Identificagdo e Envolvimento. Os
achados convergem com as proposi¢des da BNCC ¢ das
DCNEM, que destacam a importancia de contemplar
essas competéncias na elaboragdo de trajetorias educa-
cionais mais amplas, capazes de abranger a formacao
integral dos jovens.

Ainda, os resultados do estudo apontam que macro-
competéncias como Autogestdo, Engajamento com os ou-
tros, Resiliéncia emocional ¢ Abertura ao novo desempe-
nham papel relevante na constru¢ao e no engajamento nos
projetos futuros dos estudantes, enquanto fatores como
sexo e ano escolar podem moderar essas relacdes. Esse
panorama sinaliza a necessidade de praticas pedagdgicas
e politicas educacionais sensiveis as especificidades dos
diferentes grupos, de modo a favorecer a formagao de pro-
positos mais solidos e inclusivos. A principal contribui-
cdo desta pesquisa reside em aprofundar a compreensdo
das rela¢des entre CSE e PV na realidade de estudantes
brasileiros, alinhando evidéncias empiricas as deman-
das postas pelas politicas educacionais vigentes. Assim,
espera-se que os resultados deste estudo possam fomentar
praticas pedagdgicas que visem a autonomia estudantil,
estimulando escolhas conscientes ¢ apoiadas em CSE
consolidadas, com potencial de impactar positivamente o
desempenho escolar, a adaptagdo ao mercado de trabalho
¢ a realizagdo pessoal.

Deve-se considerar o viés da amostra de conveni-
éncia, ¢ o fato de que foi um estudo transversal. As li-
mitagdes do estudo se referem: a amostra, de escola ndo
periférica, com participantes predominantemente do sexo/
género feminino (60,7%); a etnia predominante de es-
tudantes brancos (59%); e ao nivel socioecondmico dos
dois estratos mais elevados: A e B, conforme Critério de
Classificagdo Economica Brasil da Associa¢ao Brasileira
de Empresas de Pesquisa (Abep, 2022). Assim, de acordo
com o perfil da amostra, destaca-se que ha limitacdes a
serem consideradas para a generalizacdo dos resultados a
outras amostras ¢ cuidado ao inferir uma potencial causa-
lidade nas relacdes entre as variaveis pesquisadas.

Isso posto, recomendam-se novas investigagdes
com participantes de escolas periféricas, com perfis de
alunos mais diversificados. Para pesquisas futuras, pode-
-se explorar outros delineamentos metodoldgicos, como
estudos longitudinais, a fim de capturar a evolugdo das
CSE e de PV ao longo do tempo. Investigar intervengdes
pedagbgicas que desenvolvam sistematicamente essas
competéncias e verificar seus impactos também constitui
um caminho promissor, trazendo contribuicdes efeti-
vas para a pratica educacional. Outra pista para novas
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investigagodes ¢ a realizacao de estudos sobre as 17 face-
tas/dimensdes de cada macrocompeténcia, seja no apro-
fundamento do instrumento Senna, seja na compreensao
de cada faceta na relagdo com as dimensdes da EPV.
Ainda que existam algumas limita¢des, tem-se uma
amostra relativamente grande (n = 468), de escolas pu-
blicas, que adotam PV como componente curricular. Em
sintese, este estudo refor¢a que a integragao de CSE ¢ PV
pode contribuir de forma significativa para o desenvolvi-
mento integral dos estudantes, subsidiando a construgao
de trajetérias pessoais e profissionais mais conscientes
e alinhadas com as diretrizes curriculares para o ensino

médio que visam a preparag@o do estudante para enfrentar
os desafios do século XXI.
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