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Pulsao, com pulsao, compulsao’

Claudio Laks Eizirik? Porto Alegre

Resumo: O autor revisa os conceitos de pulsdo e de compulsio a repeticdo, e examina de uma perspec-
tiva metapsicoldgica, de uma perspectiva clinica e de uma perspectiva institucional as possibilidades
do predominio da compulsio a repeti¢io ou dos movimentos com pulsdo. Destaca, nos trés ambitos, o
contraste entre as tendéncias a uma repeti¢do mondtona e compulsdria e os movimentos renovadores
e criativos que podem contribuir para a vitalidade da psicanalise.

Palavras chave: pulsido; compulsio a repeticio; psicanalise contemporanea.

Ao agradecer o amavel convite da Diretoria da FEBRAPSI para falar nesta abertura de
seu XXII Congresso Brasileiro de Psicanalise, nao posso deixar de ver neste ato a dupla pre-
senca das duas possivelmente principais acep¢des que mobilizardo os psicanalistas brasi-
leiros aqui presentes nos proximos dias: por um lado, uma discreta compulsio a repeticio,
pois é a terceira vez que me é concedida esta honrosa tarefa, e, por outro, a presenca de
fortes lagos afetivos, decorrentes de uma reciproca carga pulsional que nao s6 nos une - a
nossa FEBRAPSI € a mim - como também expressa a intensa teia de relagdes emocionais e
institucionais que nos dltimos anos, de forma sem precedentes, tem feito a IPA e a FEBRAPSI
caminharem lado a lado em defesa das mesmas teses, posturas, iniciativas e de um forte
investimento libidinal no nosso objeto compartilhado de amor, que é a psicanalise.

Como ja referi numa breve nota sobre o tema, ele pode ser lido de varias formas,
entre elas uma visdo de nosso momento cultural, de certa maneira dominado pela pulsio,
ou uma alusdo aos comportamentos compulsivos que marcam muitas das chamadas pato-
logias atuais, ou, ainda, um convite a refletirmos sobre o trajeto irrecusavel da pulsao e seu
primado na vida psiquica. O titulo, portanto, ¢ suficientemente aberto e convida a leitura
de cada psicanalista que estara participando deste congresso.

O que fazer, por exemplo, com a pulsdo na clinica psicanalitica? Quais os limites,
a extensdo, a profundidade com que iremos acompanhar seu trajeto na vida mental e no
campo analitico? E como fica a questdo ao longo do ciclo vital de cada analista? Como re-
cebemos, reagimos a, interpretamos, toleramos as distintas expressdes pulsionais quando
somos jovens, maduros ou velhos analistas? Como acompanhamos as distintas expressoes
da sexualidade humana e as infindaveis tramas da paixdo que nos sdo dadas testemunhar e
participar em nossa pratica clinica? (Eizirik, 2008)

Penso que uma das areas mais interessantes e potencialmente capazes de estabelecer
diferencas entre as distintas maneiras de abordar o fato clinico esta justamente na forma
como nos posicionamos face a presenga da pulsdo no campo analitico e na vida do paciente.
Se adotamos uma posi¢do em que se privilegia um olhar mais freudiano e francés contem-
poraneo, teremos que responder a pergunta de Green sobre a presenca da sexualidade na
psicanalise, de forma afirmativa. Se nos posicionamos a partir de uma perspectiva na linha
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kleiniana-bioniana-meltzeriana, estaremos mais atentos aos estados sexuais da mente, e, se
seguirmos as sugestoes mais recentes de Ferro, atentaremos ao acasalamento mental entre
analista e paciente. E se, ainda, estivermos atentos a essas duas versoes e suas possiveis gra-
dagdes intermedidrias, poderemos encontrar distintas formas de abordar a questdo da pul-
sao no trabalho clinico, inclusive com inclusdes de aspectos parciais de cada abordagem, o
que talvez seja um trago prevalente na clinica psicanalitica praticada no Brasil.

Feitas essas observagoes preliminares, seguirei através de trés etapas esta comunica-
¢do: a primeira, revisando os conceitos com uma certa pretensao metapsicoldgica; a segun-
da, mais ligada a clinica e, a terceira, com um breve olhar sobre nossa vida institucional.
Nesses trés ambitos, procurarei olhar para as duas acepgdes que destaquei no inicio: a di-
mensdo da compulsdo e aquela que pretende pensar com pulsao.

Revisando o percurso deste conceito central, num texto que utilizarei como referén-
cia, Roudinesco e Plon (1998) destacam que a nogao de pulsao (Trieb) ja esta presente nas
concepgoes da doenga mental e de seu tratamento pela psiquiatria alema do século xix,
preocupada com a questdo da sexualidade.

O conceito de pulsdo esta estreitamente ligado aos de libido e narcisismo, bem como
as transformacoes destes, constituindo tais conceitos os trés grandes eixos da teoria freu-
diana da sexualidade.

Em sua correspondéncia com Fliess e no “Projeto para uma psicologia cientifica”
(1895/1977), Freud desenvolveu a ideia de uma libido psiquica, forma de energia que si-
tuou na origem da atividade humana. Ja entdo fazia uma distingdo entre esse “impulso’,
cuja origem interna seria irrefreavel pelo individuo, e as excitagdes externas, das quais ele
podia fugir ou se esquivar. Freud atribuia a histeria a uma causa sexual traumatica, conse-
quéncia de uma sedugdo sofrida na infancia.

A partir de 1897, quando abandonou essa teoria, Freud empenhou-se em reformular
sua visao da sexualidade, mas manteve a ideia de que a sua repressdo era a causa de um
conflito psiquico que conduzia a neurose.

A ideia de uma sexualidade infantil tornou-se explicita em 1898. “A sexualidade na
etiologia das neuroses” deu-lhe oportunidade para a refutagdo da tese de uma predispo-
si¢do neuropatica particular, baseada na indicagdo de uma degenerescéncia geral, e Freud
insistiu no fato de que a etiologia da neurose nio podia residir sendo nas experiéncias
vividas na infancia e, com caréter exclusivo, nas impressdes concernentes a vida sexual.
Considerou um erro desprezar a vida sexual das criangas, que, segundo ele, sdo capazes
de todas as realizagdes sexuais psiquicas e de numerosas realizagoes somaticas. Depois de
assinalar que essas experiéncias sexuais infantis sé desenvolviam a esséncia de sua agdo em
periodos posteriores da maturagdo, Freud esclareceu que no intervalo entre a experiéncia
dessas impressoes e sua reprodu¢ao, ndo s6 o aparelho sexual somatico, mas também o
aparelho psiquico passam por um desenvolvimento consideravel, e é por isso que da influ-
éncia dessas experiéncias sexuais precoces resulta uma reagao psiquica anormal, e apare-
cem formacoes psicopatoldgicas.

Baseado no material clinico de suas analises Freud constatou que a sexualidade nem
sempre aparecia explicitamente nos sonhos e nas fantasias, surgindo, muitas vezes, sob
disfarces que era preciso saber decifrar. Por isso ele foi levado a estudar as aberragoes, as
perversdes sexuais e as origens da sexualidade, isto é, a sexualidade infantil.

Foi na versdo inicial dos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” que Freud re-
correu pela primeira vez a palavra pulsdo. Num trecho acrescentado em 1910, forneceu
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uma defini¢do geral que, em sua esséncia, ndo sofreria nenhuma modificagao: considerou
pulsdo a representacdo psiquica de uma fonte endossomatica de estimulagoes que fluem
continuamente, em contraste com a estimulagdo produzida por excitagdes esporadicas e
externas. A pulsdo, portanto, seria um dos conceitos da demarcagdo entre o psiquico e o
somatico. Desde a primeira edi¢ao dos “Trés ensaios..”, 0 que esta em questao é essencial-
mente a pulsdo sexual, cuja caracterizagdo ilustra a revolugao que Freud impds a concepgao
dominante da sexualidade, fosse ela a do senso comum ou da sexologia. Para ele, a pulsao
sexual, diferente do instinto sexual, ndo se reduz as simples atividades sexuais que costu-
mam ser descritas com seus objetivos e seus objetos, mas é um impulso do qual a libido
constitui energia.

A pulsao sexual nao existe como tal, mas assume a forma de um conjunto de pulsoes
parciais, as quais ¢ importante nao confundir com as pulsées classificadas por categoria.

A natureza sexual das pulsoes parciais, cuja soma constitui a base da sexualidade
infantil, define-se, num primeiro momento, por um processo de apoio em outras atividades
somaticas, ligadas a zonas especificas do corpo, as quais, dessa maneira, adquirem estatuto
de zonas erdgenas. Desta forma, a satisfacdo da necessidade de nutrigao, obtida por meio
do sugar, é uma fonte de prazer, e os labios constituem uma zona erdgena, origem de uma
pulsdo parcial. Num segundo momento, essa pulsao parcial, cujo carater sexual é ligado
ao processo de erotizagdo da zona corporal considerada, separa-se de seu objeto de apoio
para se tornar auténoma. Passa a funcionar de maneira autoerdtica. Essa referéncia do
autoerotismo constitui a fase preparatoria do que Freud chamaria, alguns anos depois, de
narcisismo primario, resultante da convergéncia das pulsdes parciais para o ego inteiro, e
ndo mais para uma zona corporal especifica. Posteriormente, a pulsao sexual encontra sua
unidade por meio da satisfagao genital e da fun¢ao da procriagao.

Nos “Trés ensaios..., Freud estabelece uma distin¢do entre as pulsdes sexuais e as
outras, ligadas a satisfacdo de necessidades primarias. Cinco anos depois, em “A concepg¢ao
psicanalitica psicogénica da visao’, formula seu primeiro dualismo pulsional, opondo as
pulsdes sexuais, cuja energia é de ordem libidinal, as pulsdes de autoconservagao, que tém
por objetivo a conservag¢ao do individuo.

No texto “Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico” Freud
(1911/1980) distribui esses dois grupos pulsionais de acordo com as modalidades de fun-
cionamento do aparelho psiquico: as pulsdes sexuais encontram-se sob o dominio do prin-
cipio do prazer, enquanto as de autoconservagéo ficam a servico do desenvolvimento psi-
quico determinado pelo principio da realidade.

Em 1914, o conceito de narcisismo subverteu esse dualismo. A partir de suas pro-
prias observagoes sobre as psicoses e da leitura dos trabalhos de Bleuler, Abraham e Kra-
epelin, Freud constatou que nessas expressdes patoldgicas estamos na presenga de uma
retirada da libido dos objetos externos e de uma reversao dessa libido para o ego, que assim
se transforma, ele proprio, em objeto de amor. Essa reformulacéo, portanto, consistiu numa
redistribuicdo das pulsdes sexuais, por um lado colocadas no ego - dai a denominagao
libido do ego (ou libido narcisica) - e, por outro, nos objetos externos, portanto, a denomi-
nagao libido objetal.

Aos poucos, essa nova concepgao se impos. Freud manifestou explicitamente, em
“Sobre o narcisismo: uma introducao’, que a distin¢ao, na libido, de uma parte que é espe-
cifica do ego e outra que se liga aos objetos, constitui a consequéncia irrecusavel de uma
primeira hipdtese que separava as pulsdes sexuais e as pulsdes do ego.
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Em 1915, Freud apresentou em “Os instintos e suas vicissitudes’, uma recapitulaciao
dos conhecimentos adquiridos a proposito do conceito de pulsdo, o qual esclareceu que,
apesar de ser “ainda bastante confuso’, nem por isso deixava de ser indispensavel. Freud
recordou, inicialmente, o carater limitrofe (entre o psiquico e o somatico) da pulséo, re-
presentante psiquico das excitagdes provenientes do corpo e que chegam ao psiquismo.
Em seguida, descreveu as quatro caracteristicas da pulsao: a “for¢a” ou “pressdo’, o “alvo’, o
“objeto” e a “fonte”.

Esse texto de 1915, porém, deu também oportunidade a uma nova elaboragdo sobre
o0 “devir das pulsoes sexuais”. Freud conservou o dispositivo tedrico baseado no dualismo,
mas ainda nao avaliava a dimensdo da mudanca que estava realizando e que levaria a opo-
si¢do entre libido do ego e libido do objeto. Por isso, supds que um estudo aprofundado das
psiconeuroses narcisicas, como as esquizofrenias, levasse a modificar essa formulagéo e, ao
mesmo tempo, a agrupar de outra maneira as pulsdes originarias.

As pulsodes sexuais, como se sabe, podem ter quatro destinos: a inversao, a reversao
para a propria pessoa, a repressdo e a sublimagdo. Nesse contexto, Freud abordou os dois
primeiros destinos e deixou de lado a sublimagdo. Quanto a repressao, dedicou-lhe um
texto especifico em sua coletdnea sobre a metapsicologia.

Analisando a inversao da pulsdo em seu contrario, ele distinguiu dois casos ilustrati-
vos. No primeiro, exemplificado pela oposi¢cdo sadismo/masoquismo e voyeurismo/exibi-
cionismo, a inversao se efetua quanto ao alvo. O segundo, ilustrado pela transformagdo do
amor em 6dio, diz respeito a inversao do contetdo. Este ultimo exemplo dé origem a ob-
servacgdo de que o 6dio pode ser reduzido a imagem invertida do amor. Sem duvida, ha que
se postular, a esse respeito, a existéncia de uma configura¢ao mais antiga do que o amor,
0 que viria a ser, alguns anos depois, a pulsao de morte. A analise da reversdo da pulsao
para a propria pessoa permite a Freud discernir a relagdo entre o sadismo e o masoquismo,
entdo visto como a reversao de um sadismo originario.

Em 1920, em “Além do principio do prazer”, Freud instaurou um novo dualismo pul-
sional, opondo as pulsoes de vida as pulsdes de morte. A repercussao foi imensa, tanto por
seus efeitos no pensamento filoso6fico do século xx quanto pelas polémicas e pelas rejei¢oes
que essa tese provocaria no movimento psicanalitico.

Esta nova elaboragao conceitual tinha um carater especulativo, frequentemente de-
nunciado como uma falha por seus adversarios. De minha parte, penso que uma tendéncia
a marcha da insensatez na espécie humana, conforme a historiadora Barbara Tuchman,
oferece abundante material ilustrativo para a presenca da pulsdao de morte, o que podemos
observar também nos dias de hoje. Mas foi a partir da observagdo da compulsao a repe-
ticdo que Freud pensou em teorizar aquilo que chamou de pulsdo de morte. De origem
inconsciente, e, portanto, dificil de controlar, essa compulsdo leva a pessoa a se colocar re-
petitivamente em situagdes dolorosas, repeticoes de experiéncias antigas. Mesmo que nao
se possa eliminar qualquer vestigio de satisfagdo libidinal desse processo, o que contribui
para torna-lo dificil de observar em estado puro, o simples principio de prazer nao pode
explica-lo.

Assim, Freud reconheceu um carater “demoniaco” nessa compulsdo a repeti¢ao, que
comparou a tendéncia a agressao reconhecida por Adler em 1908. Naquela época, entre-
tanto, ele se recusava a leva-la em conta, embora a analise do Pequeno Hans lhe houvesse
demonstrado sua existéncia. Freud relacionou-a igualmente com a tendéncia destrutiva
que havia identificado em seus estudos sobre o masoquismo. O estabelecimento de uma
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relagdo entre essas observagdes e a constatagdo de ordem filoséfica de que a vida é inevi-
tavelmente precedida por um estado de nao vida, conduziu Freud a hipdtese de que existe
uma pulsao cuja finalidade, como ele a exprimiu no “Esbogo de psicandlise” (1940 [1938]),
é reconduzir o que esta vivo ao estado inorganico. A pulsio de morte tornou-se, assim, o
protétipo da pulsao, a medida que a especificidade pulsional reside nesse movimento re-
gressivo de retorno a um estado anterior. Mas a pulsdo de morte nao poderia ser localizada,
ou sequer isolada, com excegdo, talvez, como é esclarecido em “O ego e o id’, da experi-
éncia da melancolia. Por outro lado, Freud sublinhou em 1933, nas “Novas conferéncias
introdutorias sobre psicanalise”, que a pulsdo de morte ndo pode estar ausente de nenhum
processo de vida: ela se confronta permanentemente com Eros, as pulsdes da vida, reuniao
das pulsoes sexuais e das pulsdes antes agrupadas sob o rétulo de pulsdes do ego. Da agdo
conjunta e oposta desses dois grupos de pulsoes, pulsdes de morte e pulsoes de vida, pro-
vém as manifesta¢des da vida, as quais a morte vem por termo.

Apesar das obje¢oes e da oposi¢ao, Freud nunca se deixou impressionar. Destacou
em 1926 em “Inibi¢des, Sintomas e Ansiedade”, que a doutrina das pulsdes era uma area
obscura, até mesmo para a psicandlise e reivindicou essa opacidade com uma caracteristica
de pulsao. “A teoria das pulsoes, é por assim dizer, nossa mitologia’, afirmou em 1933. “As
pulsdes sdo seres miticos, magnificos em sua imprecisao” (p. 119 da Conferéncia n. 32 de
Freud). E compreensivel, portanto, que os criticos que alegavam em particular a falta de
provas empiricas para validar a existéncia de uma pulsdao de morte, tenham parecido inco-
erentes e o tenham levado a afirmar em “O mal-estar na cultura” que ndo compreendia a
razao de continuarmos cegos para a ubiqiiidade da agressdo e da destrui¢do nao erotizadas,
deixando de lhes dar o lugar que merecem na interpretacao dos fendmenos vitais. Em 1937
Freud tornou a afirmar, em “Analise terminavel e interminavel”, que a simples evocagdo do
masoquismo, das resisténcias terapéuticas ou da culpa neurética bastava afirmar a presen-
¢a de uma for¢a na vida animica a qual, com base em seus objetivos, chamamos pulsao de
agressdo ou de destrui¢ao, e que consideramos derivada da originaria pulsao de morte da
matéria animada.

Os autores posteriores ndo foram unanimes em sua rejei¢ao da ultima elaboragédo
da teoria das pulsdes. Assim, Melanie Klein efetuou uma inversao do segundo dualismo
pulsional, considerando que as pulsdes de morte participam da origem da vida, tanto na
vertente da relacao de objeto quanto na do organismo. No que concerne ao organismo, as
pulsdes de morte contribuem, por intermédio da angustia, para instalar o sujeito na posi-
¢do depressiva.

Conforme descrevem Roudinesco e Plon (1998), Lacan considerou a pulsdao um dos
quatro conceitos fundamentais da psicanalise, separou a elaboragdo freudiana de suas ba-
ses biologicas e insistiu no cariter constante do movimento da pulsiao, um movimento
arritmico que a distingue de todas as concepgoes funcionais. A abordagem lacaniana da
pulsao, assim, inscreve-se numa abordagem do inconsciente em termos de manifestagao da
falta e do néo realizado. Nessas condigdes, a pulsdo é considerada na categoria do real.

Lacan desenvolveu a ideia de que a pulsdo é sempre parcial. Esse termo deve ser en-
tendido, aqui, num sentido mais geral do que o encontrado por Freud. Adotando o termo
objeto parcial, proveniente de Abraham e de Melanie Klein, Lacan introduziu dois novos
objetos pulsionais além das fezes e do seio: a voz e o olhar, e deu-lhes um nome: objetos do
desejo.



166 Revista Brasileira de Psicanélise - Volume 43, n. 2 - 2009

Numa obra recente, Green (2007) revisa e ilustra a ubiquidade e a relevancia da
pulsdao de morte para entender ndo s6 as psicopatologias como as violéncias da cultura
contemporanea.

No que se refere a compulsao a repeticdo, seguindo a revisdo de Roudinesco e Plon,
Freud e Breuer ja haviam frisado a importancia da repeti¢ao em sua abordagem da histeria,
ao falarem da rememoracdo de um sofrimento moral ligado a um antigo trauma, e conclui-
ram com o célebre aforismo que é de reminiscéncias que sofrem os histéricos.

O termo compulsdo foi empregado por Freud numa carta a Fliess de 7 de feverei-
ro de 1894. Nessa ele falou da sua dificuldade de ligar a neurose obsessiva a sexualidade
ilustrando-a com um caso clinico a propésito do qual falou em “mic¢ao compulsiva”

Em seu “Projeto para uma psicologia cientifica’, Freud desenvolveu a ideia de facili-
tacdo, na qual podemos discernir os primérdios da compulsao a repeticdo: algumas quan-
tidades de energia conseguem transpor as barreiras de contato, com isso ocasionando uma
dor, mas também abrindo uma passagem que tendera a se tornar permanente e, como tal,
fonte de prazer, apesar da dor sistematicamente reavivada.

Quando em sua carta a Fliess de 6 de dezembro de 1896, Freud definiu pela primeira
vez sua concepg¢ao do aparelho psiquico e descreveu as superestruturas das “neuropsico-
ses sexuais’, ele constatou a necessidade de ir mais longe e explicar a razdo de incidentes
sexuais, que geram prazer no momento de sua produ¢ao, poderem provocar desprazer
em certas pessoas quando de seu reaparecimento sob a forma de lembrangas, embora, em
outros, produzam as compulsdes.

A ideia de uma repeticdo inexoravel, passivel de ser assimilada a do destino, foi con-
temporanea da descoberta do Edipo, que ele participou a Fliess na carta de 15 de outubro
de 1897.

Freud (1914a/1980) comegou a fazer da compulsio a repetigdo um objeto autonomo
de sua reflexao em “Recordar, repetir e elaborar”. De uma analise para outra, identificou
a permanéncia dessa compulsao a repeticdo: ela estaria ligada a transferéncia, mesmo nao
constituindo a totalidade da transferéncia. Ela é uma maneira de o paciente se lembrar,
maneira ainda mais insistente 8 medida que ele resiste a uma rememoragao cuja conotagao
sexual lhe desperta vergonha.

Em “Além do principio de prazer”, observando fatos do cotidiano, como seu neto
brincando incansavelmente de atirar um carretel por cima da grade do ber¢o e em seguida
apanha-lo de volta, puxando-o pelo barbante e pontuando seus gestos com duas exclama-
¢oes, Fort (saiu) e Da (voltou), e também observando as neuroses de guerra, nas quais os
pacientes ndo cessam de reviver episodios dolorosos, Freud aprofundou sua reflexdo. Se
essas formas de compulsao a repeti¢ao eram realmente o aspecto assumido pelo retorno do
reprimido, era impossivel sustentar que obedecessem unicamente a busca do prazer: com
efeito, restava uma espécie de residuo que escapava a essa determinagao, um “mais-além
do principio de prazer”. Assim, foi levado a desenvolver o que ele mesmo reconheceu ser
uma especulagio, porém uma especulagdo a que jamais renunciaria. Essa compulsao, essa
forca pulsional que produz a repeti¢ao da dor, traduz a impossibilidade de escapar de um
movimento de regressao, quer seu contetido seja desprazeroso ou nao. Esse movimento re-
gressivo levou, por recorréncia, a postular a existéncia de uma tendéncia para um retorno a
origem, ao estado de repouso absoluto, ao estado de ndo vida, aquele estado anterior a vida
que pressupde a passagem pela morte.
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Conforme a postura que adotaram diante do conceito de pulsao de morte, os analis-
tas freudianos atribuiram maior ou menor importancia a ideia de compulséo a repeticao,
que constitui as premissas daquele.

Lacan fez da repeti¢ao um dos “quatro conceitos fundamentais da psicanalise” (1964)
e observou que a repeticdo inconsciente nunca é uma repeti¢ao no sentido habitual de re-
produgdo do idéntico: a repeti¢ao é o movimento, ou melhor, a pulsagdo que subjaz a busca
de um objeto, de uma coisa sempre situada além desta ou aquela coisa particular e, por isso
mesmo, impossivel de atingir. Por exemplo, é impossivel reviver uma impressao vivida por
ocasido de uma primeira experiéncia.

Conforme destacam Roudinesco e Plon (1998), Lacan distingue duas ordens de re-
peticdo, as quais analisa numa perspectiva aristotélica: por um lado, a tiqgué, encontro do-
minado pelo acaso - de certo modo, ela é o contrario do kairos, o encontro que ocorre no
“momento oportuno” - e que podemos assimilar ao trauma, ao choque imprevisivel e in-
controlavel. Esse encontro s pode ser simbolizado, esvaziado ou domesticado por meio da
fala, e sua repeticdo traduz a busca dessa simbolizacgdo. Isso porque, se esta permite escapar
alembranga do trauma, ela s6 pode consumar-se ao revivé-lo ininterruptamente, como um
pesadelo, na fantasia ou no sonho.

Mais recentemente, numa bela conferéncia proferida no Congresso de Berlim, An-
dré Green (2007) examinou a relagao entre compulsdo a repeti¢do e o principio do prazer,
procurando demonstrar que a compulsio a repeticdo pode ser encontrada também em ma-
terial distante da atuagdo. Utilizando um exemplo clinico, salienta a qualidade alucinatéria
do ato de relembrar como efeito da negagdo e ndo da repressao. Revisa suas contribui¢oes
as nogoes de ligacdo e desligamento e mostra como difere de Freud quanto a essas nogdes.
Diz Green que, para Freud, o processo primario é uma expressao de desligamento. Visto
de uma perspectiva mais moderna, contudo, na qual as pulsdes sdo consideradas menos
elementares e a organizagao pulsional estd presente desde o inicio, o proprio conceito de
ligacdo pulsional também esta presente nesse estagio. Portanto, é uma forma de atividade
primitiva intensificada pela organizac¢do pulsional, antes mesmo da passagem do processo
primario a secundario. Em outras palavras, o desligamento esta relacionado a mecanismos
muito primitivos e é uma das expressoes da falha que impedem o acesso ao principio do
prazer-desprazer.

Green destaca ainda uma nova maneira de visualizar a organizac¢éo pulsional, decor-
rente do contato que hoje temos com pacientes que apresentam transtornos de personali-
dade borderline e constelagdes psicossomaticas, o que nos permite considerar a atividade
pulsional como mais organizada do que Freud podia perceber. Examinando a seguir a re-
lagdo da compulsao a repetigdo com o principio do prazer, Green sugere que este nao é,
de modo algum, um principio basico. Antes, é fragil, delicado, como destacara Freud em
“Mais além..”. Parece que, mudando para o modelo da segunda topica, Freud estava inte-
ressado ndo s6 na descri¢ao de uma atividade mais primitiva que o inconsciente, mas numa
espécie de modo indomado de funcionamento. E, acrescenta, se o principio do prazer é
inexoravel, as pulsoes destrutivas parecem sé-lo ainda mais quando nao estdo fusionadas
com a pulsio de vida. E como se a organizacdo psiquica mais antiga, aquela que nunca
pode ser domada, fosse a das pulsdes destrutivas. Em suma, para Green, se a compulsao
a repeti¢do é demoniaca, isto parece decorrer de sua natureza narcisica, que estd fadada a
se repetir infinitamente. O principio do prazer se origina de uma evolugdo na resposta do
objeto e pode afinal se tornar inexoravel, perdendo sua qualidade de nos salvaguardar, de
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agir como guardido da nossa sobrevivéncia, e acabar se tornando um aliado da compulsao
a repeticao. Mas, em geral, ele age do lado de Eros para preservar nossa vida e lutar contra
as pulsoes destrutivas, que ocorrem, em sua maior parte, do lado da repeticéo.

Assim sendo, temos de um lado o trajeto da pulsao no aparelho psiquico, e de outro
a compulsao a repeticao, que responde por uma série de patologias sobre as quais ndo me
deterei neste momento, pois o programa de nosso congresso evidencia uma pletora de
trabalhos sobre cada uma delas.

Referi-me antes a presenca desses dois seres, a pulsao e a compulsdo a repeticdo, na
clinica analitica.

Um dos temas que sempre me fascina é a presenca da compulsdo a repeticdo na
mente e no trabalho clinico de analistas de distintas latitudes. Se lemos, por exemplo, su-
cessivos trabalhos de nossos principais autores, ou se acompanhamos o trabalho clinico
de colegas com uma certa tendéncia tedrica que se mantém, podemos observar o trabalho
da compulséo a repeti¢ao, que pode muitas vezes estabelecer baluartes que militam contra
o progresso da construgdo conjunta que se supde deva existir em cada campo analitico.
O elemento surpresa, que deve permitir ao analista ndo ser sempre previsivel, pode estar
ausente de uma analise que siga determinada linha tedrica que pode se tornar conhecida e
controlavel pelo paciente. Por outro lado, estudar e aprofundar um conhecimento analitico
pode ser tarefa exaustiva, que desanima mentes mais novidadeiras, afeitas muitas vezes aos
autores de ocasido, aos modismos, ou até mesmo a uma necessidade de agradar ou emular
autores que possam ser vistos como a bola da vez. Dificil é a posi¢ao do analista, e de sua
mente, face a pletora de ideias e teorias que se mostram fascinantes ou plausiveis. Deve
mover-se, para usar uma metafora que os mais jovens talvez estranhem, entre a Scylla das
teorias consagradas e seguras e o Carybdys dos novos freuds de ocasido, que parecem tudo
explicar com aparentes novos e inesperados insights. E, no entanto, se ficamos, por exem-
plo, fixados ao conceito de transferéncia como apenas a classica formulagao do pds-escrito
do caso Dora, corremos o risco de ndo perceber que na analise, como na vida, ndo ha sé
repeticao, e cada dia de trabalho ou cada sessdo analitica pode nos surpreender com um
novo fato clinico, uma nova versao, um novo sonho ou algo que emergiu da repressao, ou
ainda que foi construido conjuntamente com o analista. Ainda no caso Dora, falando sobre
o segredo que o paciente quer e nao quer revelar, Freud diz que ele deseja sair por todos os
poros, seja falado ou expresso por atos, mas para ser percebido é preciso ter olhos e ouvidos
para ver e escutar. Curiosamente, isto ecoa uma linha de um ilustre habitante da paisagem
carioca de outras épocas, Olavo Bilac, ao dizer que s6 quem ama pode ter ouvidos capazes
de ouvir e entender estrelas.

Estamos, pois, novamente, entre uma posi¢do com pulsao e outra dominada pela
compulsao a repeti¢ao. A quem ou ao que ama o analista? Alguns dirdo que se espera que
ame a verdade, mas afinal em que consiste a verdade? Como identifica-la? Qual versao a
expressa melhor? E quantas possiveis verdades podem existir? Talvez seja mais prudente
dizer que o analista ama o método analitico, e através dele pode desenvolver certo amor ao
paciente, e ao trabalho conjunto que com ele desenvolve.

A medida que se encontre excessivamente comprometido com uma teoria, uma es-
cola, uma instituigdo, uma posi¢do de suposto saber, o risco que corre (ou seja, o risco que
corremos) ¢ o de buscar certa verdade que siga por essas linhas, por esse caminho ja per-
corrido, pelas jogadas ja jogadas em jogos anteriores.
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Neste sentido, estara ao lado da compulséo a repeticdo, e muitas vezes o sentimento
de monotonia, falta de movimento, coisa parada, desanimo e desesperanga que constituem
baluartes construidos no campo analitico e que as vezes sdo atribuidos a agdo silenciosa da
pulsdo de morte pode contar com a poderosa contribui¢ao de uma mente analitica que ndo
ousa sair do conhecido.

Por outro lado, se é capaz de ouvir outras vozes além das ja conhecidas, por exemplo,
podera buscar “esse passo que vai sem esmagar as plantas no campo de batalha, a procura
de sitios, segredos, episddios ndo contados em livro, de que apenas o vento, as folhas, a
formiga reconhecem o talhe”, como sugere aquele formidavel mineiro que esta sentado
para sempre em bronze de frente ao mar em Copacabana. E com isto podera (poderemos)
aspirar aquela misteriosa fun¢ao da criatividade conforme descreve Meltzer. Neste caso es-
taremos mais ao lado da pulsdo de vida e de suas tramas e construgdes que podem assumir
formas e expressoes surpreendentes e inesperadas.

No que se refere as instituicdes psicanaliticas, penso que oferecem um fascinante
campo de observacao, desde seus primoérdios, como podemos acompanhar estudando a
histéria do movimento psicanalitico. Dentre inimeros relatos, o livro de Phillis Grosskurt,
O circulo secreto é um eloquente testemunho das tortuosas relagdes e dos movimentos pes-
soais e institucionais dos pioneiros e de como a transferéncia desempenha um poderoso
papel em todos os niveis. Recentemente estive no congresso europeu de psicanalise, em
Bruxelas, e em sua abertura, Serge Frisch, presidente da Sociedade Belga, apresentou um
interessante relato da histdria de sua sociedade, mostrando como situacoes traumaticas se
repetiram ao longo do tempo e motivaram os rumos cientificos e as relagées com a socie-
dade-mae. Destacou que, como analistas, estamos impregnados pelo inconsciente, estru-
turados pelo inconsciente da institui¢cdo a qual pertencemos, mas que existe bem antes de
noés. Podemos entao tornar-nos depositarios de elementos de um inconsciente grupal, em
que determinados aspectos ndo foram adequadamente elaborados e metabolizados pelo
grupo e permanecem enquistados como objetos brutos que sdo passados de uma geragao a
outra. Retrospectivamente, cabe a cada um de nds, a cada geragao pensar, revisitar e tentar
modificar essas impregnagdes inconscientes e reconstruir a ordem geracional. Ficou evi-
dente a presenca da compulséo a repeticao, o que penso poder ser identificado se olhamos
para a evolugdo de cada instituicdo em particular. Em que medida estamos condenados a
repetir o que foi um dia vivido por nossos antecessores, e em que medida podemos criar
novas formas de convivéncia?

Em que medida poderemos estimular e impulsionar as novas geragdes de analistas a
assumir posi¢oes de lideranga e ocupar mais espagos cientificos e em que medida teremos
que repetir fdrmulas e pessoas?

Sendo impossivel generalizar, face a complexidade de cada histéria, podemos, no
entanto, observar muitas vezes movimentos pendulares, em que tendéncias a renovagéo, a
criagdo de novos espacos e a um didlogo mais aberto e fluido com a cultura e outros saberes
se alterna com movimentos regressivos, de volta a formulas antigas, numa compulsdo a
repeti¢ao do conhecido, do sabido, do ja vivido, do ja sentido.

Desta forma, também ao nivel institucional oscilamos entre a compulséo a repeticdo
e uma possivel vida com pulsao.

Dentre tantas maneiras de expressar essas complexas tramas, talvez de novo encon-
tremos na arte sua melhor formulagdo. Gragas a Fernando Rocha cheguei a estas palavras
de Guimaraes Rosa:
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Todo caminho da gente é resvaloso

Mas também, cair ndo prejudica — nada demais - a gente levanta, a gente sobe, a gente voltal...
O correr da vida embrulha tudo, a vida ¢ assim: esquenta e esfria, aperta e dai

Afrouxa, sossega e depois desinquieta

O que ela quer da gente é coragem.

Pulsion, con pulsion, compulsion

Resumen: El autor examina los conceptos de pulsién y de compulsion de manera repetida, analizando una
perspectiva meta-psicologia, de una perspectiva clinica y de una perspectiva institucional las posibilidades
del predominio de la compulsion a la repeticion o de los movimientos de con pulsion. Esta destacado en
tres formas el contraste entre las tendencias a una repeticion mondtona y compulsoria y los movimientos
de renovacion creativos que pueden ayudar en la vitalidad del psicoandlisis.

Palabras clave: pulsion, compulsién a la repeticion, psicoandlisis contempordneo.

Pulsion and compulsion

Abstract: The author revises the concept of drive and repetition compulsion and examines them from
meta-psychological, clinical and institutional points of views. He stresses in these three realms the contrast
between the predominance of a monotonous and compulsory repetition and renewing and creative move-
ments that can contribute to the vitality of psychoanalysis.

Keywords: drive, repetition compulsion, contemporary psychoanalysis.
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