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Qual a validade de se fazer psicanalise tendo como pardmetro norteador as proposicdes
freudianas? Necessitariamos de “novas recomendagdes” para os analistas que seguem tais propo-
sigoes? As postulacdes freudianas ainda sdo atuais? Como o analista, hoje, sustenta e/ou deveria
sustentar sua fun¢do analitica?

Essas sdo as perguntas que instigaram Ignacio Alves Paim Filho e Lisia Coelho Leite* a
escrever Novos tempos, velhas recomendagées: sobre a fungio analitica, que dialoga com os escri-
tos freudianos - principalmente a teoria da técnica — a fim de averiguar a compatibilidade deste
legado com a clinica contemporénea e com as ditas “novas patologias” Os autores revisitam a obra
de Freud e escolhem como objeto de estudo e reflexdo a fun¢do analitica.

Com esse propdsito, transitam desde o texto “Sobre as afasias’, de 1891, até o “Esbogo de
psicanalise”, publicado em 1940, ap6s a morte de Freud. Apesar de utilizarem as contribuigdes de
outros psicanalistas — como Marucco, Mezan, Nasio, Pelegrino, Rosenfeld, Lacan, entre outros -,
a inspira¢ao’ e a metodologia empregada para escrever o livro derivam dos escritos freudianos.

Nesse caminho, revisitam e sublinham a importincia das regras fundamentais — atengéo
flutuante, associacgio livre, neutralidade e abstinéncia - para o exercicio da psicanalise e vitalizam
os shibboleths* que sustentam o edificio psicanalitico.
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Membro do Instituto de Psicanalise Virginia Leone Bicudo da Sociedade de Psicanalise de Brasilia (spB).
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Psicanalistas, membros titulares da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre (sBpdepa).

Os escritos freudianos, para os autores, ndo sao apenas o objeto de estudo e o referencial tedrico para se refle-
tir os temas contemporéaneos da vida psiquica. Ao longo de Novos tempos, velhas recomendagaes, é possivel
destacar tragos do “espirito” da obra de Freud, como a inquietagéo e a criatividade, na abordagem do exer-
cicio da psicanalise no mundo contemporineo. Uma boa aproximagdo do complexo conceito de inspiragido
pode ser observada nos livros de Harold Bloom, A angiistia da influéncia: uma teoria da poesia (1973/2002),
e Anatomia da influéncia: a literatura como modo de vida (2013).

4 Segundo Luiz Alberto Hanns, em comentdrio ao texto freudiano “Eu e o Id”, de 1923 (no terceiro volume da
coletanea Escritos sobre a psicologia do inconsciente, 2007), shibboleth é um termo de origem hebraica usado
na acep¢ao de “palavra-armadilha’, isto ¢, palavras que servem para identificar de imediato a origem de um
falante. Nos termos freudianos, sdo palavras que informariam ao leitor a origem psicanalitica do trabalho.

w

Freud definiu, em 1923, no artigo “Dois verbetes de enciclopédia” (1923/1996), as pedras angulares da teoria
psicanalitica, ou os shibboleths da psicandlise: o inconsciente, a teoria da resisténcia e recalcamento (ou da
repressio), e a importéancia da sexualidade e do complexo de Edipo. Paim Filho acrescenta mais um a essa
lista: os sonhos.
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O livro nasceu da experiéncia dos autores nas praticas ligadas a formagao analitica (coor-
denagdo de semindrios, supervisdo, grupos de estudos etc), em atividades cientificas, na escrita
de artigos pontuais e na prdxis clinica. Mas ndo ¢ uma leitura indicada somente para analistas em
formacdo, e sim para todos os que estdo dispostos a pensar, aprender e fazer psicandlise.

Como se pode observar ao longo dos capitulos, os autores ndo tém como meta apenas
sistematizar ou historiar as ideias e conceitos de Freud, mas realizar um intenso dialogo interro-
gativo e investigativo com o legado freudiano, de forma a permitir, inclusive, a criagao de novas
postulagoes, tedricas e clinicas, nos momentos de siléncio da obra freudiana, principalmente
quando ela se depara com as novas formas de sofrimento psiquico ou as chamadas “patologias
contemporaneas”.

De forma criativa e ousada, sustentam como a psicanélise e o legado freudiano continuam
sendo um método - de investigagdo, de tratamento das novas configuragdes de dor psiquica e de
produgdo tedrica — contemporaneo e adequado para abordar as novas formas de funcionamento
da psique diante das muta¢des da sociedade®.

Em outros termos, a psicandlise contemporanea avan¢ou no sentido de dar conta de aspec-
tos arcaicos do funcionamento mental, das deficiéncias dos sistemas representacionais e das ques-
toes associadas as problematicas narcisico-identitdrias, entre outras, mas, mesmo assim, os textos
freudianos ainda se constituem em um referencial para os que exercem o oficio, impossivel, de
ser psicanalista.

Nas palavras dos autores, “ratificamos a importancia de repensarmos os fundamentos do
psiquico, principalmente o arcaico. Poder teorizar, especular, fantasiar esse arcaico é imprescindi-
vel para produzir uma sustenta¢do metapsicoldgica e técnica para as ditas patologias atuais, bem
como ressignificar as velhas patologias” (pp. 34-35).

O resultado das reflexdes de Paim Filho e Leite é a evidéncia de um Freud vigoroso e atual,
cujo legado merece ser revisitado pelos psicanalistas, pois, como afirma Leonardo Francischelli®
no prefacio do livro:

Se ha uma crise em nosso campo, ela ndo procede do nosso arsenal teorico clinico e sim das cabecas dos
analistas que, mesmo cem anos depois do invento da talk cure, ndo acreditam na potencialidade do método
freudiano ... Penso que essa crise advém, também, do pouco conhecimento dos ensinamentos postulados

por Freud ou mesmo dos possiveis desvios que sua obra sofreu ao longo do percurso temporal (pp. 9-10).

Os autores dividem a obra em alguns capitulos. O primeiro é uma introdugdo metapsico-
légica a questdo, a porta de entrada ao trabalho. A fungao analitica é o tema do segundo. A fungéo
analitica e a fungdo de escuta sdo os focos do terceiro. O quarto aborda a transferéncia, a mola
mestra da técnica psicanalista. A associagdo livre é o assunto do quinto. Dois artigos escritos indi-
vidualmente, em um tom conclusivo, encerram a obra.

A génese do psiquismo - a temdtica do recalcamento e do inconsciente — é examinada no
primeiro capitulo a luz da metapsicologia. Para os autores, o inconsciente tem maior abrangéncia
que o recalcado, e a relagdo dialética e complementar entre o inconsciente e o psiquismo neces-
sita ser matizada.

Seguindo as ideias de Freud, Paim Filho e Leite dinamizam a interacdo indissociavel entre
a técnica e a metapsicologia freudiana. O ponto de partida é visualizar o recalcamento, em seus

5 A literatura que aborda esse tema ¢ vasta, mas destaco os trabalhos de Anthony Giddens, David Harvey,
Sergio Paulo Rouanet e Zygmunt Bauman, que apresentam, sob diferentes vértices, as mudangas do nosso
tempo, nos mais variados campos da sociedade.

6 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Alegre (sBrdepa).
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trés tempos, e sua relacdo com o inconsciente e os destinos pulsionais narcisicos. A partir dessas
vicissitudes, buscam refletir teoricamente sobre a fundagio do aparelho psiquico, o ndo recalcado
e a estruturagdo do recalcado. Esse percurso sustenta a ideia de que o sujeito freudiano é consti-
tuido na inter-relagao do inconsciente recalcado e do néo recalcado.

As transformagdes na sociedade e seus impactos na vida psiquica dos individuos condu-
zirdo o sujeito do nosso tempo a viver sob a “égide do narcisismo’, com demandas de satisfagdo
imediata, de baixa tolerancia as frustracdes etc. Desse modo, os analisandos, em sintonia com a
cultura contemporénea, instam novas condutas dos analistas, que podem comprometer o setting
e promover a corrup¢ao dos principios tedricos e éticos necessarios para a dindmica do par anali-
tico — elementos que reforcam a importéincia de o analista assumir o papel de “guardiao” do setting,
tema abordado no segundo capitulo, dedicado a funcio analitica.

Os autores postulam que o analista deve ter um compromisso ético com a verdade e a
rentincia dos seus desejos — por meio da abstinéncia e da neutralidade — na condugéo do processo
analitico. Isso requer dele uma ardua tarefa de escutar o desejo do analisando e o seu préprio. Nas
palavras de Paim Filho e Leite:

... atingir a conduta de abstinéncia significa ser o analista um profundo conhecedor de seus proprios dese-
jos e ter capacidade de a eles renunciar. Condigdo primordial para transitar entre a passividade e a ativi-
dade, entre a escuta e a fala, entre a via de porre e a via de levare, ou dizendo em uma linguagem técnica,

entre a interpretacio e a construgao (p. 46).

Nesse sentido, os autores advogam que a fun¢io analitica esta diretamente relacionada com
a fungdo paterna — interdi¢do e renuncia —, vindo a se estabelecer na medida em que o analista
trilhar o percurso da heteronomia para a autonomia. E esse caminho que o permitira exercer, com
ética, a sua funcdo produtora da mudanca psiquica.

O terceiro capitulo é dedicado a escuta analitica - com a premissa, formulada pelos autores,
de que a fungdo analitica é, essencialmente, a funcdo da escuta. Mas o que é a escuta psicanalitica?
Para responder a tal indagagao, eles utilizam as regras fundamentais da “associagao livre” e de sua
contrapartida, a “atencdo flutuante”, bem como os “romances clinicos” freudianos, como Emmy
Von N., Dora, o Homem dos Lobos e 0 Homem dos Ratos, que permitem identificar a construgédo
de tais regras e a constituicdo desse conceito que demarca um processo presente no par analitico.

A escuta psicanalitica estd assentada em um paradoxo, pois busca viabilizar o encontro
do analisando com a sua propria verdade — a do seu inconsciente - e a0 mesmo tempo utiliza o
inconsciente do analista como instrumento para lograr esse objetivo. Essa é sua principal caracte-
ristica: o analista deve escutar o paciente sem privilegiar nenhum aspecto da narrativa dele, dei-
xando que seu proprio inconsciente entre em agao.

Assim, no encontro analitico, a escuta do analista pode ser caracterizada por uma dupla
funcéo: por um lado, escutar o movimento do seu inconsciente guiado pela “aten¢ao flutuante”, e
por outro, escutar o seu paciente guiado pela “associagio livre”.

Seguindo na construg¢do do conceito da fungdo da escuta, Paim Filho e Leite tecem con-
sideragdes valiosas acerca da regra da “atencéo flutuante”. Esses termos caracterizam uma anti-
nomia, duas palavras juntas que, aparentemente, expressam uma contradi¢do, mas que também
nomeiam uma situacio analitica. Essa mesma aparente oposicao estd contida na regra fundamental
da “associagao livre”

Os autores utilizam a metapsicologia para investigar a contradi¢do presente na “atencédo
flutuante”. O analista, na sua condigdo paradoxal e com compromissos antitéticos — de flutuar e
ao mesmo tempo ficar atento a dindmica dos inconscientes presentes no encontro analitico, de



Resenhas 219

forma a poder isolar o funcionamento do seu inconsciente —, carrega consigo a fun¢ao disruptiva
e conjuntiva, que sdo os mecanismos que podem permitir uma interpretagdo e/ou construg¢ao
analitica. Ou seja, esse processo ¢ a possibilidade de traduzir em palavras a experiéncia do “aqui
e agora’, no setting, captada pelo analista.

Em Novos tempos, velhas recomendacées, o papel do analista de conjugar e romper tem
uma leitura instigante. A “atencdo” esta vinculada a forga de ligagdo da pulsdo sexual, enquanto
a “flutuagao” esta associada a forga disruptiva da pulsdo de morte, a capacidade de desligar-se.

E funcdo precipua do analista “ouvir” o inconsciente do paciente, mas também é seu dever
tentar “escuta-lo” independentemente da estrutura clinica do paciente (na neurose, na perversio e
na psicose). Essa construc¢do é, aparentemente, 6bvia e redundante, mas ela impde, per se, inime-
ros problemas de ordem técnica e de preservagio do setting. Ademais, como realgam os autores,
ndo se pode esquecer “que escutar é mais que ouvir, interpretar é mais que falar, construir é mais
que historizar e que o siléncio ndo é igual a auséncia de palavras” (p. 62).

Mantendo-se na trilha de investigar a fungao analitica na obra freudiana, o capitulo quatro
é dedicado a transferéncia. Os autores denominam esse capitulo de “Fazer trabalhar o amor ‘trans-
forma-dor”. Se a “associagio livre” é a regra fundamental e o recalque é a pedra angular sobre a qual
repousa o edificio analitico, a transferéncia é a mola mestra do processo analitico ou a pedra angular
que sustenta o edificio da técnica psicanalitica, pois sem transferéncia ndo existe analise.

Para abordar esse tema, perguntam-se: é possivel tecer novos comentarios sobre esse con-
ceito? A essa questao, porém, agregam-se outras: qual o espago que a transferéncia ocupa na clinica
atual? Esse espa¢o continua sendo o veiculo fundamental para a mudanga psiquica?

Para comegar a responder a tais indagagdes, os autores afirmam:

... pensamos que, de “novo’, ndo temos nada a acrescentar no sentido do seu lugar [da transferéncia] como

ferramenta técnica, porém entendemos que “de novo” é importante relembrar o lugar do trabalhar a trans-

feréncia como o caminho por exceléncia, para que se dé uma real mudanga psiquica (p. 71).

Continuando esta reflexdo, postulam que talvez “o novo” possa ser um alargamento tedrico
e clinico da transferéncia - resultado das pesquisas e das reflexdes de psicanalistas contempora-
neos — que permita a ampliacdo da técnica para além das neuroses classicas. Hoje, a clinica dos
pacientes ditos “graves” — por exemplo, a psicossomatica, as deficiéncias dos sistemas representa-
cionais e das questdes associadas as problematicas narcisico-identitarias, entre outras — desafia os
analistas sobre quando e de que forma utilizar a transferéncia.

O criador da psicanalise, ainda no inicio da construgio do edificio psicanalitico, reconheceu
o carater perturbador da transferéncia gerado pelo surgimento, na analise, do “amor” do paciente
que se volta para o analista, “amor” que desempenha um papel, a0 mesmo tempo, revelador do
passado e de resisténcia ao relato desse passado — conceitos e processos psiquicos que serdo desen-
volvidos nos varios textos publicados no século xx, mas que ja contém os elementos centrais da
transferéncia: repeti¢do e resisténcia.

No desenvolvimento de sua obra, Freud esclarece a ideia de que a transferéncia é sempre
resisténcia (positiva ou negativa), mas os autores fazem uma dupla leitura dessa assertiva: “de um
lado, estd a servico da manutengdo do recalque, das forcas protetoras do ‘Eu’; de outro, estd a ser-
vico de fazer falar o inconsciente calado pelo recalque. Portanto, a transferéncia como resisténcia
estd vinculada aos interesses do ‘Eu” (p. 67).

Na continuagdo das suas reflexdes, os autores matizam, elucidam e realgam alguns aspec-
tos da repeticéo presente no processo transferencial. O primeiro é que os caminhos da repetigio,
no fendmeno da transferéncia, se fazem por diferentes dire¢des. E mais: sdo parametrizados pela
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estrutura clinica vigente. O segundo esta associado as diferencas entre repeti¢ao e reprodugio. As
palavras dos autores sdo precisas:

... enquanto toda reproducdo é uma repeticao, a repeticdo é mais que a reproducédo. A repeticdo refere-
-se a busca de reviver a experiéncia de satisfacdo e/ou a experiéncia de dor criadora do estado de desejo.
[Por sua vez], a reprodugdo na repeti¢do é a marca do traumadtico, mundo em que impera o desligado da
pulsdo de morte. Na clinica, a compulsio a repeti¢do bem como a reagio terapéutica negativa sao suas

manifestacdes mais fidedignas (p. 73).

Em relagdo a contratransferéncia, Freud nao desenvolveu o tema — para ele, esse processo
é produto dos “pontos cegos” dos analistas, “pontos cegos” que se constituem em dbices para o
prosseguimento da analise. Ainda assim, langou as bases para o desenvolvimento de todas as con-
sideragdes posteriores feitas pela psicanalise contemporanea.

Nesse sentido, em um primeiro momento, Paim Filho e Leite referendam essa postura freu-
diana. Mas uma leitura atenta de Novos tempos, velhas recomendagdes corrobora o entendimento
de que a contratransferéncia constitui-se em um conjunto das reagdes inconscientes do analista a
figura do analisando, resultado do encontro analitico, e consiste em um importante instrumento
para a compreensido dos fendmenos da clinica.

O quinto capitulo ¢ dedicado a interpretacdo e a constru¢ao em psicanalise. O subtitulo
desse escrito — “da interpretagdo a construcao da regra fundamental” - é a btissola para os autores
investigarem o analista como um intérprete da associagéo livre, mas também como o responsavel
pela sua construcio, por exemplo, nas ditas “patologias atuais” Afirmam os autores:

Julgamos que ndo apenas nio existe um novo instrumento, como compreendemos que este é ainda o mais
apropriado método para permitir-nos minimizar o sofrimento psiquico. Acreditamos que assim como é
possivel interpretar o desejo inconsciente, através da produgao de associagdes é possivel também construir

a capacidade de associar livremente (pp. 86-87).

Dirigindo-se para a conclusio da visita ao edificio tedrico e clinico freudiano, Ignacio Alves
Paim Filho apresenta um proficuo e vigoroso texto acerca do legado de Freud, em que destaca e
demareca as inflexdes caracteristicas — reformula¢des, rupturas etc — do pensamento deste. Centra
sua leitura nos textos “Analise terminével e interminével” (1937), “Construgdes em anélise” (1937),
“Cisdo do Eu e o processo de defesa” (1938) e “Moisés e 0 monoteismo” (1934-1938) — uma tetralo-
gia, segundo Paim Filho, que ressalta a pulsdo de morte, nos seus caminhos e descaminhos, como o
vetor principal do acontecer psiquico. De acordo com o autor, esse conjunto de textos é uma reedigdo
dos ensinamentos freudianos técnicos, que se constituem nas recomendacdes finais para aqueles que
exercem a psicandlise. Em sintese, elas visam a relembrar ao analista que ele tem, além das vicissitudes
presentes no encontro analitico, o compromisso ético de estar atento ao trabalho do seu inconsciente.

No capitulo final, Lisia Coelho Leite preocupa-se com a especificidade da ética em psicana-
lise. A autora afirma que, na base da ética no processo analitico, encontra-se o desejo do analista.
Nesse sentido, Leite sintetiza as ideias apresentadas ao longo de Novos tempos, velhas recomenda-
¢oes acerca da necessidade de o analista reconhecer seus desejos como uma precondi¢do para o
desenvolvimento do processo analitico.

Resenhar é um olhar, uma leitura sobre uma obra. Nesse caso, a resenha nao traduz, inte-
gralmente, a criatividade, a ousadia e o rigor de Paim Filho e Leite em Novos tempos, velhas reco-
mendagoes, nesse didlogo com o pensamento freudiano a fim de se pensar as novas formas de
sofrimento psiquico.
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E uma obra autoral, que demarca a atualidade do pensamento de Freud, com postulagdes
que, talvez, ndo sejam consensuais entre os analistas. A leitura do livro, entretanto, nos convoca
a um dialogo constante com os conceitos freudianos para pensarmos a teoria da técnica psicana-
litica a luz das novas patologias contemporaneas — um tema atual que tem papel de destaque na
agenda de pesquisa da comunidade dos psicanalistas.
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