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E muito oportuna a tradugio de mais um livro de Thomas H. Ogden,
psicanalista norte-americano profundo conhecedor das teorias das relagoes
objetais, com vasta experiéncia clinica com pacientes fronteiri¢os e psicoticos,
e excelente escritor. Em A matriz da mente, ele se propde a articular conceitos
cunhados por Klein, Fairbairn, Bion e Winnicott, com o objetivo de valori-
zar suas contribuigdes, identificar seus impasses e supera-los a partir de uma
perspectiva intersubjetivista. Ele adota essa perspectiva porque considera que
esses autores ndo conseguiram solucionar a questdo da alteridade, nem ul-
trapassar o campo do intrapsiquico como pretendiam, por terem restringido
sua abordagem ao psiquismo individual. Com esse escopo articulador e su-
perador, Ogden contribui de maneira criativa e instigante para o didlogo p6s-
-escolastico, que caracteriza o pensamento psicanalitico contemporéneo, e
para a atividade clinica, ja que ele descreve e exemplifica claramente os con-
ceitos tedricos e os fendmenos psicopatologicos referidos por eles.

No primeiro capitulo, o autor apresenta sua proposta de didlogo psicana-
litico, fundamentando-o na dialética de Hegel. Nesse modelo, a histéria humana
evolui no sentido de realizar um ideal absoluto, movida pela tensao dialética
que se estabelece entre individuos que competem entre si, buscando se impor
como sujeitos e ser reconhecidos como tais. Nesse embate, eles necessariamente
geram, preservam e negam mutuamente suas identidades. Da mesma forma,

no didlogo analitico (entre analista e analisando) e no discurso psicanalitico (entre
os pensadores analiticos) cada ato de interpretagio preserva a experiéncia ou ideia
original, a0 mesmo tempo que simultaneamente gera novos significados e compre-

ensdes acerca de si mesmo e dos outros. (p. 2)

1 Psicologa psicanalista, membro associado da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo
(sBPSP).
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E por isso que

uma das principais metas da psicandlise clinica é a de recuperar a experiéncia pes-
soal alienada, isolada do discurso intra e interpessoal, um processo que permite
ao analisando reconhecer mais profundamente quem ele é e quem ele estd se tor-
nando. Nessa recuperacdo, o analisando torna-se mais vivo enquanto ser humano

subjetivo e historico. (p. 3)

No segundo capitulo, Ogden aborda e correlaciona os conceitos de ins-
tinto, fantasia e estrutura psicoldgica profunda. Entende que a tradi¢do das
relagdes objetais superou o pensamento freudiano ao compreender que o fim
ultimo da libido é o objeto (Fairbairn). Esse passo permitiu a Klein “explo-
rar a teoria psicanalitica do instinto como uma teoria do significado” expres-
so como fantasia (p. 3). Porém, para atualizar esse conceito, Ogden tem que
enfrentar os problemas heuristicos colocados pelo pensamento kleiniano: a
heranca filogenética de ideias; a explicagdo redundante de uma fantasia por
outra; o bebé com capacidades cognitivas evoluidas.

Para tanto, Ogden, baseando-se no conceito de estrutura linguistica
profunda, de Chomsky, propde o conceito de modo inato de organizagdo da
experiéncia, da conduta e da relagdo interpessoal. Dessa forma, assim como
o aprendizado de uma lingua é codeterminado pela estrutura linguistica pro-
funda e pela experiéncia linguistica proporcionada por certo meio cultural, “a
experiéncia real pode auxiliar no modo instintivo de organizar a experiéncia,
porém nao cria o modo pelo qual a experiéncia ¢ interpretada” (p. 12).

Essa ferramenta conceitual é usada também para compreender os con-
ceitos freudianos de conhecimento herdado, desenvolvimento psicossexual,
fantasias primais e complexo de Edipo, e para interpretar o conceito de fantasia
como “uma teoria de codigos organizadores inatos (associados com os instin-
tos de vida e de morte) pelos quais a percepgao é organizada e os significados
sao atrelados a experiéncia de um modo altamente determinado” (pp. 3-4).

O autor segue abordando a questdo da

forma simbdlica da atividade primitiva do fantasiar [considerando que] para o
bebé ndo hd dicotomia corpo e mente, mas uma experiéncia tinica de sugar e fanta-
siar ... Experiéncia total que se torna gradualmente diferenciada em seus varios as-
pectos: movimentos corporais, sensagdes, imaginacao, conhecimento e assim por

diante [todos caracterizando formas de fantasiar e pensar sem palavras]. (p. 17)

O fato de Klein usar a voz passiva para descrevé-las sugere que ela as
concebia como nao subjetivas. Ogden entende que Bick, Bion, Meltzer, Segal e
Tustin adotaram essa interpretagdo, ja que
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esses seguidores de Klein concebem os pensamentos, sentimentos e percep¢des
do bebé como coisas-em-si, eventos que simplesmente ocorrem. O bebé nédo se
vivencia como tendo um ponto de vista ou perspectiva. Nao ha bebé pensante ou

intérprete de sua experiéncia. (p. 19)

Ogden admite o fato de que os kleinianos supéem um bebé com capa-
cidades cognitivas desenvolvidas (distinguir interno e externo, representar a
mae em sua auséncia, diferenciar-se de outras pessoas separando o self do nao
self) sem explicar como é que ele sai de seu solipsismo fantasioso nem como
ele pode aprender com a experiéncia. Considera, porém, que o conceito de
identificagdo projetiva possibilita a superacao desse impasse, mas ndo como
ele foi formulado por Klein e aprimorado por Bion, ja que ndo basta a mae
mitigar ou metabolizar o contetdo téxico nela projetado e devolvé-lo benefi-
ciado para o bebé, se nesse processo a receptividade dele permanecer inaltera-
da. E entdo que Ogden recorre a Winnicott, acreditando que os conceitos de
preocupagdo materna primdria, estagio da ilusdo e espago potencial

podem ser entendidos como um desenvolvimento da nogdo de identificagdo pro-
jetiva como unidade e dualidade simultdneas (unidade e separacdo da mée e do
bebé), o que por sua vez cria um potencial para uma forma de experiéncia que é
mais geradora do que a soma dos estados psicoldgicos individuais que contribuem
nela. (p. 26)

Ogden dedica o terceiro capitulo a “A posicao esquizoparanoide: o self
como objeto’, primeira fase do desenvolvimento na qual predomina o que ele
chama de isso-dade (p. 31), ndo sé devido a prevaléncia dos impulsos instin-
tivos, mas principalmente porque o bebé é vivido por sua experiéncia. “Pen-
samentos e sentimentos acontecem com o bebé, ao invés de serem pensados e
sentidos por ele” (p. 32). E essa inconsciéncia de si que caracteriza o self-objeto
como a-histodrico, preso ao presente sem fim. Ameacado pela a¢ao do instinto
de morte, o bebé se defende cindindo os aspectos ameacadores e ameagados
de si e de seus objetos. Essa cisdo produz indisting¢ao entre simbolo e simboli-
zado e entre percepgdo e interpretacdo — formas de indistingdo que caracteri-
zam a experiéncia sensorial ndo mediada simbolicamente.

No quarto capitulo, Ogden descreve “A posi¢ao depressiva e o nasci-
mento do sujeito historico” Esse novo estado emerge em tensao dialética com
o anterior, gerando dois dominios da experiéncia que se criam, se preservam
e se negam mutuamente. Sua caracteristica é o sentimento de eu-dade: a ex-
periéncia de estar pensando e sentindo seus proprios sentimentos. A identi-
ficagdo projetiva é o principal veiculo dessa mudanga de posi¢ao, pois é “a in-
teracdo com a mie que permite ao bebé modificar suas preconcepgdes instin-
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tuais, aprender com a experiéncia” (p. 53), integrar o self e o objeto, e reduzir
a ansiedade persecutodria. A entrada na posicao depressiva também se carac-
teriza pela capacidade de se preocupar com o outro e temer a perda do objeto
amado (sobre o qual ndo se tem controle), sentir-se culpado com relagdo a
ele, elaborar o luto pelas perdas sofridas e experimentar o sentimento de so-
lidao. Infelizmente, é impossivel detalhar a rica descri¢ao teérico-clinica que
Ogden nos apresenta nesse capitulo. Seus subtitulos, porém, sugerem o cami-

»

nho percorrido por ele: “O manejo do perigo na posi¢ao depressiva’;

»,

e ciimes”; “A criacdo da historia”;

Inveja
“A responsabilidade pela a¢ao na posi¢ao
depressiva’; “A defesa maniaca”; “A conquista da ambivaléncia”; e “A posi¢do
depressiva e o complexo de Edipo”.

No quinto capitulo, Ogden exemplifica com vinhetas clinicas, longas e
bem detalhadas, a experiéncia de mover-se “entre a posi¢ao esquizoparanoide
e a posi¢ao depressiva’, com o objetivo de “aprimorar o trabalho clinico de
terapeutas ndo kleinianos” (p. 75). Ele também propde uma classificagao psi-
copatoldgica adotando como critério a preservagdo ou a perda do significado
da experiéncia nos estados de ser: depressivos (significados pessoais e sim-
bdlicos), esquizoparanoides (significados impessoais tempestuosos) e de nao
experiéncia (doengas psicossomaticas, alexitimia e a ndo experiéncia esquizo-
frénica). Usando esse critério, descreve e exemplifica a fenomenologia clinica
e a técnica analitica a partir dos subtitulos: “Regressao aguda a posigao esqui-
zoparanoide”; “Uma incursio a posicdo depressiva’; “A criagdo da realidade
psiquica”; “Transferéncia e contratransferéncia em nivel edipico”; e “Criagao
da distancia reflexiva”.

No sexto capitulo, sobre as “Relagdes objetais internas”, Ogden apresen-
ta a origem e evolu¢ao desse conceito, salienta as contribui¢des de seus men-
tores e sumaria suas principais teses, mostrando como elas transformam as
concepgoes de identificagdo projetiva, resisténcia, transferéncia e contratrans-
feréncia. Estes sdo os conceitos kleinianos fundamentais: as relagdes objetais
internas sdo basicamente inconscientes e estabelecem um “interjogo dindmico
com a experiéncia interpessoal atual”; “a internaliza¢ao de um relacionamento
objetal necessariamente envolve a clivagem do ego em partes, que, quando
reprimidas, constituem objetos internos”; “os objetos internos sdo suborga-
nizagdes dinamicamente inconscientes do ego, capazes de gerar significado e
experiéncia, isto é, capazes de pensamento, sentimento e percep¢ao’;

elas incluem (1) suborganizag¢des do self, isto ¢, aspectos do ego nos quais a pessoa
vivencia mais plenamente suas ideias e sentimentos como préprios, e (2) suborga-
nizagdes de objeto, nas quais os sentimentos sdo gerados pela identificagdo de um
aspecto do ego com o objeto. Essa identificacdo com o objeto é tdo completa que o

sentido original de self do individuo é quase que inteiramente perdido. (pp. 97-98)
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No sétimo capitulo, Ogden divide a teoria da integracao de Winnicott
em trés fases que implicam trés formas de dependéncia materna. Na matriz
mae-bebé, este depende do holding e da preocupagdo materna primaria para
viver a ilusdo do objeto subjetivo. Na fase transicional, o bebé depende da
capacidade dela de favorecer o desmame ndo traumatico para se conectar a
realidade. Isso é conquistado pela experiéncia de brincar na presenca da mae
-ambiente, mas na auséncia da mae-objeto. Esta emerge na experiéncia do
bebé na fase de relacionamento com objetos inteiros, na qual ele depende da
capacidade dela de sobreviver a seus ataques, pois nessa fase “o bebé da anda-
mento a um processo de rentncia (em fantasia inconsciente, ‘destrui¢ao’) do
objeto-mae-interno onipotente, abrindo espago para a descoberta do objeto-
-mae-externo real” (p. 148).

Ogden, porém, questiona o conceito de objeto subjetivo, preferindo de-
nomina-lo de a ilusdo da unicidade invisivel, porque acredita ser confusa a
ideia de que o bebé cria o seio, ja que ela envolve implicitamente a consciéncia
de alteridade. “No principio a ilusdo criada pela mée nio é uma ilusao do po-
der onipotente do bebé de criar o que for necessario: pelo contrario, a ilusao
¢ a de que a necessidade nao existe” (p. 129). Assim, a cria¢ao do seio nao é
percebida, pois a satisfacao da necessidade impede o despontar do desejo, e
“o0 bebé sem desejo nao ¢é sujeito nem objeto: ainda ndo ha um bebé” (p. 129).

No oitavo capitulo, “O espago potencial’, Ogden se propoe a esclarecer
esse conceito, que segundo ele permanece parcialmente enigmatico. Sua pro-
posta é explorar as implicag¢des dele para o “desenvolvimento normal e patolé-
gico da capacidade de simbolizagao e de subjetividade” (p. 153) a fim de com-
preender a formacdo dessa ultima. Para ele, o que caracteriza a subjetividade é
“a capacidade de autoconsciéncia variando da autorreflexdo intencional (uma
conquista muito tardia) ao sentido mais discreto de eu-dade” (p. 157), a qual
depende da diferenciagio entre simbolo, simbolizado e sujeito intérprete. E a
emergéncia do sujeito que permite a ele desejar, e é o desejo de desconhecer
um aspecto de seu sistema de significados que produz a diferenciagao entre os
dominios consciente e inconsciente da experiéncia. Sem diferenga nao ha sig-
nificado. “Desta perspectiva, a mente inconsciente em si mesma nao constitui
um sistema de significados. Nao hd negag¢des e contradi¢cdes no inconsciente,
simplesmente a coexisténcia estatica de opostos, que é o marco do pensamen-
to no processo primario” (p. 158). Para Ogden, a subjetividade da unidade
mae-bebé é apenas um potencial mantido pelo aspecto da mae exterior a essa
unidade. Dessa forma, se dentro da unidade mae-bebé nao ha tal coisa como
um bebé, para Ogden

também nao hd tal coisa como uma mae ... A mae existe somente na forma de

ambiente invisivel de holding, no qual ha uma satisfagdo das necessidades do
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bebé de uma forma tao discreta que o bebé nao vivencia suas necessidades como

necessidades. (p. 158)

Depois de reformular o conceito de espago potencial, Ogden caracteriza
suas psicopatologias: quando a dialética realidade/fantasia despenca para o
lado da fantasia ou para o lado da realidade, quando ha cisdo entre realidade
e fantasia, e quando, devido a um trauma insuportavel, ndo sio mais geradas
nem fantasia nem realidade. Depois, ele distingue a identificagao projetiva da
empatia e a considera oposta ao brincar, pois ela caracteriza o rompimento do
processo dialético entre realidade subjetiva e realidade objetiva e o congela-
mento da atribui¢ao de significado a experiéncia.

No ultimo capitulo, Ogden trabalha duas formas do espago potencial: o
espago onirico e o espago analitico. Ele propde seu conceito de espago onirico
afirmando que, antes de Winnicott, a psicanalise se ocupou do simbolismo do
sonho, mas nao do sonhar, e sugerindo que

a apresentagdo onirica deve ser submetida a uma transformagao em um espago oni-
rico para que o sonhar ocorra ... Um sonho sera visto aqui como uma comunicagéo
interna envolvendo a construgao de um processo primario gerado por um aspecto
do self que deve ser percebido, compreendido e vivenciado por outro aspecto do self,
[pois] sonhar envolve a capacidade de transformar a coexisténcia estatica de opos-
tos, vista no processo de pensamento primario, em um relacionamento dialético

com opostos, onde significados e experiéncia do sonho sdo gerados. (p. 176)

Finalmente, Ogden propde que o espago analitico é uma criagao inter-
subjetiva, gerada por paciente e terapeuta, no qual é possivel brincar com os
significados, considera-los, entendé-los. Ele mostra como a identificagdo pro-
jetiva do paciente e as afirmacgdes de fatos do analista transtornam esse proces-
so, inibindo o dominio de significados e experiéncias pessoais.

Concluindo, uma proposta articuladora como essa sempre suscita ques-
toes e criticas de quem adota o pensamento deste ou daquele pioneiro da psica-
nalise, cujos conceitos foram apropriados e transformados pelo autor. Na falta
de espago para apontar e trabalhar algumas dessas questdes, terminarei esta
resenha mencionando apenas uma que me parece fundamental: os limites im-
postos a essa articulagido inovadora pela filosofia hegeliana adotada pelo autor.
Essa dialética idealista — que concebe o sujeito e a sociedade evoluindo inexo-
ravelmente, por meio do conflito entre senhor e escravo, para a realizacao de
uma sintese absoluta final — aparentemente poderia adequar-se a suposi¢ao de
Freud de que o ego poderia assimilar o id sob a regéncia do principio de reali-
dade ou a teoria inicial de Klein do desenvolvimento psiquico evoluindo dia-
cronicamente da posi¢do esquizoparanoide (ser polarizado a-histérico) para
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a conquista definitiva da posi¢do depressiva (sujeito autoconsciente, autor da
prépria historia). No entanto, ela ndo corresponde a predominéancia das con-
cepgoes dindmicas, libertadoras e ndo normativas que sempre caracterizaram
o pensamento psicanalitico, desde Freud e Klein. A limita¢ao desse modelo
fica evidente quando Ogden descreve o inconsciente e o processo primario
como a “coexisténcia estatica de opostos” (p. 176). Essa afirmagdo é totalmente
incompativel com a descrigao freudiana do inconsciente dinamico, que de es-
tatico ndo tem nada, nem tampouco é composto por entidades bem definidas
que poderiam opor-se umas as outras, negar-se e preservar-se mutuamente,
pois isso exigiria ser esse dominio regido pela légica formal que caracteriza o
processo secundario. Essa observagao critica, contudo, ndo empana em nada
o valor de A matriz da mente, o qual deve ser aquilatado pela abrangéncia de
sua articulagdo tedrica, pela riqueza de sua exemplifica¢ao clinica e pelo esti-
mulo ao desenvolvimento do pensamento psicanalitico que as questdes que
suscita provocam. Por esses motivos, sua leitura é obrigatéria para todos os
profissionais da area das ciéncias humanas e da sadde, principalmente para
psicanalistas e psicoterapeutas.
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