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Clinica psicanalitica e clinica da
formacdo em psicandlise

Algumas reflexdes sobre prudéncia e ingeréncia

Ana Clara Duarte Gavido,' Séo Paulo

Resumo: Considerando a fundagdo da rpa por Freud e colaboradores, em 1910,
uma decorréncia de preocupagdes éticas relacionadas a identidade clinica da
psicanilise, e ndo de propdsitos elitistas, autoritarios e infantilizadores como se
pode supor, a autora entende o modelo imersivo (alta frequéncia de sessoes),
regulamentado institucionalmente para a formagdo do psicanalista, tanto para
sua analise pessoal como para sua prépria pratica clinica, como facilitador do
desenvolvimento da funcdo psicanalitica e como cuidado preventivo a psicana-
lise selvagem, praticada durante toda a histéria do movimento psicanalitico e
agora evidente no Brasil, no lamentavel exemplo do bacharelado em psicandlise,
no formato online, em processo de aprovagdo pelo MEC. Quanto ao argumento
de que padrdes para a formagao estariam contrariando a natureza singular e sub-
versiva do método da psicandlise, a autora reverte essa perspectiva para ponderar
que a opgdo pelo modelo imersivo institucionalizado favorece sua singularidade
e seu potencial de subversdo, sugerindo alternativas para obter recursos financei-

ros e responsabilidade social.
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P: Pode me dar uma ideia do que se trata?

R: Acredito que seja psicandlise.

P: Tem certeza? Parece um negdcio meio esquisito.

R: E um negécio esquisito — como a psicandlise. Vocé teria que lé-lo.
P: Quanto custa?

R: Estd dito no livro. De qualquer modo, vocé também teria que 1é-lo.
P: E claro. Mas acho que ndo tenho nem tempo, nem dinheiro.

R: Nem eu...

WILERED R. BION, Uma memoéria do futuro

Psicandlise selvagem

Como se nao bastasse a perplexidade diante da pandemia de covid-19,
numa conjuntura social e geopolitica em que se acentuam a desigualdade
econdmica, a mortalidade, a miséria, a fome, a violéncia, os movimentos de
cunho nazifascista, a guerra, o risco de uma catastrofe nuclear, as institui¢oes
disfuncionais e as ameagas a democracia, ou seja, retrocessos civilizatorios
que de algum modo tém ressonéncias na clinica psicanalitica, temos visto no
Brasil a proliferacao de cursos de formagdo em psicanalise sem critérios meto-
doldgicos, com nitidos interesses mercadoldgicos, sem qualquer respeito pelo
patrimonio herdado de Freud.

Por outro lado, diversas instituicdes e grupos psicanaliticos reconhe-
cidos nacional e internacionalmente ao longo da histéria do movimento psi-
canalitico tém se mobilizado em torno dessa problemdtica e de seu efetivo
enfrentamento, como o movimento Articulagao.” Chegamos ao ponto de estar
em andamento no Ministério da Educa¢ao (MEC) um processo para regula-
mentar um curso de bacharelado em psicanalise, em formato virtual e ja ini-
ciado em fevereiro de 2022, oferecido por um centro universitario privado que
pretende, portanto, certificar alunos com diploma de psicanalista.’

Ao apresentar o dossié “Como se forma um psicanalista?” na revista
Cult, Kupermann (2022a) destaca a apropria¢ao indevida da psicandlise que
aventureiros gananciosos e doutrinadores religiosos tentam fazer, como
acontece na histéria do movimento psicanalitico hda mais de um século.
No artigo “Psicanalise silvestre”, publicado no mesmo ano da funda¢ao da
Associagao Psicanalitica Internacional (1pA), em 1910, Freud comunica suas

2 O movimento Articulagdo das Entidades Psicanaliticas Brasileiras foi criado em 2000, em reagdo
a oferta de cursos de formagédo supostamente psicanalitica, baseados em propaganda enganosa,
tratando também de varias questdes relacionadas a especificidade do campo psicanalitico.

3 Trata-se da institui¢do Uninter, reconhecida como centro universitario pela Portaria MEC n° 688,
de 28 de maio de 2012, com autonomia para abrir cursos de graduagéo e, apds um periodo de
50% de cumprimento de sua carga horaria, solicitar ao MEC a validade nacional dos diplomas.
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preocupagdes com a apreensdo superficial e consequentemente equivocada
das proposi¢oes psicanaliticas, a partir do relato do atendimento de uma
paciente cujo encaminhamento é revelador de condutas eticamente incom-
pativeis com a psicanalise.

Nesse texto de 1910, sdo preciosos o vértice clinico, a escuta flutuante e,
em especial, a ética psicanalitica — por exemplo, na consideragdo de Freud pelo
médico que havia atendido a paciente anteriormente como um objeto interno.
Freud nao se deixa induzir pelo viés moral que a fala da paciente poderia
suscitar, uma vez que ela relatava ter recebido orientagdes “psicanaliticas” es-
druxulas, simplistas, restritas a dimensao sensorial, concreta, corporal e com-
portamental, indicativas da ignorancia em relagdao ao método psicanalitico e
ao conceito basico de psicossexualidade.

Pelo vértice da psicanalise, a sensorialidade, o corpo, a realidade con-
creta sio levados em conta como uma dimensao fundamental, porém em suas
conexdes com a experiéncia emocional, com o sentido do fluxo inconsciente
dos afetos, o que remete a alta complexidade da fungao psicanalitica (Freud,
1900/1990d, 1891/2013).

Nio ¢ bastante, pois, para um médico saber alguns dos achados da psicanalise; ele
deve também estar familiarizado com a técnica se ele deseja que seu procedimento
profissional se oriente por um ponto de vista psicanalitico. Esta técnica ndo pode,
no entanto, ser adquirida nos livros, e ela por certo ndo pode ser descoberta inde-
pendentemente, sem grandes sacrificios de tempo, de cansago e de sucesso. Como
outras técnicas médicas, ela tem de ser aprendida com aqueles que sdo experimen-
tados nela. (Freud, 1910/1990f, p. 212)

Desprendido de ideias depreciativas da conduta do colega, Freud pon-
derou e tomou os disparates relatados como expressao da vulnerabilidade
cientifica da psicanalise e do poder de influéncia de tais distor¢des na vida
das pessoas.

Nesse sentido, a institucionalizagdo da psicandlise decorre da preo-
cupacido freudiana com a identidade psicanalitica e com a qualidade de sua
formagdo, implicando, essencialmente, uma ética clinica, de consideracao
pelo sofrimento humano relacionado a fendmenos emocionais inconscientes,
inteligiveis a partir de um modelo de funcionamento mental e sensorial (neu-
rolégico) em que a configuracao dos sintomas escapa a logica da consciéncia.
A nova concepgdo da mente humana revoluciona a nogao de saude mental,
relativiza as nogdes de normalidade e patologia, e transcende o referencial or-
ganicista até entdo hegemdnico no campo das ciéncias médicas.
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Nem eu nem meus amigos e colaboradores achamos agradavel reclamar um mo-
nopolio desse modo no uso de uma técnica médica. Mas em face dos perigos para
os pacientes e para a causa da psicanalise inerentes a pratica que se pode antever de
uma psicandlise “silvestre”, ndo tivemos outra escolha. Na primavera de 1910, fun-
damos uma International Psychoanalytical Association (Associagdo Internacional
de Psicanalise), a que seus membros declararam aderir, pela publicagdo de seus
nomes, de maneira a serem capazes de repudiar a responsabilidade por aquilo que
é feito pelos que ndo pertencem a nos e, no entanto, chamam a seu procedimento
“psicandlise”. (Freud, 1910/1990f, p. 212)

Ocorre que, se por um lado a institucionaliza¢ao da psicandlise promove
seu desenvolvimento com principios basicos para a qualificagdo ao exercicio
de sua funcio clinica, por outro, como nao poderia deixar de ser, ao constituir
grupos institucionais que se expandem por diversos paises, passam a surgir
divergéncias tedricas mescladas com disputas de poder politico-institucional,
como acontece em qualquer grupo humano. A coexisténcia de pontos de vista
divergentes, o pluralismo, pode se tornar insustentdvel quando prevalecem
encapsulamentos narcisicos nos grupos institucionais, transformando a diver-
géncia em guerra tedrica.

Em “A histéria do movimento psicanalitico” (1914/1990c), Freud se refere
novamente a fundacdo da 1pA e a oposigdo de analistas que temiam restrigoes
a psicandlise que poderiam advir de sua institucionalizagio. E interessante
notar como as divergéncias de Freud com Adler e Jung diziam respeito a certas
teorizagdes que desconsideram os pressupostos psicanaliticos basicos sobre o
funcionamento mental inconsciente, com postulados de tom moral, distantes
do vértice da psicandlise. Adler chegou a fundar outra institui¢do com o curioso
nome de Sociedade de Psicanalise Livre, que acabou por nao se desenvolver.

Com Lacan e o movimento lacaniano, sdo refor¢adas as narrativas de
que a 1PA estabelece padrdes para a formagdo nio no sentido ético e cientifico
pretendido, mas no sentido de imposi¢des contraditdrias a singularidade com
a qual cada dupla deve desenvolver o processo psicanalitico. A padronizagao
de critérios para a qualificagdo do psicanalista passa, assim, a ser vista por
alguns como ingeréncia, autoritarismo, imposigao de fatores externos ao pro-
cesso da dupla analitica, infantilizagao, elitizagao.

Desse modo, constituem-se duas correntes de pensamento sobre o
significado da regulamentagdo do modelo de formagdo da 1pa, as quais coe-
xistem até hoje, podendo ser descritas como 1) prudéncia na transmissao da
alta complexidade da fungdo psicanalitica, organizando e facilitando a ex-
periéncia de imersao no método, e 2) ingeréncia institucional na imposi¢ao
de regras contraditdrias a constru¢ao singular esperada para cada processo
psicanalitico individual.
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Apesar do antagonismo entre essas tendéncias, ha um aspecto consen-
sual: a centralidade da mente do psicanalista como instrumento técnico para
operar o método e, em razao disso, a relevincia de sua analise pessoal.

Portanto, podemos refletir sobre a diferenciacao entre clinica psicana-
litica e clinica da formagdo psicanalitica, ja que ambas se confundem. Com
o termo clinica da formacao refiro-me a analise pessoal e aos atendimentos
clinicos realizados pelo analista em formacao, previstos na regulamentagio do
modelo Eitingon.* Esses processos psicanaliticos da formagdo - tanto no lugar
de analisando como no lugar de analista - se desenvolvem concomitantemen-
te as supervisdes e aos semindrios, a partir da procura, da disponibilidade e
sobretudo da liberdade de escolha da pessoa interessada.

Cabe, entdo, indagar: por que a facilitacdo das condi¢des para o deseja-
do aprendizado de um conhecimento complexo, implicando um compromisso
cotidiano com a experiéncia, passa a ser vista como uma espécie de coer¢ao?
Os pré-requisitos de alta frequéncia de sessdes durante alguns anos de analise
pessoal e atendimentos clinicos seriam uma interferéncia institucional restritiva
a liberdade de escolha de quem procura essa formagao? Por que a natureza sin-
gular de um processo psicanalitico estaria comprometida no modelo imersivo
regulamentado, se o proprio analista em formagao buscou essa organizacao
curricular? Estariamos todos, membros da 1pA favoraveis ao modelo Eitingon,
submetidos a um sistema alienante, dogmatico, do tipo religioso?

Para a convivéncia grupal democratica, é imprescindivel que normas
e regras sejam estabelecidas de forma consensual e igualitaria, publicadas de
maneira acessivel, publicagdo a que chamamos de regulamento e que funciona
como continente para pulsdes de vida e de morte em movimento dialético
incessante (Quinodoz, 1992) — dai a observacao de Freud de que o processo de
formacao depende de “grandes sacrificios de tempo, de cansago e de sucesso’,
implicando frustragdes e desidealizagdes. Fatores externos a relagdo psicana-
litica associados ao regulamento institucional sdo levados em conta no setting
clinico como objetos internos, por seus significados emocionais, sempre pe-
culiares a cada dupla e a cada contexto psicanalitico particular, assim como
qualquer contetido que surja na relagao psicanalitica. Revisoes e atualizagdes
estatutarias acontecem no setting institucional, de acordo com o momento
histérico, social e cultural.

4 Adotado originalmente pela 1pa, esse modelo de formagdo — denominado Eitingon em alusdo
a seu principal articulador — pde em relevo um tripé para a formacgao psicanalitica: andlise
pessoal de alta frequéncia, experiéncia supervisionada de atendimento em alta frequén-
cia, além de semindrios tedricos e clinicos. As atuais questdes relacionadas ao atendimento
online imposto pela pandemia de covid-19 néo sao diretamente tratadas aqui por limites de
espago e por constituirem um novo e recente campo de investigagdo, a ser elaborado mais
profundamente.
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A flexibilidade quanto a frequéncia de sessdes, uso do diva, honorarios,
duragdo da andlise etc. ¢ recomendavel para que haja uma inser¢ao auténtica
e criativa da clinica psicanalitica na sociedade contemporanea e em qualquer
época, como proposto claramente por Freud em seus artigos sobre técnica, e por
Melanie Klein na criagao da psicandlise de criangas, que viabilizou o atendimen-
to psicanalitico de psicéticos, como Freud (1937/1990a, 1905/1990h) ja previa.

Podemos entender como cldssica a flexibilidade do método da psi-
canalise quando consideramos que o préprio Freud demonstra sua aplica-
bilidade estendida a estudos culturais no campo da antropologia, das artes
plasticas, da literatura, da religido, da mitologia, entre outros. Em “O Moisés
de Michelangelo” (1914/1990e), por exemplo, o exercicio metodoldgico cri-
terioso na observa¢do de nuances da escultura, levando a hipoteses bastan-
te plausiveis acerca dos significados emocionais implicitos na expressiao do
artista, incluindo sua relagdo com o papa, indica a importancia da perspectiva
intersubjetiva, nao restrita ao intrapsiquico. No caso clinico do Homem dos
Lobos (1918/1990b), por sua vez, ja encontramos a proposta de abreviar o
tempo do processo psicanalitico como estratégia de manejo da resisténcia.

Garantias de desenvolvimento da funcdo psicanalitica ndo sdo vidveis
com ou sem regulamentagdo, em modelos menos ou mais flexiveis, em qual-
quer momento histdrico, uma vez que cada dupla desenvolve o processo de
maneira muito particular, a depender das condigoes pessoais e de variaveis
da personalidade dos envolvidos, assim como das caracteristicas unicas do
respectivo campo intersubjetivo que se instala.

No modelo imersivo regulamentar, espera-se que as sutilezas da comu-
nica¢do inconsciente e a inevitavel resisténcia (do analisando e do analista)
ganhem ritmo, intimidade e visibilidade favoraveis a elaboragdo de actings e
enactments que podem estar a servigo de ataques ao vinculo.

No artigo “Notas sobre memoria e desejo” (1967/1990), Bion recupera
de maneira original e revigorante certas recomendagdes técnicas a principio
formuladas por Freud (1912/1990g), nas quais fica evidente a disciplina exigida
pelo método psicanalitico para que se atinja um tipo de atengdo qualitativa-
mente bastante diferente das habituais funcdes psiquicas que envolvem memo-
rias, desejos e intelectualizagdes. De acordo com Bion, “quando consideramos
a quao pouca oportunidade mesmo cinco sessdes por semana oferecem ao
psicanalista, qualquer obstaculo a observagao parece sério” (1967/1990, p. 33).

E sob esse ponto de vista que a infantilizacdo do profissional interessado
pela formacao psicanalitica nos Institutos da 1PA ndo se encontraria exatamen-
te na regulamentagao do processo, mas sim no ato de subestimar a capacidade
de discernimento e de escolha daqueles que se identificam com o modelo. Sem
duavida, enrijecimentos, idealizagdes e submissdes podem acontecer conforme
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as caracteristicas de cada par analitico ou de cada momento institucional,
porém nao como fatores intrinsecos a regulamentacao.

Quanto ao comprometimento da dimensdo subversiva da psicanalise
que decorreria da padroniza¢ao da formagao (Kupermann, 2022b), é possivel
reverter a perspectiva para observar que a alta frequéncia de sessdes em geral
intensifica o potencial de subversio do método, pelo compromisso assumi-
do voluntariamente com a imersdo nas dimensdes inconscientes, em que o
verdadeiro self pode tornar-se mais perceptivel, assim como, analogamente,
se espera de um neurocirurgido um compromisso imersivo similar em sua es-
pecializagdo. Subverter o compromisso intensivo com um método subversivo
por natureza pode neutralizar seu potencial transformador.

Fonseca (2020) considera o “fantasma do autoritarismo” associado a
ideia de infantiliza¢do dos analistas em formagdo - como se o regulamento
de um Instituto da 1pA fosse uma imposi¢do e ndo uma opgao. Ao explorar o
fendmeno da “clinica vazia’, a autora formula questdes instigantes:

Havera apenas falta de interesse pela psicanalise por parte das pessoas, ou falta
de divulgacao dos objetivos da psicandlise, implicitos ai sua natureza e modus
operandi?

Ha falta de crenga no método analitico, ou resisténcia a ele?

Hé falta de estimulo a discussdo sobre como formar uma clinica? Falta de apoio da
instituicao? Qual o grau de confianca da proépria instituigdo no método analitico?
Nio ha preparo para lidar com o paciente que reluta em comegar analise, a ndo ser
ceder?

Noto que muitos membros filiados tém uma clinica composta em grande parte por
pacientes atendidos uma vez por semana... Qual a linha divisdria entre a demanda

do “mercado” e a falta de convicgao? (p. 37)

A identidade da psicanalise, tdo vulneravel a interesses mercantilistas
pela prépria natureza nao sensorial de seu objeto de investigacao, parece se
fragilizar ainda mais quando o rigor metodoldgico é percebido como cercea-
mento no interior da propria instituicdo psicanalitica.

Nem tempo, nem dinheiro: a psicandlise como
objeto interno

A epigrafe deste artigo deve-se ao entendimento de que Bion seleciona
para a abertura de sua trilogia Uma meméria do futuro (1975/1989) um dialogo
representativo da complexidade da psicandlise, de sua natureza inefavel e
apreensivel exclusivamente por meio de experiéncia propria, evidenciando o
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fendmeno da repeticdo do argumento temporal e financeiro como obstacu-
lo ao trabalho psicanalitico, realgando o aspecto quantitativo dissociado de
fatores emocionais e qualitativos.

Com a metafora de um livro a ser lido, Bion deixa implicito o risco de
a psicanalise ser apreendida superficialmente. Na argumenta¢do “ndo tenho
tempo nem dinheiro’, percebe-se a estereotipia, que, como qualquer repeticao,
adquire qualidade sintomatica — nesse caso, da relagdo paradoxal com a psi-
candlise, na qual o desejo de analisar-se e de ser psicanalista pode ficar subju-
gado a fantasias onipotentes de realizagao magica, sem custos, principalmente
afetivos, o que equivale a inviabilizd-la.

A falta de tempo e de dinheiro em sua dimensao concreta obviamente
ndo pode ser negligenciada, e adiante tratarei mais objetivamente desse re-
levante aspecto. Mas antes gostaria de observar o fendmeno recorrente pelo
angulo da identificagdo projetiva: a inevitavel resisténcia emocional e a fan-
tasia de faltar recurso psiquico diante do desconhecido, do estranho, do es-
quisito dentro de si podem ser identificadas projetivamente na concretude do
necessario investimento financeiro e de tempo. Como distinguir a realidade
psiquica da realidade factual, quando ambas sao complementares, fusionadas?

Em outra oportunidade, propus a discussao sobre os trés modelos de
formagdo vigentes na 1pa — Eitingon, francés e uruguaio — a partir de um
estudo do Comité de Educagdo da 1pa publicado em 2006, que mostra em
detalhes semelhangcas e diferencas, fundamentos 16gicos, reflexdes criticas e
contextualizagdes historicas na esteira do movimento lacaniano que perma-
nece ativo nas institui¢oes da 1pa (Erlich, 2006; Gaviao, 2014).

Os trés modelos adotam o tripé analise pessoal, curriculo didatico e
experiéncia analitica supervisionada, porém as principais diferencas decor-
rem do lugar ocupado pela analise pessoal do candidato. Enquanto no modelo
Eitingon a analise didatica é parte da formagéo institucional e realizada por um
analista didata oficialmente reconhecido pela institui¢ao, no modelo francés
ela é colocada fora dos limites da formagao, deixando de existir o termo analise
didatica. A analise pessoal do candidato do modelo francés acontece antes da
sua admissao a formagdo, podendo ser feita com qualquer analista da 1pA —
numa das institui¢des pode ser feita até mesmo com analistas em formacdo. O
modelo uruguaio, por sua vez, procurando superar a histdrica concentragao
de poder em torno de um grupo de analistas didatas, criou quatro grupos
especializados de analistas com diferentes fun¢des — admissdo, supervisdo,
analise pessoal e ensino —, também extinguindo a categoria de analista didata.’
5 O termo andlise diddtica tem sido repensado mais amplamente (Foster & Altman, 2019;

Francischelli, 2016; Menezes et al., 2013), chegando-se a alguns consensos quanto & maior
adequacdo do termo andlise de formagdo, utilizado por Freud em “A histéria do movimen-

to psicanalitico” (1914/1990c¢), suavizando a conotagao de rigidez pedagogica, que destoa da
fungéo psicanalitica.
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No modelo Eitingon, o objetivo da analise pessoal é ocupar-se de estru-
turas defensivas, transferéncias, resisténcias, material infantil e estados mentais
primitivos, desidealizando a psicanalise, a profissdo, o que requer grande dis-
ponibilidade para quatro ou cinco sessdes semanais, e a analise supervisionada
de pacientes segue esses mesmos principios. Limita¢des financeiras tém sido
enfrentadas por meio de bolsas de fomento e projetos especialmente voltados
a contornd-las, como sera exemplificado no item seguinte.

A anilise pessoal no modelo francés, realizada previamente ao ingresso
na formacao e sem vinculagdo direta com a institui¢ao, tem o objetivo de ela-
borar as motivagdes para o oficio de psicanalista, sendo posteriormente ava-
liada em relagao a aquisi¢do de alguns requisitos, quando o interessado solicita
o ingresso institucional. Ao pressupor objetivos analiticos a serem avaliados a
posteriori, enquanto critérios para ingressar na institui¢do, nao haveria inter-
feréncia na singularidade do processo, mesmo que indiretamente?

No modelo uruguaio, se por um lado a frequéncia minima de quatro
sessdes por semana para a andlise de formagao ndo permanece como exigén-
cia institucional (passando a ser de trés sessdes), por outro pode ser intensi-
ficada para cinco sessdes em periodos mais regressivos, pressupondo-se que
a imersao no setting analitico permite que o candidato tenha uma “postura
madura” nos espagos institucionais publicos. Haveria o risco, aqui, de expec-
tativas comportamentais pelo viés moralistico?

Nos comentarios criticos do estudo do comité da 1pa (Erlich, 2006),
encontramos reflexdes interessantes. No modelo Eitingon, o desenvolvimento
real pode ficar ofuscado pelos padroes normativos, ocorrendo “gravitagdo” em
torno de figuras poderosas e carismaticas. No modelo francés, a preocupagao
diz respeito ao fato de a formagéao tornar-se extremamente longa, com muitos
candidatos permanecendo por toda a vida como “satélites” da institui¢ao, com
poder concentrado na figura do supervisor. No modelo uruguaio, nota-se
forte influéncia do referencial académico de ensino e considera-se que os
candidatos tém uma experiéncia temporaria com andlise intensiva durante a
formacao, reduzindo-a muito depois de graduados.

A diversidade de questdes suscitadas pelo estudo comparativo dos trés
modelos de forma¢ao vai bem além dos poucos aspectos aqui selecionados,
podendo ser vista mais detalhadamente no documento da 1pa. Nao havendo
modelo perfeito, contando todos com vantagens, desvantagens e justificativas
proprias, entendemos que a analise didatica pode funcionar como oportunida-
de para uma anadlise pessoal aprofundada, desprendida de metas terapéuticas
ou objetivos preestabelecidos voltados as questoes da formagio e da profissao,
abordando esse tipo de contetido quando surgir espontaneamente, permitindo
elaboragoes da psicandlise enquanto objeto interno, assim como os demais con-
tetdos associados livremente. A proposi¢ao metodologica é sempre a mesma:
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associacao livre, aten¢ao flutuante e auto-observagao acritica, tanto para andlises
de formagdo como para qualquer analise (Freud, 1900/1990d, 1912/1990g).

A idealizagdo do objeto psicanalise e das instituicoes filiadas ou nao a
1PA pode encontrar-se na expectativa de obter desenvolvimento analitico sem
“grandes sacrificios de tempo, de cansaco e de sucesso’, como ja observado.
Considerando que a idealizagdo e a inveja se configuram de modo inseparavel,
quando o objeto idealizado ¢ a prépria psicanalise (Caper, 2002), as dificulda-
des e frustragdes que inevitavelmente se impdem podem gerar hostilidades
ao setting clinico e institucional. Dito de outra forma, a reagao terapéutica
negativa pode ser compreendida como efeito da inveja (Gavido, 2014; Klein,
1957/1991a, 1946/1991b).

A impregnagdo, na andlise de formacao, de temas relacionados mais
diretamente aos compromissos institucionais pode levar a dificuldades de di-
ferenciar realidade material e realidade psiquica, nosso constante desafio. Um
exemplo interessante disso aparece no caloroso relato intitulado “Inimigo da
tarefa de curar”, citado na revista Calibdn em 2012:

Quando comecei como analista didata e recebi em andlise meu primeiro candida-
to, me dei conta de um absurdo: me peguei pensando na carreira desse candidato
tanto ou mais que em seu tratamento. Por sua vez o candidato parecia mais pre-
ocupado com célculos de quando entraria em semindrios do que com o conheci-
mento sobre si mesmo... Desde esse primeiro dia, a maior dificuldade que encon-
trei na tarefa de analista didata é fazer da andlise diddtica uma andlise terapéutica.
(Aberasturi, 1959, citada por Fainstein, 2012, p. 117)

Esse relato realga a importancia de a fungdo psicanalitica ser desenvol-
vida através da observagao da psicandlise como objeto interno. Se o analisando
fica absorvido por prazos e regras, mais do que o seu analista julga ser “tera-
péutico’, tem-se ai os elementos a serem analisados pelo vértice psicanaliti-
co, como qualquer conteudo que o analisando associe livremente, no campo
transferencial e contratransferencial. Intersubjetivamente, podemos supor que
a dupla analitica absorvida pelas dimensdes concretas do regulamento institu-
cional evolua para um provavel enactment, no qual as angustias relacionadas
a ambigoes profissionais gerem defesas que impecam a investigacdo de suas
raizes mais profundas.

Sandler (2012) observa que as justificativas de Freud para fundar a 1pa
ndo parecem elitistas, autoritarias, nem “reserva de dominio” ou “tombamen-
to cientifico”. Diante da multiplicacdo de analistas selvagens, a autora prefere
utilizar o modelo da preservagdo ambiental de uma area em que os recursos
naturais vitais, ainda pouco explorados, precisam de cuidados criteriosos, o
que ndo impede o seu desenvolvimento e 0 acesso aos interessados.
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Capitalismo selvagem: formacdo psicanalitica e
responsabilidade social

Penso que a existéncia de armas atémicas mobiliza e atualiza o que

eu descrevi como o mundo do esquizofrénico, em que ocorre uma
obliteragdo dos limites entre realidade e fantasia, caracteristica da psicose.
A onipoténcia se tornou real, mas apenas a onipoténcia destrutiva.
Podemos realmente aniquilar o mundo ao apertar um botdo, ao passo
que, se em fantasia podemos também onipotentemente reconstrui-lo, na

realidade ndo podemos fazé-lo.

HANNA SEGAL, Psicandlise, literatura e guerra

A psicanalista Hanna Segal deixou um verdadeiro exemplo de engaja-
mento em movimentos sociais pacifistas, sem comprometer o rigor do vértice
psicanalitico em suas interlocugdes intra e interdisciplinares, com participagdo
bastante ativa na causa antiarmamentista. Suas preocupagdes com o arsenal
atémico infelizmente continuam muito pertinentes, a medida que cresce o risco
de guerra nuclear, uma vez que os incriveis avangos tecnoldgicos conquistados
pela humanidade ndo se integram aos conhecimentos sobre a destrutividade
humana, para os quais a psicanalise tem efetivamente muito a contribuir.

Os indicadores economicos tém mostrado um crescimento da desigual-
dade social, ndo apenas no Brasil como em diversos paises, revelando que a
voracidade e a concentrac¢do de renda que caracterizam o sistema capitalista
contemporaneo tém alcangado niveis associaveis a selvageria. A violéncia
urbana e rural tem aumentado de maneira substancial, conforme cresce a
licenca para a circulagdo de armas de fogo e o lucro de empresas produtoras
de armas.

Com a pandemia de covid-19, a importéancia do Sistema Unico de Saude
(sus) e do sistema publico educacional tornou-se mais evidente, assim como
a desconstrugdo a que vém sendo submetidos por uma deterioragao ética nas
instituicdes. Quando os investimentos financeiros se voltam prioritariamente
para os interesses de setores privados, numa perspectiva imediatista e elitista,
ndo ¢ apenas a populacdo mais pobre que sofre, mas toda a sociedade, ja que o
conhecimento cientifico mais sofisticado depende de projetos de pesquisa tra-
dicionalmente desenvolvidos por cientistas das universidades publicas, regidas
pela ética do compromisso cientifico indissociavel da responsabilidade social.

Como paralelamente a clinica privada trabalhei por cerca de 20 anos
numa instituigao publica, o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, diversas pesquisas e interven¢oes de orienta¢ao psi-
canalitica 14 realizadas permitiram constatar a viabilidade da clinica psicanalitica
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estendida a settings ndo convencionais, porém considerando o setting classico
(alta frequéncia) o ponto de partida imprescindivel para tal extensdo (Gavido,
2003, 2005; Gaviao et al., 2004). A chamada clinica extensa, como o préprio
nome diz, é a extensdo de um modelo original - no caso, o Eitingon.

Em 1918, no 5° Congresso Internacional de Psicanalise, em Budapeste,
Freud se posicionou favoravelmente ao engajamento de psicanalistas nas clini-
cas publicas de atendimento a populagao fragilizada por traumas da Primeira
Guerra Mundial, como destacado na abertura do 28° Congresso Brasileiro de
Psicandlise, em margo de 2022, na conferéncia da pesquisadora Elizabeth Ann
Danto. A perspectiva dos direitos humanos e valores democraticos inerentes a
ética da psicanalise amplia sua acessibilidade a comunidade de baixa renda, e
ndo deve ser confundida com filantropia (Danto, 2019).

Na década de 1960, Virginia Leone Bicudo,® psicanalista da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (sBPsP), pioneira em diversos projetos
institucionais e sociais, criou um ambulatério de psicandlise de alta frequ-
éncia voltado a pacientes desprovidos de recursos financeiros, junto com os
entdo chamados candidatos — hoje, membros filiados - do Instituto Durval
Marcondes da sBPsP, para que pudessem praticar psicanalise e completar sua
formacao clinica, e para que a instituicdo firmasse seu compromisso social,
indispensavel a qualquer entidade cientifica.

Ao mesmo tempo e de maneira integrada a formag¢ao no Instituto, a
clinica de alta frequéncia com pacientes economicamente desfavorecidos via-
biliza a extensdo dos beneficios desse modelo de analise para além das elites
econdmicas, ou seja, o aprofundamento na experiéncia psicanalitica é reco-
nhecido como um direito social e um compromisso ético da instituigao.

Muito se discute a respeito do carater elitista da psicanalise e, em espe-
cial na realidade do Brasil, a sBpsp é percebida socialmente como uma insti-
tuicdo de elite, no sentido de restringir o ingresso a formagdo em seu Instituto
a profissionais economicamente privilegiados. No entanto, na conjuntura
brasileira, o acesso a educagdo universitaria, a cursos de pds-graduacgao e a
especializagdes é historicamente um privilégio das classes mais abastadas, ou
seja, a elitizacdo do ensino no pais ndo é um problema circunscrito a formagao
psicanalitica nos Institutos da 1pa, tratando-se de um problema estrutural, que
aparece desde os niveis educacionais bdsicos.

Em seu ensaio para o mencionado dossié da revista Cult, Paim Filho
(2022) se refere a questdo da exclusdo racial, atrelada a provavel ideologia
brancocéntrica silenciada da psicandlise. O autor destaca o apartheid enquanto

6  Virginia Leone Bicudo (1910-2003), soci6loga, negra, foi a primeira psicanalista sem formagao
médica no Brasil, tendo iniciado sua analise com Adelheid Lucy Koch, primeira analista didata
credenciada pela sBPsP e pela 1pA. No universo académico, Bicudo é uma referéncia ampla-
mente reconhecida por seu estudo pioneiro sobre racismo.
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dentincia dos aspectos racistas do universo psicanalitico. “Nao existe demo-
cracia em territorios racistas’, afirma Paim Filho, explicitando a realidade do
longo caminho a percorrer até uma democracia mais efetiva e um sistema
educacional e de formacao psicanalitica socialmente mais justo.

Medidas para maior inclusdo no Instituto Durval Marcondes da sBpsp
tém sido tomadas, como o Projeto Andlise Didatica, pelo qual analises de
alta frequéncia sdo oferecidas a pregos acessiveis a analistas em formagao, e o
Projeto Virginia Bicudo, voltado a maior inser¢ao de pessoas negras, indige-
nas e refugiadas na formagao do Instituto.

De qualquer forma, a democratizacido da psicanalise pode ser pensada
em seu sentido mais propriamente clinico e terapéutico, e nao apenas no
sentido da inclusao na formagao, como tem sido mais destacado.

Os dados estatisticos dos formuldrios de inscrigio de pacientes no
Centro de Atendimento Psicanalitico (cap) da sBpsP (predominantemente de
baixa renda) referentes a questdo introduzida em 2020 sobre o interesse por
alta frequéncia mostram que 49% dos pacientes se interessam, 44% nao se
interessam e 7% talvez (ver anexo). Por mais que refinemos a investigacéo,
chama a atencdo a recorréncia dessa propor¢ao praticamente meio a meio,
com quase metade dos pacientes inscritos manifestando interesse e pouco
menos da metade ndo manifestando interesse.”

Os dados apontam a necessidade de repensar a premissa (ou preconcei-
to) de que nao haveria demanda da comunidade de baixa renda (ou de qual-
quer nivel socioecondmico) para alta frequéncia, assim como a necessidade de
rever certa tendéncia institucional de oferecer a comunidade economicamente
desfavorecida preferencialmente modelos clinicos de baixa frequéncia. A dis-
ponibilidade para projetos sociais, para oferecer andlise e supervisdo a pregos
acessiveis, e a busca de parcerias para a obtencdo de financiamentos podem
significar avangos na questao da responsabilidade social.

Com base nessas estatisticas, em janeiro de 2022 criamos o Servigo de
Atendimento em Alta Frequéncia (Saaf), com a participagdo de membros fi-
liados do Instituto e supervisores da sBPsp, na mesma linha do modelo imer-
sivo instituido originalmente por Virginia Bicudo (que se diluiu ao longo dos
anos), uma vez que ele se mostra bastante funcional para as demandas atuais.

A clinica psicanalitica contemporanea — particular ou publica - e suas
configuragdes borderline, compulsdes e somatizacdes impdem manejos de
setting muitas vezes incompativeis com a alta frequéncia de sessoes, exigindo
uma construgdo bastante gradual do vinculo analitico para chegar a maior inti-
midade. Assim, desconfiguragdes ou novas construgdes de setting condizentes

7  Trata-se da questdao n° 5, recomendada pela Comissdo de Ensino: “Oferecemos também o
atendimento de trés a quatro vezes por semana, mantendo-se o0 mesmo valor mensal. Vocé
gostaria de ser encaminhado para esse tipo de atendimento?”.
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com as demandas da clinica contemporénea nao devem ser confundidas com
o setting da clinica da formagéo psicanalitica. Caso contrario, trabalharemos
com as demandas para a formagao psicanalitica sem diferenciagdo em relagao
as da clinica borderline.

A estereotipia das padronizagdes parece estar muito mais relacionada
a falta de flexibilidade dos psicanalistas para apreender a realidade psiquica
de maneira livre e criativa do que aos modelos de formagao em si. Patrick
Guyomard, renomado psicanalista francés que conviveu por alguns anos com
Lacan, em sua conferéncia na plenaria de encerramento da 72 Jornada Lacan
na IPA, realizada na sBPsP em 2014, comentou sobre o fato de que, na Franca,
ser lacaniano tornou-se um standard caracterizado por analises com sessdes
curtas (em vez de sessdes de tempo varidvel, como originariamente foi pro-
posto nesse modelo) e salas de espera com sete a oito pacientes. No Brasil ha
relatos semelhantes.

Chegamos, assim, a problematica da psicandlise como mercadoria,
dentro das préprias instituicdes e clinicas psicanaliticas. No modelo lacaniano,
como observa Guyomard, as sessoes psicanaliticas foram adquirindo o padrao
de curta durac¢ao, com o consequente aumento do numero de pacientes aten-
didos, o que pode resultar em aumento de honorarios. Em modelos clinicos
da 1pA, em que o tempo padronizado das sessdes varia de 45 a 50 minutos, a
diminui¢do da frequéncia semanal também favorece o agendamento de um
numero maijor de pacientes, reduzindo o custo mensal para os analisandos e
podendo aumentar a renda dos analistas.

Vé-se que a desregulamentagdo da analise de formagdo nao neces-
sariamente evita a tendéncia de aderir a padroes estereotipados de conduta
profissional, incluindo padrdes antiéticos e mercantilistas, como ocorre em
qualquer vertente psicanalitica. Como seres humanos no capitalismo selva-
gem, os psicanalistas ndo escapam a logica do ganho financeiro, que por si sé
evidentemente nao ¢ ilegitima, mas torna-se eticamente duvidosa quando se
sobrepoe as proposi¢des psicanaliticas.

Pertencendo a uma instituigdo nao vinculada a 1pa, Guyomard comen-
tou, na mesma plendria, que conhece colegas lacanianos que nunca leram
Freud, em razao do tempo dedicado integralmente a leitura de Lacan, e que
nao tiveram tempo em sua analise pessoal para analisar sonhos e questdes
transferenciais, devido a pratica disseminada de sessoes curtas.

Yang transmite com precisao o desafio da construgdo da identidade psi-
canalitica na cultura chinesa, como em todas as culturas:

Especialmente nesta era de supervalorizagio da satisfacdo das necessidades mate-
riais, as atividades culturais do tipo fast-food tendem a ser mais populares. ... A

psicanalise pode tornar-se um topico de conversa das pessoas durante o seu tempo
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de lazer. Contudo, o aspecto tinico e profundo do pensamento psicanalitico e suas te-
orias sistematicas, assim como o longo e rigoroso processo de formagao, constituem-

-se em algo de dificil digestdo para as pessoas do mundo de hoje. (2013, p. 240)

Sendo possivel transcender as dinamicas de polarizacao entre clinica
psicanalitica imersiva e clinica extensa, suas tonalidades fundamentalistas, re-
conhecendo a validade de ambos os modelos conforme o contexto, quem sabe
a hipocrisia institucional pode se atenuar e a psicanalise silvestre ser analisada
mais profundamente dentro de cada um de nos.

Clinica psicoanalitica y clinica de la formacién en psicoandlisis:
algunas reflexiones sobre prudencia e injerencia

Resumen: Considerando la fundacién de la 1pa por Freud y sus colaboradores, en
1910, como resultado de las preocupaciones éticas relacionadas a la identidad cli-
nica del psicoanalisis, y no de los propésitos elitistas, autoritarios y que infantilizan
como se puede asumir, la autora entiende el modelo inmersivo (alta frecuencia
de sesiones), reglamentado institucionalmente para la formacién del psicoanalista,
tanto para su analisis personal como para su propia practica clinica, como faci-
litador del desarrollo de la funcién psicoanalitica y como cuidado preventivo al
psicoanalisis salvaje, practicado durante toda la historia del movimiento psicoa-
nalitico y ahora evidente en Brasil, por el lamentable ejemplo del bachillerato en
psicoanalisis en el formato online, en proceso de aprobacién por el MEc. En cuanto
al argumento de que las normas para la formacion son contrarias a la naturaleza
singular y subversiva del método de psicoandlisis, la autora revierte la perspectiva
para considerar si elegir el modelo inmersivo institucionalizado favorece su singu-
laridad y su potencial de subversion, sugiriendo alternativas para obtener recursos

financieros y responsabilidad social.

Palabras clave: formacion psicoanalitica, transmision del psicoanalisis, modelo

Eitingon, clinica psicoanalitica, responsabilidad social

Psychoanalytic clinic and clinic of training in psychoanalysis:
considerations on prudence and interference

Abstract: Considering the foundation of the 1pa by Freud and collaborators, in
1910, as a result of ethical concerns related to the clinical identity of psychoanaly-
sis, and not as a result of elitist, authoritarian, and infantilizing purposes as one
might suppose, the author understands the immersive model (high frequency of
sessions), institutionally regulated for the psychoanalyst’s training, both for their
personal analysis and for their own clinical practice, as a facilitator for the de-

velopment of the psychoanalytic function, and as prevention against the wild
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psychoanalysis, practiced throughout the history of the psychoanalytic movement
and now evident in Brazil, in the unfortunate example of the online bachelor’s de-
gree in psychoanalysis, in process of approval by Mex. As for the argument that
training standards would be contradicting the singular and subversive nature of
the method of psychoanalysis, this perspective is reversed by the author to con-
sider that the option for the institutionalized immersive model favors its unique-
ness and its potential for subversion, suggesting alternative ways to obtain financial

resources and social responsibility.

Keywords: psychoanalytic training, transmission of psychoanalysis, Eitingon mod-

el, psychoanalytic clinic, social responsibility

Clinique psychanalytique et clinique de formation en psychanalyse :
quelques réflexions sur la prudence et I'ingérence

Résumé : Considérant la fondation de I'tpA par Freud et ses collaborateurs en 1910,
comme en fait qui découle de préoccupations éthiques liées a I'identité clinique
de la psychanalyse et non a des intentions élitistes, autoritaires et infantilisantes
comme lon peut supposer, lauteure envisage le modele immersif (une fréquence
élevée de séances), réglementé institutionnellement dans le but de la formation du
psychanalyste tant pour son analyse personnelle que pour sa propre pratique cli-
nique, comme un facilitateur du développement de la fonction psychanalytique et
comme un soin préventif contre la psychanalyse sauvage pratiquée tout au long de
Ihistoire du mouvement psychanalytique, et actuellement évident au Brésil dans
lexemple lamentable de la Licence en psychanalyse offerte dans un format en ligne,
en cours d’approbation par le MEC. Quant a l'argument selon lequel les étalons de
formation contrarieraient le caractére singulier et subversif de la méthode de la
psychanalyse, l'auteure renverse cette perspective pour conclure que loption pour
le modele immersif institutionnalisé favorise sa singularité et son potentiel de sub-
version, tout en suggérant des alternatives pour obtenir des ressources financiéres

et de la responsabilité sociale.

Mots-clés : formation psychanalytique, transmission de la psychanalyse, modéle

Eitingon, clinique psychanalytique, responsabilité sociale
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Anexo
CAP-SBPSP
Interesse por alta frequéncia (1/2020 a 7/2022)
o % de % de
A . ~ Total de A) ¢53 pacientes pacientes
Més/ano Sim | Nao | Talvez pacientes | . pacientes ndo talvez
e interessados | interessados

Jan/20 10 4 1 15 66,67% 26,67% 6,67%
Fev/20 11 7 1 19 57,89% 36,84% 5,26%
Mar/20 3 1 1 5 60,00% 20,00% 20,00%
Abr/20 Atendimentos suspensos devido a pandemia de covid-19
Mai/20 10 10 2 22 45,45% 45,45% 9,09%
Jun/20 6 6 1 13 46,15% 46,15% 7,69%
Jul/20 5 4 1 10 50,00% 40,00% 10,00%
Ago/20 7 8 2 17 41,18% 47,06% 11,76%
Set/20 11 10 1 22 50,00% 45,45% 4,55%
Out/20 12 5 2 19 63,16% 26,32% 10,53%
Nov/20 7 1 15 46,67% 46,67% 6,67%
Dez/20 4 3 3 10 40,00% 30,00% 30,00%
Jan/21 7 5 2 14 50,00% 35,71% 14,29%
Fev/21 9 15 2 26 34,62% 57,69% 7,69%
Mar/21 12 7 1 20 60,00% 35,00% 5,00%
Abr/21 10 8 1 19 52,63% 42,11% 5,26%
Mai/21 7 11 4 22 31,82% 50,00% 18,18%
Jun/21 13 4 1 18 72,22% 22,22% 5,56%
Jul/21 2 6 0 8 25,00% 75,00% 0,00%
Ago/21 7 12 0 19 36,84% 63,16% 0,00%
Set/21 10 10 1 21 47,62% 47,62% 4,76%
Out/21 6 7 0 13 46,15% 53,85% 0,00%
Nov/21 12 4 0 16 75,00% 25,00% 0,00%
Dez/21 1 4 2 7 14,29% 57,14% 28,57%
Jan/22 5 9 1 15 33,33% 60,00% 6,67%
Fev/22 12 7 2 21 57,14% 33,33% 9,52%
Mar/22 4 8 0 12 33,33% 66,67% 0,00%
Abr/22 6 5 0 11 54,55% 45,45% 0,00%
Mai/22 4 4 1 9 44,44% 44,44% 11,11%
Jun/22 12 8 0 20 60,00% 40,00% 0,00%
Jul/22 1 4 1 6 16,67% 66,67% 16,67%

Total geral 226 | 203 35 464 48,71% 43,75% 7,54%
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