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Resumo: As autoras procuram compreender o papel do ritmo no processo de sub-
jetivacdo do bebé. Com base no método de observagao de bebés de Esther Bick,
acompanharam dois casos de pais e seus bebés no primeiro ano de vida. Os resul-
tados foram agrupados em trés eixos ritmicos: corporal, vocal e lidico. As observa-
¢Oes evidenciaram que a coconstru¢ao de um ritmo entre mae/pai-bebé — partindo
do respeito ao ritmo do recém-nascido - favorece significativamente o processo
de subjetivacdo do bebé, bem como o desenvolvimento do vinculo entre a dupla.
Palavras-chave: ritmo, processo de subjetivacdo, relacdo mae/pai-bebé, corpo,
método Esther Bick

Introducdo

O inicio da maternidade exige uma grande reorganizagao psiquica da
mae. Em um periodo muito curto de tempo, ela tera que reelaborar seu papel
de esposa, mulher, profissional e filha. Passara a ter um novo status legal e
social, um novo corpo e uma nova responsabilidade, que poderao exigir dis-
ponibilidade exclusiva para o seu bebé. Passara da posi¢ao de filha-da-mae

1 Esteartigo deriva de trechos da dissertacdo de mestrado da primeira autora, intitulada A fungdo
do ritmo na relagao pais-bebés: uma visdo psicanalitica, defendida na Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (puc-sp) em 2022, sob orientagao da segunda autora.

2 Mestre em psicologia clinica pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (puc-sp).
Membro filiado do Instituto Durval Marcondes da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao
Paulo (sBPsP). Membro da Rede Internacional de Estudos sobre a Psicanélise e a Psicopatologia
do Infans (Rieppi).

3 Professora associada da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (puc-sp). Psicoterapeuta
e supervisora em consultério e na clinica da puc-sp. Membro fundador do Laboratdrio
Interinstitucional de Estudos da Intersubjetividade e Psicanélise Contemporéanea (Lipsic).
Membro do Grupo Brasileiro de Pesquisas Sandor Ferenczi (GBpSE). Membro do Espago
Potencial Winnicott do Instituto Sedes Sapientiae.



108

Martha Pereira Almeida Pinedo e Rosa Maria Tosta

para mae-do-filho. Essa adaptagdo nem sempre ¢é facil, envolvendo fantasias,
medos, sonhos e lembrancas da propria infancia.

Por sua vez, a passagem da vida intrauterina para a vida pds-natal tam-
pouco é simples para o bebé. Rapidamente, ele sera inundado por novas sensa-
¢oes: luz, frio, calor, fome, cdlica, entre tantas outras. Perdera a sustentacdo da
parede uterina e passard a ter uma alimentacado fracionada. Comegara a sentir
seu peso, os efeitos da gravidade, e tera de reencontrar uma nova sustentagao —
seu contato com a mae, a partir do qual se constituird toda a gama de relagoes
entre eles.

O encontro dos dois é pautado por iniimeras transformacdes e adapta-
¢des por parte de cada um. A mae, por um lado, carrega em si alguma expe-
riéncia de cuidados maternos, na medida em que também ja foi um bebé. O
infans, por outro lado, como nunca foi mae, tampouco um bebé, parte de uma
primeira experiéncia, sem que haja qualquer medida para julgamento ou com-
paragdo. Serd a partir de duas histérias que uma terceira podera ser criada.

Este trabalho, fruto de uma dissertacdo de mestrado (Pinedo, 2022),
teve por objetivo compreender o papel do ritmo como mediador da relagao da
dupla mae/pai-bebé nos primeiros meses de vida, identificando sua contribui-
¢do para a constituicdo do psiquismo. Através da observacao de duas duplas
maes/pais-bebés, pudemos acompanhar de perto as primeiras interagdes entre
as diades e testemunhar o nascimento psiquico de dois infans.

O método de observagao de bebés criado por Esther Bick (1967) foi
a viga mestra desta pesquisa. O procedimento metodoldgico proposto pela
autora ¢ realizado em trés tempos: 1) o tempo de observagao, no qual o obser-
vador vai a casa do bebé uma vez por semana e la permanece por uma hora;
2) o tempo das anotagdes, quando, logo apds a visita, o observador registra por
escrito a experiéncia vivida; 3) o tempo da supervisao, que ocorre semanal-
mente com o grupo de observa¢ao e um coordenador psicanalitico.

O método proposto por Bick diferencia-se de qualquer outro por ter
como objetivo observar o bebé em seu ambiente familiar. Assim, a observa¢ao
nao esta centrada no estado de espirito ou nos sentimentos de um individuo
isolado, mas no fluxo de trocas de pensamentos e sentimentos entre o bebé e
aqueles que interagem com ele.

Isso posto, a forma como os dados foram coletados e registrados, a
neutralidade da observadora, sua atengéo flutuante e a observacio de sua con-
tratransferéncia possibilitaram analises qualitativas posteriores com base em
uma teoria fundamentada. O grupo de supervisido também atuou como um
corpo de pesquisa na medida em que os temas emergentes das observagoes
foram discutidos e puderam abrir espago para que conjecturas e hipoteses
fossem - ou nao - se confirmando ao longo do tempo.
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Assim, a partir desse método, aproximamos uma lente de observagdo
para as respectivas duplas e elegemos capturar o que ha de mais sutil, ou até
mesmo invisivel, nesses primeiros encontros: o ritmo.

O ritmo

Como definir ritmo? Descrevé-lo parece ser uma tarefa complexa. Ao
recorrer ao dicionario, encontramos as seguintes defini¢des:

1. Movimento ou ruido que se repete, no tempo, a intervalos regulares, com acen-
tos fortes e fracos. 2. No curso de qualquer processo, variagio que ocorre periodi-
camente de forma regular. 3. Sucessdo de movimentos ou situagdes que, embora
ndo se processem com regularidade absoluta, constituem um conjunto fluente e

homogéneo. (Ferreira, 1999, p. 1773)

Ao fazer um paralelo entre essas defini¢oes e os primérdios do desen-
volvimento, podemos pensar em um ritmo bioldgico do bebé, uma vez que
fungdes como fome e digestdo, sono e vigilia, aten¢do e distragdo variam ao
longo do dia. Podemos pensar no ritmo dos cuidados com o bebé, como banho,
troca e alimentacdo, ou mesmo na varia¢do entre excitacdo e relaxamento do
infans. Podemos pensar ainda no ritmo da fala da mae com seu bebé, na al-
ternincia de sua presenca e auséncia. Com efeito, na perspectiva psicanalitica,
todos os pontos de contato, e de ndo contato, entre a mae e seu bebé podem
ser associados ao ritmo de cada um - e da dupla - e sdo de fundamental im-
portancia para a formac¢ao do vinculo e para a constitui¢ao psiquica do infans.

Victor Guerra foi um dos psicanalistas que mais sublinharam a impor-
tancia do ritmo no processo de subjetivacao do bebé. No texto “O ritmo na
vida psiquica: didlogos entre psicandlise e arte”, apresentou a seguinte defini-
¢do para o termo ritmo: “A repeti¢do de uma experiéncia a intervalos regulares
que permite organizar uma experiéncia e oferecer uma vivéncia de continui-
dade, mas com a integracao progressiva de descontinuidade, do inesperado”
(2017, p. 44).

Outrossim, elementos ritmicos como a troca de olhares, o movimento
do corpo e a melodia da voz pautam sensivelmente o encontro e o desencontro
entre a diade. O autor refor¢a ainda que, ao entrar em contato com um bebé nos
estagios iniciais de subjetivagao, a relacdo que se estabelece entre o adulto e o
infans sera caracterizada principalmente pela emergéncia de elementos ritmicos.

Alguns autores, porém, se arriscaram a explorar o ritmo ainda na vida
intrauterina. E o caso de Régine Prat (2007). A psicanalista francesa apontou
para aqueles momentos em que a mde, ao por a mio sobre a sua barriga e
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exercer uma leve pressdo ritmica, provoca um movimento e deslocamento do
bebé, que vem encostar a cabeca em sua mao e passa, a partir dai, a acom-
panha-la em novos movimentos. Prat chama a atenc¢ao para uma possivel
alternancia bindria entre contato e perda de contato antes mesmo do nasci-
mento. Segundo a autora, trata-se de uma experiéncia ritmica e de um possivel
dialogo entre mae e filho.

Albert Ciccone (2007) também assinala uma ritmicidade constitutiva
no nivel de experiéncias perceptivas e emocionais ja presentes no feto. O autor
cita os trabalhos de Macfarlane e Lecanuet, pesquisadores que, com gravagdes
sonoras intrauterinas, puderam perceber que o feto se banha em um ambiente
de sons ritmicos e estridentes, pontuados por ruidos produzidos pelo ar que
atravessa o intestino da mae e pelo atrito associado a seus movimentos. Esse
ruido pulsante corresponderia exatamente ao ritmo cardiaco da mae.

Ciccone chama a atengdo para o fato de que, em 24 ou 25 semanas de
gestacdo, o aparelho auditivo do bebé ja esta funcionando. O psicanalista
francés refere-se ainda a Suzanne Maiello, que usou o termo audiograma para
descrever esses primeiros tragos sonoros e ritmicos intrauterinos. Eles repre-
sentariam as experiéncias mais primitivas de descontinuidade, de quebra de
tempo, mas também de medida de tempo. O autor destaca que experiéncias da
psicologia experimental relatadas por Maiello evidenciaram uma reminiscén-
cia desses ruidos ritmicos no bebé. Segundo Ciccone, pode-se considerar que,
“quando est[iver] angustiado e inseguro, o bebé buscara os tragos da atmosfera
ritmica intrauterina” (2018, p. 21).

Vale lembrar aqui a classica frase de Freud em Inibicées, sintomas e an-
siedade: “Ha muito mais continuidade entre a vida intrauterina e a primeira
infincia do que a impressionante cesura do ato do nascimento poderia nos
fazer acreditar” (1926/1969, p. 138).

Partimos entdo para uma breve linha cronoldgica do desenvolvimento,
de modo a pensar no papel do ritmo como mediador da relagdo mae-bebé.
Usamos esse recurso apenas como forma didatica de construir nosso racio-
cinio. Assim, seguimos para a experiéncia do nascimento, e nos arriscamos a
pensa-la também como uma vivéncia ritmica. Afinal, as contragdes e o ritmo
crescente de expulsdo poderiam ser, em ultima instancia, um didlogo entre
dois corpos em movimento.

Como indicado, ao nascer, o bebé é inundado por novas sensagdes: luz,
sons, frio, calor, fome, sono, cdlica, entre tantas outras. As experiéncias do
mundo extrauterino o confrontam constantemente com rupturas e desconti-
nuidades, com momentos de presenca e auséncia do objeto.

O ritmo ¢ um dos primeiros organizadores desses fluxos sensoriais e
pulsionais. Ele organiza a separagao e a fratura produzida por ela. Introduz
alguma ordem no tempo e no espago e ajuda a integra-los.
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Daniel Marecelli (2007) propos distinguir dois tipos de ritmo nas rela-
¢bes iniciais. As interacdes relacionadas aos cuidados maternais, como as re-
feicoes, as trocas, o banho e o deitar, o autor chamou de macrorritmos. Essas
interagdes cotidianas, segundo o autor, permitem ao bebé desenvolver ante-
cipagdes que se confirmam na rotina didria. Ligam-se aqui a satisfacao das
necessidades primdrias e o apaziguamento dado pela previsibilidade dos atos.

Marecelli chama de indices de qualidade os sinais da mae que permi-
tem ao bebé antecipar uma atividade. Seriam exemplos desses indices atos
como tirar o bebé do ber¢o, coloca-lo no trocador e segura-lo nos bragos. Tais
indices criam a expectativa do que estd por vir. Assim, na medida em que
essas expectativas sdo confirmadas, o bebé passa a ter a sensagdo de que ¢é ele
préprio o criador de seu ambiente, provendo um sentimento de onipoténcia.

Ao campo das interagdes ludicas, surpresas e enganos, Marcelli chamou
de microrritmos. Fazem parte desse campo jogos de cdcegas, brincadeiras de
esconder, cantigas e tantos outros que oferecam momentos de surpresa, pro-
vocagao e decepgao. Nessas brincadeiras incertas e aleatorias, a espera passa a
ser emocionante. Essas interagcdes sdo pautadas por mensagens contraditorias
entre o tom de voz da mae e a expressdao de seu rosto: quando a voz se torna
séria, o rosto sorri; quando o rosto é sério, a voz passa a ser suave; ou quando
as palavras sdo negativas, a prosddia e a entonag¢ao sdo calorosas. Instalam-se
ai, sublinha o autor, as primeiras licdes sobre a ambivaléncia de qualquer re-
lacionamento humano e sobre a incerteza associada a polissemia de qualquer
discurso.

Se nos macrorritmos o bebé investe em indices de qualidade, nos mi-
crorritmos, ao contrario, ele ira investir naquilo que, segundo Marcelli, os
psicologos do desenvolvimento chamam de indices de divergéncia, ou seja,
naquilo que é ligeiramente diferente da experiéncia passada, na incerteza.

Ciccone (2007) aponta para o fato de que, nos dois casos, o bebé faz um
trabalho de comparagdo: ele nota a diferenga entre duas situagdes separadas
por um intervalo de tempo. O autor refor¢a que o investimento do bebé ¢é di-
recionado para uma abstragdo, ou mais precisamente para a diferenga. Assim,
na medida em que o excitante para o psiquismo ndo é somente a estimulacao,
mas também a diferenca, “o bebé passa de um investimento sensorio-percep-
tivo para um investimento cognitivo — uma abstragdo” (p. 26).

Seria entdo a combina¢ao desses dois tempos, micro e macrorritmo,
a base ritmica em que o bebé se instala, uma temporalidade composta pela
mistura sutil de repeticdes e mudancas, entre expectativas confirmadas e equi-
vocadas, constituindo o ritmo idiossincratico individual que fundamenta a
subjetividade (Marcelli, 2007).

Neste trabalho, pudemos acompanhar e observar semanalmente duas
duplas maes/pais-bebés, seguindo o método de observacdo de bebés de
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Esther Bick, ao longo de dois anos. A primeira delas — a que chamamos de
Helena/Jodo e Pedro - foi observada dos 3 aos 12 meses de vida do bebé.
Através das observacgdes, testemunhamos a constru¢do de um ritmo inte-
rativo entre a dupla, partindo sobretudo do respeito aos ritmos do bebé. A
qualidade do toque, o tom suave do manhés e a exclusividade de atencdo ao
filho nos primeiros meses apontaram para uma mae com disponibilidade
psiquica suficiente para coconstruir uma identidade ritmica propria com o
recém-nascido, base fundamental para o processo de subjetivacdo do bebé.
Na medida em que ele foi ganhando alguma autonomia, presenciamos o
desenrolar de protoconversagdes, simulando didlogos compostos por verda-
deiros compassos ritmico-musicais, como veremos adiante.

Na segunda dupla - a que chamamos de Patricia/Luiz e Laura —
notamos como a rotina da casa conferia certa seguranca a mae e a bebé. As
observagdes seguiam invariavelmente esta sequéncia: brincar juntas, brincar
sozinha “enquanto a mamae prepara o almo¢o’, almogar, lavar maos e pés e,
por fim, escovar os dentes. Sublinhamos as contribui¢des de Marcelli (2007),
ao lembrar que os rituais de cuidados relativamente fixos de um dia para
outro carregam consigo a caracteristica de repeticdo e permitem memorizar,
antecipar e prever o que esta por vir. Além do mais, tais rituais desenvolvem
os sentimentos de continuidade narcisica — em fungdo das confirmagdes das
expectativas —, confianca e seguranga, e dao ao bebé a possibilidade de viver
aquilo que Winnicott (1971/2019) chamou de experiéncia de criar o ambiente.

Uma analise detalhada das observagdes nos levou a pensar em trés eixos
ritmicos entre as duplas: corporal, vocal e ladico. Vale ressaltar que esses trés
eixos estdo intimamente imbricados e se somam em um movimento continuo.
A categorizagao aqui apresentada foi usada apenas como recurso de organiza-
¢do dos dados coletados. Neste artigo, pretendemos fazer uma pequena ilus-
tracao de cada eixo, apresentando uma vinheta de observagao para entao tecer
elaboracdes e articulagdes entre as observagoes e alguns recortes tedricos.

O ritmo e o eixo corporal

Bebé com 8 meses e 1 semana

A mae se senta perto da filha, que também estd sentada.

Percebo os movimentos da bebé: ela abre e fecha os bragos e bate palmi-
nhas. A mée bate palmas também e sorri para a filha. A bebé tenta fazer alguns
movimentos de deslocamento. Projeta o corpinho para a frente, apoiada nas
pernas. Empurra o bumbum para a frente, como se quisesse engatinhar. Apoia-
se nos bragos, balanca o corpinho para a frente e para tras, e mexe a cabega
para cima e para baixo, como se fosse um movimento sé. Ensaia engatinhar,
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mas volta para a posi¢ao original. Faz isso umas quatro vezes. Sentada a um
metro de distancia, a mae pde alguns brinquedos perto de si e chama a filha:

- Vem, Laurinha. Vem pegar...

A bebé olha para a mae e ensaia novamente: projeta o corpo para a
frente, apoia-se nas maos e empurra o bumbum com as pernas. Vai para a
frente e para tras e, finalmente, volta para a posigdo original.

A mae poe dois pequenos polvos de croché em cima do sofd. A bebé vé
o0s polvos e tenta pegéa-los. Estica o corpo, mas ndo consegue.

Projeta o corpo para a frente e apoia as maos no encosto inferior do
sofd, como se ensaiasse levantar-se. A mae sorri para ela, pega a filha pelo
corpinho e a pde de pé para que consiga pegar o polvo. Com o polvo na mao e
o apoio da mae, a bebé senta-se novamente no chao.

Nesse relato, podemos notar a sincronia na troca de olhares e os movi-
mentos entre a bebé e sua mae. Vejamos. A pequena Laura comega abrindo
e fechando os bragos e, em seguida, ensaia um movimento de deslocamento.
Ela titubeia. Busca pontos de apoio, em um jogo de equilibrio e desequili-
brio. Projeta o corpo para a frente e recua algumas vezes até sentir-se segura,
apoiada sobre os proprios bragos. Realiza faganhas — como ficar de pé - que
s sdo possiveis com a ajuda de seus pares. Como em um pas de deux, a mae,
encantada, olha para os movimentos da pequena bailarina ensaiando suas pi-
ruetas. Ela respeita o ritmo da filha e entende suas inten¢des, auxiliando-a a
fazer movimentos que sozinha nao conseguiria.

Em um periodo que antecede a aquisi¢do das palavras, o corpo ocupa um
lugar de protagonismo nas intera¢des mae-bebé. Com efeito, o “recém-chegado’,
antes de falar, comunica-se por meio de seu corpo e realiza uma coreografia na
presenca do olhar dos outros que lhe concedem a certeza de existir (Guerra,
2007). Esse bebé busca um ritmo - o seu ritmo — que s6 podera ser construido
no encontro e na harmonizagao com o ritmo dos outros que o recebem.

Daniel Stern (2002) foi um dos primeiros tedricos a metaforizar a relacdo
mae/pai-bebé como uma danga ritmica e musical. Pensar nessa metafora nos
parece oportuno. Com efeito, os instrumentos centrais da danca sdo a comu-
nicacdo e a linguagem corporal. Em outras palavras, ¢ o corpo que se expressa
e, ao fazé-lo, produz reagdes em seu parceiro de comunicagdo. Um gesto, uma
postura, uma mimica, uma voz, uma entonag¢ao vao compor a coreografia, que,
em condi¢des favoraveis, serd cocriada entre a dupla. Guerra (2022), através
de seu didlogo com Stern, lembra que, desde os primeiros meses, o bebé pode
diferenciar o estilo ritmico de seu parceiro interativo e que tal estilo sera capaz
de definir a qualidade - gratificante ou nao - do vinculo.

Esses primeiros contatos corporais, embalados pelo ritmo comparti-
lhado, foram traduzidos por Roussillon (2005) como coreografia do encontro:
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com seus diferentes compassos ritmicos, quase imperceptiveis, dois corpos se
aproximam e se sustentam, formando um quadro de beleza e harmonia.
Através da danga, vemos como se articulam movimentos de dependén-
cia e independéncia, aproximagao e separagao, apoio e sustentagdo. Metzner
(2021) reforga que é nessa danga que o sujeito nascente e o objeto primadrio vao
constituindo e ajustando os passos cada vez mais complexos da coreografia.

O ritmo e o eixo vocal

Bebé com 10 meses e 2 semanas

O pai esta sentado na cadeira da sala de jantar, e reveza o trabalho no
computador com a atengdo ao filho, que estd sentado no chio, ao lado da
cadeira.

Nesse momento, da cozinha, a mae diz alguma coisa. O bebé entido
dirige seu olhar para ela e comeca a engatinhar em sua direcao. Ele chega a
cozinha e se posiciona entre a mae e a bancada. A mae oferece um pedaco de
manga e alguns brinquedos de cozinha para o filho: uma colher de plastico e
um tubo de temperos preenchido com arroz. Ele aceita a fruta, pega o tubo
(como se fosse um chocalho) e balanga para cima e para baixo.

— Vocé vai cozinhar também filho?

A partir dai, vejo um didlogo entre os dois. Ela esta virada para a pia,
cortando a fruta. Enquanto o faz, vai perguntando coisas para o filho. Ele, sem
olhar para ela, mas entretido com o chocalho, passa a emitir sons. Foi algo
mais ou menos assim:

- Me conta o que vocé vai fazer.

- Mmmgh, mmmgh...

— Nossa. Essa receita eu ndo conheco. Sera que é boa?

— Ghhhr, ghhhr...

- Ah, entdo ta. Depois a gente prova juntos.

— Rrhah, rrhah...

~ Nossa! E mesmo?

As falas foram intercaladas. Ora um, ora o outro. No final do didlogo,
porém, elas se sobrepuseram.

Nessa cena o bebé estd com 10 meses e meio. E interessante observar
o ritmo e a temporalidade no interjogo e nas trocas vocais entre mae e filho.
Vejamos. Os dois estdo na cozinha. A mae lhe oferece alguns brinquedos e o
convida a cozinhar. Ela continua voltada a seus afazeres, a0 mesmo tempo que
assegura sua presenca ao filho. A partir dai, passam a “conversar”. Uma lente
mais aproximada nos levaria a perceber o quanto a mae oferece o tempo e o
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espago necessarios para que o filho se expresse. Em sua fala, ela intercala per-
guntas — como se o estivesse convidando ao didlogo — com frases que atribuem
significado aos balbucios do bebé. Sem que um olhe para o outro, estabelece-
-se ali um encontro banhado por cumplicidade e intimidade.

A sintonia e a sincronicidade das falas nos levam a pensar em verda-
deiros compassos musicais, alternados de forma ritmica. Nesses momentos,
presenciamos o desenrolar de protoconversagdes, tdo bem ilustradas por
Trevarthen:

A protoconversagao entre bebés e seus cuidadores tem caracteristicas invariantes
que refletem: a) coordenagio entre os varios canais de expressio e modalidades de
consciéncia do bebé, que pode se comportar como um ator expressivo e fluente;
b) uma compreensdo mutua ou empdtica por meio da qual bebé e parceiro impro-

visam um engajamento ou desempenho integrado e padronizado. (1999, p. 177)

Assim, mae e filho alimentavam-se reciprocamente na cozinha: ela,
preparando e oferecendo-lhe frutas; ele, balbuciando para ela, respondendo a
suas falas e nutrindo-a com sua receptividade e atencao.

A comunicagdo interativa e coparticipativa entre mae e bebé, recheada
pelo manhés, por balbucios e gorjeios - como vimos na cena -, foi chamada
por Malloch (1999) e Trevarthen (1999) de musicalidade comunicativa.

Trevarthen (1999) diz que musicalidade refere-se a parte psicoldgica da
musica, uma necessidade psicobioldgica de todo ser humano. Segundo o autor
(Trevarthen & Aitken, 2019), as diferentes qualidades de interacao sao deter-
minadas em fungdo das emogdes partilhadas mutuamente durante as trocas.

De acordo com Malloch (1999), a musicalidade comunicativa constitui
a base da comunicagdo humana e reforga a ideia de que mae e bebé sao parcei-
ros em um didlogo musical. Nessa parceria, o aspecto seméntico da palavra é
menos importante do que a carga afetiva associada a sonoridade e aos gestos
trocados pela dupla. Assim como a musica, a musicalidade comunicativa seria
composta por trés elementos: o pulso, a qualidade (emocional) e a narrativa.

O pulso, diz o autor, é definido como a sucessdo regular de eventos
vocais ou gestuais no tempo, e pode ser medido através da analise de intera-
¢des vocais entre mae e bebé, gravadas e plotadas em espectrograficos. Esse
instrumento ¢é capaz de aferir o inicio e o término das vocalizagdes, seus mo-
vimentos gerais de tom e sua amplitude ao longo do tempo.

A qualidade refere-se a gama de contornos modulares das vocalizagdes
e dos gestos, que se movem ao longo do tempo. Caracteriza-se por atributos
psicoacusticos das vocalizagdes, como altura, timbre e intensidade, e pelos
atributos de diregao e intensidade dos gestos (Parizzi & Rodrigues, 2020).
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A narrativa, por fim, é construida a partir da integracdo dos demais ele-
mentos — pulso e qualidade - encontrados nas vocalizagdes e gestos criados
em conjunto pela dupla (Malloch, 1999; Parizzi & Rodrigues, 2020).

Diferentes ritmos, contornos melddicos, sequéncias e compassos na in-
teracdo mae-bebé passam, assim, a formar verdadeiras frases musicais, como
vimos na cena apresentada.

O ritmo e o eixo lUdico

Bebé com 8 meses e 2 semanas

Com o filho no colo, a mée vai até a sala, e os dois sentam-se no chao,
um de frente para o outro. A mie comega a cantar e bater palmas. O bebé olha
para ela fixamente e comeca a imita-la. Ele tenta bater palmas, mas nao con-
segue. Entdo aproxima uma mao da outra e balanga as duas juntas para cima
e para baixo. Sorri e olha para a mae. As pernas que o apoiam no chao nao se
mexem e parecem servir de apoio para que ele mexa os bragos.

Ele emite varios sons, brrrr..., quase que cuspindo. A mae faz o
mesmo, como se o estivesse imitando. Ele balbucia novamente, e ela o copia
mais uma vez.

O bebé ensaia novamente um engatinhar e, com a ajuda da mae, que
lhe estende a mao como um apoio, ele vai para seu colo. Ela esta sentada no
chio com as pernas semidobradas, e ele se senta de frente para ela, apoiando
as costas em suas pernas. A mae entdo pega uma fraldinha e comeca a fazer o
jogo de esconder. Poe a fralda sobre sua cabega e pergunta:

— Cadé a mamae?

O bebé fica com o olhar fixo na fralda e a puxa.

- Achooou... Agora no Pedro.

Ela poe a fralda sobre o filho:

- Cadé o Pedro?

Ele puxa a fralda:

- Achooou...

Mae e filho dao risadas juntos e repetem a brincadeira algumas vezes.

Ao ler essa descricdo, “voltamos o filme” da observacdo e recorremos a
um efeito zoom para melhor pensar sobre o que se passou. Vejamos:

1) Mae e filho sentam-se no chdo. Ela o posiciona de frente para si,
de forma que possam se entreolhar e, possivelmente, compartilhar uma
experiéncia.
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2) Ao cantar e bater palmas, a mae propde uma brincadeira ao filho.
Embalado pelo canto materno, esse jogo retne fluxos sensoriais diversos,
como a audi¢do, a visdo e 0 movimento dos bragos do bebé.

3) O bebé olha fixamente para a mae. Tenta imitar seus movimentos, mas
ndo consegue. Recorre entdo a um movimento ritmado - sobe e desce - com
as maos. Olha para a mae e sorri, compartilhando seu prazer na brincadeira.

4) Ele solta alguns balbucios, como se estivesse expressando vocalmente
sua alegria e encantamento na brincadeira com a mae.

5) Ela faz o mesmo, compartilhando - na linguagem do filho - a mesma
€mocao.

O exercicio de decupagem dessa cena nos permitiu dar luz a coreografia
coconstruida entre a dupla, a partir da melodia do canto materno. Nao seria
essa uma experiéncia ladica e ritmica, através da qual ambos puderam com-
partilhar emogdes? Mas vejamos o que se passa a seguir na cena:

1) O bebé ensaia engatinhar, mas ndo consegue. Sustentado pelo brago
da mae, chega até seu colo.

2) Ela o posiciona novamente sentado de frente para si — apoiado em
suas pernas —, de forma que possam se entreolhar diretamente. Ao acomodar
o filho nessa posi¢do, pensamos que a mae estaria abrindo novas oportunida-
des para experiéncias compartilhadas.

3) Em seguida, ela o convida a um novo jogo. Pega a fraldinha, coloca-a
sobre sua cabega e, a partir dai, propde o jogo de esconder, alternando a vez de
quem se esconde com a vez de quem encontra.

O jogo de esconde-esconde estd em estreita ligagdo com o possivel
aparecimento da angustia de separagdo. Trata-se de um jogo de elaboragdo
de presencga e auséncia do objeto. Na cena descrita, vemos que o jogo vem
acompanhado de uma narrativa ritmica — Cadé? Achou! -, o que, somado
as expressoes faciais de surpresa da mae, confere grande ludicidade & brin-
cadeira. Nao seria essa uma forma prazerosa de investir na auséncia da mae
como algo toleravel? Nao estariamos testemunhando os primeiros passos para
a incorporagdo da no¢do de um objeto interno por parte do bebé?

Guerra (2022) aponta para aspectos importantes do jogo de esconde-
-esconde no processo de subjetivagdo. O primeiro esta ligado a suspensao do
tempo, a uma espera para que algo acontega. Cadé a mamde? Notemos que
hd uma pausa e um aumento de tensdo até que ela se apresente. Esse movi-
mento temporal, segundo o autor, tem uma qualidade ritmica previsivel que
caracteriza certa continuidade. Contudo, a cada repeti¢ao, uma nova surpresa
se apresenta, conferindo a experiéncia elementos de descontinuidade. Um
segundo significado sublinhado pelo autor diz respeito a uma narratividade
ladica - tdo comum nos contos infantis —, na qual se desenvolve uma intriga,
um conflito e um final feliz.
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Poderiamos pensar ainda na importancia desse jogo como fenémeno
transicional* (Winnicott, 1971/2019), por meio do qual o bebé transita de um
estado de maior fusdao com a mae para um estado de relacdo com ela como um
ser separado e externo a ele — um jogo dialético de esconder e mostrar, através
do qual é possivel preservar algo de si para si proprio e, a0 mesmo tempo, se
colocar disponivel para ser encontrado pelo outro. Winnicott ajuda a entender
o paradoxo:

Eis ai 0 quadro de uma crianga [referindo-se a uma vinheta relatada por ele] es-
tabelecendo um eu privado que ndo se comunica, e a0 mesmo tempo querendo
se comunicar e ser encontrada. E um sofisticado jogo de esconder em que é uma

alegria estar escondido mas um desastre ndo ser achado. (1963/1990, p. 169)

Por fim, vale notar a alternincia entre quem se esconde e quem encon-
tra. Primeiro, vemos a mée escondendo-se e o filho encontrando-a. Mas, no
segundo momento, ela esconde o filho. E entdo é ele quem puxa a fraldinha
para que a mée o encontre, como se estivesse revelando-se para ela e anteci-
pando a alegria de se inscrever no seu rosto e no seu olhar.

Consideracdes finais

Através das duas familias observadas, testemunhamos a construcao de
um ritmo interativo, partindo sobretudo do respeito aos ritmos do bebé.

Dessa forma, este trabalho espera ndo apenas ser instrumento de forta-
lecimento do vinculo mae/pai-filho - efeito terapéutico previsto como fruto
do proprio método de observacdo de bebés —, mas sobretudo sublinhar a
importincia da constru¢do de um ritmo compartilhado em um periodo tio
significativo e sensivel para a dupla. Retomamos as palavras de Guerra:

O ritmo é um dos primeiros organizadores do encontro intersubjetivo, base do
advento do bebé como ser humano. O respeito ao ritmo do préprio sujeito permite
um segundo ponto fundamental que é a cocriagio de um ritmo comum. Mae-
-bebé, pai-bebé vio moldando um ritmo comum, como uma musica necessaria
e fundante da danca da subjetiva¢do, danca que tem como instrumento central a

comunicagio e a linguagem corporal. (2015, p. 139)

Assim, faz-se mister iluminar o tema ritmo quando pensamos nos pri-
meiros encontros entre pai/mae-bebé. Um ritmo coconstruido — como ressalta
4 Segundo Winnicott (1971/2019), os objetos e fendmenos transicionais inauguram a terceira

area de experiéncia, de natureza paradoxal, pois utiliza a0 mesmo tempo a realidade interna e
a vida externa.
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Guerra - seria a base para a construc¢ao do vinculo, na qual bebé e objeto prima-
rio compdem e tecem as tramas do processo de subjetivacao do sujeito nascente.

A andlise do registro das observagoes evidenciou a presenca de trés eixos
ritmicos entre as duplas: corporal, vocal e ludico. Com relagdo ao eixo corpo-
ral, constatamos que as tarefas de cuidado da mée em relagdo ao bebé vao
muito além daquelas associadas aos cuidados fisicos. Com efeito, a qualidade
ritmica das interagdes corporais entre a dupla nos primeiros meses — a forma
como o bebé é tocado, a experiéncia com o seio, a presenga e auséncia do objeto,
a cadéncia dos movimentos da mée - se apresenta como fundamental para o
processo de subjetivagdo do recém-nascido. Por sua vez, o eixo vocal apontou
para a importancia da qualidade ritmica nas trocas vocais entre os parceiros.
Conseguimos observar como a temporalidade no interjogo entre mae e filho foi
fundamental para que falas e balbucios adquirissem significados e promoves-
sem encontros banhados por afeto e cumplicidade. Por fim, o eixo ludico evi-
denciou a importancia da presenga de um elemento-surpresa que quebrasse um
ritmo interativo ja instalado. Percebemos como jogos, cantigas e objetos tutores®
(Guerra, 2014) ampliaram as possibilidades de interagdo e abriram espago para
que o inesperado acontecesse. Esse ponto também se relacionaria com os mi-
crorritmos postulados por Marcelli (2007).

Em um periodo que antecede a aquisi¢ao da linguagem, sublinhamos
ainda o papel protagonista do corpo, como palco onde ocorrem as trocas
sensoriais e como instrumento fundamental para a constru¢do de um ritmo
compartilhado entre o bebé e seu cuidador. Nao seria equivocado afirmar, por
exemplo, que o aspecto vocal teria sua base na corporeidade e que toda troca
ludica é pautada por uma experiéncia corporal.

Essa comunica¢ao de ordem corporal, ou pré-verbal, acompanhara o
sujeito ao longo da vida como uma sombra abaixo da comunicagao verbal.
Com efeito, apresenta-se como outra possibilidade comunicativa que atraves-
sa os relacionamentos humanos, dando colorido e qualidade & comunicagao
verbal. Retomamos as palavras de Stern: “Tudo comec¢a com o movimento”
(Sigmund-Freud-Institut Frankfurt, 2010). Podemos identificar essa forma
de comunica¢ao nao s6 ao pensarmos no quanto falamos com as maos, as
expressoOes faciais e os movimentos corporais, mas sobretudo ao refletirmos
sobre nosso préprio ritmo interativo.

Entendemos que as trocas intersubjetivas vao se tecendo de maneira
singular a cada dupla, construindo um pas de deux préprio. E consideramos
que a qualidade do vinculo construido nos primeiros meses sera a base para o
edificio psiquico que se erguera a seguir.

5  Objetos tutores sdo objetos cotidianos codescobertos pela dupla cuidador-bebé, de forma
ladica, narrativa e ritmica. Sdo impregnados de histérias de um encontro e testemunham a
cocriagdo de uma experiéncia emocional (Guerra, 2014).
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El ritmo en la relacién padres-hijos y el proceso de subjetivacién

Resumen: Las autoras buscan comprender el papel del ritmo en el proceso de sub-
jetivacion del bebé. Apoyandose en el método de observacion de bebés de Esther
Bick, siguieron dos casos de padres y sus bebés en el primer afio de vida. Los re-
sultados se agruparon en tres ejes ritmicos: corporal, vocal y lidico. Las observa-
ciones evidenciaron que la co-construccion de un ritmo entre madre/padre-bebé
- basado en el respeto al ritmo del recién nacido - favorece significativamente el
proceso de subjetivacion del bebé, asi como el desarrollo del vinculo entre la diada.
Palabras clave: ritmo, proceso de subjetivacion, relacién madre/padre-bebé, cuer-

po, método Esther Bick

The rhythm in the parent-infant relationship and the
subjectivation process

Abstract: The authors aim to understand the role of rhythm in the infant’s subjec-
tivation process. Based on Esther Bick’s infant observation method, they followed
two cases of parents and their babies during the first year of the babies’ lives. The re-
sults were grouped into three rhythmic axes: bodily, vocal and ludic. Furthermore,
the observations brought evidence that the co-construction of a rhythm between
mother/father-baby - respecting the rhythm of the newborn - significantly favors
the subjectivation process of the infant, as well as the development of the bond
between the pair mother/father-baby.

Keywords: rhythm, subjectivation process, mother/father-baby relationship, body,
Esther Bick method

Le rythme dans la relation parents-bébé et le processus
de subjectivation

Résumé : Les autrices visent a comprendre le role du rythme dans le processus de
subjectivation du bébé. En utilisant la méthode dobservation des bébés selon Esther
Bick, elles ont suivi deux cas de parents et de leurs bébés dans la premiére année
de vie. Les résultats ont été regroupés en trois axes rythmiques : corporel, vocal
et ludique. De plus, les observations ont mis en évidence que la co-construction
d’un rythme mere/pere-bébé — basé sur le respect du rythme du nouveau-né -
favorise significativement le processus de subjectivation du bébé, ainsi que le
développement du lien entre le duo.

Mots-clés : rythme, processus de subjectivation, relation meére/pere-bébé, corps,
méthode Esther Bick
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