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Carta-convite
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Phdrmakon

Phdrmakon é um termo que nos acompanha desde o Fedro de Platao
(século 4 a.C./1964). Ali o filésofo se refere a linguagem como phdrmakon e
diz que ela poderia ser usada de diferentes maneiras: como remédio, para a
comunicagio e o dialogo, permitindo ampliar o conhecimento; como veneno,
por ser capaz de expressar a injustica e criar verdades. Pode ser considerado
uma substancia que, uma vez ingerida ou aplicada, teria trés efeitos: inécuo,
remédio ou veneno.

Em Transformations (1965/1977¢), Bion destaca que o crescimento
mental parece depender da verdade tanto quanto o organismo vivo depende
de comida. Todavia, boa parte das pessoas parece reagir a verdade como se ela
fosse veneno, preterindo-a pela mentira que se maquia de certezas e promes-
sas onipotentes de gratificagao.

Tratei minhas descobertas como contribui¢des comuns a ciéncia e esperei ser rece-
bido com o mesmo espirito. Mas o siléncio com que minhas comunicag¢des foram
recebidas, o vacuo que se formou em torno de mim .... Compreendi que a partir de
entdo eu fazia parte daqueles que haviam “perturbado o sono do mundo”. (Freud,
citado por Jones, 1953/1989, p. 277)

O poder observado na disseminacdo de fake news parece ser equivalente
aquele que se percebe no uso intenso de drogas licitas e ilicitas mundo afora. A
industria farmacéutica também produz cada vez mais todo tipo de “remédio”
para qualquer alteragdo de humor dos individuos, sobretudo no sentido de
evitar que sofram qualquer tipo de dor psiquica ou depressdo, mesmo quando
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essas vivéncias indicam o contato com percepgoes efetivamente dolorosas
ou tristes, e quando esses estados de espirito sao, na realidade, expressoes de
saude psiquica, pois correspondem a captagdes pertinentes.

A psicanalise surgiu para lidar com perturbagées mentais de pessoas
que ndo conseguiam alivio real para seus transtornos. Emergiu no meio
médico e como um trabalho essencialmente médico. Entretanto, os proprios
médicos, logo no inicio, se afastaram de Freud e daquilo que ele foi expressan-
do e propondo. Trataram-no como charlatao e degenerado, e levou bastante
tempo para que uma fragdo do corpo médico passasse a abragar a psicanalise
e sua pratica. Até hoje, contudo, um amplo grupo de médicos e psiquiatras
continua considerando a psicanalise uma pratica esotérica, sem fundamento
cientifico. A cren¢a numa psiquiatria organica, em que todos os problemas
mentais poderiam ser resolvidos por meios quimicos ou eletrochoques, ao
contrario, parece ser hegemonica, apesar das evidentes limitagdes que os fatos
revelam quanto a magica que estes em principio produziriam, como foi o caso
do Prozac. Atualmente vem sendo criadas cada vez mais “sindromes” mentais
e, para cada qual, uma substancia quimica que a trataria.

O psicanalista se propde a lidar com uma realidade psiquica nao senso-
rial, em contrapartida a abordagem organicista, que desconsidera a existéncia
de uma mente ndo tangivel ou observavel pelos sentidos ou por instrumentos
que ampliariam suas capacitagdes. Entretanto, ndo é raro recebermos pacientes
para quem uma analise foi indicada até por médicos psiquiatras organicistas
ou de outras cadeiras, quando todos os recursos farmacologicos se mostraram
insuficientes.

Por outro lado, a psicandlise ndo é uma panaceia. Volta e meia nos
deparamos com pessoas que nos chegam em tamanho desespero que nao
vemos nelas condig¢des para estabelecer uma conversa produtiva, e amitde as
encaminhamos para um acompanhamento psiquidtrico, de modo que tenham
suficiente continéncia (nesse caso, farmacologica) para que outro tipo de con-
tinéncia - mental - seja desenvolvido por meio do trabalho analitico.

Porém, conflitos aparecem, como um médico que passa a interferir na
analise ou mesmo a propor que seja interrompida, indicando outros tipos de
tratamento. Podem surgir dificuldades caso o analisando fique impregnado ou
demasiadamente anestesiado para ter contato com as emogdes, sem as quais
ndo ha como desenvolver o nosso trabalho.

Ha também outro problema: a psicanalise desenvolveu-se a partir da
medicina, mas ainda ha correlagdo com essa pratica?

A maioria das pessoas pensa a psicanalise, assim como Freud a considerava, como
um método de tratamento de uma queixa. Esta era percebida como equivalente

a uma enfermidade que, uma vez que se soubesse o que era, deveria ser tratada
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conforme as regras da medicina. O paralelo com a medicina foi, e ainda é, util. Mas
a medida que a psicanélise se desenvolveu foi possivel perceber que se diferenciou
da medicina fisica, até que o hiato entre elas passou de 6bvio para intransponivel.
(Bion, 1970/1977a, p. 6)

Outro aspecto relevante a ser considerado: o que é normalidade? O que
é saude? Quais os padrdes de valores morais e sociais que interferem na saude
mental de uma pessoa? O conceito de cura continua pertinente em psicanalise?

A medicagao ¢é algo que pode viabilizar uma analise ou impede o acesso
ao funcionamento mental? Como lidar com diagnoésticos? O que fazer quando
o0 paciente ja vem com um diagndstico feito por ele mesmo ou por um pro-
fissional? Ele é algo que encapsula o paciente e impede uma verdadeira in-
vestigacao? Os diagnosticos servem para esclarecer ou para dar uma ilusdo
de conhecimento ao analista, que fica cego para enxergar o que tem diante
de si e ignora, como propde Bion? Os diagnosticos também podem ser um
phdrmakon, no sentido cosmético ou envenenador da mente — coluna 2 da
grade de Bion (1963/1977b)?

Por outro lado, o préprio Bion considerava que pacientes esquizofréni-
cos teriam quatro tragos basicos, entre os quais ele destacava a personalidade
em que ha uma

preponderancia tio grande de impulsos destrutivos que mesmo o impulso para
amar é impregnado por estes e se transforma em sadismo ... [e] 6dio a realidade,
interna e externa, que se estende a tudo que contribua para a percepgio desta.
(1957/1988, p. 46).

No mesmo livro, ele ressalta:

A natureza do problema fica patente quando o paciente é suicida ou esta ansioso
por causar o maximo de dano que puder ao analista, a si mesmo, ou a pessoas que
se preocupam com seu bem-estar. O tempo, o dinheiro e o esfor¢o que uma analise
implica a transformam em arma eficaz para um paciente que tenha esse intento. Se
o analisando abriga tais intengdes, ¢ evidente que ao analista deve ter bem claras,
na mente, as metas que o levam a ser analista. A ambic¢do de ajudar o paciente
¢ inadequada, facilmente captada por este e incluida em seu sistema de ataque.
Quaisquer que sejam os objetivos do analista, ainda assim, ele ndo estara em me-

lhores condi¢des — o paciente podera detecta-los e destrui-los. (p. 125)

Como se lida com pacientes com adigdo, seja de drogas legais ou ilegais;
que fazem uso constante de ansioliticos e antipsicéticos; que recorrem ao
santo-daime e congéneres?

25



26

Claudio Castelo Filho

A andlise também pode ser usada em busca de alivio rapido, de forma
anadloga a um remédio calmante - ou que proporcionaria alivio em contrapon-
to a analise, que desenvolveria a capacidade de maior tolerancia a angustia.
A banaliza¢ao da psicanalise que observamos com a apresentacdo de pessoas
que se autointitulam psicanalistas sem que tenham se submetido a uma rigo-
rosa e séria formagdo, ndo estaria levando a prdpria psicanalise para o campo
da cosmética e da propagacao de fake news?

Os trabalhos deverdo ser encaminhados para o email da revista —
rbp@rbp.org.br - até a data-limite de 19/11/2023. As orientagdes para a sub-
missdo de artigos encontram-se em nossa pagina eletréonica: www.rbp.org.br.
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