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A jornada de psicossomatica psicanalitica Da Excita¢ao a Pulsao, pro-
movida pela Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo, resultou em um
livro. Excelente destino para os trabalhos apresentados naquela ocasido. A
publicagao retne ainda outros artigos de conhecedores desse tema, que tem
despertado crescente interesse na clinica contemporanea.

Os textos referem-se aos estudos desenvolvidos pela Escola de
Psicossomatica de Paris. Além da revisao dos grandes conceitos da psicosso-
matica psicanalitica, os relatos clinicos ilustram as modificagdes técnicas que
esses atendimentos exigem, a fim de compreender um funcionamento mental
em que as excitacdes que ndo podem tramitar pelo psiquismo tém no corpo e
nos comportamentos a sua via de descarga.

No primeiro capitulo, Diana Tabacof apresenta um texto abrangen-
te e profundo, no qual aborda o que ela denominou clinica da excitagdo.
Inicialmente, mostra como trabalha um psicossomaticista, cujo enfoque esta
no entendimento da organizagdo psicossomatica, orientando sua compreen-
sao para como se da a distribuicao da libido no eu do paciente, os respectivos
objetos internos e externos aos quais a libido estd ligada, e ainda onde foram
rompidas as trajetdrias pulsionais pela agao da destrutividade. Essa perspecti-
va determina como o analista deve intervir para que a patologia somatica nao
seja o objeto preferencial dos interesses do paciente, despertando o seu mundo
psiquico através de uma escuta sensivel, que capture as manifestagoes nos
gestos, nas expressoes sensorio-motrizes e nos afetos que vao se apresentar no
setting. O caso clinico de Jane referenda essas consideragoes.

Ainda nesse texto é descrito, em minucia, como a excita¢io se transfor-
ma em pulsdo, incluindo nesse trajeto a importancia fundamental do objeto.

1 Membro titular da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Alegre ( SBPdePA).
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Esse trabalho de pulsionalizagdo construido desde os primoérdios do desen-
volvimento psiquico é o que permite a ascensao ao corpo erdtico. As falhas da
fun¢do materna nesse processo de interagao, de encontros e desencontros, vao
repercutir na maneira de processar os destinos pulsionais, especialmente o
duplo retorno pulsional que instala a reflexividade psiquica. Portanto, a trans-
formacao da excita¢ao a pulsao tem, segundo a autora, uma origem exogena,
pois ainda que enraizada no soma, a fonte de excitagdo da pulsdo se torna
psiquicamente ativa através da intervengao do objeto externo. O relato clinico
de Cora refere-se a um processo de psiquizagdo, em que as dores e sintomas
do soma comegam a se inscrever psiquicamente e passam a constituir o seu
corpo pulsional.

Claude Smadja, um dos grandes expoentes da segunda geragdo da
Escola de Paris, com sua admiravel clareza e didatica, num texto inédito em
portugués, discorre sobre o salto misterioso do neural ao mental, uma questao
enigmatica, que envolve pesquisas em diferentes areas. Nesse estudo, destaca
aspectos da biologia, da neurobiologia e da psicanalise, estabelecendo aproxi-
magdes e diferencas entre esses campos, com base em pesquisas de investiga-
dores do tema. Sob o ponto de vista da biologia, o processo vivo esta baseado
na combinagao de elementos, que vao se tornando cada vez mais elaborados e
complexos. Essa concepgdo é designada de integron. Esse modelo integracio-
nista baseia-se na ideia de que, durante a evolu¢ido da nossa espécie, modos
de organizagdo culturais se integraram a um conjunto de integrons organicos.

No ambito da neurobiologia, com seus grandes avangos nas ultimas
décadas, o conceito de plasticidade cerebral, que diz respeito a capacidade de
adaptacdo do cérebro as mudangas pelo aumento de conexdes simpaticas, é
uma fator de evolu¢ao do Homo sapiens. Outro conceito da neurobiologia
¢ a teoria de selecao de grupos neurais, desenvolvida por Gerald Edelman, em
que se apresenta uma hierarquia de mapas cerebrais que vao se tornando mais
complexos.

No campo da psicanalise, Smadja traga um vasto percurso sobre o con-
ceito de pulsdo e salienta: “Para Freud, esta claro que a pulsao é o fator da
evolu¢ao do neural ao mental no ser humano” (p. 57). Mas ressalta a impor-
tancia da linguagem como pega-chave para a passagem do neural ao mental,
destacando o papel determinante da linguagem no desenvolvimento da pulsao
e das representagdes-palavras na vida animica.

Candida Sé Holovko, organizadora do livro junto com Eliana Rache,
no texto “Gritos do corpo no siléncio da voz: da dor somatica a constituicao
de uma historia”, apresenta um caso clinico no qual se pode observar como,
através de um trabalho delicado de tecitura psiquica, se processa a transfor-
mac¢ao do padecimento do soma em vivéncia psiquica. Seu texto explicita
a importancia do investimento libidinal do analista diante de situagdes que
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remetem a traumatismos precoces e aos consequentes danos a constituicao
do narcisismo primadrio. Enfatiza a no¢ao de histerizagdo do sintoma somad-
tico, quando as excitagdes tornam-se energia psiquica e ampliam o campo
do sistema representagdo-afeto. Nesse processo de subjetivagdo, em que se
percebe a presenca sensivel da analista, o corpo que sofre pode entao tornar-se
um corpo vivido como fonte de prazer.

Eliana Rache aborda uma das questdes intrigantes em relagdo aos
desfechos patoldgicos. Em “Uma enigmatica solugdo: somatose ou psicose’,
reflete sobre o atendimento de uma crian¢a, considerando a organizagdo psi-
quica nos seus primordios. Ressalta o papel imprescindivel da funcao materna
e, por extensdo, da dupla parental para que ocorra a libidinizagao do sono, uma
das primeiras passagens do somdtico ao psiquico. Este é o “preludio da vida
fantasmatica’, de acordo com as ideias de Michel Fain e Denise Braunschweig,
que descrevem a censura da amante como condigdo para que o bebé integre
seus proprios autoerotismos. Eliana Rache transita com clareza sobre a censura
da amante, conceito importante e caro ao corpo tedrico da psicossomatica.

“Luto, melancolia e somatizagao” é mais um primoroso artigo de Claude
Smadja, onde se evidencia o rigor teérico desse autor. O trabalho do luto e o
da melancolia foram vistos por Freud como uma rea¢ao a perda do objeto.
Os psicossomaticistas consideram uma terceira possibilidade frente a perda:
a somatizagdo. Quando hd um evento traumatico desorganizador, ap6s um
siléncio psiquico, poderd ocorrer a manifestagio de uma doenga somadtica.
Nesse sentido, a somatizagdo é uma solugdo patologica comparada a melan-
colia. Enquanto no luto ha consciéncia do que se perdeu e do valor da perda,
na melancolia se sabe quem se perdeu, mas nao o que se perdeu nesse alguém.
Freud atribui esse fator ao processo de regressao que atinge o eu.

Em relagdo a doenga somatica, o autor apresenta um quadro descrito
como depressdo essencial, no qual ha um desinvestimento libidinal tanto
narcisico quanto objetal, sem manifestagdes psiquicas. Nesse caso, ndo ocorre
perda de interesse no mundo externo, nem estd presente o afeto doloroso,
como no luto e na melancolia. Trata-se de uma sintomatologia negativa de
ordem psiquica.

Smadja chama esse processo, que subjaz ao aparecimento da doenca,
de trabalho de somatizagdo, que é produto de uma atividade inconsciente das
pulsdes de destruigdo no eu. Diferente da melancolia, em que se cria um novo
objeto interno, quando o eu se identifica com o objeto perdido, na somatiza-
¢d0 o corpo ¢ o sucedaneo do objeto psiquico.

O belo e poético texto de Rubens Marcelo Volich resgata, das conferén-
cias introdutorias de Freud, o carater misto das neuroses, ponto de confluéncia
entre as neuroses atuais e as psiconeuroses. Ao destacar o carater inovador da
Escola de Psicossomatica de Paris, enfatiza a importancia do ato terapéutico
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diante de pacientes com um funcionamento mental mais desorganizado, em
que acontecem descargas somaticas e atuagdes comportamentais que revelam
uma precariedade do universo representacional. Considera que as dimensoes
do ato terapéutico, especialmente com esses pacientes, envolvem nomear as
manifestacdes aquém da palavra, subverter funcdes que estao regidas pelo
bioldgico para haver ascensao ao corpo erdgeno, e organizar, através da conti-
néncia e da reanimagao libidinal decorrente do processo transferencial, a eco-
nomia psicossomatica. Esse trabalho propiciaria interrup¢ao dos movimentos
regressivos e desorganizadores e abriria o caminho para a elaboragdo da dor.

Em “A fung¢do do objeto na regulagdo da economia psicossomatica’,
Diana Tabacof reitera a importancia do objeto na constitui¢ao e no funciona-
mento psiquico, inserindo nesse contexto a qualidade da angustia. A condicao
de desamparo intrinseca ao nascimento gera uma necessidade vital do outro
semelhante, responsavel pela a¢do especifica. A partir de entdo, ocorre a inter-
nalizagdo dos objetos, que por sua vez tém seus proprios objetos, instalando
o circuito pulsional erético. Dessa interagdo surge um movimento evolutivo
organizador. Quando os objetos ndo cumprem essa funcdo, tornam-se fontes
de destrutividade e do pulsional mortifero, acarretando perdas de qualidades
psiquicas, com repercussdes traumaticas e desorganizadoras.

Diante desses quadros, a fun¢do materna do analista, no¢ao-chave da
teoria e clinica em psicossomatica, que esta centrada nas fun¢oes de para-
-excitagdo e de agente da transformagao pulsional, torna-se fundamental para
possibilitar novos investimentos e a reorganizacao libidinal. Um caso clinico
demonstra essas articulagdes teoricas.

O texto de Margaret Waddington Binder deixa entrever, desde o inicio
do relato clinico, a sua presenca empatica e afetiva no atendimento de Rosa,
nome escolhido para a paciente com a qual desenvolve a “arte da conversa-
¢30” A construgdo do vinculo de confianga, alicercado em Eros, proporciona
uma reorganizacao do funcionamento psiquico da paciente, que tinha na sua
doenga um ganho narcisico. Compreende essa condigdo a partir do paradoxo
da somatizagdo, conceito desenvolvido por Claude Smadja. Nessa longa e fértil
psicoterapia, é resgatada uma vitalidade até entao soterrada por dores e sepa-
ragdes nao elaboradas. A idade avancada de Rosa mostra a expansao do es-
pectro de pacientes que podem se beneficiar de um atendimento psicanalitico.

Gley P. Costa nomeia o seu interessante percurso por autores da psi-
cossomdtica de “Ouvir o siléncio” Estuda os postulados de quatro analistas
e também aponta as suas proprias articulagdes tedrico-técnicas para abordar
casos dificeis, que exigem sensibilidade clinica e adaptagdes da técnica para
que se possa perscrutar aspectos inaudiveis do funcionamento mental. O autor
apresenta um raro texto de Karen Horney de 1952, salientando o pioneirismo
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dessa autora ao descrever uma clinica de pacientes destituidos de consciéncia
de seus estados emocionais.

Sobre Joyce McDougall, parte da no¢ao de matriz do psicossoma para
explanar as ideias dessa autora, que compreende a existéncia de conflitos ar-
caicos ndo representados subjacentes ao adoecimento do corpo. Insere como
ilustragao o caso de Georgette, descrito por McDougall em Teatros do corpo.

A respeito de David Maldavsky, autor cuja obra Gley P. Costa é profundo
conhecedor, menciona como uma de suas principais contribui¢des as chama-
das patologias do desvalimento, que abarcam uma clinica de amplo espectro de
manifestacdes psiquicas, entre as quais se inserem as doengas psicossomaticas.
A nogao de libido intrassomatica, etapa do desenvolvimento anterior a etapa
oral, criada por Maldavsky, é considerada o ponto de fixagdo predominante
das patologias psicossomaticas.

Dos estudiosos da atualidade e representante da teoria da Escola de
Psicossomatica de Paris, cita Diana Tabacof e a sua proposi¢do acerca do de-
senvolvimento do aparelho psiquico, através da transformacao das excitag¢oes
em formagdes psiquicas, intermediadas pelo objeto. O atendimento de Luc no
Instituto de Psicossomatica Pierre Marty referenda a no¢ao de fungdo materna
do analista para que ocorra a transformagdo de sofrimento somatico em so-
frimento psiquico.

O autor finaliza o texto ressaltando as semelhancas e diferencas entre
as proposicdes desses autores, e reitera sua ideia de que é imprescindivel
ao paciente sentir-se registrado afetivamente para haver o resgate de sua
subjetividade.

No trabalho a “A¢do do masoquismo mortifero: somatizagdio em um
caso clinico’, Eliana Rache discorre sobre a for¢a da desintrinca¢ao pulsional,
expressa no corpo. Sustenta suas formulagdes nas ideias de Benno Rosenberg
sobre o jogo pulsional e, especialmente, sobre a solugao masoquista.

No seu relato, nota-se uma refinada capacidade de perceber as sutilezas
de um funcionamento mental em que o protetor masoquismo erégeno nao
cumpre sua fun¢do de guardido da vida, quando agrega libido a pulsao de
morte. Um masoquismo mortifero passa entao a reger os investimentos, que
sao dirigidos para o sofrimento e o desprazer. A aposta da autora é na reintrin-
cagdo pulsional, que podera acontecer no processo terapéutico.

A parte final do livro é dedicada @ memdria de Gérard Szwec, renomado
psicanalista da segunda geracao da Escola de Paris, que junto com Claude
Smadja concebeu o conceito de procedimentos autocalmantes.

Candida Sé Holovko presta uma bela homenagem ao descrever a riqueza
das ideias e do trabalho de Szwec. Destaca suas pesquisas com criangas e ado-
lescentes, o desenvolvimento do conceito de procedimentos autocalmantes, e
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a maneira como o autor dirigiu seu interesse para situagoes extremas de defesa
contra o desespero e o pavor oriundos de traumatismos irrepresentaveis.

“Como nascem as fantasias?” é o relato do tocante caso clinico de um
menino de 3 anos atendido por Anne Maupas. A forma criativa e sensivel de
conduzir essa terapia conjunta mae-crian¢a permitiu que o mundo psiquico
de Luc ganhasse espago, dando outro destino para as excitagdes que se expres-
savam através de comportamentos descritos como autocalmantes.

O dltimo capitulo é um texto fundamental de Gérard Szwec, traduzido
e publicado pela primeira vez em portugués: “Procedimentos autocalmantes
mediante a busca repetitiva da excitagdo (Os galerianos voluntarios)”. Os
procedimentos autocalmantes sdo formas de conter as excitagdes e visam res-
tabelecer a calma por meio de comportamentos que utilizam especialmente
a sensdrio-motricidade. Tais procedimentos decorrem de traumatismos pre-
coces que impediram a constitui¢do psiquica de defesas contra o desamparo.

Nesse artigo, no qual é descrito o famoso caso Rocky, pode-se com-
preender de forma clara e detalhada como foi construido e desenvolvido
esse conceito, considerado hoje um dos grandes pilares tedricos da Escola de
Psicossomatica de Paris.

Com seus textos consistentes, este livro é de grande relevancia para
aprofundar o conhecimento de um campo teérico-clinico que nos instrumen-
taliza para os desafios da clinica atual.

Ana Paula Terra Machado
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