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Resumo: O cendrio global atual, permeado por desafios amplos como mudan-
¢a climatica, pandemias, guerras e ascensdo da internet, cria vulnerabilidades
sociais que geram traumas, impactando no sofrimento psiquico individual e
coletivo. O método clinico da psicanalise possibilita a criacdo de novos dispo-
sitivos para a simboliza¢do das experiéncias subjetivas e coletivas, destacando o
papel sensivel dos psicanalistas na escuta das questdes sociais contemporéaneas.
A Federagio Brasileira de Psicanalise (Febrapsi), reconhecendo sua posi¢ao pri-
vilegiada como categoria profissional, propde o Observatério Psicanalitico (oP)
como uma intervengio clinico-politica com duplo sentido: na vida publica e na
vida institucional. Este estudo qualitativo, com 28 psicanalistas da Febrapsi, fez
uso do método de andlise tematica, buscando compreender o significado do op
para esses participantes. Identificou seis nucleos de sentido (grupalidade, co-
munica¢do, formac¢io, democratizagdo, articula¢io psicandlise-cultura-politica,
articulagdo psicanalise-sociedade), definidos operacionalmente a partir das res-
postas dos participantes. Foram identificados ainda objetivos adicionais nédo des-
critos no projeto de cria¢do do or.
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Ja se vao 100 anos de andlise, as pessoas cada vez mais sensiveis e o mundo cada
vez pior. Talvez seja a hora de encarar isso de frente. Ainda localizamos a psique
dentro da pele. Vocé entra para localiza-la, examina os seus sentimentos, os seus
sonhos, que sd a vocé pertencem. Ou suas inter-relagdes, o intrapsiquico, entre sua
psique e a minha. Estende-se um pouco aos sistemas familiares e ao ambiente de
trabalho — mas a psique, a alma, ainda permanece s6 dentro das pessoas e entre elas.
Constantemente trabalhamos nossas relagdes, nossos sentimentos e nossas reflexdes,
mas observe quanta coisa fica de fora. ... O que sobra é um mundo deteriorado.
(Hillman & Ventura, 1995, p. 14)

James Hillman expressa o receio de que as psicoterapias sejam coopta-
das para moldar a adaptagao individual as normas sociais, negligenciando a
realidade de que o mundo estd em um estado doentio. Ele argumenta que os
psicoterapeutas, ao se concentrarem exclusivamente na alma dos individuos,
podem perder de vista “a alma do mundo”. A citagdo é uma critica a énfase
exclusiva no individuo, apontando para a necessidade de também considerar
as condigoes sociais e sistémicas.

O panorama atual do mundo é marcado por desafios abrangentes.
Mudanga climdtica, pandemias virais e periodos de guerra coexistem com o
advento da internet, das redes sociais e da disseminacdo de noticias falsas.
Questdes como violéncia, refugiados, feminicidios e infanticidios assolam a
sociedade. O capitalismo exacerbado em grandes centros urbanos contribui
para a inseguranga publica, enquanto a pobreza e a fome persistem. O racismo,
o0 preconceito e a intolerdncia acentuam as disparidades. Ataques as democra-
cias, a ascensdo da extrema-direita e genocidios desafiam a estabilidade poli-
tica. A crise climatica se manifesta em enchentes, secas, calor extremo e frio
intenso. Essas imagens, diariamente veiculadas pela midia, ecoam um apelo
urgente da Terra por atengdo. A crise sociopolitica contemporanea fragmenta,
segrega e exclui, gerando sofrimentos coletivos.

No Brasil, a Constituigdo Cidada de 1988 estabelece o compromisso do
Estado com os direitos sociais. Entretanto, em 2025, mais de trés décadas apos
sua promulgacao, observamos uma efetivagdo insuficiente desses direitos. A
sociedade brasileira se configurou a partir de privilégios concedidos a alguns,
criando uma oposi¢ao aos direitos sociais para todos. Essa estrutura colonial
histérica nos deixou com uma sociedade profundamente desigual, enraizada
nesse conflito. A vulnerabilidade social nos conduz a situagdes extremas, pro-
duzindo traumas que reverberam na esfera psiquica, causando intenso sofri-
mento. Considerando que somos uma categoria profissional alicercada nesse
sistema de privilégios, como nos, psicanalistas, poderiamos contribuir para o
enfrentamento dessa problematica, no ambito de nossa atuagdao? Sera isso uma
utopia (Mori, 2022)?
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O Sistema Unico de Satide (sus) é o maior sistema ptiblico do mundo.
Entre suas politicas, a Politica Nacional de Saude Mental (PNsM) prevé a oferta
de dispositivos sociais voltados a escuta psicoldgica. Entretanto, o acesso da
populacgao a esses equipamentos ¢é limitado, fazendo com que o tratamento
psicologico seja uma oportunidade para poucos em nosso pais.

O interesse de Sigmund Freud pelos fendmenos sociais e pela influéncia
deles na constitui¢do do individuo marcou sua obra. Em “Deve-se ensinar
a psicanalise nas universidades?”, Freud afirma que “a psicanalise segue um
método proprio, cuja aplicagdo nao se limita ao ambito dos distirbios psiqui-
cos, mas se estende igualmente a resolugao de problemas na arte, na filosofia e
na religidao” (1919/2010b, p. 380).

Em “Caminhos da terapia psicanalitica” (1919/2010a), ele defendeu a
universalizagdo do acesso a psicanalise, por entender que todas as pessoas po-
deriam se beneficiar do trabalho analitico. Para Freud, os governos deveriam
garantir clinicas publicas para a escuta de sua populagao. Mas como quer que
“se configure essa psicoterapia para o povo, quaisquer que sejam os elementos
que a componham, suas partes mais eficientes e mais importantes continuarao
a ser aquelas tomadas da psicanalise rigorosa e ndo tendenciosa” (p. 292).

Nessa perspectiva, a Federagao Brasileira de Psicanalise (Febrapsi), en-
tidade que congrega 15 sociedades psicanaliticas brasileiras e quatro grupos
de estudos, totalizando 19 institui¢des psicanaliticas em 11 unidades da fe-
deracgdo, filiadas a Associacdo Psicanalitica Internacional (1pA), criou uma
ferramenta institucional para operar o método psicanalitico de clinica extensa
(Herrmann, 2005), com o olhar voltado para o mundo e para a prépria insti-
tui¢do: o Observatorio Psicanalitico Febrapsi (op).

Observatério Psicanalitico Febrapsi:
criacdo, desenvolvimento e estado atual

Com a intengao de inserir-se no debate publico psicanalitico, dialogan-
do também com outros saberes sobre o mundo em que vivemos, além de olhar
para a instituicdo psicanalitica e suas federadas, a Febrapsi criou em 2017 o
op, uma intervengao clinico-politica com duplo sentido: na vida publica, ao se
fazer presente na psicanalise brasileira, e na vida institucional.

Desde entdo, por meio da Diretoria de Comunidade e Cultura (pcc), o
op vem ampliando a participa¢do dos psicanalistas da federagdo na escrita de
ensaios e em conversas no podcast Mirante, que articulam a psicanalise com a
cultura, com um olhar sobre os acontecimentos sociopoliticos e institucionais
do Brasil e do mundo. A rede participativa do op cresceu no ano de 2023
com o ingresso de colegas de sociedades internacionais vinculadas a 1pa. Essa
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projecao do dispositivo na psicanalise, também internacional, fez com que o
op fosse reconhecido pela institui¢cdo (1pa, 2023), quando foi agraciado com
prémio 1pA in the World Community Awards, concedido a psicanalistas que
realizam trabalhos junto a comunidade, no ambito da cultura.

Conforme documento elaborado pela equipe criadora do or
(Albuquerque et al., 2017) — composta por Cintia Xavier de Albuquerque,
Carlos Frausino e Maria Elizabeth Mori, todos pertencentes a Sociedade de
Psicanalise de Brasilia (spBsb) —, apresentado a Diretoria da Febrapsi do biénio
2016-2017, o op foi criado para intervir em dois eixos:

QUADRO 1
Objetivos iniciais do Observatdrio Psicanalitico

(extraidos da proposta de fevereiro de 2017, aprovada pela Febrapsi)

Eixo Objetivo inicial

Eixo 1. Olhar psicanalitico sobre - Registrar o olhar psicanalitico sobre os acontecimentos

0s eventos criticos do mundo (no ambito nacional e internacional) da contemporaneidade
contemporaneo identificados por um grupo da Diretoria de Comunidade e

Cultura (pcc)/Febrapsi e abertos para andlise e debate de todos

os membros da Federagdo

- Contribuir para que a psicanalise esteja presente nos
acontecimentos do mundo e transformar esses eventos em

analisadores das circunstancias em que vivemos

Eixo 2. Olhar psicanalitico sobre a vida - Tornar a pcc impulsionadora da dindmica institucional da

institucional da Febrapsi e suas federadas ~ Febrapsi

- Identificar as boas praticas das federadas que tém provocado
mudangas na cultura institucional, tanto no campo da gestao
dos processos de trabalho quanto no modo de operar a clinica

(individual, grupal, institucional)

De maneira mais atuante, a Febrapsi passou a intervir clinicamente na
vida da pdlis, via redes sociais, na propria institui¢o e, indiretamente, nas suas
federadas, contribuindo para um pensar psicanalitico para todas as pessoas
interessadas pelo olhar de psicanalistas a respeito dos fendmenos sociais.
Apds a sua aprovagao pela Diretoria, em fevereiro de 2017, o primeiro grupo
editor composto pelos criadores do op se responsabilizou por: 1) monitorar os
acontecimentos sociopoliticos, culturais e institucionais do Brasil e do mundo
que nos impactam e abrir espa¢o para a palavra de psicanalistas; 2) convidar
colegas da Febrapsi para elaborar esses acontecimentos, por meio da escrita
de ensaios; 3) divulgar esses textos nas redes sociais (Facebook, Instagram e
site da Febrapsi), ap6s o processo de editoria. A medida que o op foi se tor-
nando conhecido, os acontecimentos sociopoliticos, culturais e institucionais
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passaram a ser identificados também pelos préprios psicanalistas, que es-
pontaneamente come¢aram a contribuir com o envio de textos, enquanto
o convite para outras colaboragdes foi mantido. Para apoiar (com criticas e
sugestoes) as agdes do grupo editor e comentar os ensaios publicados, criou-
-se um dispositivo complementar: o Grupo Google de emails - 0 GG — com a
participagdo de psicanalistas interessados na articulacao da psicanalise com
a cultura, a politica e a instituigdo. Hoje sdo mais de 680 psicanalistas que
participam espontaneamente desse grupo.

O modus operandi da equipe de editoria foi se transformando paulati-
namente. Em maio de 2021, a partir da experiéncia de condugdo desse pro-
cesso de trabalho, o grupo editor passou a exercer a fun¢ao de curadoria. Por
analogia ao trabalho realizado em exposigdes de arte, assumiu um novo papel:
além de se responsabilizar pela edigdo dos textos, agrupa e articula semelhan-
¢as, criando séries; organiza a publicagdo dos ensaios, ndo mais por ordem de
chegada, mas definindo o momento de sua exposi¢ao, fazendo o texto chegar
ao leitor com a “oportunidade e beleza que o ensaio comporta” (Mori & Gui,
2021, p. 709).

Nesse processo criativo, surgiu o dispositivo Sédepois, editorial assi-
nado pelos membros da curadoria. O objetivo é estimular a (re)leitura dos
ensaios do més e propor novas questdes. Publicado nos primeiros dias do més
seguinte, o Sddepois busca ampliar o olhar psicanalitico, ao incluir eventos
impactantes acontecidos no Brasil e no mundo, nao abordados nos ensaios.
O termo Sddepois foi inspirado no conceito alemao nachtrdiglich, usado por
Freud (1893-1895/2016) ao se referir a temporalidade em psicanalise, ao pro-
cesso pelo qual eventos traumaticos ganham significagao para o sujeito apenas
num momento posterior.

Em mar¢o de 2022, a equipe de curadoria lan¢ou o podcast Mirante, a
radio op, como mais uma estratégia de clinica extensa. Esse dispositivo procura
conectar a psicanalise a outros campos do conhecimento, proporcionando um
acesso mais amplo por meio da escuta de didlogos entre psicanalistas e con-
vidados de diversas areas. O podcast destaca a capacidade dos psicanalistas
de oferecer insights além de seus consultdrios, proporcionando uma escuta
valiosa para um crescente publico interessado na relagao do pensamento psi-
canalitico com as questdes que afligem a vida cotidiana.

No op, o processo de elaboragdao sobre a época em que vivemos
compreende seis tempos:
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QUADRO 2

Tempos dos acontecimentos e da elaboragdo secundaria no Observatério Psicanalitico

Tempo Defini¢ao

Zero Aquele dos acontecimentos sociopoliticos, culturais e institucionais que nos afetam e
demandam o olhar psicanalitico
Um Ensaios de carater autoral, que expressam a elaboragdo da experiéncia pessoal dos autores com

o acontecimento

Dois Didlogo dos psicanalistas com profissionais de outros campos do saber, no podcast Mirante
Treés Comentdrios e elaboragio coletiva dialdgica entre os pares no grupo de emails (GG)
Quatro Acesso do leitor as elaboragdes, por meio das midias sociais utilizadas pelo op

Cinco Elaboragao da equipe de curadores na escrita de editoriais, o Sédepois

Até o momento, foram publicados 560 ensaios e 57 editoriais, classi-
ficados em sete categorias: cultura, editoriais Sédepois, homenagens, insti-
tui¢des psicanaliticas, pandemia, politica e sociedade, e vidas negras impor-
tam. O Mirante produziu 39 episddios, distribuidos em quatro temporadas:
1) Psicanalise e cultura; 2) Relagdes raciais no Brasil; 3) Democracia e psicana-
lise; 4) O sexual na polis (em curso).

Decorridos sete anos de existéncia do op, surgiram algumas questoes,
que se tornaram perguntas de pesquisa: qual é o sentido atribuido ao op
pelos participantes do GG? Os objetivos inicialmente propostos estdao sendo
realizados?

Pesquisa em psicandlise e andlise qualitativa reflexiva

A psicandlise, método clinico que permite a constante produgao e
revisdo tedrica, segue mantendo didlogo enriquecedor com outras disciplinas
das humanidades que incorporam seus conceitos. Isso possibilitou a psica-
nalise “descobrir alguns dos seus proprios territdrios que permaneciam em
laténcia nos dispositivos standard ..., precisando se exportar e se transferir
para novos objetos para continuar e manter vivo o dpice da sua epistemologia,
interrogando permanentemente seus fundamentos” (Roussillon, 2019, p. 16).

Conceigao (2021) destaca a legitimidade da andlise temdtica no campo
do conhecimento cientifico, especialmente no paradigma qualitativo e inter-
pretativo da area da psicologia. Baseia-se nas ideias das pesquisadoras Virginia
Braun e Victoria Clarke, criadoras do método de andlise tematica reflexiva.
Para essas autoras, a presenca marcante dos pesquisadores e suas perspectivas
¢ considerada uma for¢a, desafiando a ideia de objetividade e imparcialidade
defendida pelas ciéncias naturais. Concei¢do enfatiza a importancia de abordar
a ciéncia psicologica considerando sentidos, significados, linguagem, discursos
e contextos sociopoliticos. Esse enfoque contribui para uma diversidade teérica
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crescente, comprometida com a justica e os direitos sociais, especialmente em
relacao a populagoes silenciadas e excluidas do processo de produc¢ao de conhe-
cimento. A autora ressalta que os pesquisadores devem “escutar” além dos sig-
nificados linguisticos, o que exige prepara¢do e maturidade. Considerada uma
modalidade guarda-chuva devido a sua capacidade de abrigar diversas posturas
tedricas e epistemologicas, a andlise tematica requer um processo flexivel, que
permita a retomada de etapas previamente concluidas.

A metodologia deste estudo adota essa perspectiva, utilizando uma
abordagem qualitativa, instrumentalizada pela andlise tematica. A pesquisa,
de cardter exploratorio, teve como objetivo geral analisar o significado do
op para um grupo de psicanalistas da Febrapsi que vivenciam o dispositivo.
Procurou ainda identificar os nucleos de sentido (percep¢des, sentimentos,
julgamentos) atribuidos por psicanalistas da Febrapsi ao dispositivo op, de-
finindo-os operacionalmente, a partir das respostas dos participantes, bem
como identificar objetivos adicionais, ndo descritos no projeto de criagdo do
op. O campo de pesquisa é conhecido pela autora principal, dada a sua impli-
cagdo como coordenadora da equipe de curadoria, o que favorece o trabalho
de identificacdo de sentidos atribuidos ao op.

Método
Participantes

Vinte e oito psicanalistas da Febrapsi, 14 homens e 14 mulheres, partici-
pantes ativos do grupo de emails (GG) e representantes de diferentes segmen-
tos da instituicdo.

Procedimentos

O convite aos participantes da pesquisa foi enviado por meio de mensa-
gem pessoal no WhatsApp, com o seguinte texto:

Ol4, colega. Convido vocé para participar de uma pesquisa sobre o or. Vocé estd sen-
do convidado por ser um participante ativo do grupo Gg, ligado ao Observatdrio.
Os respondentes nao terdo a sua identidade divulgada. Caso aceite, responda por

aqui a seguinte pergunta: “Para que serve o op?”.

Optou-se por uma pergunta aberta, de senso comum, que favoreces-
se a emergéncia dos aspectos subjetivos, apelando as percepgdes, sentimen-
tos, julgamentos, associagdes dos participantes, uma vez que todos tinham
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experiéncia com o dispositivo, ndo exigindo conhecimento sobre os funda-

mentos, o historico e os objetivos formais do op para a Febrapsi. Pretendeu-se

ainda que os relatos surgissem de maneira espontanea, em face da pergunta

informal do estudo: “Para que serve o op?”.

Diante do consentimento em participar da pesquisa, os participantes

enviaram suas respostas por escrito, que foram lidas na modalidade flutuante,

de modo a obter a categorizagdo dos nucleos de sentido.*

Resultados

A partir das respostas, foram identificados seis nicleos de sentido atri-

buidos pelos participantes ao op:

QUADRO 3

Nucleos de sentido e defini¢des operacionais

Nucleo de sentido

Definigao operacional

Exemplo de resposta de participante

Grupalidade e sentimento

de pertencimento

- Experiéncia de convivéncia entre
colegas, criando uma atmosfera

informal e livre

- Redugao da distancia geografica entre
os membros, conectando psicanalistas
de diferentes regioes, e permitindo a
troca de pensamentos, sentimentos e
ideias

- Fortalecimento de lagos internos de
solidariedade

- Sentimento de participar

efetivamente da Febrapsi

- “Uma associagdo que se queira
forte e que seja inclusiva, precisa de
instrumentos que fagam com que os
membros se aproximem, se sintam
participantes, se sintam ouvidos.”

- “A experiéncia de participar do
OP me permitiu conviver com um
grande niimero de colegas com

0s quais eu jamais teria contato

de outra maneira. Isso me levou a
uma familiaridade, e posso dizer
até a certa intimidade, com alguns
colegas com os quais nunca tive

a oportunidade de me encontrar

pessoalmente”

Comunicag¢io e expressao

de ideias

- Comunicagao agil, informal, livre e

de responsabilidade individual

- Laboratério de ideias, aprendizagem
e reflexdo psicanalitica sobre diversos
temas contemporéneos, incluindo
cultura, politica, sociedade e

psicanélise

- “O op possibilita a circulagao de
ideias e 0 aumento do intercdmbio
entre os membros a respeito das

ideias que cada um tenha”

4 Agradecemos a colaboragao do psicélogo Lucas Alves de Melo do Nascimento, a época estu-
dante de graduacao de psicologia na uns.
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Nucleo de sentido

Defini¢ao operacional

Exemplo de resposta de participante

Comunicagio e expressao

de ideias

- Comunicagio bidirecional entre a
Febrapsi e seus membros, de natureza
virtual

- Espago de facilitagao da
argumentagao, exposigao de ideias e
elaboragéo de sentimentos, desafiando
a tendéncia ao isolamento na pratica

profissional dos psicanalistas

- “Agora eu sei que tem um espago
de gente que vai topar construir,
discutir, que vai topar pensar certas
coisas, que nem todo mundo que esta
dentro das instituigoes pensa, mas
que para mim é fundamental: pensar

o mundo em que vivemos.”

- “O op ¢é contemporéaneo, porque
tem relacdo intima com os modos de
comunicag¢ao atual. Antes ficivamos
de certo modo dentro de uma bolha,
onde dialogavamos com nds mesmos
a respeito das nossas teorias, sem
essa lufada de ar que é vocé poder
ouvir outros pensadores que niao

somente psicanalistas.”

Espago de formagao

- Compartilhamento entre
psicanalistas a respeito de temas
fundamentais para a formagao
do profissional, muitas vezes

negligenciados nas sociedades

- Deslocamento do foco da
individualidade do paciente para
questdes culturais e sociais, ampliando

os horizontes além do consultério

- Contraposigdo ao fechamento dos

psicanalistas em suas sociedades locais

- Debates sobre politica, eventos
sociais, cultura e questoes da

comunidade, temas muitas vezes
evitados em ambientes “neutros”

- Expansao da mente dos psicanalistas,
reconhecendo-os como pessoas e
cidadaos, contribuindo para questdes

sociais e ambientais

- “A primeira coisa que me vem a
cabega, com relagdo a fungio do op, é

a transmissdo da psicandlise”

- “Quando eu fui escolher a minha
formagéao em psicandlise, eu sentia
que isso era uma coisa que faltava

muito na formacdo da 1pA”

- “Aos poucos, a nossa formagao

foi nos levando muito mais

para trabalhar com temas da
individualidade, do paciente que

se deita no nosso diva, e a gente

foi abandonando o que Freud
também fazia. Essa forma, tdo bem
colocada pelo Freud, de fazer andlise
da cultura e analise dos pacientes

clinicos, a0 mesmo tempo.”

- “Ficamos durante muito

tempo fechados dentro das

nossas sociedades de psicanalise,
dialogando somente com 0s nossos
pares pertencentes as institui¢oes

as quais somos filiados, ... nos
omitindo com relagdo a politica, com
relagdo aos eventos sociais, a cultura
e a comunidade na qual estamos
inseridos. Eu acho que foi um erro
bastante evidente, que nos isolou dos
outros saberes, dos nossos pares, das
nossas instituicdes, das universidades
e de outras escolas psicanaliticas””
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Nucleo de sentido

Defini¢ao operacional

Exemplo de resposta de participante

Democratizagdo e
fortalecimento da

institui¢ao psicanalitica

- Auséncia de hierarquia, o que
permite contribuigdes de analistas em

formagdo e mestres experientes

- Ambiente inclusivo, que promove
forte conexao e solidariedade entre os
membros, algo refletido no estado de
satisfagdo geral

- Ferramenta promocional para a
Febrapsi, incentivando membros a
explorar a estrutura da federagio e
suas relagdes com outras instituicoes

psicanaliticas no pais

- Influéncia democritica sobre a
politica interna de cada sociedade e da

Febrapsi

- Discussao livre e respeitosa sobre

assuntos institucionais
- Impulsionamento de mudangas e
agoes institucionais, incluindo projetos

sociais em curso

- “O op serve para circular suas
ideias entre os outros membros. ...
Hoje, com o oP, a gente tem um canal

de mao dupla”

- “Na verdade, eu nem sabia que

a Febrapsi existia. Eu era membro
filiado e nunca tinha ouvido falar
da instituigdo, pra ser honesta. Eu
descobri quando recebi um texto
do op de alguém que mandou um
link. ... Ai que fui atras para saber
o que era a Febrapsi, fui saber se eu
era associada ou nao da federagao,
como ela funcionava. E foi ai que eu
comecei a entender como que era

a estrutura da psicanalise, a nossa
organizagio no Brasil. Entdo pra
mim teve essa fungao de apresentar

a Febrapsi”

- “Tem a questdo da horizontalidade
que o op propicia com facilidade.
Primeiro porque ndo ‘vemos’ os
outros, e segundo pelo fato de ser
email, como se todos estivessem no

‘mesmo’ lugar

- “O op passa a ter entdo um papel
politico, mexendo com a politica
institucional da Febrapsi e de cada
sociedade. Também serviu até como
oposi¢do a Febrapsi em alguns
momentos e apoio em outros.”

- “O op é em esséncia um espago
democratico que retne todas

as categorias de membros das
sociedades e dos institutos, e festejo
isso. Mas manter-se como espago
democratico é sustentar uma
permanente tensao, que aparece na
divergéncia de ideias e na diferenga
geracional, 0 que, suspeito, nem
sempre é bem-vindo. As institui¢des
e os psicanalistas sdo conservadores,

»

a psicanalise como disciplina néo é
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Nucleo de sentido

Defini¢ao operacional

Exemplo de resposta de participante

Articulagdo psicanalise-

-cultura-politica

- Exploragdo dos aspectos culturais,
sociais e politicos contemporéneos,

indo além da clinica individual

- Reflexdo e didlogo clinico sobre
questdes problematicas da sociedade
e politica

- Espaco de construgdo de uma
psicanalise brasileira decolonial,
rompendo com limitagdes formais e
fomentando um pensamento critico e

aberto

- “Um desafio para os psicanalistas
trabalharem em temas da cultura
que ndo eram trabalhados,
principalmente para os analistas
formados pela 1pa, pela Febrapsi, que
nao tinham preocupagdo em fazer

analise da cultura, como Freud teve”

- “Eu acho que tem esse movimento
assim da psicanalise pro mundo.

Da psicanalise como um fato social
também. Como um elemento de
cultura, um elemento de arte. Um
elemento também do saber. Do saber

antropolégico.”

- “O op serve pra estimular a
reflexao e o olhar psicanalitico
sobre a extraordindria vitalidade
da cultura brasileira, ... levando
adiante inovagdes e programas de
intervengao em realidades sociais

injustas.”

Articulagao psicanalise-
-sociedade

- Influéncia sobre os destinos do
pais: dentincia de crimes e ameagas
aos direitos humanos; reflexdes sobre
temas como escravidio, racismo,
sexualidade e género; valorizagao da

cultura brasileira

— Conversa sobre acontecimentos
mundiais, rompendo o isolamento

dos psicanalistas sobre temas sociais e
politicos

- Didlogo com o publico interessado
pela psicanélise, com ampla
abrangéncia através das redes sociais

— Manifestagao publica das institui¢des
psicanaliticas

- Uniéo de forgas em prol de uma

coletividade cidada

- “Aos poucos o op foi mudando, e
bandeiras foram sendo levantadas,
dando voz a questdes (racismo,
sexualidade e género, politica
partiddria) de que ndo costumamos,

publicamente, nos ocupar.”

- “O op serve para denunciar

os crimes, as atrocidades, as
transgressoes, as ameagas aos
valores e direitos humanos do atual
governo brasileiro e de outros, tanto
atuais como passados, cujos crimes
continuam deixando sombras sobre
a humanidade, como o nazismo,

o fascismo, o stalinismo, e suas

expressoes atuais.”

- “O op serve pra unir os analistas
brasileiros num espaco de reflexao,
trocas, expressao de pontos de vista,
com um olhar psicanalitico sobre

a cultura, a politica, a sociedade, o

mundo e o pais em que vivemos.”

— “Exercer a cidadania, dando-nos
conta de nossa responsabilidade por
estarmos em um pais com muitos

problemas sociais”
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A partir dos nucleos de sentido, foi possivel identificar objetivos com-

plementares do op, ndo previstos inicialmente no projeto inicial:

QUADRO 4

Outros objetivos do Observatdrio Psicanalitico

sugeridos pelos ntcleos de sentido identificados no estudo

Nucleo de sentido

Objetivos do Observatorio Psicanalitico

Grupalidade e sentimento de

pertencimento

- Favorecer o sentimento de grupalidade e pertencimento a
Febrapsi

- Contribuir para o protagonismo dos membros em relagdo as
institui¢des psicanaliticas a que pertencem e a Febrapsi

- Impulsionar a dindmica institucional Febrapsi

Comunicagdo e expressdo de ideias

- Oferecer veiculo de comunica¢do aos membros da Febrapsi
interessados na articulacdo da psicanalise com a época
sociopolitica, cultural e institucional atual (grupo de emails, e
ndo de WhatsApp), veiculo répido, informal, livre e de inteira
responsabilidade individual

Espago de formagao

- Contribuir para a compreensao psicanalitica das questoes
institucionais, sociais, politicas e culturais do pais e do mundo

- Estimular o debate, nas institui¢coes psicanaliticas vinculadas a
Febrapsi, sobre os temas abordados

Democratizagio e fortalecimento da

instituicdo psicanalitica

- Estimular a emergéncia de temas relevantes para o exercicio da
“cidadania psicanalitica”

- Implementar um processo de cogestdo da institui¢ao, por meio
da participagdo de membros de diferentes segmentos (efetivos,
associados e em formagao)

- Favorecer a analise critica do funcionamento das instituiges
psicanaliticas

- Contribuir para o protagonismo dos membros em relagio a

sociedade a que pertencem e a Febrapsi

Articulagdo psicanilise-cultura-politica

- Articular a psicandlise com a politica, a arte, a ciéncia e os
projetos de responsabilidade e cultura

- Contribuir para que a psicanilise esteja presente nos
acontecimentos do mundo, transformando esses acontecimentos

em analisadores das circunstancias e do contexto em que vivemos

Articulagdo psicanélise-sociedade

- Possibilitar a Febrapsi participar de forma mais efetiva da vida
social, lan¢ando o olhar psicanalitico para acontecimentos no
Brasil e no mundo

- Oferecer reflexdes e argumentos para a compreensio e a

intervengio na sociedade brasileira
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Discussdo

Identificamos seis nucleos de sentido atribuidos pelos participantes,
e estes também identificaram outros objetivos do op, além daqueles previa-
mente concebidos. Consideram que uma institui¢do, para se constituir e se
manter viva, necessita de uma coletividade interna que respeite as diferengas
individuais de seus integrantes e esteja atenta as transformagoes da sociedade.
E crucial agenciar novos modos de convivéncia interpessoal e adotar disposi-
tivos que desafiem normas enrijecidas, obsoletas, muitas vezes arraigadas nas
organizagdes ao longo do tempo.

Varios autores se dedicaram ao pensamento da tematica grupalidade e
sentimento de pertencimento. Segundo Zavaschi e Libermann (2023), a falta de
pertencimento prejudica a troca de ideias nas instituigdes, comprometendo o
desenvolvimento geracional e a renovagao de liderangas, tanto nas sociedades
psicanaliticas quanto no movimento psicanalitico em geral. Para Bleger (1991),
quando falamos de institui¢do, nos referimos ao conjunto de normas, regras e
atividades agrupadas em torno dos valores e fungdes sociais. Pichon-Riviere
(1988, 2005) contribuiu para o desenvolvimento dos conceitos de vinculo e
processo grupal. O grupo operativo, outro conceito de sua autoria, estd cen-
trado na realizagdo de tarefas ou objetivos, além do simples compartilhamento
de experiéncias interpessoais. Desenvolveu também o conceito de matriz de
identidade, representagdes compartilhadas por um grupo que influenciam a
identidade individual dos membros. Sua teoria do vinculo operativo explora
como os vinculos interpessoais afetam a produtividade e a eficacia dos grupos
na consecugdo de suas agdes conjuntas, sendo fundamentais para o funciona-
mento saudavel de um grupo.

Kaés (1991) aborda o sofrimento institucional, originado do fato ins-
titucional (contratos, acordos e pactos inadequados estabelecidos conscien-
te e inconscientemente), de falhas estruturais (que produzem dissimetria e
desigualdades) e de caracteristicas psicoldgicas individuais (oriundas de vi-
cissitudes da vida, limitacdes, desilusdes e renuncias). Para o autor, cabe as
instituigdes fornecer formas de ilusao que garantam investimentos imagina-
rios, identificagdes narcisicas e sentimentos de filiacdo, contribuindo para a
realizagao dos projetos individuais. Dai a importancia do tema democratizagio
e fortalecimento da instituicdo psicanalitica, contemplado pelo op, ao agregar
membros de diferentes segmentos hierarquicos da institui¢do, acolhendo seus
pensamentos e oferecendo espago virtual de participagdo ativa.

O GG ¢ um laboratério de ideias, de aprendizagem, com um olhar psi-
canalitico sobre a cultura, a politica, a sociedade, o mundo, o pais em que se
vive e sobre questdes da propria psicandlise. A tematica comunicagio e ex-
pressdo de ideias, apontada pelos participantes, demonstrou que faltava uma
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comunica¢do de mao dupla entre a Febrapsi e seus membros, unindo-os de
maneira 4gil e pautada numa concepgao pluralista. Muitos declararam que
sentiam a auséncia de um espago como o OP no processo de formagdo em
suas sociedades. Por ndo estarem acostumados a dialogar com os mais gra-
duados em suas instituicdes locais, alguns participantes sentiam inicialmente
certa inibicao de se expor no GG, escrevendo ou comentando outros ensaios,
receosos de que esse espago pudesse reproduzir a hierarquizagao das institui-
¢Oes psicanaliticas. Pensavam que nunca seriam bons o suficiente para estar
no grupo e ter seus textos lidos pelos mais experientes.

Alguns escolheram a formagdo clinica oferecida pela 1pA pelo reco-
nhecimento internacional da institui¢ao, mas sentem falta de um espago de
formagdo no qual possa haver debates sobre assuntos contemporaneos. Os
participantes reconhecem, portanto, a necessidade de incluir na formagao a
articulagdo da psicandlise com a cultura, a politica e a sociedade, tal como
indicado nos nucleos respectivos. Como disse uma das participantes, os psi-
canalistas brasileiros da Febrapsi, durante muito tempo, permaneceram fe-
chados em suas sociedades, dialogando somente com os pares, expressando
pensamentos a respeito da clinica, da teoria psicanalitica, mas se omitindo em
relagdo a politica, aos eventos sociais, a cultura e a comunidade na qual estdao
inseridos. Na transmissdo da psicanalise, deixaram de valorizar os escritos
classicos freudianos sobre o social e a cultura, pois a formagdo concentra-se
em temas relacionados a individualidade do paciente que se deita no diva dos
analistas. Os psicanalistas isolaram-se de outros colegas, que estao nas univer-
sidades, em outras escolas psicanaliticas e em féruns interdisciplinares.

O op representa, assim, o rompimento desse siléncio, dessa omissdo, e
passa a ser um férum de subversdo no interior da institui¢ao, resgatando-se
aquilo que é proprio da psicandlise freudiana: um olhar para a cultura!

Conclusdo

O trabalho clinico do psicanalista caracteriza-se por certa contengio,
proépria do oficio. Correspondéncias, encontros presenciais, grupos de estudos,
sociedades, congressos, reunides e encontros virtuais constituem espago
publico de conversa em que o profissional pode se colocar de maneira autoral
nas questdes da clinica, da institui¢do e da sociedade mais ampla. A troca livre
e espontanea fortalece os lacos sociais, a0 mesmo tempo que mantém a trans-
missdo viva e criativa da psicanalise.

A criagao do op, com um olhar dirigido para fora e para dentro da insti-
tui¢ao, com a participa¢ao dos membros de diferentes segmentos (analistas em
formacéo, associados, titulares e os que exercem fungdo didatica), fortalece a
propria Febrapsi. O compartilhamento de boas praticas entre as federadas, no
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ambito da gestdo dos processos de trabalho presentes na formagao e na clinica,
tem contribuido para produzir conhecimento sobre os feitos e os efeitos da
vida institucional, referidos por muitos psicanalistas como o quarto eixo da
formagado, além dos trés tradicionais: andlise didatica, semindrios clinicos e
tedricos, e supervisdo clinica.

O método clinico, criado por Freud, liberta a prépria psicanalise do
enquadre classico (a técnica-padrao da analise), possibilitando a construgao
de novos settings para que o encontro analitico aconte¢a da melhor maneira
possivel. Novos dispositivos clinicos sao criados para haver simbolizag¢ao das
experiéncias subjetivas e coletivas. Novos enquadres sdo estabelecidos sob
medida, considerando a presenca dessa qualidade clinica no funcionamento
do ambiente enquanto meio flexivel.

O opr insere-se nessa perspetiva de clinica extensa. Como psicanalistas,
somos convocados para uma escuta sensivel as questoes da polis e para novas
maneiras de fazer psicanalise (Mori, 2018). E assim a Febrapsi segue atuante
na vida publica, incentivando seus membros a refletir sobre o mundo externo
e o0 modo como a realidade social atravessa a psicanalise e suas institui¢des,
fortalecendo o desenvolvimento da identidade analitica dos psicanalistas en-
quanto profissionais e cidadaos.

Observatorio Psicoanalitico Febrapsi: estudio con psicoanalistas
miembros del op

Resumen: El panorama global actual, marcado por desafios como el cambio cli-
matico, pandemias, guerras y la proliferacién de internet, crea vulnerabilidades
sociales que generan traumas, impactando en el sufrimiento psiquico tanto a
nivel individual como colectivo. El método clinico del psicoanalisis posibilita la
creacion de nuevos dispositivos para la simbolizaciéon de experiencias subjetivas
y colectivas, resaltando el papel sensible de los psicoanalistas en la escucha de las
problematicas sociales contemporaneas. La Federacion Brasilena de Psicoanalisis
(Febrapsi), al reconocer su posicion privilegiada como categoria profesional, pro-
pone el Observatorio Psicoanalitico (0P) como una intervencion clinico-politica
con un doble proposito: en la vida publica y en la vida institucional. Este estudio
cualitativo, con la participacion de 28 psicoanalistas de la Febrapsi, utiliz6 el mé-
todo de analisis tematico con el objetivo de comprender el significado del op para
estos participantes. Se identificaron seis ntcleos de significado (grupalidad, comu-
nicacion, formacion, democratizacion, articulacion psicoanalisis-cultura-politica,
articulacion psicoandlisis-sociedad), definidos operacionalmente a partir de las
respuestas de los participantes. También se identificaron objetivos adicionales no

descritos en el proyecto original de creacién del or.

Palabras clave: Observatorio Psicoanalitico, clinica extensa, cultura, politica,

sociedad
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Psychoanalytic Observatory Febrapsi: study with psychoanalysts
who are members of the Po

Abstract: The current global scenario, marked by broad challenges such as climate
change, pandemics, wars, and the rise of the internet, creates social vulnerabili-
ties leading to traumas that impact individual and collective psychic suffering. The
clinical method of psychoanalysis makes it possible to create new devices for sym-
bolizing subjective and collective experiences, emphasizing the sensitive role of
psychoanalysts in listening to contemporary social issues. The Brazilian Federation
of Psychoanalysis (Febrapsi), recognizing its privileged position as a professional
category, proposes the Psychoanalytic Observatory (po) as a clinical-political in-
tervention with a dual purpose: in public life and in institutional life. This quali-
tative study, involving 28 Febrapsi psychoanalysts, used the thematic analysis
method to understand the meaning of po for these participants. Six core themes
(group dynamics, communication, training, democratization, psychoanalysis-
culture-politics articulation, psychoanalysis-society articulation) were identified,
operationally defined based on the participants’ responses. Additional objectives

not described in the creation project of Po were also identified.

Keywords: Psychoanalytic Observatory, extensive clinic, culture, politics, society

Observatoire Psychanalytique Febrapsi : étude avec des
psychanalystes membres de |'op

Résumé : Le contexte mondial actuel, marqué par des défis tels que le changement
climatique, les pandémies, les guerres et la montée d’Internet, crée des vulnérabi-
lités sociales générant des traumatismes, impactant la souffrance psychique a la
fois individuelle et collective. La méthode clinique de la psychanalyse permet la
création de nouveaux dispositifs pour la symbolisation des expériences subjectives
et collectives, mettant en lumiere le role sensible des psychanalystes dans écoute
des questions sociales contemporaines. La Fédération brésilienne de psychanalyse
(Febrapsi), reconnaissant sa position privilégiée en tant que catégorie profession-
nelle, propose 'Observatoire Psychanalytique (oP) comme une intervention clini-
co-politique a double sens : dans la sphére publique et dans la sphére institution-
nelle. Cette étude qualitative, menée aupres de 28 psychanalystes de la Febrapsi, a
utilisé la méthode d’analyse thématique pour comprendre le sens de 'op pour ces
participants. Six noyaux de sens ont été identifiés (groupalité, communication, for-
mation, démocratisation, articulation psychanalyse-culture-politique, articulation
psychanalyse-société), définis opérationnellement a partir des réponses des parti-
cipants. Des objectifs supplémentaires, non décrits dans le projet initial de création

de l'op, ont également été identifiés.

Mots-clés : Observatoire Psychanalytique, clinique étendue, culture, politique,

société
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