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A andlise de Anna Freud
por seu pai
Sobre a transmissdo transgeracional

Luiz Eduardo Prado,! Rio de Janeiro

Resumo: O autor parte do principio metodoldgico da convergéncia cronoldgica
entre artigos psicanaliticos, a primeira anélise de Anna Freud e seu desenlace ho-
mossexual. Estuda as consequéncias dessa andlise sobre sua pratica analitica e o
que dela decorreu. Sugere como Ferenczi pode ter teorizado o que assistia.

Palavras-chave: simbiose, Freud, Burlingham, Andreas-Salomé, Ferenczi

Talvez nunca uma analise tenha sido objeto de um relato mais fiel do
que o que podemos ler em “Fantasias de surra e devaneios” (1922/2020),
de Anna Freud, sobretudo se o lemos em paralelo a “Bate-se numa criang¢a”
(1919/2020), de seu pai, textos que correspondem ao tratamento analitico que
existiu entre eles. Lembro que temos tentado avangar através da metodologia
psicanalitica proposta por Freud de articulacao entre conceitos e dados bio-
graficos (Colabone & Prado de Oliveira, 2022, pp. 43-203). O presente traba-
lho segue esse percurso. E durante a analise de uma filha pelo pai que intervém
a redagao do artigo sobre a pulsdo de morte, o escrito parafraseando algo ao
mesmo tempo tedrico e existencial. A partir de 1923, quando se declara o
tumor de Freud, sua dependéncia em relagdo a filha é tamanha, a intimidade
entre eles é tal, que a no¢ao de um tratamento analitico doméstico se torna
ainda mais problematica.

Contrariamente as suposi¢des tradicionais de dois periodos de analise
de Anna com o pai, primeiro entre 1918 e 1922, em seguida entre 1924 e 1925,
ou tais periodos se multiplicam, ou a vida desse pai e dessa filha foi uma longa
analise, visto que as observagdes clinicas de Freud tendo a filha como objeto
comegam quando ela ¢ ainda bebé e se prolongam além de seus 30 anos. De
fato, a correspondéncia de Anna com as amigas menciona até mesmo varias
sessoes por dia em anos ulteriores aqueles apontados. Essa pratica de analises
interminaveis é reconduzida por Anna junto a seus pacientes mais intimos.

1 Psicanalista. Membro do Espace Analytique, Paris, e do Grupo de Estudos Sandor Ferenczi.
Professor emérito de histéria da psicanalise e de psicopatologia. Psicoterapeuta e psic6logo
clinico no Centro Hospitalar Sainte-Anne, Paris.
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Sobre a teoria

Em 1920, Freud publica Além do principio de prazer, ou do prazer, texto
revolucionario, que modifica de maneira radical o percurso da psicanalise.
Nesse mesmo ano publica “Sobre a psicogénese de um caso de homossexuali-
dade feminina”, ambos durante a analise de sua filha. Em 1922, Freud escreve
“Sobre alguns mecanismos neurdticos no citime, na paranoia e na homosse-
xualidade”. Mais uma vez, outra convergéncia tedrica aparece com a analise da
filha. Em 31 de maio de 1922, Anna Freud apresenta a Sociedade Psicanalitica
de Viena o trabalho “Fantasias de surra e devaneios”, relatando o caso de uma
crianga em tratamento analitico, e que sabemos ter sido ela mesma. Baseia
seu texto no escrito de Freud “Bate-se numa crianga’, cuja redagdo foi iniciada
pouco depois do comego da analise de sua filha, e para o qual ela serve como
exemplo. No final de sua segunda analise, em 1925, Anna escolhe como com-
panheira de vida Dorothy Burlingham.

Ernest Jones (1989, pp. 268-287) e Jean Laplanche (2013, p. 163) consi-
deram “Bate-se numa crian¢a” essencial para a compreensao de Além do prin-
cipio de prazer. E por que nao “O inquietante”, cuja redagdo se da entre ambos?
De fato, o que existiria de mais inquietante que analisar uma filha, Antigona,
e ter noticias de si mesmo através dela? Ver-se um na outra refletido? “Ter
noticias de si mesmo através de um outro” é como os surrealistas definem
0 amor - no caso, o amor de transferéncia, ausente dos dois textos, de pai e
filha, mas certamente ativo em sua analise. Gilles Deleuze (2014, p. 109) su-
blinha a relagao entre Além do principio de prazer e os escritos de Freud sobre
sadismo e masoquismo, tese coerente com as de Jones e Laplanche e com a
analise de Anna. De minha parte, considero todos os textos de Freud sobre
a sexualidade feminina como marcados pela analise de sua filha. Até mesmo
em “Andlise terminavel e intermindavel”, de 1937, ele parece evoca-la através
da referéncia a Ferenczi. Mostrei que Além do principio de prazer carrega o
exemplo do fort-da vindo do didrio de Sophie Halberstadt-Freud. O que mais
fort-da do que a masturbacgdo de que sofre Anna? Qual maior compulsao de
repeticdo (Prado de Oliveira & Colabone, 2022, pp. 69-100)? A presenca da
vida familiar de Freud em seus textos tedricos sendo um dos fundamentos da
psicanalise desde A interpretagdo dos sonhos, e até antes, seus dois textos sobre
a homossexualidade feminina serdo considerados como um deslocamento a
partir da andlise de sua filha. Desde 1956, Jacques Lacan (1995, pp. 112-152)
percebe a proximidade entre “Bate-se numa crianga” e o relato do caso de ho-
mossexualidade feminina. O que parece desconhecer é o tratamento analitico
entre Freud e Anna.
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Anna Freud

Do que sofre essa moga? Aos 22 anos, sem nunca ter namorado, o pai
tendo afastado todos os seus pretendentes (o que ela aprendeu a fazer sozinha),
ela sofre de dores pelo corpo, dores nas costas, enxaquecas invalidantes. Ela
sofre, sofre, sofre ainda de inibi¢ao social, retraimento, indecisao, timidez ex-
cessiva. Tudo comecou, lembra ela, com seus fantasmas de ser surrada, tao
intensos que s6 a masturbagdo os atenuava. Se masturbava demais. Havia os
fortes, os adultos, os fracos, as criangas, a puni¢ao por algo errado. Isso é o que
aparece em “Fantasias de surra e devaneios” Pouco a pouco, esses fantasmas
foram recobertos pelo que ela chama de “belas historias”, histérias cor-de-rosa
onde ela aparece como pajem de um poderoso nobre, poderoso e delicado,
atento a ele, ela sendo agora um menino. Exceto que a bondade desse nobre,
por um nada, torna-se maldade, e ele o castiga, castiga a ela, o menino, de
diferentes maneiras, e sdo belas historias, tdo excitantes que ele se masturba. Se
masturba demais, noite e dia, dia e noite. Isso é o que lembra, que sua suposta
paciente menina conta a ela, e que de fato ela contava ao pai, relato em que
ela é tanto a menina quanto o pai ou o menino. “Bate-se numa criang¢a” conta
outra parte da histéria. Enfim, as “belas historias” dessa menina/menino que
apanhava tanto, e tanto se masturbava, se transformam em teoria analitica,
dela e do pai. Isso é o que contam uma ao outro, e a histéria da psicanalise, que
reduz bastante os periodos dessa analise (Young-Bruehl, 1991, pp. 93-127).
Em suma, chegando aos 30 anos, virgem e solteirona, Anna teria passado seis
anos de sua vida em analise com o pai. E que analise! Em certos periodos, seis
ou mais vezes por semana. Quando nao se uniam em sessdes de andlise, eram
passeios, conversas, férias juntos. Tudo isso é o que as histérias contam.

E o que mais contam? Que esqueceram Anna Freud num jardim, o que
ela lembrou escrevendo “Sobre perder e ser perdida’, pura teoria (A. Freud,
1967, pp. 9-19; Young-Bruehl, 1991, pp. 28-29 e 259-296). Contam ainda que
Martha Freud nao desejava essa filha; que o marido insistiu tanto, tanto, que
Martha viajou logo depois do parto, sendo essa a tnica de suas criangas a
quem ndo amamentou nem cuidou, confiando-a a uma baba, Josefine. E que
seu marido, que fez vasectomia entdo, também viajou, deixando a menina
com suas filhas, Mathilde e Sophie, e com a baba. A histdria, porém, nao é
simples, e as versdes variam, as vezes até para um mesmo historiador. Para
Young-Bruehl (1991, pp. 24-25), tudo se passou muito bem entre os pais e
com as irmas, ainda que ela descreva situagdes confusas, e mesmo caodticas,
de conflitos familiares. Para Elisabeth Roudinesco (2012, pp. 12-14), a vida
dessa familia era bem complicada. E como ndo o seria, se o ciime que Anna
sente em relagdo as irmas s6 pode provir de outros ciimes e rivalidades entre
as mulheres da familia? Que o inconsciente se transmite entre geragoes é o
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que Freud mostra desde que introduz o conceito de narcisismo até seu estudo
sobre Moisés. Sabemos que Sigmund via essa filha como uma irma da psica-
nélise pela carta que lhe escreve em 6 de dezembro de 1920, quando compara
a idade de ambas (S. Freud & A. Freud, 2012, p. 286). Anna nasce em 3 de de-
zembro de 1895. Em 13 de dezembro de 1896, Freud escreve: “Longe no passado
se encontra minha crianga ideal, a crianga de minhas dores, a metapsicologia”
(S. Freud, 2006, p. 276). A invengao da metapsicologia vinha comemorar o pri-
meiro ano de vida daquela que serd sua crianga ideal. De sua filha, ele observou
e anotou os sonhos desde pequena. E ndo s6 dela. Afinal, o fort-da vem também
das observagoes feitas por outra filha, Sophie, durante tempos a preferida do
pai, que anotava o que dizia seu filho e o transmitia a esse pai, para agrada-lo,
avo observador, sobre o que refletiu longamente Jacques Derrida (2014, 2019),
analisando Freud e bem além. Alids, num mundo e numa época onde apenas o
sobrenome do pai é transmitido, Freud consegue impor ou obter que suas filhas
conservem o seu? Inclusive a ultima, que assinara apenas AnnaFreud em um
s6 nome, sua Antigona Freud (Prado de Oliveira & Schmitt, 2022, pp. 137-147).

Em 3 de agosto de 1915, com 21 anos, Anna escreve ao pai contando
ter sonhado com uma grande taga de café com creme chantilly, sonho que lhe
lembrou outro, de seus 19 meses, com morangos e morangueiras (S. Freud
& A. Freud, 2012, p. 148), sonho que o pai anotou e discutiu, primeiro em
carta a Fliess, de 31 de outubro de 1897 (S. Freud, 2006); em seguida em 1900,
estudando a interpretacdo dos sonhos, demonstrando que o sonho é uma
realizacao de desejo (S. Freud, 1991a, p. 135); ainda em 1901, para mostrar o
que podemos aprender com sonhos cuja compreensdo parece facil (S. Freud,
1991a, p. 657); enfim, pouco depois dessa carta de Anna, em 1916, discutindo
os sonhos infantis (S. Freud, 1916/1991b, p. 131). A teoria, o sonho, a vida de
familia, todos entrelagados, e um papel central para a filha de seus sonhos. Em
4 de agosto de 1921, ela escreve ao pai contando que analisa um dos sonhos
de seu sobrinho, filho de Sophie, Heinerle, de quem ela se ocupa e ja analisa
ao mesmo tempo. Ele é como um filho que ela gostaria de ter tido e que ela
termina considerando como “um pedacinho” dela (S. Freud & A. Freud, 2012,
p. 187). Filho dela com quem? Nessa mesma carta, Anna anuncia ter come-
¢ado a analisar um de seus sonhos sozinha pela primeira vez. Em 6 de agosto,
Freud lhe responde a respeito do sonho do neto mencionado por ela. Freud
pensa ser um sonho que a propria mae do garoto, Sophie, ja havia mencionado
e comecado a analisar antes de sua morte, sonhado quando a crianga tinha
ainda 3 anos e 5 meses. “Em suma, um verdadeiro sonho de castragdo’, conclui
Freud, ndo sem certa violéncia. No dia seguinte, é a vez de sua filha responder-
-lhe ter escrito “mais de 12 paginas” a respeito de outro sonho (dela) de cena
primitiva, sobre a qual pai e filha, analista e paciente, ja haviam conversado,
escreve ela. Entre outras coisas talvez, ela deduz, aos 24 anos, comecar enfim
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a acreditar em seu pai, que lhe diz que, em autoandlise, para analisar os pro-
prios sonhos, sé por escrito, prossegue. E comenta ter tido nesse mesmo dia
a primeira crise de enxaqueca da sua vida, esperando nunca mais ter uma - o
que sabemos, ndo sera o caso. Ja se passaram trés anos dessa andlise. Quantas
perguntas, também entrelagadas, tudo isso provoca! A familia Freud parece
viver uma vida de sonhos. Lou Andreas-Salomé propde disso tudo uma inter-
pretagdo magistral a Freud, com uma s6 palavra, puro significante, e entretan-
to enraizado em tudo que vé e observa, significante vivo, palavra plena.

Lou Andreas-Salomé

“A relagcdo Anna-Lou, quase analitica, nunca o foi no sentido tradicio-
nal...” Podemos nos perguntar o que teria sido nessa época o “sentido tradi-
cional”. Como para se corrigir, Young-Bruehl menciona imediatamente que
Lou “medita com frequéncia em voz alta, alongada em um diva, Anna sentada
a seus pés” (1991, p. 101). Outras vezes é Anna que se alonga e fala. Ja ¢ uma
analise mutua, inven¢ao de Freud (S. Freud & Eitingon, 2009, p. 873). Como
chegamos a essa analise?

Em 28 de abril de 1912, Karl Abraham escreve a Freud elogiando Lou
Andreas-Salomé, de inteligéncia nunca vista em relagao a psicanalise (S. Freud
& Abraham, 2006). Em 2 de outubro, Freud comunica a Sandor Ferenczi a
decisdo da escritora de estudar psicanalise em Viena (S. Freud & Ferenczi,
1992). Entre 26 de outubro desse ano e 6 de abril do ano seguinte, ela participa de
quase todas as reunides da Sociedade Psicanalitica de Viena, torna-se intima de
Ferenczi e mais ainda de Victor Tausk, a respeito de quem escreve com frequén-
cia (Andreas-Salomé & S. Freud, 1970). A proximidade entre ambos desenca-
deia o ciume de Freud (pp. 332-333). Desde que se conhecem, Freud faz tudo
o que pode e até o que ndo pode para seduzi-la, inclusive declara¢des de amor
(p. 17). A leitura paralela das cartas de Freud para ela, Abraham, Ferenczi e
Anna Freud revela a intimidade que se estabelece entre o psicanalista e a escri-
tora. Em meados de setembro de 1921, Freud a convida para uma estadia em
sua casa. Ele parece esperar poder confiar sua filha a uma analista experiente,
que retome seu tratamento, cujos resultados nao lhe agradavam. Entre 9 de
novembro e 20 de dezembro, Andreas-Salomé mora com os Freud. Ela e Anna
passam muito tempo no quarto, conversando. Uma tem 60 anos, a outra 26.
Quando ela parte, Freud escreve a seu filho Ernst dizendo que Anna “traba-
lhou analiticamente” com ela (S. Freud, 2012, p. 296). Ela torna-se intima da
familia, em particular do pai e da filha. Permite-se interpretar Freud, o que
faz com consumada arte de concisdo, através de uma unica palavra, que se
desdobra, poética, significante puro. Em 6 de setembro de 1921, adivinhando
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talvez uma das razdes de Freud para convida-la, ela lhe escreve uma primeira
vez sobre sua Annafilha (Annatochter). Como seu amigo parece nao lé-la ou
nao compreendé-la, ja depois da sua estadia com a familia, ela insiste em 2 de
marco de 1922. Freud acaba integrando a interpreta¢ao. Em 13 de margo, ele
responde exprimindo a falta que lhe faz sua Annafilha, lamenta que ela ainda
viva em casa com “seus velhos”, ndo admite que ela possa deixa-lo algum dia,
como ndo admite parar de fumar, comparando a filha a um charuto. Conclui:
“Por causa de todos esses conflitos sem solucdo, é bom que a vida acabe um
dia destes” (Andreas-Salomé & S. Freud, 1966, pp. 118, 122 e 124). “E bom
que a vida acabe” é um significante da posi¢do de Freud diante da interpre-
tacdo clarividente, de seu desespero e tristeza, mas é também uma ameaca a
analista amiga, que ndo se intimida e continua a interpretar, ameaga descrita
por Ferenczi como “terrorismo do sofrimento” (1990, p. 82). Ela prossegue,
entretanto, e com frequéncia se refere a Anna como Annafilha.

Podemos aqui lembrar ter Freud trabalhado durante 10 anos, entre 1886
e 1896, no Instituto Publico de Doengas Infantis de Viena, dirigido por Max
Kassowitz, onde o tratamento para meninas que se masturbavam, como Anna,
era a ablagao do clitdris, dos labios vaginais ou de ambos, ablagao considerada
como castra¢ao (Bonomi, 1998, p. 31). Quais seriam os efeitos dessas lem-
brangas na atualidade da anélise de Anna, em que nio se fala em transferéncia
e contratransferéncia, muito menos em desejo do analista?

No comego, as cartas entre Anna e Lou sdo apaixonadas, erdticas
até. Depois se tornam mais analiticas, sem nunca perderem sua dimensao
de seduc¢do evidente. E se a sedugdo fosse uma técnica analitica aprendida
pela escritora com Freud - técnica para ela natural e para ele também? O
fato é que uma das primeiras cartas que Anna envia a nova amiga contém
uma passagem importante para a compreensdo da analise com seu pai. Em
18 de maio de 1922, ap6s ter ela mesma passado uma semana junto a Andreas-
-Salomé, em sua casa, ela confessa ter devaneado “uma histéria de amor” com
uma mulher, histéria na qual ela ndo parou mais de pensar. Ela quis escrevé-la,
mas o pai achou melhor que a abandonasse e se concentrasse em seu trabalho
para a Sociedade Psicanalitica de Viena. Nao foi essa a primeira vez que Freud
evitou ler o que a filha lhe escrevia sobre sua homossexualidade. Baseada na
troca de cartas entre pai e filhas, Roudinesco (2012, pp. 12-13) assinala que,
quando Sophie se casa, Freud se engana quanto a pessoa invejada por Anna,
que ndo ¢ sua irma, mas seu marido (S. Freud, 2012, pp. 88-89). A leitura de
uma carta de Freud a Sophie mostra que ela convidara Anna para passar um
tempo com o casal, em sua casa. Freud intervém e impede que Anna o faga,
respondendo a filha que nao fica bem uma jovem residir com um casal recém-
-casado, o que pode deixa-la nostalgica e insatisfeita — “ein Madchen gewif3
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sehn stichtig u unzufrieden” (S. Freud, 2010, pp. 479-480; 2012, p. 426).> Anna,
para ele, aos 18 anos, é sempre uma crianga (das Kind). Roudinesco apresenta
a lista de seus pretendentes afastados pelo pai: Ernest Jones, August Aichhorn,
Siegfried Bernfeld, Hans Lampf. Acrescentemos Max Eitingon, que nio a so-
licitou como esposa, mas como amante, embora alguns historiadores a consi-
derem uma “vestal” (Bittner, 2003, pp. 20-21). Talvez em Viena, no comego do
século 20, as vestais se masturbassem compulsivamente. O fato ¢ que Eitingon
insistiu bastante para que Anna se tornasse sua amante e que ela sofreu muito
quando ele parou de insistir, tendo recaidas severas em seus antigos sintomas
(A. Freud, 2003, p. 188).

Lendo com atengdo a correspondéncia de Freud com suas filhas e
filhos, vemos que ele invadia bastante suas escolhas matrimoniais, se metia,
opinava, intervinha. Freud agia mais como uma mae judia do que como um
patriarca. A menos que os patriarcas tenham muito de matriarcas. Mathilde
e Sophie, por exemplo, lhe impuseram seus casamentos, casando-se quase
as escondidas, o que confirma o bidégrafo Michael Schréter (S. Freud, 2012,
pp- 29-38 e 403-576). Como puderam elas fazé-lo sem contar com o apoio
da mae, das tias, da avéd materna? Seriam os ciumes intensos de Anna em
relagdo a Sophie a sombra de outros ciumes recalcados entre Martha, Minna
e outras mulheres da familia? Nao é s6 de sua irma que Anna é ciumenta. Ela
tem citimes da mae que detesta, da tia, das irmas, das pacientes e amigas do
pai, de todas as mulheres que se aproximam dele (Young-Bruehl, 1991, pp.
114-115). De onde viriam tantos ciimes, tantos sentimentos violentos? O
que uma gera¢ao nao cuida ¢ transmitido a geragdo seguinte como sintoma.
Anna corajosamente também escolhera sua parceira sem informar o pai e
provavelmente ninguém de sua familia. Nela, quem aceitaria escolha ho-
mossexual sem discussdao?

Em 1924, quando os Freud retomam sua analise, Anna o comunica ime-
diatamente a sua amiga analista, descrevendo a persisténcia de seus sintomas.
Lou nio hesita em comentar o que acha da retomada. Essa analise é “uma
proeza”. Ela pensa com frequéncia nesse “terno presente paternal, fruto do
rigor”, “amor alado que olha para baixo os fardos do amor comum, cujas raizes
mergulham em suas origens e lutam ainda com elas”, exigindo tanto mais de
Anna quanto as sessdes se ddo no avangado da noite, trazendo-lhe dificul-
dades para dormir (Andreas-Salomé & A. Freud, 2006, pp. 258 e 264-265).

2 Osresponsaveis pela correspondéncia entre Anna Freud e o pai atribuem a essa carta a data de
31 de margo de 1913, quando ela é de 21 de abril de 1913.

3 Alombre du pére [A sombra do pail, titulo francés dessa correspondéncia, é uma versio infeliz
do titulo original alemao, “.. als kdm ich heim zu Vater und Schwester”, que literalmente diz:
“... como se estivesse voltando para casa, para meu pai e minha irma”
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Apesar da apreciagdo ditirambica, Lou ressalta que, mesmo alado, esse amor
carrega fardos ligados a suas origens, com os quais luta. Para bom leitor, uma
palavra basta: essas origens sao edipianas. Se Anna recebe o que diz a amiga,
ela faz como o pai e logo afasta suas implicagoes.

Vocé tem razdo em supor que nossas sessdes de andlise noturnas sdo algo de muito
estranho devido precisamente a auséncia de terceiro util a transferéncia, que serve
arelangar e a liquidar os conflitos. O trabalho, porém, ndo cessa de avangar, muito
seriamente mesmo e em profundeza: ele realiza progressos mais rapidos e encontra

menos resisténcia que a fase anterior, hd anos.

Apos evocar a presenga de Eitingon, que a lembra do necessario rigor,
com o qual ela se “acomoda’, Anna lembra também seus fantasmas, que nao
testemunham um grande progresso da analise, considera ela, e insiste em sua
satisfacdo com seu aprendizado e experiéncia da andlise, “em si muito bonitos”,
os conceitos abstratos tornando-se concretos, conclui (pp. 267-268). A aceita-
¢do das observagoes da amiga é anulada, s6 subsistindo o que ela imagina que
lhe traz sua analise. E como nao haveria terceiros? Tanto Lou quanto Max nao
o teriam sido, desempenhando cada um deles papéis de interlocutores privi-
legiados em diferentes momentos de sua vida e de suas analises? Anna afirma
uma inexisténcia, quando o fato de escrevé-lo e dirigir a carta, significante, se
opoe ao que ela escreve.

Dorothy Burlingham

Seu nome inteiro ¢ Dorothy Tiffany Burlingham. Tiffany ¢ o nome de
uma das ricas familias, muito conhecidas, dos Estados Unidos. Tiffany dos
vidros desenhados, coloridos, art nouveau. Tifanny: as joias, a arquitetura, o
estilo, as roupas. Dorothy Tiffany Burlingham chega a Viena em 1925, apds
uma muito breve estadia na Sui¢a. Ela viajou com os quatro filhos, buscando
um tratamento para o mais velho, Robert, chamado Bob, cujo pai sofria de
problemas maniaco-depressivos graves, sendo por vezes hospitalizado em psi-
quiatria. Dorothy Tiffany Burlingham deve temer que o mesmo acontega com
o filho, que sofre de asma. Para trata-lo, ela abandona marido, pais, familia(s),
a dela e a do marido. Ela consulta Anna Freud, que, claro, aceita o garoto em
analise, aconselhando-a a entrar em analise com Theodor Reik. A ideia foi ex-
celente, quase um principio metodoldgico de analise de criangas. S6 que Reik
estava de partida para Berlim, para fazer uma analise com Abraham. Freud,
sabendo disso, chama Dorothy Tifanny Burlingham para fazer uma analise
com ele préprio. Por que ndo? Em breve, os quatro filhos de sua paciente estao
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em andlise com sua filha, e a mae, com ele. Ainda em 1925, Anna e Dorothy se
aproximam muito. De fato, formam rapidamente um casal, que nunca mais se
afastara. Além disso, por um sim e por um nao, Anna retoma a andlise com seu
pai. Entdo temos uma situacao em que o pai analisa a filha e sua companheira,
enquanto a filha analisa os quatro filhos dessa intima amiga. Em breve, dispon-
do de um raro Ford T, e mesmo com dois quando necessario, a rica herdeira
norte-americana leva a todos - inclusive seu analista, claro - para passear nos
bosques de Viena. Em um carro vao o pai-analista, sua filha e sua paciente; em
outro, as criangas e a governanta. Em breve também, as duas amigas compram
uma casa de campo, a primeira das que terdo juntas, onde criardo as crian-
¢as sempre em andlise com — como dizer? - sua analista madrasta. Em 11 de
janeiro de 1929, Freud escreve a seu amigo Ludwig Binswanger a respeito de
seus planos de férias: “Nossos lagos simbioticos com uma familia americana
(sem marido), cujos filhos sdo seguidos analiticamente por minha filha com
mao firme, tornam-se cada vez mais sélidos, de tal maneira que nossas solu-
¢des para o verao sdo comuns’ (S. Freud & Binswanger, 1995, pp. 278-279). Os
“lagos simbidticos” sao a tradugdo e o desdobramento do que Andreas-Salomé
apontara como Annatochter.

Além do recalque comum, que consiste simplesmente em nao contar
direito a histdria da paixao entre essas duas mulheres, reduzindo o casal a uma
amizade “pessoal e profissional’, ha outra forma de recalque, que consiste em
aparentemente se interessar e discutir sobre a existéncia ou nao de relagdes
sexuais genitais entre elas, como se estas resumissem os segredos da criativi-
dade, do amor, do carinho, da intimidade, do erotismo de um casal. Inexistem
casais sem sexo genital? O recalque da histéria completa dessas duas mulhe-
res é um dos capitulos da exclusao das minorias da histéria da psicanalise, o
que foi reconhecido pela Associa¢ao Psicanalitica Internacional ao criar seu
Comité de Estudos sobre Diversidade Sexual e de Género. Entre as muitas e
muitas coisas que esse casal criou, esta seu trabalho em tempo de guerra, sal-
vando criangas judias dos campos de concentragdo e dando assim o exemplo
tao seguido em tantas partes. Sao elas, provavelmente, as tinicas psicanalistas a
terem publicado juntas, ainda em 1943, um livro cujo editor foi a Medical War
Books: War and children [A guerra e as criangas]. Tampouco podemos esque-
cer que a Clinica Hampstead, criada por elas, tinha como objetivo primeiro os
cuidados a serem dispensados as criancas traumatizadas pelos bombardeios
nazistas sobre Londres.

Os Freud acrescentam depressa a rica norte-americana a sua familia.
Em 8 de junho de 1926, Freud escreve para Eitingon mencionando as crian-
¢as de sua filha Anna (S. Freud & Eitingon, 2009, p. 451). Sdo as criangas de
Dorothy. Uma carta de Ferenczi a Freud mostra, desde 30 de agosto de 1926,
que Dorothy ja fazia parte da familia Freud, pois ele transmite saudagdes para
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Minna, Anna e a Sra. Burlingham, enquanto uma outra carta de Freud para
Ferenczi, de 13 de dezembro de 1926, relata os passeios de carro e a intimida-
de recente com a nova amiga da familia (S. Freud & Ferenczi, 2000). Muitas
cartas entre esses trés amigos se referem a Dorothy. Em 7 de setembro de 1926,
para Marie Bonaparte, Freud escreve: “As relagoes de vizinhanga com Mme.
Burlingham se intensificaram e atingiram uma intimidade sem véu” (S. Freud
& Bonaparte, 2022, p. 160). Muitas de suas cartas para sua amiga francesa
mencionam Dorothy com preocupagdes familiais. Em 16 de abril de 1927,
escrevendo para a filha, Freud da ao novo casal sua bén¢ao: “Estou muito feliz
pela maneira como se passa a viagem de vocés. Parece que vocés estao satis-
feitas, todas as duas (S. Freud & A. Freud, 2012, p. 441). A respeito dessas
mesmas férias, Anna descreve a Eitingon um idilio bastante romantico, ndo
tanto desejado por ela, mas encorajado pelo pai (A. Freud & Eitingon, 2025,
p. 48). E a partir desse ano nao hd carta entre filha e pai na qual a compa-
nheira ndo esteja presente, ndo apenas mencionada, como nas cartas do pai,
mas fisicamente presente, como nas cartas da filha em que Dorothy desenha,
escreve mensagens pessoais, como quaisquer casais amorosos. Uma carta de
Anna a Eva Rosenfeld mostra suas preocupagdes parentais com uma das filhas
de Dorothy (A. Freud, 2003, p. 133). Quase todas as cartas a essa amiga teste-
munham a vida familiar intima com Dorothy e suas criangas. Eva Rosenfeld
foi cofundadora com ambas da Escola Hietzing, que comegou em sua prépria
casa, em seu jardim (Danto & Steiner-Strauss, 2019). Em 6 de julho de 1928,
Anna conta para Eva que “todos os dias” uma das filhas de Dorothy repete:
“O ano que vem nds devemos ter trés casas lado a lado, uma para a tia Eva.
A escola sera apenas um comego. Juntas deveriamos ter algo de ainda mais
bonito, com todas as meninas e todas as criancas” (A. Freud, 2003, p. 135).
Também podemos seguir os primeiros anos da intimidade entre Dorothy e
Anna através dos relatos que esta faz a Lou. A partir de 1925, ndo hd carta
entre Anna e Lou que ndo mencione Dorothy. A leitura entrecruzada dessa
correspondéncia mostra uma rica vida familiar entre Anna e Dorothy com
suas criangas, a que acrescentaremos Ernst, filho de Sophie, praticamente
adotado por Anna, e Freud, como avo atento a criancada. Entretanto, sdo para
Max Eitingon as cartas em que o romance e a vida intima de Anna e Dorothy
mais claramente aparecem (A. Freud & Eitingon, 2025, pp. 47-48 e 65). E
Martha? E Minna? O gato comeu. Uma das filhas de Freud tinha enfim con-
seguido dar-lhe uma grande familia, com sélida seguranga econdémica. Ainda,
em sua correspondéncia com Arnold Zweig, ¢ em termos familiais que Freud
menciona Dorothy (S. Freud & Zweig, 1973, pp. 74, 108 e 195). Curiosamente,
Freud nunca escreve nada a Ernest Jones a respeito de sua nova familia. Esse
seu discipulo, de quem Freud disse tanto mal, foi o tnico a criticar com seve-
ridade a andlise de sua filha por ele. Mais curiosa ainda é a carta de Freud para
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Jones em que Freud parece negar por completo os fatos, pretendendo que se
trata apenas de teoria (S. Freud & Jones, 1998, pp. 718-719). Os argumentos
da banalidade da analise de criangas por pais na época, da falta de dinheiro de
Freud para pagar uma analise, ou outras racionaliza¢des consideradas “razdes
praticas” (Young-Bruehl, 1991, pp. 104-106) esquecem os sonhos incestuosos
de Freud (S. Freud, 2006, p. 315; S. Freud & Abraham, 2006, p. 51) e o que tais
sonhos podem implicar de simbioses e confusdes de sentimentos.

Quanto a analise das criangas por Anna, podemos ler em uma de suas
cartas para Lou seu primeiro encontro com Bob, filho mais velho de Dorothy,
razdo da aproximagao entre a mae e a analista apaixonada. Em 10 de setem-
bro de 1925, Anna escreve: “A partir de hoje, tenho aqui, nas montanhas, um
pequeno paciente de 10 anos. (Tenho um pouco de medo dele.)” (Andreas-
-Salomé & A. Freud, 2006, p. 392). Bob sofria de asma. No final de janeiro do
ano seguinte, ela analisa também sua irma, Mary, apelidada Mabbie. Anna
Freud escrevera muitas vezes que essa andlise fez progressos rapidos e foi muito
boa. Ainda na carta de 1925, ela menciona as primeiras sessdes com Katrina,
chamada Tinky, irma menor de Bob e Mabbie. Finalmente, em 11 de dezem-
bro de 1927, Anna escreve que analisa “as criangas Burlingham” - todas elas,
incluindo o menor, Michael, dito Mikey. Quando anuncia a andlise de Tinky,
ela comenta ter muitas “alegrias extra-analiticas” com Bob (p. 420). Anna
Freud (1981) relata essas analises em seus primeiros escritos, baseados quase
exclusivamente sobre elas. Temos por vezes a impressao de que ela mistura
sua propria analise com a analise de Mabbie ou Tinky. Podemos ainda estudar
essas analises com o livro de Michael John Burlingham (1989, pp. 167-178).
O medo inicial torna-se vontade de dominio, controle e simbiose. Os proble-
mas ligados a asma tornam-se problemas de uma identidade feminina passiva,
descritos como “uma mistura confusa de medos, nervosismo, mentiras e pra-
ticas infantis perversas” (A. Freud, 1981, p. 18). Para combater a feminilidade
e a passividade, sua analista e madrasta aconselha, advoga e decide manda-lo
para um internato. Contrariamente a Bob, Mabbie reconhecia seus proble-
mas. Ela declarava ter um demonio dentro dela e pedia ajuda a sua analista
para tird-lo. Mabbie conta sonhos e fantasmas ricos e longos (A. Freud, 1981,
pp- 15-25, 34-41, 47-49 e 67-71). Reconstituimos também essas analises
através da correspondéncia de Anna com Eitingon, escolhido por ela como
supervisor epistolar. O que aprendemos? Em 19 de fevereiro de 1926, Anna
lhe confia o seguinte: “Penso as vezes que quero nido apenas cura-los, mas
também, ao mesmo tempo, té-los para mim, ou ter algo deles para mim”. Ela
acha que isso nao a atrapalha em seu trabalho. Acrescenta: “Em rela¢ao a mae
das criangas, as coisas nao sao muito diferentes”. Ela tem vergonha de confes-
sd-lo ao pai. Tentou conversar com Lou, mas foi inutil. E conclui: “Isso é s6 um
pequeno exemplo, mas na realidade sinto essa dependéncia (Abhdngigkeit),

229



230

Luiz Eduardo Prado

esse desejo-de-ter-algo (Etwas-Haben-Wollen) — mesmo deixando de lado
minha vida profissional — em todos os cantinhos da minha existéncia” (citada
por Young-Bruehl, 1991, pp. 121-122).

E claro que todos na Sociedade Britanica de Psicanélise conheciam essas
histérias e acusavam os Freud. E é claro que o pai e os amigos defendiam a
filha protegida, como lembra Ulrike May (2025, pp. 8-25). Encantados com o
que ouviam ou liam, nem se davam conta de que as criangas em analise com
ela eram os filhos de sua companheira, o que May parece querer ignorar. E
Ernst, sobrinho de Anna, filho de Sophie? Ernst Halberstadt Freud cresceu, foi
morar em Londres com sua tia como sempre havia morado. Quando adquiriu
a nacionalidade inglesa, Anna o convenceu a excluir o nome do pai de seu
novo nome, pai que ele nunca mais viu. Teria ele, enfim, sido adotado por ela?
Se tornado aquele filho que ela tanto queria ter? Filho dela com quem? Ele
viveu dividido entre a Inglaterra e a Alemanha, onde morreu sozinho.

O desejo de Anna Freud de ter seus pacientes para si, que ela imagina
sem consequéncias, é tanto, que essas analises sdo intermindaveis. Qualquer
problema, dificuldade, mau humor, tudo é pretexto para recomegcar as anali-
ses, sempre supostas inconclusas, em busca de uma miragem da analise termi-
nada, perfeita. Anna retomava com as criangas a intima parceria e experiéncia
com o pai. Crescendo, se tornando jovens adultos, quando vao passar férias
com as maes, a estadia é pretexto para a retomada das sessdes. Quando Bob
tem dificuldades conjugais, o problema é sempre sua identificagdo sexual.
A asma nao fora resolvida, e outros problemas surgiram: o fumo e a bebida. A
vida de Mabbie nao ¢ nada melhor. Ela tenta outra analista, Marianne Kris,
mas continua dependente de Anna Freud, que retoma suas sessoes. Bob bebe
e fuma tanto que, em 1970, tem uma crise cardiaca e morre. Seu irmao e suas
irmas acreditam ter sido um suicidio disfarcado. Em 1974, Mabbie se suicida
em Maresfield Gardens, na casa para a qual se mudaram os Freud quando
chegaram a Inglaterra, onde moravam com suas duas maes. No dia seguinte,
Dorothy vai trabalhar como se nada tivesse acontecido (Burlingham, 1989,
pp- 308-310). Em novembro de 1979, morre Dorothy. Em outubro de 1982,
sua companheira a segue. Em ambos os funerais, de comum acordo, a mesma
musica lenta, imponente e doce foi tocada: o “Adeus”, da Cangdo da Terra, de
Gustav Mahler, cuja tltima estrofe abre com as palavras “Meu coragdo esta
em paz” e termina repetindo “Sempre... Sempre... Sempre... Sempre”. Hoje
em dia, no Museu Freud, em Londres, os quartos de ambas se confundem
(Mossop, 2024, pp. 139-156).

No mesmo ano em que Freud escreveu para Binswanger sobre sua
“familia simbidtica’, 1929, Ferenczi escreveu sobre as criangas mal acolhidas e
sua pulsdo de morte. Talvez entdo ele oferecesse pistas para compreender o que
se passou entre os Burlingham e os Freud, de quem era intimo. Tanto Anna
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quanto as criancas Burlingham parecem ter sido mal recebidas, tendo sido
prisioneiras de histérias familiais que as soterravam. Para Ferenczi, a pulsao
de morte se inscreve na familia e no acolhimento da crianga (1929/2011,
pp- 55-60), uma sugestao talvez de Freud com a hipédtese do fort-da.

Na histéria da psicanalise, o presente artigo é o tinico que menciona as
consequéncias dessas analises em condi¢des simbidticas, a sombra da crenga
na onipoténcia analitica. O suicidio decorre do que se recalca e ndo se com-
preende. O que teria levado Freud a analisar a filha? E a filha a reconduzir sua
experiéncia, como o fez, com as criangas de sua companheira? Talvez essas
perguntas ganhem em permanecer abertas, tantas e tantas razdes tendo exis-
tido para isso. Nenhuma dessas andlises proporcionou a essas cinco criangas
boas condigdes para seu acolhimento. O que é certo é que os psicanalistas ndo
podem indefinidamente continuar a ndo reconhecer sua historia.

El andlisis de Anna Freud por su padre: sobre la
transmisién transgeneracional

Resumen: El autor parte del principio metodoldgico de la convergencia cronologi-
ca entre articulos psicoanaliticos, el primer analisis de Anna Freud y su desenlace
homosexual. Estudia las consecuencias de este andlisis en su practica analitica y lo

que se derivo de él. Sugiere como Ferenczi pudo haber teorizado lo que observaba.

Palabras clave: simbiosis, Freud, Burlingham, Andreas-Salomé, Ferenczi

Anna Freud’s analysis by her father:
on transgenerational transmission

Abstract: The author starts from the methodological principle of the
chronological convergence between psychoanalytic articles, Anna Freud’s first
analysis and her homosexual outcome. He studies the consequences of this
analysis on her analytical practice and what resulted from it. He suggests how

Ferenczi may have theorized what he witnessed.

Keywords: symbiosis, Freud, Burlingham, Andreas-Salomé, Ferenczi

'analyse d’Anna Freud par son pére : sur la transmission
transgénérationnelle

Résumé : Lauteur part du principe méthodologique de la convergence chronolo-
gique entre des articles psychanalytiques, la premiére analyse dAnna Freud et son
dénouement homosexuelle. Il étudie les conséquences de cette analyse sur sa pra-
tique analytique et ce qui en a découlé. Il suggére comment Ferenczi a pu théoriser

ce dont il était témoin.

Mots-clés : symbiose, Freud, Burlingham, Andreas-Salomé, Ferenczi
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