Revista Brasileira de Psicandlise - Volume 59, n. 3, 25-33 - 2025

Psicandlise em trénsito!

Das margens as bordas e a
escrita como dispositivo

Sonia Soicher Terepins,? Séo Paulo

Resumo: A autora propde refletir sobre as intervengdes psicanaliticas realizadas
fora do setting tradicional, partindo de uma cena que expde questdes ligadas a
identidade e ao pertencimento. Questiona como ampliar a escuta e os modos de
intervengao para que a psicanalise seja capaz de integrar as transformagdes sociais
e se tornar efetivamente inclusiva. Nesse sentido, o dispositivo clinico precisa ser
inventado conforme as especificidades do caso e do contexto - incluindo gestos,
mediagdes e, especialmente, a escrita. A escrita é sugerida como recurso capaz de
sustentar experiéncias, produzir simbolizagdes e transmitir o que ficou silenciado.
Registrar essas a¢es é também valorizar o trabalho realizado em enquadres nio
convencionais, conferindo-lhe estatuto e permitindo deslocar aquilo que esta na
margem para a borda.

Palavras-chave: psicanalise extramuros, dispositivo clinico, escrita, margem e bor-

da, inclusao social

Para introduzir esta reflexao, recorro a uma situagao vivida por Amartya
Sen (2015), renomado economista e filésofo indiano. Ao retornar a Inglaterra
ap6s uma breve viagem, Sen, que na época era diretor do Trinity College
em Cambridge, foi confrontado por um episédio que, & primeira vista, pode
parecer trivial. No entanto, essa situacao revela profundas camadas de precon-
ceito e discriminagéo.

Ao passar pela imigragao, o oficial examinou minuciosamente seu pas-
saporte e o enderego escrito no formulario, questionando se o diretor, de cuja
hospitalidade ele aparentemente desfrutava, era um grande amigo seu. Sen
ficou pensativo, pois ndo tinha certeza se poderia afirmar ser ele proprio o seu
amigo. Como demorou um tempo para responder, o oficial quis saber a razao
da hesitagao e se havia alguma irregularidade em sua presenca na Inglaterra.

1 Este artigo foi elaborado a partir do trabalho apresentado no congresso da Federagao
Psicanalitica da América Latina (2024), com modificagdes feitas para responder a proposta
editorial da Revista Brasileira de Psicandlise. A expressao “Psicanalise em transito” foi o eixo
tematico criado por nossa equipe durante a gestao da Diretoria de Comunidade e Cultura
da Fepal no biénio 2018-2020, para propor uma interlocu¢ao entre psicanalise, cultura e
praticas comunitarias.

2 Membro da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sBpsP).
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Esse breve e tenso didlogo reflete um mundo de pressuposigdes sobre
identidade, pertencimento e a invisibilidade das conquistas de pessoas que
ndo se encaixam no perfil esperado. A incapacidade do oficial em imaginar
que um homem indiano pudesse ser o diretor de uma das mais prestigiadas
institui¢des académicas do mundo ilustra uma forma velada, mas potente, de
violéncia simbolica, que nega o reconhecimento e a dignidade do outro.

Essa narrativa aponta para algo crucial: em tempos de intolerancia
extrema e multiplas formas de violéncia, as identidades e os sofrimentos que
ndo se encaixam no padrao hegemonico sdo frequentemente desvalorizados
ou ignorados. Muitas discussdes sociopoliticas contemporaneas emergem jus-
tamente quando deslocamos, por exemplo, nossa no¢do de identidade de algo
fixo e idéntico a si mesmo para a ideia de compartilhamento de uma identi-
dade com outros dentro de um determinado grupo. Somos, simultaneamente,
membros de uma variedade de categorias, e é fundamental reconhecermos
que as identidades sdo intrinsecamente plurais. A importancia atribuida a uma
delas ndo deve anular a relevancia das outras. Inevitavelmente, somos levados
a fazer escolhas sobre quais identidades valorizamos em diferentes contextos.
Mas quem ou o que orienta essas escolhas? O que torna uma identidade digna
de valor e reconhecimento? Frequentemente sdo os olhares externos, as es-
truturas sociais, e até mesmo a histéria, com suas marcas e relagdes desiguais
de poder, que acabam por atribuir relevancia ou irrelevancia a determinadas
identidades. Essas escolhas podem resultar na exclusao de certos grupos, cujas
experiéncias e subjetividades acabam sendo silenciadas e apagadas.

A incapacidade de reconhecer plenamente o outro, de dar espago e
voz aquilo que escapa aos moldes preestabelecidos, reflete um desafio maior
que também enfrenta a psicandlise. Assim como o oficial de imigra¢ao nao
conseguiu conceber que um homem indiano pudesse ocupar uma posicao de
prestigio, muitas vezes a psicandlise, quando restrita a um modo fechado de
pensar, falha em acolher e valorizar as vozes, subjetividades e experiéncias que
emergem das margens da sociedade.

Isso nos convida a um questionamento importante sobre nossa pratica:
como podemos, enquanto psicanalistas, ampliar nossa escuta e nossas formas
de intervengdo, para que sejam, de fato, mais inclusivas e transformadoras?

Esse movimento nos remete a propria origem da psicandlise. Como
lembra Mariano Horenstein, no livro Prdticas psicanaliticas na comunidade,

a psicanalise nasceu como um questionamento das margens para o centro: tanto
pelos fendmenos mentais que tomou como objeto, sonhos e lapsos desatendidos
pela ciéncia, como pelos pacientes dos quais se encarregou, as histéricas repudiadas

pela medicina. Foi com base nesse lugar marginal que se constituiu a psicandlise, e
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somente se baseando nele ela foi capaz de olhar - ou escutar — mais longe. (2022,
p. 340)

Ao longo da histoéria, a psicanalise foi convocada a responder a desafios
sociais e politicos, e um exemplo importante disso esta nas praticas pioneiras
realizadas fora do setting tradicional. Contudo, essa postura inicial da psica-
nalise sofreu transformagdes significativas. Como aponta Joel Birman, no livro
Guerra e politica em psicandlise (2024), o discurso psicanalitico sofreu cortes
histdricos significativos, que impactaram profundamente a maneira como os
textos culturais e sociais foram tratados. Birman enfatiza que, inicialmente,
Freud nao apenas reconhecia a importéncia desses textos, mas também os in-
tegrava organicamente ao discurso psicanalitico, para questionar e criticar as
estruturas sociais e culturais de sua época.

Entretanto, com o passar do tempo, o movimento psicanalitico passou
por uma inflexdo intencional e politica que buscou deslegitimar e silenciar essa
dimensao critica, reduzindo a influéncia dos textos culturais e sociopoliticos
dentro da psicanalise. Birman destaca que essa mudanca nio foi apenas uma
altera¢ao de foco, mas uma estratégia deliberada para afastar essas questdes
do campo psicanalitico, muitas vezes em resposta as pressoes institucionais e
transformacgdes politicas da época. Esse movimento marginalizou um aspecto
fundamental do discurso freudiano e limitou o potencial critico da psicanalise
frente as estruturas sociais e culturais.

Parte dessa responsabilidade pode ser atribuida a Ernest Jones, que
ocupava claramente a lideran¢a institucional e internacional desse movi-
mento. Ele escreve na biografia de Freud que tais escritos socioculturais nao
tinham relevéncia efetiva na teoria freudiana, afirmando que nao passavam de
“psicanalise aplicada”

Obras como a de Elizabeth Danto (2019) sdo fundamentais nesse con-
texto. A autora nos oferece um panorama historico sobre o surgimento das
clinicas publicas em 1918, ressaltando que a psicanalise, desde o inicio, sempre
esteve sensivel as demandas sociais, indo além dos limites do consultério tra-
dicional. Mencionar esse aspecto ¢ uma forma de reconectar a psicanalise a
sua dimensdo social que, com o decorrer dos anos, tem sido frequentemente
negligenciada.

Ao destacar o surgimento das clinicas publicas, reafirmamos que as
intervengoes fora do setting tradicional ndo apenas se alinham as ideias de
Freud, mas também reavivam o compromisso da psicanalise com questdes
do mundo. O livro de Danto, portanto, vai além do reconhecimento dessas
praticas, destacando a importancia de retornar as raizes criticas e sociais do
movimento psicanalitico, validando iniciativas que se distanciam do modelo
convencional, mesmo sem um aval institucional formal.
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Ao pensarmos nos dispositivos que sustentam a clinica psicanalitica, um
siléncio chama atengdo: por que ainda se escreve tdo pouco sobre as praticas
extramuros — especialmente no dmbito das sociedades ligadas a Associacao
Psicanalitica Internacional (1pA)? No Brasil, ha uma produgao significativa
e de alta qualidade sobre esses trabalhos, mas ela vem, em grande parte, de
autores ligados a universidades ou outras institui¢des, e ndo das sociedades
psicanaliticas. Talvez aquilo sobre o que escolhemos escrever — ou silenciar
- revele muito sobre quais praticas consideramos dignas de transmissao e in-
tegradas a formagao psicanalitica oficial.

Nesse ponto, a proposta desta edicdo da Revista Brasileira de Psicandlise,
sobre Dispositivos da clinica, ganha especial relevancia, ao abrir espago para
pensar e dar visibilidade as experiéncias que acontecem em outros contextos
clinicos. Dedicar um numero a essa tematica ¢ uma oportunidade importan-
te para legitimar essas praticas, ampliando nao s6 seu reconhecimento, mas
também incentivando uma reflexdo necessaria sobre suas possibilidades,
limites e desafios no 4mbito da formacao e transmissdo psicanaliticas.

Para aprofundar essa questdo, é ttil recorrer a concepgao ampliada de
dispositivo clinico proposta por René Roussillon (2019), que vai além do en-
quadre tradicional e abrange o conjunto das condi¢des que tornam possivel a
simbolizagdo - ou seja, a produgdo de sentido transformador na experiéncia
psiquica de quem estd em analise. Para ele, o dispositivo - seja na forma classi-
ca do diva, nas regras do enquadre, ou em variagdes que envolvem a presenga
ou auséncia do analista — ndo apenas estrutura a clinica, mas ja carrega um
significado antes mesmo da palavra, convidando o sujeito a simbolizar sua
experiéncia. Em situagdes-limite, como aquelas vividas em praticas extramu-
ros, o dispositivo precisa ser inventado ou adaptado de acordo com as particu-
laridades do caso e do contexto — podendo incluir gestos, mediagdes e, por que
nao, a escrita. Pensar a escuta e a escrita como dispositivos clinicos expande
a plasticidade da proposta de Roussillon, especialmente quando possibilitam
a simbolizagdo e dao existéncia e transmissao as experiéncias psiquicas cons-
truidas em outros territdrios.

Escrever sobre as experiéncias extramuros pode, assim, funcionar como
um dispositivo clinico: um modo de escutar o que esteve apagado, sustentar o
vivido e torna-lo transmissivel. Nesse sentido, mais do que registro, trata-se de
um gesto ético que afirma a existéncia dessas praticas e as inscreve no corpo
da psicanalise, onde tantas vezes permaneceram a margem.

Poderiamos levantar uma hipotese de que esse numero reduzido
de publicacoes reflete uma resisténcia institucional em reconhecer o valor
desses trabalhos frequentemente considerados menores. Esse movimento nao
decorre da falta de embasamento teérico, mas sim de uma menor abertura
institucional para legitimar essas praticas. Na Sociedade de Sao Paulo, a qual
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pertengo, muitos profissionais ja pensam e atuam fora do consultério, embora
essas iniciativas permanecam pouco integradas a formagdo psicanalitica
oficial. Sem esse suporte, as intervengdes fora do consultério permanecem nas
margens e pouco valorizadas. Ao mesmo tempo, ndo posso deixar de mencio-
nar os trabalhos desenvolvidos pela Diretoria de Atendimento a Comunidade
(DAC) e a recente criagdo da Comissdo Virginia Bicudo, que visa combater
discriminagdes raciais, éticas e sociais promovendo inclusdo e acessibilidade
a grupos historicamente excluidos. Esses movimentos sinalizam uma trans-
formacao dificil, porém necessaria, na tentativa de confrontar diretamente o
principio da auséncia.

Para explorar essa nog¢ao, recorro a uma reflexao inspirada por Grada
Kilomba (2020), no prefacio que escreveu para o livro Pele negra, mdscaras
brancas, de Frantz Fanon. Kilomba relata uma experiéncia pessoal: ao escrever
seu trabalho de conclusdo de curso, uma professora querida lhe emprestou
um exemplar raro do livro de Fanon, trazido da Franga anos antes, quando
retornou do exilio. Na biblioteca da universidade, o livro nao estava disponivel
- nem havia qualquer literatura que dialogasse com sua pesquisa. Alids, o livro
chegou a circular em Portugal, mas foi censurado no fim dos anos 60. O do-
cumento de censura justificava a proibi¢do dizendo que Fanon, por ser negro
e comunista, criticava a civilizacdo ocidental e defendia as civilizagdes negras
e orientais. A proibi¢do era, nada mais, do que uma tentativa de reprimir e
silenciar.

A auséncia de Fanon na biblioteca reflete uma auséncia maior, que ecoa
na propria presenca de Kilomba como mulher negra naquele ambiente aca-
démico. Algo que, no mundo da branquitude, “ndo deveria existir”. Esse é o
principio da auséncia: aquilo que existe, mas é constantemente marginaliza-
do, silenciado e apagado. Tal principio se manifesta nao apenas em questodes
raciais, mas também nas questdes de género, nos trabalhos realizados fora do
consultério tradicional, e em tantos outros contextos em que a auséncia se
transforma em uma presenca constante. E o que permanece nas sombras, a
margem, mas que, ainda assim, insiste em existir.

Essa perspectiva permite compreender melhor a resisténcia em escrever
sobre praticas psicanaliticas extramuros. Nao se trata apenas de uma questao
de desvalorizagdo, trata-se de um apagamento estrutural que atravessa a
propria psicanalise. Assim como Fanon foi silenciado, ha uma tendéncia em
invisibilizar as praticas que nao seguem o modelo tradicional. Embora essas
praticas existam e sejam eficazes, sdo constantemente empurradas para um
segundo plano. A resisténcia em escrever sobre essas iniciativas vai além do
preconceito: reflete uma estrutura que, historicamente, nega reconhecimento
aquilo que se afasta do centro.
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Isso nos leva a questionar: como pode a clinica extensa sair desse lugar
de trabalho quase clandestino, marginalizado? Como pode a clinica extensa
realizar a travessia da incerteza e demonstrar que é, de fato, uma clinica capaz
de produzir teoria e que é essencial para a formagdo?

Talvez, a palavra clandestino nao carregue um sentido tao negativo
assim. Clandestino ¢ aquele que infringe as leis de imigrac¢do, que atravessa as
fronteiras, que transporta a sua escuta de um lugar para outro, e que, néo raro,
altera destinos. A clinica extensa, ao questionar os limites da pratica clinica,
traz consigo um potencial transformador, rompendo barreiras institucionais e
oferecendo a possibilidade de uma escuta em novos territorios.

E preciso sair das margens e avancar para as bordas - um movimen-
to que vai além de um simples deslocamento geogréfico ou tedrico: trata-se
de uma transformac¢ao profunda. As margens sdo espacos de exclusdo, e as
bordas, lugares de transicao, onde novas compreensdes podem emergir, alte-
rando os caminhos conhecidos.

J.-B. Pontalis, no artigo “Bordas ou confins?” (2005), explora um movi-
mento semelhante ao discutir como a psicandlise avanca pelas bordas, desa-
fiando limites previamente estabelecidos. Trabalhar nesses espacos interme-
didrios ndo significa romper com o que é central, mas sim ter a coragem de
explorar espagos de transi¢ao, onde o encontro com o inesperado reconfigura
o trabalho psicanalitico de forma criativa.

A necessidade de se adaptar a pacientes com caracteristicas distintas
das previstas por Freud reconfigura a compreensdo do trabalho “classico” da
psicanalise. Pontalis argumenta que a psicanalise avanca pelas bordas, expan-
dindo-se além dos limites estabelecidos. Quando um psicanalista trabalha
com diferentes enquadres e retorna ao setting tradicional, ele inevitavelmente
traz consigo uma nova compreensdo que transforma sua pratica. A ideia ndo
¢ abrir mao do método, mas ter a coragem de observar e integrar o que surge
na brecha - é nesse intervalo, nas lacunas que se abrem, que as questdes em
discussao podem ser esclarecidas de maneira mais precisa.

Nos trabalhos fora do consultdrio, enfrentamos a necessidade de adaptar
o enquadre as demandas especificas de cada situagdo. Nesse contexto, faz todo
sentido utilizar a nogdo de enquadre interno. Sem um enquadre interno bem
estabelecido, é inviavel exercer as fun¢des do trabalho psicanalitico em qual-
quer lugar - seja no consultério, com o diva e a poltrona, ou em contextos
extramuros, onde a escuta deve ser ampliada para incluir novos questiona-
mentos e revisitar caminhos consagrados.

O processo de se tornar psicanalista vai além da simples assimilacao de
teorias; exige a capacidade de incorporar o conhecimento de maneira criativa,
lidando com as situagdes inesperadas que surgem em diferentes cenarios. A
psicanalise, como método, opera dentro de uma temporalidade particular que
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valoriza o a posteriori. Para que possamos trabalhar nos limites desse campo,
¢ essencial mapearmos os contornos do processo analitico e estarmos prepara-
dos para reconfigurar nossa visao e pratica sempre que necessario.

Além disso, é essencial que registremos as experiéncias e reflexoes fora
do consultério, pois isso fortalece as trocas e contribui para a construgdo de
um corpo tedrico que enriquece a pratica psicanalitica. Se a auséncia revela
as lacunas, a presenca se consolida quando essas praticas sdo reconhecidas e
legitimadas. Esses registros devem ocupar nossos acervos e bibliotecas, para
que a psicandlise permaneca viva e em sintonia com o presente — como um
gesto radical de escuta e reconhecimento do outro.

Talvez seja exatamente isso que a psicandlise precise fazer: reconhecer e
valorizar préticas que, assim como Sen naquele guiché da imigrag¢ao, ocupam
posig¢des ainda consideradas impossiveis. Escutar as bordas — espaco de pas-
sagem, de movimento e criagdo — e escrever sobre elas, dando forma ao que
por tanto tempo foi silenciado. Um gesto clinico, dos mais necessarios, onde se
possa construir uma nova posicao subjetiva e sustentar eticamente a existéncia
e a legitimidade desses espagos por vezes tao esquecidos. Como lembra Fabio
Herrmann, “a clinica extensa, tal como Freud a criou e a realidade atual multi-
plicou, ndo é um mérito, mas um acontecimento” (2002, p. 19).

Psicoandlisis en transito: de los mdargenes a los bordes y la escritura
como dispositivo

Resumen: La autora propone una reflexion sobre las intervenciones psicoanaliti-
cas realizadas fuera del encuadre tradicional, partiendo de una escena que pone
en evidencia cuestiones relacionadas con la identidad y la pertenencia. Cuestiona
como ampliar la escucha y las modalidades de intervencion para que el psicoanali-
sis pueda integrar efectivamente las transformaciones sociales y volverse realmente
inclusivo. En este sentido, el dispositivo clinico debe ser inventado segun las es-
pecificidades de cada caso y contexto, incluyendo gestos, mediaciones y, especial-
mente, la escritura. La escritura se presenta como un recurso capaz de sostener
experiencias, producir simbolizaciones y transmitir aquello que qued¢ silenciado.
Registrar estas acciones también implica valorar el trabajo realizado en encuadres
no convencionales, otorgandoles reconocimiento y permitiendo desplazar lo que

esta en el margen hacia el borde.

Palabras clave: psicoanalisis extramuros, dispositivo clinico, escritura, margen y

borde, inclusion social
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Psychoanalysis in transit: from the margins to the borders and
writing as a device

Abstract: The author proposes a reflection on psychoanalytic interventions car-
ried out beyond the traditional clinical setting, starting from a scene that exposes
issues related to identity and belonging. She questions how listening and methods
of intervention can be expanded so psychoanalysis can effectively integrate social
transformations and become truly inclusive. In this sense, the clinical device must
be invented according to the specifics of each case and context - including ges-
tures, mediations, and especially writing. Writing is suggested as a resource capa-
ble of supporting experiences, producing symbolizations, and transmitting what
has remained silenced. Documenting these actions also values work performed in
non-conventional settings, granting them recognition and enabling what lies at the

margins to move towards the edges.

Keywords: extramural psychoanalysis, clinical dispositive, writing, margin and

border, social inclusion

Psychanalyse en transit : des marges aux bords et |'écriture
comme dispositive

Résumé : Lautrice propose une réflexion sur les interventions psychanalytiques
réalisées en dehors du cadre traditionnel, en partant d'une scéne qui met en évi-
dence des enjeux liés a I'identité et a lappartenance. Elle interroge comment élar-
gir [écoute et les modes d'intervention afin que la psychanalyse puisse intégrer
efficacement les transformations sociales et devenir véritablement inclusive. En ce
sens, le dispositif clinique doit étre inventé selon les spécificités de chaque cas et
contexte, incluant les gestes, les médiations et, particulierement, lécriture. Lécriture
est suggérée comme une ressource capable de soutenir les expériences, de produire
des symbolisations et de transmettre ce qui est resté silencieux. Documenter ces
actions, cest aussi valoriser le travail effectué dans des cadres non conventionnels,
lui donnant ainsi reconnaissance et permettant de déplacer ce qui se trouve en

marge vers le bord.

Mots-clés : psychanalyse hors les murs, dispositif clinique, écriture, marge et bord,

inclusion sociale
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