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Escutar as transidentidades

Principios e fins
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Resumo: Os autores discutem a escuta psicanalitica das transidentidades e pro-
pdem um dispositivo ético, cinco gestos de baliza, que repensa os objetivos do
tratamento. A partir da figura do corpo trans*, questionam a patologizagdo his-
tdrica e apresentam cinco gestos fundamentais para uma escuta ética: renunciar a
anterioridade da teoria diante da fala do analisante; reconhecer a necessidade de
novas ferramentas simbdlicas e tedricas; recusar a logica diagndstica e a associagdo
direta entre sofrimento e dissidéncia; desarticular a norma sexo-género-desejo;
e manter atengdo critica & contratransferéncia. Esses gestos permitem uma escu-
ta aberta a singularidade e a produ¢io simbdlica das vidas trans*, configurando
a analise como espago de experimentag¢io ética e invencio de modos de existir.
Os autores defendem, ainda, a importincia de escutar a produ¢io cultural das
transidentidades como forma legitima de saber, convocando o analista a implicar-
-se eticamente em sua época.
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Nos tltimos anos, o debate em torno das experiéncias transidentitarias,
ainda equivocadamente associadas a figura do dito transexual verdadeiro des-
crito por Robert Stoller nos anos 1960 e a psicose (Cunha, 2021a), tem mo-
bilizado autores e instituicdes nos diversos paises em que a psicanalise se faz
presente. Neste breve ensaio, procuramos elaborar o sentido dessa relevancia
e propor uma nova postura ética, clinica e tedrica diante dessas novas formas
de relagdo com o corpo, o género e a sexualidade, considerando o que nelas ha
de verdadeiramente novo.

1 Psicologo. Psicanalista. Doutor em satde coletiva pelo Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (1mMs/Uerj) e mestre em teoria psicanalitica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Professor titular da Universidade Federal de
Sergipe (UEs) e pesquisador associado do Instituto de Humanidades, Ciéncias e Sociedade da
Universidade Paris Cité. Coordena o projeto Roda de Escuta LGBTQIAP+, da UFS.

2 Psicanalista. Fildsofo. Doutor em filosofia pela Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop)
e mestre em psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UrjE). Autor dos livros
Cartografia do pensamento queer (Devires, 2020), Transhumanismo (Dialética, 2021) e
Manifesto nos trépicos (Metanoia, 2023). Tradutor das obras Pelo cu: politicas anais, de Javier
Séez e Sejo Carrascosa, Pds-colonialidade explicada ds criangas, de Santiago Castro-Gémez, e
Trans*, de Jack Halberstam.



68

Eduardo Leal Cunha e Rafael Leopoldo

Para tanto, propomos inicialmente reconhecer o lugar central dos corpos
trans*’ na sociedade contemporanea e em seguida discutir as condigdes de
escuta dos sujeitos que vivem tais experiéncias, tomando-os como uma nova
matriz clinica para a psicanalise, talvez aquela que mais nos lance desafios e
nos perturbe, inclusive subjetivamente, nos colocando nao apenas em face dos
limites das nossas teorias, mas diante das nossas proprias vivéncias corporais,
sexuais e de género.

Para Freud, a forma de existéncia e de sofrimento denominada histeria,
sua matriz clinica inicial, se apresentou como enigma que confrontava o saber
médico e psiquidtrico, apontando suas limitagdes e convocando-o a invencao,
para a qual foi preciso recorrer a outros saberes, desafiando a ciéncia da época.
Acreditamos que as transidentidades se apresentam hoje como uma das prin-
cipais matrizes da nossa clinica, um novo enigma, que nos convoca mais uma
vez a recorrer a outros saberes e a interrogar nossas teorias.

Afirmar o ineditismo dessas experiéncias e também tomad-las como
matriz clinica em particular implica reconhecer que as demandas trazidas aos
nossos consultérios pelas pessoas trans* sao novas, que diante delas nossas
ferramentas tedricas podem se revelar insuficientes ou mesmo inadequadas,
e que nossa forma de escuta em sua dimensdo técnica pode carregar consigo
elementos, conscientes ou inconscientes, que inviabilizem associa¢do livre
e atencdo flutuante. Por isso, propomos discutir as condigoes de escuta das
transidentidades, seus principios e seus fins, para que, reconhecendo o que
contém de ininteligivel, de infamiliar, sejamos capazes de realizar um efetivo
trabalho tedrico de elabora¢io do impacto transferencial que podem produzir,
de modo singular, em cada um de nds.

Entre corpo abjeto e corpo utdpico

Em nossa sociedade, o corpo trans* se tornou figura exemplar da
abjecdo, mas, ainda em sua dimensao de anormalidade, pode ser apresenta-
do, em sentido diametralmente oposto, como imagem de um corpo utdpico,
o qual transcenderia as formas atualmente possiveis de existéncia e lancaria
bases para novas maneiras de vivermos juntos, como sustenta Paul B. Preciado
(2011) com a sua politica dos anormais.

Por um lado, é necessario lembrar que nos Estados Unidos, sobretu-
do com Donald Trump, instala-se toda uma politica institucional contra a

3 A grafia trans* procura indicar a multiplicidade de formas de corporificagdo e de construgao
da imagem de si, bem como a indeterminagdo da identidade de género necessariamente im-
plicada nas experiéncias transidentitarias, sobretudo aquelas marcadas pela recusa da norma
bindria da diferenca sexual, que limita as possibilidades da existéncia humana ao ser homem e
ao ser mulher. Sobre isso, ver Halberstam (2018/2022).
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comunidade trans*, que vai da mudanca de diretrizes relativas aos cuidados
médicos — que o Conselho Federal de Medicina, no Brasil, parece querer
seguir, como se vé na Resolugdo n. 2.427/2025, a qual busca restringir o acesso
de adolescentes a rede de atengdo e cuidado de pessoas trans* - a rejeicao
de politicas de assisténcia social, passando pela nega¢ao do acolhimento de
pessoas trans* em abrigos, ou ainda pela recusa de que sirvam ao Exército ou
mesmo pratiquem esportes olimpicos.

Na Europa, conhecemos politicas reaciondrias na Polonia, Hungria,
Espanha, Italia e Reino Unido. Na América Latina, ao observarmos o mapa da
violéncia contra essa populagdo, o Brasil tem figurado hd algum tempo como
o pais com o maior numero de assassinatos de pessoas trans* (Associacdo
Nacional de Travestis e Transexuais, 2025).

Por outro lado, o corpo trans* se articula a uma mentalidade utdpica.
Apresenta-se como importante polo de resisténcia contra politicas de mino-
racao e precarizagdo da vida de determinados individuos e grupos, se consti-
tuindo em potente interrogagao das fronteiras e limites do que aprendemos a
perceber como humano e daquilo que nos parece ser seu negativo, o inumano,
o monstruoso (Cunha, 2021b).

Nesse horizonte, seria importante para nos, psicanalistas, poder realizar
uma leitura dos estudos queer e também da recepgao brasileira de seus princi-
pais tedricos e tedricas. Destacam-se, por exemplo, Judith Butler e a sua clas-
sica obra Problemas de género (1990/2010); Paul Preciado e sua experiéncia
filoséfica de autointoxica¢ao em Testo junkie (2008/2013); Jack Halberstam e
seu guia Trans* (2018/2022); José Mufioz e a produgao de uma Cruising utopia
(2009); Lee Edelman e o instigante No future (2004/2014); Sam Bourcier e suas
reflexdes nos trés volumes de Queer zones (2001-2011/2022).

No Brasil, apos a recepgdo académica do queer, composta principal-
mente por André Musskopf, Berenice Bento, Guacira Lopes Louro, Larissa
Pelticio e Leandro Colling - periodo que poderia ser chamado de recepgdo de
abertura -, destaca-se o belo ensaio Ndo vdo nos matar agora (2021), de Jota
Mombaga, bem como uma proliferacio de manifestos politicos e artisticos
(Leopoldo & York, 2023).

Por mais distantes que esses autores estejam uns dos outros, todos péem
o foco nas figuras da abjegéo, ressaltando sua poténcia disruptiva. Trata-se da
anormalidade, do monstro, do estranho, do resto, mas, além disso, do queer
como possibilidade de desestruturacao, reestruturagdo, ou ainda de cons-
trugdo e legitimacao de novas formas do social e de novas formas de vida
(Leopoldo, 2020; McCann & Monaghan, 2020; Sullivan, 2003).

Tal contraposic¢do entre abje¢do e utopia reforca nossa percepc¢ao de que
as experiéncias transidentitarias pdem em cena — e em questdo - as formas de
relagdo com 0 nosso proprio corpo e com o corpo do outro, e também tornam
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visiveis os processos pelos quais essas formas sdo tornadas possiveis ou com-
pulsérias, 0 modo como lidamos com novos estilos corporais e as regras que
passam a circunda-los. Dessa maneira, materializam e exacerbam aspectos
criticos dos processos e formas contemporéaneas de subjetivagdo, de relacao
consigo mesmo e com o outro.

Como procuramos destacar em outro momento (Cunha, 2021a),
podemos enfatizar trés aspectos criticos dos modos contemporaneos de
relagdo consigo e com o outro: 1) a prevaléncia da identidade como forma
hegemoénica de autoenunciagdo e elemento central de estrutura¢ao do lago
social; 2) a subversao dos limites entre o publico e o privado, com a colocagao
da esfera do intimo no primeiro plano da discussao politica; 3) a nossa ins-
crigdo no registro do biopoder e da biopolitica, de maneira que nosso corpo
- ou aquilo que Giorgio Agamben (1995/2002) denomina vida nua — aparece
no nucleo da experiéncia politica, como instrumento privilegiado da a¢ao do
poder soberano e do poder disciplinar (Foucault, 1973-1974/2022).

Assim, pensamos que seja viavel, seguindo os passos da perspectiva
patoanalitica (Leopoldo, 2015), sustentada por Van Haute e Geyskens (2017),
propor que a singularidade das experiéncias transidentitdrias estd ndo naquilo
que as distancia de nds, pessoas cisgéneras, mas naquilo que nos aproxima,
isto é, em aspectos centrais da nossa experiéncia subjetiva, social e politica,
assim como, nos séculos 19 e 20, na época de Freud, o corpo central era o
corpo da mulher - sobretudo, o da mulher histérica (Guerra, 2022).

Ao mesmo tempo, essa multivocidade atribuida ao corpo trans* diz
muito das posi¢des subjetivas que podemos assumir diante dele, do lugar que
lhe atribuimos na cultura e na sociedade, mas também do nosso proprio lugar
social e subjetivo, de como nossa prépria relagdo com o corpo, a sexualidade,
0 género e as normas que os estruturam se articulam entre si e tém efeito
sobre nds e sobre nossa percep¢ao, compreensao e aceitagido ou nao dessas
experiéncias dissidentes.

Por tudo isso, parece-nos fundamental discutir as condi¢des necessa-
rias a efetiva escuta das experiéncias transidentitarias, nao apenas para que
o espago analitico se configure em espago de transformacéo subjetiva e alivio
do sofrimento psiquico, mas para que possamos aprender com as pessoas que
vivem tais experiéncias o que de novo se produz nas subjetividades de nosso
tempo, e também os limites das nossas ferramentas tedricas e técnicas.

O primeiro passo necessario é reconhecer o carater situado de nossas
teorias e praticas. Isso pode ser feito, por exemplo, recorrendo-se ao modelo
historiografico proposto por Renato Mezan (1988), o qual procura dar conta
da diversidade tedrica e clinica da psicanalise a partir da identificagdo de trés
fontes da teoria: 1) a matriz clinica, que se refere ao discurso, forma de existén-
cia, sofrimento, queixa ou sintoma do paciente; 2) o ambiente cultural, que diz
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respeito ndo apenas ao enquadre social e historico em que o analista encontra
a matriz clinica, mas ao conjunto de ferramentas tedricas e simbolicas ao qual
o analista/tedrico pode recorrer para elaborar o impacto que a matriz clinica
e a propria experiéncia transferencial tém sobre ele; 3) a propria experiéncia
subjetiva daquele que escuta e elabora, o que implica a dimensao contratrans-
ferencial, mas nao se limita a ela, abrangendo portanto sua historia de vida,
seu percurso formativo e sua inscri¢ao institucional, sua rela¢ao com a obra de
Freud e, por que ndo dizer, seu prdprio inconsciente.

Desse modo, a teoria é compreendida fundamentalmente como ela-
boragdo singular de cada analista daquilo que é vivido na transferéncia, a
partir do seu ambiente cultural, mas também da sua prdpria historia e do seu
posicionamento subjetivo e social, de maneira que possa elaborar os afetos
produzidos e conferir inteligibilidade ao que lhe apresenta o paciente, com seu
discurso, queixas, sintomas e forma de existéncia.

Podemos perceber que, na histéria da psicandlise, os encontros que
promovem a abertura da escuta sao fecundos. No consultério, Melanie Klein
escutava as criancas. No Hospital Sainte-Anne, Lacan atendia Aimée e nao
recuava diante da psicose. Ora, todos esses encontros — e tantos outros que
poderiamos evocar — provocaram mutagdes e criagdes na psicanalise.

Nesse sentido, podemos pensar como o encontro de Freud com as mu-
lheres e os homens histéricos lhe forneceu sua matriz clinica inicial e o fez
conceber todo um paradigma metapsicoldgico baseado no mecanismo do re-
calque, na articulagao entre psiquismo e soma, e na identificagdo de um desejo
inconsciente. Com isso, a histeria foi o modelo para considerar as patologias, o
desenvolvimento psiquico e o proprio processo analitico. Por outro lado, o en-
contro de Freud principalmente com o homem obsessivo — o caso do Homem
dos Ratos - configura uma matriz clinica diferente e o leva a produzir outro
paradigma (Mezan, 2022). A teoria anterior passa a ser revista diante desse
novo encontro.

Enfatizamos que, em cada um desses momentos, o gesto psicanalitico
inicial foi o da escuta. Hoje, mais de 100 anos ap6s a publicagdo de
A interpretagdo dos sonhos, quando a psicandlise é colocada em questdo
por uma série de criticas, advindas sobretudo dos movimentos feministas,
LGBTQIAP+ e antirracistas, faz-se inevitavel discutir as condi¢coes dessa escuta,
pois ela ndo ¢ de modo algum intuitiva.

Foi necessario um trabalho de abertura para que Freud, um médico de
Viena no século 19, escutasse suas histéricas. Foi necessario um trabalho de
escuta e abertura para que Lacan, um jovem psiquiatra, desse valor a loucura.
Foi necessario um trabalho de escuta e abertura para que Melanie Klein aden-
trasse nos labirintos da imaginagao infantil ou para que Donald Winnicott
explorasse o espa¢o psiquico infinito que se instala entre a crianga e a mae.
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A nossa hipdtese é que as transidentidades constituem uma matriz
clinica primordial para a psicanalise contemporanea. Trata-se de experiéncias
diante das quais precisamos considerar o nosso ambiente cultural e a nossa
propria experiéncia subjetiva, ambos marcados pelo nosso contexto social e
histérico. Nesse sentido, procurando respeitar esses exemplos e seguir essa
perspectiva, propomos seguir alguns gestos minimos de baliza para a escuta de
pessoas que vivem experiéncias transidentitarias. O caminho proposto abarca
o gesto freudiano da escuta, uma valorizagdo da fala e a despatologizagdo das
transidentidades (Fajnwaks, 2023).

Em muitos casos, embora nao em todos, escutar pessoas trans* é escutar
sujeitos socialmente vulnerabilizados. Essa constatacao é fundamental nao
apenas para a escuta das transidentidades, mas também quando a questao racial
chega ao diva, visto que o preconceito racial ou de género - entre tantas outras
coisas mais violentas — limita a propria fala (Ayouch, 2025b; Guerra, 2022).

Trata-se de escutar uma fala historicamente desvalorizada e muitas
vezes silenciada, mas vinda de uma existéncia que nao pode ser reduzida a sua
vulnerabilidade. Por isso, o simples acolhimento nao basta, muito menos uma
postura de caridosa benevoléncia, ancorada precisamente na mesma hierar-
quia social que vitimiza e muitas vezes invisibiliza a experiéncia subjetiva do
outro e apaga a diversidade. Na dire¢do oposta, é necessario criar condi¢des
para fazer emergir toda a poténcia da vida dessas existéncias que se engajam
no deslocamento entre a abjecao e o desejo utopico.

A escuta das transidentidades e alguns gestos
que a tornam possivel

Diante disso, propomos um dispositivo de escuta configurado em cinco
gestos de baliza, os quais procuram, sobretudo, respeitar e atualizar principios
delineados por Freud ja em seus artigos técnicos da década de 1910, consi-
derando essa nova matriz clinica, nosso ambiente cultural e nossa propria
experiéncia subjetiva, mas também as criticas feitas a psicanalise nas ultimas
décadas pelas lutas por reconhecimento e combate a injustiga sociocultural
associada a género, sexo e raga, que nos movimentam inclusive na direcao
de uma volta aos principios freudianos e a sua énfase na associagio livre e na
atencdo flutuante (Cunha, 2024).

O primeiro desses gestos é recusar qualquer anterioridade da teoria em
relagdo a experiéncia vivida pelo analisante e ao modo como tal experiéncia
se materializa em discursos e afetos, circulando no espago transferencial, e si-
multaneamente afastar do processo analitico qualquer dimensao pedagogica.
Com essa postura ética, procura-se, por um lado, desde o principio, admitir os
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limites de nossas teorias — e mesmo de nosso instrumental técnico -, situadas
historicamente, diante de experiéncias inéditas, diretamente associadas ao
mundo contemporéaneo, a nosso tempo e lugar, recusando, portanto, as teorias
qualquer universalidade e transcendéncia, as quais, alids, sdo negadas cotidia-
namente pela propria diversidade tedrica que habita a psicandlise, marcada
por uma espécie de concorréncia entre conceitos e paradigmas. Por outro lado,
busca-se reconhecer a capacidade do sujeito de dar sentido a sua existéncia,
eventualmente a transformando:

Uma psicandlise ndo implica um processo educativo em seu interior. Ndo se trata
de acumular conhecimento, de reeducar e fortalecer defesas, de apoiar-se numa 16-
gica de moldagem. Na direc¢do contraria, o processo analitico implica uma separa-
¢do do Outro e um confronto com o limite do saber como for¢ado pela imposi¢ao
da experiéncia da verdade, a partir dos limites engendrados pela castragdo e pela
linguagem. ... O psicanalista dirige o tratamento, mas néo o paciente no sentido de

guia moral. (Guerra, 2022, pp. 57-58)

Isso significa retirar-nos de uma posi¢do de poder exterior ao campo
transferencial, como aquela do especialista inscrito numa ideologia da com-
peténcia que divide o mundo entre capazes e incapazes (Chaui, 2014). Mais
ainda, representa o reconhecimento honesto de uma surdez clinica que pro-
duziu historicamente inimeras violéncias, sobretudo a partir da suposicao
diagnoéstico-etioldgica erigida antes mesmo da escuta do sujeito e pelo nao
reconhecimento da inadequa¢io de determinadas ferramentas técnicas e ted-
ricas frente a uma clinica e a um sujeito sempre em movimento.

O segundo gesto, diretamente associado a interrogagdo do estatuto uni-
versal e totalizante das nossas elaboracdes tedricas, consiste em reconhecer a
necessidade da busca de novas ferramentas simbdlicas e tedricas que permitam
tanto ao analisante quanto ao analista elaborar o que é vivido na transferéncia.
Ele se articula ao fato de que nosso ambiente cultural ndo é o mesmo que o de
Sigmund Freud, Jacques Lacan, Donald Winiccott ou qualquer outro icone do
pensamento psicanalitico, e procura levar a sério a demanda de contextualiza-
¢do sdcio-historica das nossas elaboragdes tedricas, o que deveria ter incidéncia
direta no modo como praticamos a psicanalise e escutamos nossos analisantes.
Toma-se aqui o trabalho conceitual como espago de elaboragdo do impacto da
experiéncia transferencial — e do que ela carrega consigo de ininteligivel — sobre
o proprio analista, para o qual, como bem demonstraram, por exemplo, Freud
e Lacan, o recurso a outras disciplinas e, mais amplamente, a outros discursos e
expressoes culturais, como a arte, a filosofia e a literatura, ¢ imprescindivel.

O terceiro gesto implica dispensar a taxonomia diagnéstica e ao mesmo
tempo suspender a associagdo direta entre sofrimento e dissidéncia em relagdo a
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norma bindria de género. Trata-se de nos afastarmos de um amor classificatd-
rio colonial, pratica do século 19, que se estende da botanica para as primeiras
antropologias e para a sexologia, e que, de acordo com Halberstam, “abriu o
caminho no século 20 para a localizagao do sexual e do corpo generificado em
relacdo a orientagao, as normas e a identidade” (2022, p. 33). Trata-se também
de recusar o modelo diagnostico-etiolégico que orienta a nossa escuta pela
indica¢do de uma falha em nosso funcionamento subjetivo e pela consequente
busca do incidente — trauma ou particularidade dos processos de estruturagao
subjetiva — que gerou como consequéncia tal falha.

Como afirmamos em outro lugar (Cunha, 2021a), a orientagdo da escuta
pela busca etioldgica acaba por implicar a pressuposi¢do de uma histéria de vida
particular e bloqueia o que nos parece um elemento decisivo no percurso anali-
tico daquelas e daqueles que vivem experiéncias transidentitarias: a reinvengao
do seu passado a fim de estabelecer algum tipo de continuidade, por exemplo,
entre uma infancia situada em um determinado género, um presente em que
esse género da infancia é recusado e um futuro marcado pela indeterminacao.

Com isso, a psicandlise se abre a singularidade do sujeito e pode se
descolar finalmente de uma longa histdria de patologiza¢do das dissidéncias
sexuais e de género. Trata-se de nao pressupor um vinculo entre o sofrimento
psiquico e o processo de transi¢do, ou ainda a experiéncia de variabilidade
de género (Cunha, 2021a; Halberstam, 2022). Colocamo-nos frontalmente
em oposi¢ao a ideia de que haja um sofrimento especifico causado pela dis-
sidéncia de género em si e nos aproximamos da ideia de que grande parte do
sofrimento eventualmente vivido por essas pessoas é fruto da limita¢ao de sua
existéncia e dos modos possiveis de relagdo com os corpos e prazeres, imposta
pela norma e pelo que Paul Preciado (2020/2022) descreve como epistemolo-
gia da diferenca sexual, bem como pela segregacdo, violéncia e preconceitos
delas derivados. Em relacao a isso, apontando na dire¢do contraria, estdao o
testemunho de Paul Preciado em Testo junkie (2008/2013) e o manifesto de
Indianarae Siqueira “Minha destransi¢do” (Leopoldo & York, 2023), bem
como a propria experiéncia clinica, que pde em cena muitas vezes o proprio
jubilo com a transigao.

O quarto gesto consiste em desarticular a norma sexo-género-desejo
cis-heterossexual, que vincula identidade de género, diferenca sexual bindria e
escolha de objeto. Acreditamos que isso seja vital para haver, de fato, escuta
flutuante ou mesmo empatia frente ao vivido do paciente, condi¢des necessa-
rias para uma interpretacido que nio se constitua em imposi¢ao do saber do
especialista. A critica a essa conjuncao foi feita de forma exaustiva pela filésofa
Judith Butler em Problemas de género (1990/2010), que propde o entendimen-
to da sexualidade como uma performance repetitiva e parddica.
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Colocamo-nos, com isso, 20 mesmo tempo, em posi¢ao de exterioridade
em relagao aos dispositivos médico e juridico e aos processos de transi¢ao de
género orientados para a producdo de conformidade sexual, inclusive de uma
suposta adequagdo entre sexo e género, na qual o sexo corresponde ao genital
e 0 género ¢ limitado ao binarismo homem/mulher, com a carga cultural que
lhe é correspondente.

Isso ndo significa, contudo, estar alheio a questdes politicas ou a reali-
dade social des analisantes — que es leva, por exemplo, a adesdo ao discurso
médico ou mesmo a submissao ao processo de transgenitalizacao, ainda que
esta nao seja sua escolha inicial. Antes, na atual conjuntura, os protocolos
e os aparatos médico-juridicos devem ser criticados em prol de uma ética e
uma posi¢ao de emancipagdo para as quais a distancia tomada pelo analista
em relacdo a esses dispositivos pode ser decisiva. Faz parte dessa recusa, a
nosso ver, a rejeigdo, por principio, das categorias transexualidade, transe-
xualismo e mesmo disforia de género, dando, em sentido contrério, prefe-
réncia a expressdes como transidentidades, dissidéncias de género ou, muito
simplesmente, trans*.

O quinto gesto diz respeito a manter ateng¢do constante e critica a contra-
transferéncia. Evidentemente, a referéncia ao impacto do discurso e da vivéncia
particular de género e sexualidade de pessoas dissidentes, e aos efeitos desse
impacto na escuta oferecida pelo analista, é provocada por uma longa série de
violéncias denunciadas por pessoas trans* e ¢ um dos cernes da critica feita a
psicanalise pelo movimento LGBTQIAP+. Nesse sentido, Jorge Reitter (2024)
aponta a presenca insidiosa da norma heterossexual na escuta de jovens gays
e lésbicas por profissionais heterossexuais, e Thamy Ayouch (2015) mostra
como o que chama de teorias sexuais infantis dos analistas acabam por produ-
zir uma espécie de surdez que impede o acolhimento da singularidade vivida
por aquele que lhe dirige a palavra.

Estamos aqui, sem duvida, nos referindo a terceira fonte da psicandlise
indicada por Renato Mezan (1988), a experiéncia subjetiva do préprio analis-
ta. E importante considerar que os efeitos contratransferenciais de bloqueio
da associagao livre e da aten¢ao flutuante podem vir ndo apenas do apego a
teoria e a seu carater universal, da fixacao ao modelo diagnostico-etiologico
ou de um lugar social de classe, de orientagao sexual ou de géneros marcados
por privilégios, mas também, por mais paradoxal que pare¢a, de uma posi¢ao
pretensamente afirmativa, de defesa das vidas dissidentes, ou de uma postura
benevolente, ou ainda de certa idealizacdo da propria experiéncia dissidente,
como apontam com clareza Patricia Porchat e Beatriz Santos (2021), ao refletir
sobre o modo como mesmo a postura de analista seguro, atento a seus precon-
ceitos, também pode fazer com que nido escutemos de nossos pacientes algo
que precise ser dito.
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Tomar em consideragdo a contratransferéncia é muito simplesmen-
te estar atentos, também em nossa escuta, a nossa implica¢do, consciente e
inconsciente, nas questdes postas em jogo por nossas/os analisantes. Requer,
por exemplo, nos interrogarmos sobre os motivos, inclusive aqueles odiosos
e egoistas, como diria Freud, que despertam em nds tamanho interesse pela
escuta e acolhimento de pessoas trans*, além dos puros e banais interesses de
mercado, ¢ claro.

Requer ainda nos posicionarmos subjetiva e socialmente frente a questao,
aceitando os limites estabelecidos por esse posicionamento e até mesmo as
criticas que nos sao dirigidas. No nosso caso, ¢ importante considerar que o
fato de sermos dois homens cis, um gay e um bissexual, nos coloca em certo
lugar, concreto, mas também simbdlico e imagindrio, que, embora nos permita
0 acesso a certo campo mais ampliado das dissidéncias em relagdo as normas de
sexo e género, pode criar a ilusao de que compartilhamos com as pessoas trans*
— muitas delas referidas a outros marcadores sociais da diferenca, como raca e
classe - a discriminacao e a violéncia sofridas, o que estd longe de ser verdade.

Tais gestos procuram de fato se alinhar a regra fundamental da analise,
a associacdo livre, e sua contrapartida, a atencao flutuante, e devem ser ar-
ticulados as recomendag¢des dadas por Freud (1912/2021) aos médicos que
desejavam utilizar o método psicanalitico, integrando-se assim a um conjunto
de principios que procuram definir as condig¢oes de possibilidade do trabalho
analitico, considerando os diferentes contextos socio-histéricos e culturais em
que tal trabalho se da.

Ha, contudo, algo mais a fazer e muito mais a ser considerado se desejar-
mos de fato que nossos consultérios se configurem em campos de experimen-
tagdo ética, nos quais nossas/os analisantes encontrem condigdes para construir
e legitimar novas formas de existéncia. Isso se articula talvez mais diretamente
a nosso terceiro gesto, referido ao reconhecimento da contextualizagao sdcio-
-histdrica da psicanalise e a nossa inser¢ao em um ambiente cultural determi-
nado, mas que de algum modo incide diretamente sobre a maneira como nos
equilibramos, enquanto analistas, entre o saber e o nao saber.

Para tanto, talvez seja preciso comegar admitindo a existéncia de todo
um mundo la fora, um mundo além dos consultdrios, dos nossos territorios
geograficos, sociais e simbdlicos, um mundo além da psicanalise, que muitas
vezes ignoramos, ao qual outras vezes simplesmente nao temos acesso, e que
também precisa ser levado em consideracao.



Escutar as transidentidades

Todo um mundo |4 fora

Pensar a teoria como elaboracdo da experiéncia transferencial, e do
impacto em nods daquilo que o analisante carrega de ininteligivel ou mesmo
de infamiliar, implica reconhecer a necessidade de ferramentas simbolicas que
nos permitam levar adiante tal elaboracdo. E nesse momento que a teoria, a
doutrina, apresenta seus limites e precisamos recorrer a nosso ambiente cultu-
ral e ao que nele se produz cotidianamente.

Diante de um caso, por mais singular que seja, a teoria costuma emergir,
tomando tal emersao duas formas possiveis. Na melhor das hipoteses, aparece
como acervo imaginativo e um conjunto de ferramentas simbdlicas com as
quais o analista consegue conferir um minimo de inteligibilidade ao que lhe
é apresentado pelo analisante, de modo a poder, a partir também da conside-
ra¢do do impacto sobre si mesmo, propor uma interpretagdo ou construcao,
ou seja, oferecendo-lhe ferramentas simbdlicas e suporte afetivo para que este
possa conferir novos sentidos a sua propria experiéncia e reescrever sua his-
toria de vida, o que implicara novas formas de relagdo com o prazer e o gozo.

Por outro lado, a teoria também pode servir, de forma perigosa, como
enquadramento prévio do discurso e da experiéncia vivida pelo analisante,
de maneira que o que escutamos parece apenas confirmar o que os grandes
mestres ja nos haviam dito anteriormente. Nesse caso, a interven¢ao do ana-
lista pode muitas vezes, ao invés de abrir ao analisante a possibilidade de
novos encadeamentos significantes, de novos deslocamentos metonimicos e
de construgdo de novas metéforas, novos sintomas, aprisionar o sujeito em
novos significantes mestres e aliena-lo, mais uma vez, no discurso do Outro.

Um elemento decisivo na escolha, consciente ou mesmo inconsciente,
entre essas duas possibilidades parece estar na relagdo que estabelecemos com
nosso instrumental tedrico e na possibilidade que temos, ou ndo, de reconhe-
cer seus limites. Nos aproximamos aqui de uma das criticas decisivas feitas
pelos movimentos feminista, LGBTQIAP+ e antirracista a psicanalise: aquela
que se dirige ao estatuto de nossas teorias e suas eventuais pretensoes de uni-
versalidade e a-historicidade

Nesse sentido, convém lembrar que muitas vezes nossas matrizes cli-
nicas, sobretudo no que comportam de novo e inteiramente articulado a
nosso tempo e lugar, podem nos convocar, as vezes de modo radical, a rever a
metapsicologia.

Faz-se necessdrio, portanto, este outro movimento: dar um passo além
das paredes dos nossos consultérios e sair em busca de novos significantes,
novas ferramentas simbdlicas. Dar esse passo oferece ainda, no caso especifico
da escuta de pessoas trans*, o beneficio do reconhecimento da cidadania epis-
témica desses sujeitos, reconhecimento da legitimidade de sua experiéncia,
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do modo como, com seu corpo, deram novos sentidos a corpo e género. Para
que os gestos ensaiados no setting produzam efeitos efetivos, é preciso deixar
de lado o lugar de saber, recusar a posi¢ao de especialista e sair do consulto-
rio. Ao dar esse passo, interrogamos, a0 mesmo tempo, o nosso lugar social
e os limites do nosso universo cognitivo, e nos permitimos explorar outros
mundos, para além dos nossos preconceitos.

La fora encontraremos, entre outras coisas, uma produgdo cultural
construida em torno - e sobretudo a partir — de experiéncias dissidentes,
e é preciso escuta-la. Para o analista, pensamos que essa escuta hoje tenha
uma dobra: 1) primeiro, uma escuta da produgdo que envolve, num sentido
amplo, a arte; 2) depois, uma produgao tedrica que implica uma espécie de
psicandlise reversa, que se pode descrever como inversdo da questdo trans*,
isto ¢, quando as transidentidades subvertem o privilégio epistémico da cis-
generidade, recusam a posicao de objetos e, como sujeitos, questionam os
saberes médicos, juridicos e psis, apontando suas inconsisténcias, siléncios
ou, quem sabe, recalques, nega¢des e desmentidos.

Portanto, ndo desejamos apenas mostrar como esses gestos de baliza
podem permitir uma escuta clinica. E necessario acrescentar a escuta da pro-
dugdo cultural das transidentidades, que pode operar como abertura tanto
para a escuta quanto para a sua elaboragdo a posteriori. Ambos, assim, se
tornam indutores da revisido da nossa pratica e da nossa teoria. Afinal, ndo
sao mais apenas os médicos e os juristas que interpelam as transidentidades;
na via contraria, as pessoas trans* pdem em xeque o saber médico e juridico
com relagdo ao binarismo do sistema sexo-género. Ou seja, 0 que estd em jogo
¢ a compreensao de que o regime de saber produzido pelas transidentidades é
legitimo e deve ser levado em consideragao.

Na antropologia, é possivel identificar algo correlato no que Roy Wagner
(2014) denomina de “urban reverse anthropology”. Essa expressao refere-se,
por exemplo, ao discurso critico dos xamas quando saem do seu ambiente
para adentrar o ambiente urbano das grandes cidades. Um dos modelos mais
expressivos de uma antropologia reversa pode ser visto na obra A queda do
céu (2019), de Davi Kopenawa e Bruce Albert. Kopenawa ndo é somente o
outro que ¢ objeto da antropologia, mas autor de uma antropologia reversa,
produtor de uma critica a forma de vida citadina. Ailton Krenak, e toda a sua
obra, pode ser compreendido a partir do mesmo movimento. Assim, de forma
analoga, é possivel localizarmos também uma psicandlise reversa produzida
por pessoas trans*.

Com isso, pode-se pensar que tanto o antrop6logo quanto o psicanalista
sao afetados por uma forma de vertigem do infamiliar (Unheimliche) que os
leva a pensar tanto no mais intimo quanto no mais estrangeiro. O antropdlogo
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enfrenta a questdo pensando a reflexividade, enquanto o psicanalista a traba-
lha na transferéncia e na contratransferéncia.

Nesse sentido, Thamy Ayouch discorre sobre a inversdo da questdo
trans*, tendo em vista o proprio saber psicanalitico:

A “inversao da questdo trans” consiste precisamente em deixar de perguntar o que
a psicandlise pode dizer das transidentidades, o que seria abusivo seja qual for a
alegacdo: se a psicandlise pretende se ocupar da hipersingularidade do sujeito e
foge de toda categoria generalizadora, é tdo absurdo falar globalmente de transi-
dentidades quanto das cis-identidades. A inversdo consiste em perguntar, antes, o
que estas identificacdes e sua nova visibilidade e empoderamento vém revelar do
funcionamento de um tipo de discurso psicanalitico, da sua essencializagio e das
suas metas de poder. A questdo é irremediavelmente politizada: trata-se da inscri-
¢do da psicandlise na polis, da sua dimensao irredutivelmente politica e dos efeitos
de poder do seu saber. (2025a, pp. 356-357)

Ao longo deste breve ensaio, procuramos apontar para algo como uma
disposigdo, um arranjo possivel para a escuta. Ndo se trata, aqui, de uma pro-
posta geral para a escuta clinica das transidentidades, muito menos para uma
“clinica da transexualidade”, mas de produzir, ou de apresentar, tracos de uma
postura ética que incorpora elementos politicos e epistémicos capazes de via-
bilizar a escuta clinica de sujeitos historicamente silenciados, inclusive pela
propria psicanalise.

Escuchar las transidentidades: principios y fines

Resumen: Los autores discuten la escucha psicoanalitica de las transidentidades y
proponen un dispositivo ético, cinco gestos guia, que replantean los objetivos del
tratamiento. A partir de la figura del cuerpo trans*, cuestionan la patologizacién
histérica y presentan cinco gestos fundamentales para una escucha ética: renunciar
a la anterioridad de la teoria frente al discurso del analizante; reconocer la nece-
sidad de nuevas herramientas simbdlicas y tedricas; rechazar la 16gica diagndstica
y la asociacién directa entre sufrimiento y disidencia; desarticular la norma se-
x0-género-deseo; y mantener atencion critica a la contratransferencia. Estos gestos
permiten una escucha abierta a la singularidad y a la produccién simbolica de las
vidas trans*, configurando el andlisis como un espacio de experimentacién ética
e invencion de modos de existir. Ademas, los autores destacan la importancia de
escuchar la produccién cultural de las transidentidades como forma legitima de

saber, convocando al analista a implicarse éticamente en su época.

Palabras clave: psicoanalisis, transidentidades, escucha, ética, subjetividad
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Listening to trans identities: principles and ends

Abstract: The authors discuss the psychoanalytic listening of trans identities and
propose an ethical device - five guiding gestures — that rethink the goals of treat-
ment. Based on the figure of the trans* body, they question historical pathologiza-
tion and present five fundamental gestures for ethical listening: renouncing the
precedence of theory over the analysand’s speech; recognizing the need for new
symbolic and theoretical tools; rejecting diagnostic logic and the direct associa-
tion between suffering and dissidence; dismantling the sex-gender-desire norm;
and maintaining critical attention to countertransference. These gestures enable
listening open to the singularity and symbolic production of trans* lives, framing
analysis as a space for ethical experimentation and invention of ways of existing.
The authors also emphasize the importance of listening to the cultural production
of trans identities as a legitimate form of knowledge, calling the analyst to ethically

engage with their era.

Keywords: psychoanalysis, trans identities, listening, ethics, subjectivity

Ecouter les transidentités : principes et fins

Résumé : Les auteurs discutent de lécoute psychanalytique des transidentités et
proposent un dispositif éthique, cinq gestes de repére, qui repensent les objectifs
du traitement. A partir de la figure du corps trans*, ils remettent en question la pa-
thologisation historique et présentent cinq gestes fondamentaux pour une écoute
éthique : renoncer a l'antériorité de la théorie par rapport au discours de l'analy-
sant ; reconnaitre la nécessité de nouveaux outils symboliques et théoriques ; refu-
ser la logique diagnostique et l'association directe entre souffrance et dissidence ;
désarticuler la norme sexe-genre-désir ; et maintenir une attention critique a la
contre-transfert. Ces gestes permettent une écoute ouverte a la singularité et a la
production symbolique des vies trans*, configurant l'analyse comme un espace
dexpérimentation éthique et d’'invention de modes dexistence. Les auteurs sou-
lignent également I'importance découter la production culturelle des transidenti-
tés comme forme légitime de savoir, appelant 'analyste a simpliquer éthiquement

dans son époque.

Mots-clés : psychanalyse, transidentités, écoute, éthique, subjectivité
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