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EDITORIAL

Desafios para os pesquisadores: busca por
confirmacoes ou por testes rigorosos?

O numero 2 de 2023 traz, além de pesquisas empiricas e revisao de escopo, um
numero crescente de revisdes sistematicas. Sabemos a importancia do papel desses tra-
balhos para o avango do conhecimento. Sabemos, ao mesmo tempo, da responsabilidade
dos revisores e dos autores sobre cada uma dessas produgdes.

A qualidade metodoldgica das pesquisas, dos cobigados ensaios clinicos randomi-
zados, das revisOes sistematicas e de escopo, tem sido colocada na pauta das discussoes
dos periddicos. O que estamos oferecendo enquanto conhecimento? Quais os critérios que
utilizamos para aferir nossos resultados?

Na area de ciéncias humanas ndo é comum vermos publica¢des nas quais a hipo-
tese nula é o principal resultado. Haeffel (2022) em uma analise provocativa, destaca que
a psicologia apresenta quase sempre resultados de sucesso. Esse autor sugere que ja
estaria na hora de a psicologia ficar “cansada de vencer’, pois em quase 100% dos estudos
publicados na drea as hipéteses sado confirmadas e a hipétese nula sempre perde. Ironias
a parte, o assunto é sério.

Nunca é tarde para relembrar a licao popperiana de que o que diferencia uma teoria
cientifica de uma né&o cientifica é a possiblidade de a formulagéo tedrica ser falsificavel.
Quando uma teoria é refutada, hd um avanco no caminho do conhecimento. Por mais con-
traintuitivo que possa parecer, a ciéncia nao progride com o acumulo de resultados positivos.

A busca por evidéncias positivas parece fortalecer nos pesquisadores um viés de
“nédo procurar’ evidéncias negativas. Deve-se abrir espago nas publicagbes para incluir e
discutir criticamente aquilo que parece nao ter funcionado em um estudo. Qual é bussola
que tem orientado os pesquisadores? Nao basta fazer pesquisa empirica ou revisao siste-
matica: esses estudos precisam, apos avaliagdo critica de seus aspectos metodoldgicos,
oferecerem algum grau de confiabilidade sobre aquilo que estamos oferecendo como
evidéncias cientificas produzidas pela psicologia.

Com essa reflexao, encerro o trabalho editorial de seis anos e meio, que representou
um ciclo de aprendizagem importante em minha trajetdria profissional nessa atuagao como
Editora-chefe da RBTC (de julho de 2017 a 2023). O préximo nuimero de 2023 sera uma
Edicéo Especial comemorativa do Prémio Monografico Bernard Rangé. Essa premiagao,
idealizada em 2013, pela diretoria da Federagao Brasileira de Terapias Cognitivas, na ges-
tdo de Carmem Beatriz Neufeld, buscou valorizar a pesquisa e o conhecimento. Sinto-me
honrada por atuar em instituicbes comprometidas com a produgéo de conhecimento, com o
trabalho sério e que que nos leva a avaliagdes constantes daquilo que vamos construindo.
Essa é a forga que me move. Essa despedida nao representa um afastamento da RBTC.
E uma alternancia importante para que a revista continue nos rumos delineados desde o
seu surgimento.

Desejo a vocés uma excelente leitura e proficuas reflexdes.

Angela Donato Oliva.

Haeffel G.J. (2022). Psychology needs to get tired of winning. Royal Society Open Science. 9: 220099.
https://doi.org/10.1098/rs0s.220099

134



