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Resumo

Segundo a terapia do esquema (TE), os esquemas iniciais adaptativos (EIAs) sao esquemas com padrdes amplos, pervasivos e adaptados,
associados a memodrias, emogdes, cognicdes e reacdes neurobioldgicas. Desenvolvidos na infancia e na adolescéncia e elaborados ao longo
da vida, levam a um funcionamento psiquico saudavel. O objetivo desta revisao é sistematizar os estudos de validacdo do Questionario
de Esquemas Positivos de Young (YPSQ), instrumento que avalia 14 ElAs (realizacdo emocional, sucesso, consideracado empitica, satide
e seguranca basica/otimismo, abertura emocional e espontaneidade, autocompaixao, limites realistas/self desenvolvido, pertencimento
social, autocontrole saudavel/autodisciplina, expectativas realistas, autodirecionamento, autointeresse saudavel/autocuidado, apego
seguro e autoconfianca saudavel/competéncia). Apds a realizacdo de uma reviséo sistematica, foram encontrados cinco artigos sobre
validacdo do YPSQ: a validagao original, uma alema, uma chinesa, uma com um grupo clinico com transtornos alimentares e uma validacao
confirmatoria da estrutura fatorial com 14 fatores. |Os alfas de Cronbach variaram de 0,62 a 0,91. Observaram-se diferencas nas estruturas
fatoriais do YPSQ que variaram de nove até 14 fatores, indicando que diferencas culturais podem influenciar a estrutura fatorial do
questionario. Os fatores comuns encontrados em todos os estudos de validacdo foram: sucesso, abertura emocional e espontaneidade e
autocontrole saudavel.
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ABSTRACT

According to Schema Therapy (ST), Early Adaptive Schemas (EASs) are schemas with broad, pervasive and adapted patterns, associated
with memories, emotions, cognitions and neurobiological reactions. Developed in childhood and adolescence and elaborated throughout
life, they lead to healthy psychic functioning. The aim of this review is to systematize the validation studies of the Young Positive Schema
Questionnaire (YPSQ), an instrument that assesses 14 EASs (emotional fulfillment, success, empathic consideration, basic health and safety/
optimism, emotional openness and spontaneity, self-compassion, boundaries realistic/developed self, social belonging, healthy self-
control/self-discipline, realistic expectations, self-direction, healthy self-interest/self-care, secure attachment, and healthy self-confidence/
competence). After carrying out a systematic review, 5 articles on YPSQ validation were found: the original validation, one German, one
Chinese, one with a clinical group with eating disorders and a confirmatory validation of the factorial structure with 14 factors. |Cronbachs
alphas ranged from 0.62 to 0.91. Differences were observed in the factor structures of the YPSQ that varied from 9 to 14 factors, indicating
that cultural differences can influence the factor structure of the questionnaire. Common factors found across all validation studies were:
success, emotional openness and spontaneity, and healthy self-control. It is possible that these factors suffer minor cross-cultural impacts.
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RESUMEN

Segun la Terapia de Esquemas (TE), los Esquemas Adaptativos Iniciales (EAls) son esquemas con patrones amplios, generalizados y
adaptados, asociados con recuerdos, emociones, cogniciones y reacciones neurobioldgicas. Desarrollados en la infancia y la adolescencia
y elaborados a lo largo de la vida, conducen a un funcionamiento psiquico saludable. El objetivo de esta revision es sistematizar los
estudios de validacion del Cuestionario de Esquemas Positivos de Young (YPSQ), instrumento que evalla 14 EAls (realizacién emocional,
éxito, consideracion empitica, seguridad y salud basica/optimismo, apertura y espontaneidad emocional, auto- compasién, limites del
yo realista/desarrollado, pertenencia social, autocontrol/autodisciplina saludable, expectativas realistas, autodireccién, interés propio/
cuidado saludable, apego seguro y autoconfianza/competencia saludable). Luego de realizar una revisién sistematica se encontraron 5
articulos sobre validacion del YPSQ: la validacion original, uno alemdn, uno chino, uno con un grupo clinico con trastornos alimentarios
y una validacién confirmatoria de la estructura factorial con 14 factores. |Los alfa de Cronbach oscilaron entre 0,62 y 0,91. Se observaron
diferencias en las estructuras factoriales del YPSQ, que van de 9 a 14 factores, lo que indica que las diferencias culturales pueden influir
en la estructura factorial del cuestionario. Los factores comunes encontrados en todos los estudios de validacién fueron: éxito, apertura 'y
espontaneidad emocional y autocontrol saludable. Es posible que estos factores sufran impactos transculturales menores.

Palabras clave: Terapia de esquemas, Revision sistemdtica, Estudio de Validacion.

DESTAQUES DE IMPACTO CLINICO

» O presente trabalho contribui para a pratica clinica da Terapia do Esquema ao analisar estudos de validagdo do Young Positive
Schema Questionnaire (YPSQ), um questionario que visa avaliar esquemas positivos.

¢ Estudos sobre esquemas positivos sao inovadores para ampliar o escopo do trabalho clinico em Terapia de Esquemas.

* Por ter como objetivo mapear aspectos da personalidade de forma integrada, incluindo caracteristicas adaptativas e desadaptati-
vas, a avaliacdo de esquemas positivos na TE promove uma visdo mais abrangente dos individuos, aumentando as possibilidades

de intervengéo clinica e/ou tornando-os mais assertivos.

Aterapia do esquema (TE) é uma abordagem psicoldgica
que amplia a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e integra
técnicas derivadas de diversas escolas de terapia (Young et
al., 2008). A TE tem maior foco emocional e disposicao para
explorar as origens das dificuldades psicoldgicas na infancia
e na adolescéncia. Os problemas atuais séo vistos em termos
de padrdes de toda a vida, chamados de esquemas (Roediger
et al., 2018). De acordo com Young et al. (2008), os esquemas
séo formas de representar e compreender 0 mundo com base
nas primeiras etapas do desenvolvimento e, por isso, sdo
chamados esquemas iniciais.

O modelo de esquema da TE baseou-se no conceito de
modelos internos de funcionamento (MIF) de Bowlby (1988).
Os MIFs sédo modelos de organizagao afetivo-cognitivo das
informacdes (Reis et al., 2019) e sdo utilizados na interpretagdo
de diversos acontecimentos, podendo gerar distor¢cées
interpretativas das situagées. A medida que a pessoa se
desenvolve, os esquemas se tornam mais complexos e estaveis,
0 que pode ser explicado por uma necessidade de se ter uma
perspectiva estabilizada sobre si, sobre o outro/mundo e sobre o
futuro, o que se denomina “coeréncia cognitiva’ De acordo com o
arcabougo tedrico da TE, os esquemas podem ser classificados
como desadaptados (esquemas iniciais desadaptativos [EIDs])
ou adaptados (esquemas iniciais adaptativos [EIAs]) (Young
et al., 2008).

Os EIDs séo padrbes cognitivo-afetivos autoderrotistas,
desenvolvidos precocemente na interagéo entre temperamento
e praticas nocivas dos cuidadores e pares, que se repetem ao
longo da vida, tendo as seguintes caracteristicas basicas: sdo
constituidos por um tema/padrao generalizado; referem-se ao
relacionamento consigo e com os outros; sdo desenvolvidos
precocemente (em geral, na infancia ou na adolescéncia); sdo
compostos por sensagdes corporais, memorias e emogoes;
estruturam-se durante a vida e sao substancialmente
disfuncionais. Eles formam a base dos transtornos da
personalidade, dos transtornos do humor e de ansiedade
crbnicos, entre outros (Young et al., 2008).

Ja os ElAs sao desenvolvidos quando o contexto
familiar e cultural respondem adequadamente as necessidades
emocionais basicas das pessoas, atuando positivamente
sobre o temperamento. Trata-se de temas ou padrbes
amplos e pervasivos adaptados, associados a memdrias,
emocgoes, cognicdes e reagdes neurobioldgicas estabelecidas
no relacionamento consigo mesmo e com outros. Sdo
desenvolvidos na infancia e na adolescéncia, elaborados
ao longo da vida e levam a um funcionamento psiquico
e comportamentos saudaveis. Sdo modelos flexiveis de
comportamento, que promovem sucesso interpessoal e
funcionamento independente, uma vez que as necessidades
emocionais basicas sao satisfeitas (Lockwood & Perris, 2012).
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Segundo Lockwood e Perris (2012), sdo 15 os ElAs: 1) apego
seguro; 2) confianca; 3) realizagdo emocional; 4) abertura
emocional e espontaneidade; 5) autoaceitagao/amabilidade; 6)
pertencimento social; 7) sucesso; 8) saude e seguranga basicas;
9) autoconfianga saudavel/competéncia; 10) limites saudaveis/
self desenvolvido; 11) assertividade/autoexpressao; 12)
autointeresse saudavel/autocuidado; 13) padroes e expectativas
realistas; 14) consideracdo empatica/respeito por outros; e
15) autocontrole saudavel/autodisciplina. Esses esquemas se
desenvolvem quando as necessidades emocionais basicas
sdo atendidas.

Em seus estagios iniciais, os EIAs t¢ém um funcionamento
simples, tornando-se mais complexos, flexiveis, equilibrados,
com nuances e possibilidades de escolha a medida que as
necessidades emocionais basicas sdo nutridas ao longo do
tempo. Os comportamentos relacionados aos ElAs indicam
funcionamento mental-afetivo adaptativo dos individuos quando
buscam formas saudaveis de lidar com suas necessidades
emocionais e autorregular-se (Louis et al., 2018).

NECESSIDADES EMOCIONAIS BASICAS E OS ESQUEMAS
INICIAIS ADAPTATIVOS

O conceito de necessidades basicas foi desenvolvido
por Abraham Maslow (Maslow, 1943a; Maslow, 1943b) a
partir da ideia de hierarquia/piramide de necessidades,
que vao desde necessidades basicas, como sono, agua e
alimentacgao, até questdes psicoldgicas, como autoestima e
respeito. Posteriormente, Bowlby (1988) desenvolveu a ideia
de que todos os seres humanos estabelecem uma relagéo de
apego com seus primeiros cuidadores. Assim, é na relagédo
de apego que as necessidades béasicas podem ou nao ser
atendidas. A TE é centrada no conceito de necessidades
basicas (para uma revisao, ver Lockwood & Perris, 2012), que
s&0 universais e inegociaveis. Muitos pesquisas indicam que
a frustragédo continua das necessidades emocionais centrais
afeta negativamente o desenvolvimento infantil e leva a impactos
imediatos e de longo prazo no bem-estar fisico e psicolégico
(para uma revisdo abrangente, ver Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Para Lockwood e Perris (2012), as necessidades
emocionais basicas, diferentemente dos desejos, tém algumas
caracteristicas primordiais. S@o elas: 1) atendé-las ou nao
produz aumento ou diminui¢ao no bem-estar, respectivamente;
2) a necessidade emocional basica contribui diretamente para o
bem-estar, ndo estando ligada a uma outra necessidade; 3) séo
universalmente evidentes; 4) as evidéncias sobre necessidades
emocionais basicas tém suporte empirico na teoria evolutiva,
uma vez que seu atendimento contribuiu sobremaneira para a
evolugao e para a sobrevivéncia da espécie humana. Na Tabela
1, pode-se observar as necessidades emocionais basicas
atendidas associadas aos respectivos EIAs.
Para Louis et al. (2018), cada EIA é uma dimensao
distinta e ndo simplesmente o oposto do EID. Dessa maneira,
a diminui¢do da intensidade de um EID néo significa,

necessariamente, um aumento correspondente em um EIA.
Isso mostra que as pessoas podem manter multiplas crencas
contraditérias sobre si mesmas e o mundo. Assim, emocdes e
comportamentos dependeriam de qual esquema esta ativado
no momento.

AVALIAQAO DOS ESQUEMAS NA TERAPIA DO ESQUEMA

De acordo com Sheffield e Waller (2012), a TE inclui
instrumentos validados empiricamente para avaliagdo da
presenca dos esquemas no contexto clinico: o Questionario
de Esquemas de Young (YSQ) (Young & Brown, 1994); o
Questionario de Esquemas de Young — versao breve (YSQ-S3)
(Souza et al., 2020; Young,1998); o Inventario de Estilos
Parentais (YPI) (Young, 1999); o Inventario de Modos de Young-
Atkinson (Young et al., 2005); o Inventario de Modos de Esquema
(Young et al., 2007); o Inventario de Evitagdo de Young-Rygh
(YRAI) (Young & Rygh, 1994); e o Inventario de Compensacao
de Young (YCI) (Young, 1995). Outros instrumentos que nao
avaliam diretamente os EIDs, mas avaliam esquemas, séo: o
Questionario de Crencas de Personalidade (PBQ) (Beck & Beck,
1991) e sua versao reduzida, o PBQ-SF (Butler et al., 2007;
Leite et al., 2012); o Questionario de Crencas dos Transtornos
de Personalidade (PDBQ) (Arntz et al., 2004); e a Escala de
Crencas Negativas do Questionario de Crengas dos Transtornos
Alimentares (EDBQ-NSB) (Cooper et al., 1997); entre outros.
Embora essas ferramentas sejam uteis para identificar EIDs
e possam medir a efetividade das praticas em psicoterapia,
néo é possivel afirmar que a diminuicdo em sua pontuagéo,
durante o curso da terapia, indica necessariamente resultados
terapéuticos positivos (Sheffield & Waller, 2012). A avaliagédo de
outros fatores, como os ElAs dos individuos, pode enriquecer
a analise clinica, oferecendo mais indicadores do sucesso
terapéutico.

O Questionario de Esquemas Positivos de Young
(YPSQ) foi elaborado pelo Dr. John Philip Louis (Louis, 2018) e é
resultado de sua tese de doutorado, cujo objetivo foi desenvolver
uma medida validada para os ElAs. Apresenta 56 itens
divididos em 14 fatores (EIAs): realizagdo emocional, sucesso,
consideragdo empatica, saude e seguranga basica/otimismo,
abertura emocional e espontaneidade, autocompaixao,
limites realistas/self desenvolvido, pertencimento social,
autocontrole saudavel/autodisciplina, expectativas realistas,
autodirecionamento, autointeresse saudavel/autocuidado,
apego seguro e autoconfianga saudavel/competéncia. Esse
questionario foi inicialmente validado em uma amostra de
individuos de Manila, Filipinas (n = 559), Bangalore, india (n =
350), Singapura (n = 628), Kuala Lumpur, Malasia (n = 229) e
Leste dos Estados Unidos da América (n =214). O alfa de cada
um dos fatores foi maior ou igual a 0,65 em todas as amostras,
exceto a de Kuala Lumpur, cujo alfa obtido foi de 0,62 (Louis
et al., 2018). O YPSQ também tem sido usado em avaliagdes
clinicas, por exemplo, em idosos (Videler et al., 2020), sendo
utilizado clinicamente como uma ferramenta para reativar
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Tabela 1. Necessidades emocionais basicas atendidas e seus respectivos esquemas iniciais adaptativos.

Esquema inicial adaptativo (EIA)

Necessidade emocional basica

Apego seguro

Necessidade de uma figura de apego estavel e previsivel.

Confianga

Necessidade de experiéncias envolvendo honestidade, confianca, lealdade e auséncia de
abuso.

Realiza¢ao emocional

Necessidade de experiéncias envolvendo cordialidade e afetuosidade, empatia, protecao,
orientacdo e compartilhamento mutuo de experiéncias pessoais.

Abertura emocional/espontaneidade

Necessidade de experiéncias com um outro significativo (pais/pares) que possa ser
divertido e espontaneo, estimule o mesmo na prépria pessoa e em outros e encoraje-a a
expressar emocdes e falar sobre sentimentos.

Autoaceitacao/amabilidade

Necessidade de experiéncias envolvendo aceitacdo e amor incondicional de um cuida-
dor em ambientes publicos e privados, com elogios regulares e auséncia de criticismo e
rejeicdo. Encorajamento para compartilhar duvidas a respeito de si mesmo.

Pertencimento social

Necessidade de experiéncias envolvendo inclusdo e aceitagdo em uma comunidade, com
interesses e valores compartilhados.

Sucesso

Necessidade de experiéncias envolvendo suporte e orientacdo no desenvolvimento de
competéncias em areas desafiadoras (educacional, vocacional e recreacional).

Saude basica e seguranca

Necessidade de experiéncias com um outro significativo (cuidadores/pares) reassegurador, que
equilibre de maneira razoavel preocupacao com dano e doenca com senso de gerenciamento
de riscos e modelos de acdo sem preocupacao indevida ou superprotecao.

Autoconfianca saudavel/competéncia

Necessidade de experiéncias com um outro significativo (cuidadores/pares) que desafie,
ofereca suporte e orientacao no aprendizado das decisdes do dia a dia, por si mesmo, em
tarefas e problemas, sem ajuda excessiva de outros.

Limites saudaveis/self desenvolvido

Necessidade de experiéncias com um outro significativo (cuidadores /pares) que promova
e aceite o outro ter uma identidade e direcdo na vida separados, que respeite os limites do
outro.

Assertividade/autoexpressao

Necessidade de experiéncias envolvendo liberdade para expressar necessidades, senti-
mentos e opinides no contexto de relacionamentos significativos sem medo de punicdo
ou rejeicdo.

Autointeresse saudavel/autocuidado

Necessidade de experiéncias envolvendo equilibrio na importancia dada as necessidades
de cada um. A culpa ndo é utilizada para controlar a expressao e consideracdo das necessi-
dades. Expressao de autocuidado.

Padrées e expectativas realistas

Necessidade de experiéncias envolvendo um desenvolvimento apropriado (nem muito
baixo, rigido ou extremo) de padrdes e ideais e equilibrio de objetivos com a satisfacdo de
outras necessidades (saude, intimidade, relaxamento), com uma atitude de perddo com
erros e imperfei¢oes.

Consideracao empatica/respeito aos
outros

Necessidade de experiéncias envolvendo orientacdo e confrontagao empatica, para que
ocorra aprendizado das consequéncias de suas acdes nas perspectivas, direitos e necessi-
dades dos outros. Nao ha reforcamento de comportamentos de superioridade e coloca-se
limites em demandas ndo realistas.

Autocontrole saudavel/autodisciplina

Necessidade de experiéncias envolvendo orientacdo e firmeza empatica na renuncia de
prazeres em curto prazo e conforto com o objetivo de completar rotinas,
responsabilidades e conseguir metas em longo prazo.

Nota: Fonte: Adaptada de Lockwood e Perris (2012).

aspectos positivos e adaptativos desses pacientes, fortalecendo
a relacao terapéutica e introduzindo técnicas da TE.

O YPSQ estda em consonéncia com a psicologia
positiva, base tedrica sobre a qual também se sustenta
(Louis et. al, 2018). A psicologia positiva afirma que alguns
aspectos positivos em excesso podem causar dificuldades
importantes para os individuos — por exemplo, otimismo em
excesso pode levar a um comportamento nao realista. Assim,
€ importante avaliar esquemas positivos ndo apenas para

utiliza-los como alavanca para o processo terapéutico, mas
também porque a presenca exacerbada de certos esquemas
positivos pode ser um fator de desequilibrio psiquico (Wood
& Johnson, 2016).

Considerando que os estudos sobre ElAs sao recentes
e a construgdo e a validagdo do YPSQ é de 2018 (Louis et
al., 2018), esta revisao sistematica tem como objetivo fazer
um levantamento dos artigos que trataram das propriedades
psicométricas do YPSQ em diferentes paises.
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METODO

Este estudo de revisdo sistematica foi feito de acordo
com o método PRISMA (Galvéo et al., 2015) (Figura 1). Como
a construgcdo e a validagcdo do YPSQ sao recentes (Louis
et al., 2018), a revisdo compreendeu o periodo de 2018 a
2023. A busca dos artigos foi realizada em 2023 na seguintes
bases de dados: BVS, PubMed, Google Académico e Google
com os descritores “YPSQ” e “validation” nos campos titulo,
resumo e assunto. Os critérios de inclusao foram: a) estudos
publicados a partir de 2018; b) estudos publicados nas linguas

71 artigos foram
identificados
por meio da busca nas
bases

Identificacao

Google Académico

Seis artigos foram
removidos por serem
duplicados

Selecao

65 artigos foram
selecionados
para leitura do resumo

Seis artigos foram lidos
e avaliados

Um artigo obtido pela
plataforma Google foi
incluido

Elegiveis

sintese qualitativa

Incluidos

de dados BVS, PubMed e

Cinco artigos compdem a

inglesa ou portuguesa; e c) artigos cientificos. Os critérios de
exclusdo foram: a) publicagdes duplicadas; b) estudos que
nao abrangiam os descritores definidos; e c) estudos que ndo
fizeram procedimento de validagéo do YPSQ.

Os passos para a realizagdo da revisao sistematica
foram: 1) busca dos artigos nas bases de dados (BVS, PubMed,
Google académico e Google) com os descritores “validation”
AND “YPSQ” (Tabela 2) e pré-selecao para leitura de resumos;
2) apds a leitura dos resumos dos trabalhos encontrados, foram
eliminados os artigos duplicados e os outros foram selecionados
para leitura completa; 3) depois da leitura completa dos artigos,

59 artigos foram excluidos

Dois artigos foram lidos
e excluidos da
amostra final

Figura 1. Procedimentos de identificacéo, selegéo, eleigao e inclusao.
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foram selecionados cinco trabalhos que integraram o corpus
deste estudo; 4) sistematizagdo dos trabalhos encontrados,
considerando: autor, objetivo, amostra, instrumentos utilizados,
estudos psicométricos, principais resultados, nimero de fatores,
fatores extraidos, método para extrair fatores, alfa de Cronbach
e principais conclusodes; e 5) consideragbes a respeito dos
trabalhos.

Tabela 2. Bases de dados, registros recuperados e estratégias
de busca utilizadas.

Base relzfxii::;:is Estratégias de busca
BVS 1 “YPSQ" AND “validation”
PubMed 2 “YPSQ"” AND “validation”
Google Académico 1 “YPSQ" “validation”
Google 1 “YPSQ" “validation”
Total 5 trabalhos

RESULTADOS

Foram encontrados 71 artigos nas bases de dados
selecionadas com a utilizagdo dos descritores “YPSQ” AND
“validation”. Destes, seis foram removidos por serem duplicados.
Realizou-se a leitura do resumo dos 65 artigos restantes, o que
resultou na exclusdo de 59 artigos. Fez-se a leitura completa
dos seis artigos e dois foram removidos porque um deles
indicava a necessidade de evidéncias de validagéo do YPSQ,
mas apresentava apenas uma nova validagéo do YSQ-S3; outro
artigo de um grupo de pesquisa holandés apontou a intengéao
do grupo de validagdo do YPSQ, mas néo apresentou qualquer
dado psicométrico. Uma ultima busca foi realizada na plataforma
Google em maio de 2023, sendo obtido mais um artigo para a
leitura completa. Por fim, cinco artigos compdem o corpus deste
trabalho e foram analisados de forma completa.

Dos artigos selecionados, um é de 2018 (Louis et
al., 2018); trés sdo de 2022 (Chi et al., 2022; Louis et al.,
2022; Paetsch et al., 2022); e um é de 2023 (Huckstepp et
al., 2023). As principais informacdes obtidas a partir desses
trabalhos estdo sumarizadas na Tabela 3. Buscou-se verificar a
estabilidade ou diversidade do YPSQ em diferentes populacdes.
Para tanto, foram utilizados quatro critérios: caracteristicas da
analise fatorial, consisténcia interna (alfa de Cronbach), validade
discriminante e validade concorrente.

Na Tabela 4, pode-se observar quais ElIAs foram
conservados e mesclados nos estudos de validagéo realizados
até o momento, bem como a quantidade de itens dos
questionarios resultantes desses trabalhos.

DISCUSSAO

O trabalho de Louis et al. (2018) objetivou validar o YPSQ
com amostras de participantes das Filipinas, india, Singapura,

Malasia e Estados Unidos. Os autores defendem a ideia de
que é necessario desenvolver novas medidas na TE devido a
atencdo da teoria prioritariamente a construtos desadaptativos,
que tem sido eficiente principalmente no tratamento de
transtornos da personalidade, para os quais é direcionada.
Afirmam que é fundamental incorporar a investigacdo dos
aspectos positivos, que também constituem a personalidade.

Louis et al. (2018) assumem como limitagdo na
construcdo do YPSQ o fato de grande parte da amostra néo ter
como lingua materna o inglés, idioma no qual o questionario
foi validado originalmente. De acordo com os Padrdes para
Testagem Educacional e Psicolégica (American Educational
Research Association [AERA] et al., 2014, p. 15), é necessario
“avaliar se o conteudo dos itens é compreendido pela amostra,
observar as demandas cognitivas do questionario, o nivel
educacional dos respondentes e se o conteludo dos itens esta
de acordo com os objetivos do questionario” Essas orientagdes
devem ser seguidas nos trabalhos de traducédo e validagédo
semantica do YPSQ para outros idiomas, por pesquisadores
nativos, para melhorar os indices de valida¢do do questionario.
Dessa forma, os resultados de validagdo do YPSQ com
participantes das Filipinas, india, Singapura e Malasia devem
ser observados com cuidado, uma vez que os respondentes
eram proficientes em inglés (a populagéo é alfabetizada na
lingua materna e na lingua inglesa); entretanto, uma versao
do YPSQ traduzida nas linguas maternas dessas amostras
poderia levar a uma estrutura fatorial diferente.

Paetsch et al. (2022) validaram uma versdo alema
do YPSQ, a partir de uma amostra de participantes sem
diagnodstico psiquiatrico (n = 1.418) e com diagnodstico
psiquiatrico (n = 182). Os participantes sem diagnéstico
psiquiatrico apresentaram maior quantidade de ElAs do que
0s pacientes psiquiatricos, com excecao do esquema de
consideracéo empatica. Além disso, os autores encontraram
uma estrutura fatorial com 10 fatores e ndo 14, como identificado
por Louis et al. (2018). Os itens relativos aos esquemas de
limites saudaveis/self desenvolvido e um item do esquema de
autoconfianca saudavel e competéncia foram agrupados no
esquema de self desenvolvido, enquanto itens do esquema de
autocompaixao, expectativas realistas e autointeresse saudavel
foram agrupados no fator autocompaixao e expectativas
realistas. O estudo ndo conservou nenhum item do esquema de
autodirecionamento. Esses achados reafirmam a necessidade
de traducgao e validagdo semantica do YPSQ em outros idiomas,
para uma melhor compreensao da influéncia cultural na sua
estrutura fatorial.

Huckstepp et al. (2023) utilizaram uma amostra clinica
de pessoas com diversos transtornos alimentares. Encontraram
nove fatores, sendo que o fator apego seguro foi agrupado
com o fator realizacdo emocional, o fator expectativas realistas
foi agrupado com autocompaixéo e os fatores autointeresse
saudavel/autocuidado, autoconfianga saudavel/competéncia e
autodirecionamento nao foram conservados na amostra final.
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Tabela 4. Semelhancas e diferencas entre os estudos de evidéncias de validacdao do YPSQ.

Louis et al.
(14 ElIAs - 56 itens)

Louis, Louis &
Young
(14 ElAs - 56 itens)

Paetsch et al.
(10 ElIAs - 41 itens)

Huckstepp et al.
(9 ElAs - 39 itens)

Chi et al.
(11 EIAs - 44 itens)

Realizagao
emocional

Realizacdo emocional

Realizagao
emocional

Realizacdo
emocional
apego seguro

Realizacao
emocional

Apego seguro

Apego seguro

Apego seguro

Apego seguro

Sucesso Sucesso Sucesso Sucesso Sucesso

Consideracdo empatica Consideracao empatica Consideracdo empatica Consideracdo empatica Cuidado
{ ran ' ran e .

Saude e seguranga/ Saude e seguranga/ Otimismo Otimismo Seguranca

otimismo

otimismo

Abertura emocional e
espontaneidade

Abertura emocional e
espontaneidade

Abertura emocional

Abertura emocional

Abertura emocional

Autocompaixao

Autocompaixédo

Autocompaixdo

Autocompaixao

Autocompaixao

Expectativas realistas

Expectativas realistas

Autocompaixao e
expectativas realistas

Autocompaixao e
expectativas realistas

Autocompaixao

Autointeresse
saudavel/autocuidado

Autointeresse saudavel/
autocuidado

Cuidado

Limites
saudaveis/self
desenvolvido

Limites
saudaveis/self
desenvolvido

Self
desenvolvido

Self
desenvolvido

Autoconfianga e
limites

Autoconfianca
saudavel/competéncia

Autoconfianca saudavel/

competéncia

Autodirecionamento

Autodirecionamento

Autodirecionamento

Pertencimento social

Pertencimento social

Pertencimento social

Pertencimento social

Pertencimento social

Autocontrole
saudével/autodisciplina

Autocontrole
saudével/autodisciplina

Autocontrole
saudavel

Autocontrole
saudavel

Autocontrole
saudavel

Uma limitacdo no estudo de Huckstepp et al. (2023) esta no
fato de que o questionario aplicado na amostra tinha 55 itens do
YPSQ e ndo 56, que corresponderia ao questionario completo.
O item faltante correspondia ao esquema de consideragao
empatica. Os autores pontuam que a falta desse item pode néo
ter influenciado significativamente a analise fatorial realizada, no
entanto, ndo é possivel garantir esses resultados. Além disso,
embora a amostra fosse mista, ela era composta de 90% de
mulheres, o que aponta para a necessidade de amostras mais
equilibradas em termos de género para resultados com maior
confiabilidade.

Louis et al. (2022) avaliaram a relagéo dos EIAs com as
caracteristicas da triade sombria, que avalia os aspectos de
narcisismo, maquiavelismo e psicopatia. Foi encontrada uma
correlagéo negativa entre o esquema positivo de consideragao
empatica e as medidas do questionario da triade sombria, o
que mostra que 0 YPSQ esta avaliando construtos adaptativos,
que denotam a satisfacdo de necessidades emocionais
basicas, ja que os comportamentos da triade sombria derivam
essencialmente da nao satisfacdo dessas necessidades.
Pode-se relacionar os resultados encontrados por Louis et al.
(2022) com os resultados de Paetsch et al. (2022). No caso
do ultimo, nao foi encontrada diferenga entre o esquema de

consideragdo empatica na amostra clinica e na amostra nao
clinica, o que poderia indicar que os individuos avaliados
nao tinham atributos que compdem a triade sombria, isto &,
comportamentos subclinicos que caracterizam manipulagao
insensivel, falta de empatia e de habilidades sociais (Furnham
et al., 2013; Louis et al., 2022).

Chi et al. (2022) adaptaram o YPSQ a populagao
chinesa e encontraram uma estrutura fatorial de 11 fatores e
44 itens. Os fatores autoconfianga saudavel/competéncia e
limites saudaveis/self desenvolvido foram agrupados em um sé,
nomeado como autoconfianga e limites. Os fatores consideragao
empatica e autocuidado foram combinados em um novo
fator, designado como cuidado. O fator expectativas realistas
foi removido por correlacionar-se fortemente com os fatores
realizagdo emocional, autocuidado e autodirecionamento.
Observa-se que, diferentemente do que ocorreu em Paetsch
et al. (2022) e Huckstepp et al. (2023), o fator expectativas
realistas ndo foi agrupado com o fator autocompaixao, sugerindo
que diferengas culturais podem influenciar na maneira como
os fatores sdo avaliados e reagrupados. A amostra de Chi et
al. (2022) era mais equilibrada em termos de género do que
a amostra de Huckstepp et al. (2023), ainda que com maioria
feminina (73,5% da amostra total). Assim como em Huckstepp
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et al. (2023) e Paetsch et al. (2022), o fator autointeresse
saudavel/autocuidado n&o foi conservado, tendo sido agrupado
com outro fator (consideragdo empatica) e renomeado como
cuidado, sugerindo que, possivelmente, na cultura chinesa,
esses construtos apresentam maior aproximacdo que nas
outras culturas nas quais o YPSQ foi investigado e validado.

Observa-se que alguns fatores foram encontrados em
todos os trabalhos de validagéo, sendo eles: sucesso, abertura
emocional e espontaneidade e autocontrole saudavel. Os ElAs
saude e seguranca/otimismo e pertencimento social foram
conservados na maioria dos estudos, perdendo um item no
trabalho realizado por Huckstepp et al. (2023). Em dois dos
cinco estudos analisados (Huckstepp et al., 2023; Paetsch et al.,
2022), o fator autocompaixao parece se relacionar melhor com
o fator expectativas realistas. No entanto, no estudo de Chi et
al. (2022), o fator expectativas realistas foi eliminado. Os fatores
limites saudaveis/self desenvolvido e autoconfianga saudavel/
competéncia mostraram uma grande tendéncia a se agrupar na
maioria dos estudos (Chi et al., 2022; Huckstepp et al., 2023;
Paetsch et al., 2022). Embora o fator autodirecionamento tenha
sido eliminado nos estudos de Huckstepp et al. (2023) e Paetsch
et al. (2022), ele foi conservado no estudo de Chi et al. (2022).

Os fatores sucesso, abertura emocional e espontaneidade
e autocontrole saudavel podem apresentar mais caracteristicas
transculturais comuns, demonstrando aspectos semelhantes
em muitas culturas. Além disso, pode ser que os itens desses
fatores tenham maior clareza da linguagem, pertinéncia pratica
e relevancia tedrica (Hernandez, 2002).

Os indices de consisténcia interna do YPSQ, medidos
pelo alfa de Cronbach, foram: 0,65 (Louis et al, 2018), com
excegdo do alfa para a populagdo de Kuala Lumpur, que foi
de 0,62 (Louis et al., 2018), maior ou igual a 0,65 (Louis et al.,
2022), entre 0,7 € 0,91 (Paetsch et al., 2022), entre 0,77 € 0,92
(Huckstepp et al., 2023) e entre 0,7 e 0,88 (Chi et al., 2022).
Terwee et al. (2007) mostram que um indice de consisténcia
interna satisfatério esta entre 0,7 e 0,95, enquanto Balbinotti
e Barbosa (2008) consideram satisfatério indices acima de
0,6 para fins de pesquisa, sendo desejavel o indice acima de
0,7 para uso clinico de um questionario. Assim, em todos os
estudos de validagédo do YPSQ, o questionario atingiu um indice
de consisténcia interna satisfatério.

CONSIDERACOES FINAIS

S&o poucos os estudos envolvendo a avaliagdo dos
esquemas positivos, embora sua importancia seja reconhecida
no desenvolvimento da TE, que visa abranger aspectos
adaptativos, e ndo somente desadaptativos, da personalidade.
Além da verséao original em inglés, o YPSQ possui uma versao
validada para a lingua alema (Paetsch et al., 2022) e uma
versao validada para o chinés (Chi et al., 2022). Ressalta-se,
assim, o interesse em traduzir e validar o questionario para
outros idiomas, permitindo a adequacgéo do instrumento para

diferentes culturas, inclusive para o Brasil. Nesse sentido, os
pesquisadores do Laboratorio de Psicologia Experimental da
Universidade Federal de Uberlandia (LAPEX-UFU), em parceria
com o Laboratério de Pesquisa e Intervengdo Cognitivo-
comportamental da Universidade de Sao Paulo (LAPICC-USP),
desenvolveram um estudo de tradugéo e validagdo de uma
versao brasileira do YPSQ, que resultou em uma dissertagao
de mestrado na UFU (Soares, 2023). O manuscrito com os
resultados estatisticos encontra-se em andamento.

Destaca-se que, dos cinco estudos apresentados aqui,
trés utilizaram o YPSQ em amostras clinicas. E possivel que a
diminui¢éo da quantidade de fatores esteja relacionada com a
pesquisa com amostras clinicas e subclinicas, ja que nelas os
itens do questionario podem néo alcangar uma carga fatorial
maior que 0,4, necessaria para que sejam retidos e constituam
um fator. Dessa maneira, a aplicagdo do YPSQ em amostras
clinicas, principalmente antes, durante e apds uma intervengao,
que tenha como enfoque a TE, pode auxiliar na observacéo da
sensibilidade desse instrumento com relagéo as medidas que
ele se propde a fazer.

Outro aspecto a ser destacado é a diferenc¢a da estrutura
fatorial encontrada nos cinco estudos. Enquanto Louis et al.
(2018, 2022) encontraram uma estrutura fatorial com 14 fatores,
Paetsch et al. (2022) encontraram uma estrutura fatorial com
10 fatores, Huckstepp et al. (2023) com nove fatores e Chi
et al. (2022) com 11 fatores. Essas divergéncias mostram a
importancia de mais estudos de validagdo serem realizados
com o questionario, de modo a observar como sua estrutura
fatorial se comporta nos diferentes contextos socioculturais
e linguisticos. A adaptacao de escalas e questionarios
precisa levar em conta aspectos conceituais e idiomaticos,
cuja influéncia pode aparecer no processo de validagdo do
instrumento. Adaptar e validar um instrumento sdo etapas
distintas e complementares (Borsa et al., 2012). O YPSQ, além
de ser um instrumento muito recente, foi validado com amostras
de norte-americanos e com amostras que nao tém como lingua
materna o inglés. A justificativa é que a diversificagao cultural
favoreceria a constru¢gao de um instrumento transcultural.
Nesse sentido, o estudo de adaptagéo e validagao do YPSQ
em uma amostra de lingua portuguesa contribuira tanto para
o conhecimento dos parametros psicométricos do questionario
guanto para o avango da TE em nosso pais.
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