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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar as técnicas cognitivo-comportamentais na terapia de casais. Para isso, foi realizada uma revisédo
da literatura a partir da indicacdo de dez especialistas em terapias cognitivo-comportamentais (TCC) para casais, com o disparador:
“Indique as cinco melhores referéncias de seu conhecimento que abordem técnicas da TCC para casais”. As técnicas foram categorizadas e
analisadas com base na frequéncia que apareciam no texto — 365 técnicas foram mapeadas, sendo que 43% delas focaram no problema
das cognicdes distorcidas e 38,6% tinham como objetivo a reestruturacao cognitiva. A maioria estava em publicagdes estrangeiras (64,1%),
ndo indicaram a fase do tratamento (58,6%), eram de enfoque cognitivo (58%), na perspectiva da TCC tradicional (56%), apresentadas
rapidamente no texto (37,7%). Ha uma variedade de técnicas em TCC para casais disponiveis na literatura. A aplicacdo baseada em uma
consistente conceitualizacdo do caso pode ser promissor no atendimento conjugal.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze cognitive-behavioral techniques in couple’s therapy. To this end, a literature review was carried out based on
ten experts in cognitive-behavioral therapies (CBT) for couples, using the prompt: “please provide the top five references you know that
address CBT techniques for couples”. The techniques were categorized and analyzed based on their frequency in the text. A total of 365
techniques were identified, with 43% of them focusing on the issue of distorted cognitions and 38.6% aiming at cognitive restructuring.
Most techniques were found in foreign publications (64.1%), did not specify the treatment phase (58.6%), had a cognitive focus (58%),
followed the traditional CBT perspective (56%), and were briefly mentioned in the text (37.7%). There is a variety of CBT techniques for
couples available in the literature. Applying these techniques based on a consistent case conceptualization may be promising in couple’s
therapy.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar las técnicas cognitivo-conductuales en la terapia de pareja. Se realizé una revision integrativa de
la literatura basada en las recomendaciones de diez expertos en terapias cognitivo-conductuales (TCC) para parejas, utilizando la consigna:
“por favor, proporciona las cinco principales referencias que conoces que aborden las técnicas de la TCC para parejas” Las técnicas se
categorizaron y analizaron segun su frecuencia en el texto. Se identificaron un total de 365 técnicas, con un 43% de ellas centrandose
en el problema de las cogniciones distorsionadas y un 38,6% apuntando a la reestructuracién cognitiva. La mayoria de las técnicas se
encontraron en publicaciones extranjeras (64,1%), no especificaron la fase del tratamiento (58,6%), tenian un enfoque cognitivo (58%),
seguian la perspectiva tradicional de la TCC (56%) y se mencionaban brevemente en el texto (37,7%). Existe una variedad de técnicas de
TCC para parejas disponibles en la literatura. Aplicar estas técnicas basandose en una conceptualizacién de casos coherente puede resultar
prometedor en la terapia de parejas.

Palabras clave: Terapia de parejas, Terapia cognitivo-conductual, Matrimonio.

Destaques de impacto clinico

* Ha um arsenal de técnicas disponiveis para o trabalho com casais sob enfoque das terapias cognitivo-comportamentais (TCCs).
Todavia, seu uso nao pode ocorrer de forma indiscriminada. E necessaria uma formulag&o de caso prévia.

* As técnicas mapeadas neste estudo abarcam intervencdes em diferentes niveis, sejam cognitivos, emocionais ou comportamentais.
* Para além da comunicagéo — que ja € amplamente discutida na literatura —, ha técnicas disponiveis para diferentes classes e

subclasses de habilidades de relacionamento e demandas clinicas com casais.

A TCC é um dos modelos psicoldgicos baseados
em evidéncias que tem contribuido para a compreensao e
intervencdo com casais (Duraes et al., 2020; Figueiredo,
2021). Essa abordagem compreende que, desde a primeira
infancia, sdo desenvolvidos os esquemas de crengas do
individuo, que funcionarao como filtros de processamento das
informacdes sobre o ambiente, o futuro e simesmo (Baucom et
al., 2020; Scribel, 2020). As estruturas cognitivas, construidas
pelo interjogo entre aspectos temperamentais, biolégicos,
socioculturais e familiares, influenciarao, inclusive, as futuras
escolhas amorosas do sujeito (Cardoso & Paim, 2020, 2024).

Na TCC para casais, hd uma compreenséo do papel
negativo que os pensamentos, as expectativas, as emogoes
e as atribuicbes distorcidas podem exercer sobre a qualidade
da comunicacédo e de outros indicadores das relagcdes
conjugais (Scribel, 2020). Dessa forma, esse modelo nédo vé os
conflitos conjugais como resultado de uma incompatibilidade
fundamental, mas como fruto de interpretagdes distorcidas que
geram comportamentos disfuncionais e erros na comunicacao,
sendo os cénjuges capazes de lidar com essas falhas e resolver
os mais dificeis desentendimentos (Beck, 1988; Gameiro &
Corréa, 2019; Maciel et al., 2022).

Em seus primeiros estudos sobre o modelo cognitivo
aplicado aos casais, Beck (1988) indicou que algumas das
formas de intervencdo para as problematicas nas relacoes
conjugais estariam na reestruturacao de cogni¢des, no manejo

das emocgdes, na modificagdo de padrdes de comunicagédo
disfuncionais e no desenvolvimento de estratégias para a
solucéo de problemas cotidianos mais eficazes. Para o alcance
desses objetivos, a TCC aplicada aos casais permite integrar
outras modalidades de TCCs, concentrada na influéncia do
sistema de crencas sobre as emogdes e o comportamento de
cada pessoa da relagao (Scribel, 2020). O processo terapéutico
perpassa por uma avaliagdo das areas problematicas do
casal, seu modo de interagir, de se comunicar, os fatores
de estresse, entre outros (Ludgate & Gruber, 2018). Para
tanto, utiliza-se entrevistas, questionarios e escalas, a fim de
investigar informagdes que irdo auxiliar na formulagéo do plano
de intervengéo (Cardoso, 2021a; Pe¢anha & Rangé, 2008).

Figueiredo (2021), por meio de revisdo integrativa da
literatura, identificou que a TCC com casais tém buscado a
promog¢éao da satisfacdo conjugal dos casais e que os estudos
sobre a aplicacdo dessa abordagem, em suas diversas
vertentes, tém indicado niveis significativos de eficacia. Além
disso, Bélanger et al. (2015) indicam, a partir de um estudo
experimental, que a TCC com casais € eficaz para a melhora
do ajustamento global e na autoavaliagdo na resolugao de
problemas dos coénjuges. As explicagbes para esses resultados
envolvem desde a manutengéo e o cultivo da relagéo terapéutica
(Wenzel, 2018) até a aplicacdo adequada de técnicas
selecionadas a partir de uma boa conceitualizagdo do caso
(Cardoso & Neufeld, 2018; Wenzel, 2018).
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Para além do amor entre o casal, a TCC identifica que
s&o necessarias habilidades e qualidades pessoais na relagao
para fazé-la crescer (Beck, 1988). Trazendo uma compreensao
sobre os problemas que interferem nos relacionamentos
conjugais, os programas de intervengao baseados nas TCCs
tém sido efetivos para melhorar a comunicagéo (Epstein &
Zheng, 2017; Maciel et al., 2022; Pantoja & Martins, 2020),
interpretar o outro (Beck, 1988; Gameiro & Corréa, 2019),
ensinar a lidar com o estresse na relagao (Plutarco et al., 2019),
promover recuperagdo e manutencado de relacionamentos
conjugais saudaveis (Bélanger, 2015; Guimaraes, 2019) e
ampliar o repertdrio de habilidades sociais conjugais, satisfagéo
e qualidade do relacionamento (Cardoso, 2021a; Figueiredo,
2021; Pantoja & Martins, 2020).

O tratamento, a depender do direcionamento, frente
ao processo de conceitualizagdo do caso, podera ter trés
focos técnicos: a) cognitivo (p. ex., erros no processamento de
informacdes, distorgdes cognitivas); b) emocional (emocdes
“quentes” vinculadas a situagdes-gatilho especifico); e/ou c)
comportamental (p. ex., problemas relacionais de comunicagéo
e resolucdo de problemas). O terapeuta auxiliara os casais
no alcance de seus objetivos, tanto por meio de habilidades
comuns na terapia (p. ex., escuta clinica e compreensao
empatica) quanto pela aplicagédo de técnicas personalizadas,
as quais precisam ser bem dirigidas e aplicadas em cada caso
(Cardoso, 2021a; Worrell, 2015).

Além das estratégias cognitivas (p. ex., reestruturagéo
de cognigdes), a proposta de uma pratica integrativa em
TCC, por meio do didlogo com outros modelos cognitivo-
comportamentais, fornece um arsenal de processos que visam
melhorar a qualidade das relagdes. Para tanto, o terapeuta
cognitivo-comportamental, a partir da conceitualizagao
cognitiva do casal (Cardoso, 2021b), se utilizara de técnicas
que auxiliardo cada etapa do processo terapéutico e podem
ser apontadas como recursos de intervengao sobre cognigdes,
emocdes e comportamentos (Canals & Perez, 2020).

As técnicas avaliam e direcionam os clientes a um
desenvolvimento adequado e podem ser de diferentes
abordagens entre as TCCs. E essencial que o terapeuta saiba
utiliza-las diante de emogdes, comportamentos e pensamentos
negativos expressados pelos clientes para que haja progresso
no processo terapéutico. Destaca-se que nao se trata de
uma escolha indiscriminada, mas do uso de estratégias
pensadas de forma personalizada e colaborativa, de forma a
auxiliar o alcance dos objetivos terapéuticos (Cardoso, 2021a;
Conceicao & Bueno, 2020; Wenzel, 2018). E necessério que o
psicoterapeuta de casais tenha conhecimento e propriedade
para saber qual técnica é adequada para cada caso. Ele pode
precisar escolher diferentes técnicas com o mesmo objetivo,
saber quais delas tém mais afinidade com seu trabalho, quais
ativardo as experiéncias necessarias aos clientes, entre outras
questdes (Conceicéo & Bueno, 2020).

Diversas técnicas em TCC ja estdo disponiveis na
literatura, principalmente para o contexto de terapia individual
(Leahy, 2018). No que se refere a TCC para casais, também
ha uma diversidade de técnicas, muitas delas internacionais e
publicadas em livros (Ludgate & Gruber, 2018; Worrell, 2015).
Contudo, esse conhecimento ainda nédo é acessivel a populagao
geral de terapeutas de casais brasileiros que, por vezes,
desconhecem a amplitude das técnicas que sao utilizadas no
processo psicoterapico com casais (Costa et al., 2017).

Ademais, embora sejam vastas as publica¢des sobre as
TCCs, ainda séo reduzidos os estudos no contexto de terapia
de casais, principalmente no Brasil (Pecanha & Rangé, 2008;
Plutarco et al., 2019). A literatura psicoldgica é ampla, mas
poucos estudos discutem o processo terapéutico com casais
voltando-se para o que ocorre na terapia (Ferreira, 2005) e
isso inclui os procedimentos técnicos adotados. Outrossim,
as mengdes de técnicas nessa area ainda estdo compiladas
em livros ou capitulos de livros, principalmente no exterior,
dificultando o acesso de terapeutas brasileiros a essas
produgdes.

Diante do exposto, o presente estudo visa responder
a pergunta: “Quais sao as principais técnicas cognitivo-
comportamentais para casais indicadas por especialistas
em terapia de casais?’ Outras questdes a serem abordadas
também sao: quais os objetivos dessas técnicas? Quais
problemas conjugais essas técnicas pretendem intervir? Em
quais etapas da terapia essas técnicas sdo aplicadas? Em
qual modelo tedrico, dentro das TCCs, essas técnicas sédo
fundamentadas?

Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar as
técnicas cognitivo-comportamentais na terapia de casais e, para
tanto, foram mapeados os objetivos das técnicas e o0 modelo
tedrico entre as TCCs do qual a técnica faz parte, bem como
foram selecionados quais os principais problemas conjugais
aos quais as técnicas visam alcangar, a etapa do tratamento
na qual é aplicada e como ela é apresentada no texto.

METODO

DELINEAMENTO

Trata-se de um estudo qualitativo de revisédo a partir da
indicagao de juizes especializados na tematica-chave do estudo.
A estratégia de busca por especialistas vem sendo indicada
para pesquisas cujo tema tem literatura prévia escassa, além de
suas vantagens praticas e financeiras. Ademais, agrega maior
fidedignidade na representagéo do problema de pesquisa e
reduz o viés metodoldgico (Pinheiro et al., 2013).

Acrescenta-se que, entre os tipos de pesquisa
qualitativa, esta € uma pesquisa documental que utiliza textos
escritos secundarios, permitindo uma sintese do conhecimento
e aincorporagao de estudos significativos na pratica profissional
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(Souza et al., 2010). Esse método de investigagdo tem seis
fases, as quais foram seguidas neste estudo: 1) identificagéo da
questao de pesquisa para a elaboracao da reviséo integrativa;
2) elaboragéo de critérios para incluséo e exclusdo dos estudos;
3) definicdo das informacdes a serem extraidas; 4) avaliagéo
dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; e 6)
apresentacgdo da sintese do conhecimento (Sousa et al., 2017).

PROCEDIMENTO

Para dar inicio a reviséo, foram consultados 10 psicélogos
especialistas em terapia de casais e/ou sexualidade, com
enfoque em alguma das TCCs (p. ex., terapia cognitiva de Beck,
terapia cognitiva sexual, terapia de aceitagdo e compromisso,
terapia do esquema, terapia comportamental integrativa de
casais) e com, no minimo, cinco anos de formagao, solicitando
que indicassem, pelo menos, cinco livros, capitulos ou artigos
que abordassem técnicas da TCC com casais, a partir do
seguinte disparador: “Indique as cinco melhores referéncias
de seu conhecimento que abordem técnicas da TCC para
casais” Um formulario do Google, com uma breve explicagéao da
pesquisa e a pergunta disparadora, foi enviado para uma rede
on-line de 18 contatos de especialistas brasileiros em terapia
de casais e/ou sexualidade, obtendo-se, ao final, a resposta
de 10 profissionais, sob diferentes perspectivas tedricas.
As informacdes sobre os especialistas que participaram da
indicacao das referéncias podem ser consultadas na Tabela 1.

As indicag0es feitas pelos especialistas passaram por
uma triagem em relag@o aos critérios de incluséo e excluséao,
permanecendo aquelas referéncias que descrevessem técnicas
cognitivo-comportamentais com casais de forma coerente com
as perguntas desta pesquisa. Os critérios de inclusao foram:
a) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; b) estar
documentado em livro, capitulo ou artigo; c) ser uma técnica
das abordagens cognitivo-comportamentais; d) abordar terapia
com casais; e e) descrever, basicamente, os procedimentos
utilizados. Na Figura 1, ha o fluxograma da sele¢édo de

Tabela 1. Informagodes sobre os especialistas.

referéncias que compuseram a amostra deste estudo seguindo
o diagrama PRISMA (Page et al., 2021).

As referéncias foram lidas na integra e analisadas de
acordo com um protocolo de extra¢édo de dados, que identificou:
a) nome da técnica; b) autor da técnica; c) objetivos; d) quais
problemas conjugais pretende intervir; €) modalidade de
abordagem da TCC que a fundamenta; f) em qual fase do
tratamento é recomendada; e g) de que forma é descrita no
texto. Para facilitar a analise e a caracterizagédo das técnicas,
criou-se um formulario no Google contendo as informagdes
do protocolo, o qual foi preenchido com os dados das técnicas
encontradas. Também foram extraidos dados basicos sobre
os estudos selecionados, como titulo, autor(es), periodo de
publicagdo, abrangéncia e tipo de publicagédo. Apds a leitura
geral das referéncias e da extragéo dos dados de acordo com o
protocolo, realizou-se uma triagem das técnicas encontradas a
fim de selecionar quais seriam incluidas ou excluidas do estudo.
As incluidas foram aquelas que se encaixavam na definicdo
de técnica cognitivo-comportamental mencionada a seguir. O
critério de exclusao consistiu em ser uma técnica duplicada. A
anadlise de inclusao e excluséo das técnicas extraidas foi feita
por dois pesquisadores independentes.

Para identificar o que seria uma técnica cognitivo-
comportamental nos estudos selecionados, foi adotada a
seguinte definicdo, baseada em Beck (2021) e Leahy (2018):
técnicas cognitivo-comportamentais séo procedimentos, sob
enfoque das TCCs, que tenham como objetivo promover
mudancas, de curto, médio ou longo prazos, nos pensamentos,
nas emogoes e/ou nos comportamento do cliente. Ademais, para
que o procedimento fosse considerado técnica, foi necessario
que apresentasse, no minimo, um problema especifico a ser
manejado e um objetivo a ser alcangado apds sua aplicagao.

Nessa etapa, foram criadas categorias de analise para
as técnicas encontradas, de forma a mostrar um panorama
sobre as referéncias analisadas. As técnicas encontradas foram
categorizadas da seguinte maneira: 1) problemas conjugais

Nome Idade .fr::n'::::: Abordagem tedrica que mais se identifica nas TCCs
Especialista 1 41 18 anos ;r:::;i: ;gg;er;ic:il:/:'::ac)mportamental €

Especialista 2 44 20 anos Terapia cognitivo-comportamental

Especialista 3 54 25 anos Terapia racional-emotiva comportamental

Especialista 4 30 8 anos Terapia cognitivo-comportamental e terapia do esquema
Especialista 5 31 6 anos Terapia do esquema

Especialista 6 47 18 anos Terapia do esquema

Especialista 7 37 18 anos Terapia cognitiva sexual

Especialista 8 35 11 anos Terapia cognitivo-comportamental e terapia do esquema
Especialista 9 39 16 anos Terapia cognitivo-comportamental

Especialista 10 40 18 anos Terapia do esquema

Rev. Bras. Ter. Cogn. 2024;20:620240434



Cardoso et al. Cognitive-behavioral techniques in couples therapy: a review based on expert recommendations

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de referéncias a partir da indicag@o de especialistas.

(p. ex., padrdes de interagdo e comunicacéo disfuncionais,
problemas sexuais, estresse, cogni¢des distorcidas sobre o
conjuge/relacionamento); 2) objetivos das técnicas (p. ex.,
avaliagcdo da demanda, reestruturagdo cognitiva, aumento da
intimidade/parceria, comunicagao efetiva, desenvolvimento
de habilidades sociais); 3) origem das técnicas (nacional,
internacional, ndo identificada); 4) fase do tratamento (inicial,
intermediaria, final, follow-up); 5) modelo tedrico adotado (p. ex.,
TCC tradicional, terapia do esquema, terapia comportamental
integrativa de casais, terapia focada na emocéo); 6) énfase da
técnica (cognitivo, emocional, fisioldgico, comportamental); e
7) apresentagéo da técnica no texto (explicada sem etapas de
aplicacdo, mencionada rapidamente, explicada em etapas de
aplicacao).

RESULTADOS

Foram lidas e analisadas 20 referéncias, entre as quais
havia 17 livros e trés artigos. Na leitura geral, encontrou-se

440 técnicas nos livros e 20 técnicas nos artigos, totalizando
460 técnicas identificadas nas referéncias. Apds o processo
de triagem, 82 técnicas repetidas foram excluidas nos livros,
restando um total de 358 técnicas nessa parte da amostra.
Ja na amostra de artigos, foram encontradas 13 repeticoes,
restando sete técnicas dos artigos. Dessa forma, foi encontrado
como resultado na amostra geral 365 técnicas. As referéncias
incluidas no estudo indicadas pelos especialistas podem ser
consultadas na Tabela 2.

Dos 17 livros analisados, na etapa de leitura geral sem
exclusdo de técnicas repetidas, destacaram-se os livros com
maior porcentagem de técnicas: Cognitive-behavioral Marital
Therapy, com 44 técnicas (10% da amostra de livros/9,5% da
amostra total), e The CBT Couples Toolbox, com 42 técnicas
(9,5% da amostra de livros/9,1% da amostra total). Entre os
artigos, a maior parte das técnicas concentrou-se no artigo
“Terapia cognitivo-comportamental com casais: uma revisao”
(Pecanha & Rangé, 2008), com 13 técnicas, o equivalente a
61,3% da amostra de artigos (2,8% da amostra total).
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Tabela 2. Referéncias indicadas pelos especialistas com nimero de técnicas da leitura geral.

Tipo de

Revista/

publicacio Titulo Autor(res) Ano de publicacao Editora Ne de técnicas
Infidelity treatment from an integrative
behavioral couple therapy perspective: Barraca e Journal of
Artigo : . ’ . 2021 Marital and Family 2
Explanatory model and intervention Polanski
. Therapy
strategies
Artigo A terz.:\p.)la de casais com base na terapia Silva e Paro 2017 Revista Universo 6
cognitivo-comportamental
Terapia cognitivo-comportamental com Revista Brasileira
Artigo P gnitivo P Pecanha & Rangé 2008 de Terapias Cog- 13
casais: uma revisao .
nitivas
Livro Baralho d.a conceitualizagdo cognitiva Cardoso 2021b Sinopsys 7
para casais
Livro Terapia cognitiva sexual: teoria e pratica  Sardinha 2020 Episteme 7
Terapias cognitivo- comportamentais
Livro para casais e familias: bases tedricas, Cardoso & Paim 2020 Sinopsys 39
pesquisas e intervencdes
Livro Teta.pla d.o esquemja para casais: base Paim & Cardoso 2019 Artmed 38
tedrica e intervengdo
. . . A Lomando & .
Livro Terapia dos movimentos sistémicos . 2018 Arte em Livros 37
Sigaran
Livro The CBT Couples Toolbox Ludgate & Grubr 2018 PESI 42
Livro Diferencas reconciliaveis Christensenetal. 2018 Sinopsys 22
Terapia cognitiva sexual: uma proposta
Livro integrativa na psicoterapia da Carv.alho & 2017 Cognitiva 11
- Sardinha
sexualidade
. Cognitive Behavioural Couple Therapy:
Livro Distinctive Features — Capitulos 18 a 26 Worrell 2015 Routledge 25
Schema Therapy with Couples: Simeone-
Livro A Practitioner’s Guide to Healing . 2015 Wiley Blackwell 18
- . Difrancesco et al.
Relationships
Livro H?'P'hg ’Couples Get Past the Affair: A Baucom et al. 2011 Guilford 19
Clinician’s Guide
Livro Manual de terapia cognlthf)- s Dattilio 2010 Artmed 23
comportamental para casais e familias
- . . American Psycho-
Livro Enhanced Cognitive- behavorial Therapy Epstein & 2002 logical Association 29
for Couples: A Contextual Approach Baucom (APA)
Livro Terapia cognitiva com casais Dattilio & 1995 Artmed 12
Padesky
Livro Cognitive-behavioral Marital Therapy Baucom & Routledge 44
Epstein 1990
Livro Love is Never Enough Beck 1988 Harper & Row 40
. - . . . . Desclée de Brou-
Livro Pratica de la terapia racional emotiva Dryden & Ellis 1987 wer 27
Total 461
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A seguir, serdo apresentados os resultados apés a
exclusdo de técnicas repetidas, conforme as categorias de
analise previamente delineadas neste estudo: 1) problemas
conjugais; 2) objetivos da técnica; 3) origem da técnica; 4) fase
do tratamento; 5) modelo tedrico adotado; 6) énfase da técnica;
e 7) apresentacdo no texto. Destaca-se que os resultados
nessas categorias foram analisados e organizados em termos
quantitativos.

PROBLEMAS CONJUGAIS

Os diferentes problemas conjugais abordados pelas
técnicas sao: cognigcdes distorcidas sobre o conjuge/
relacionamento (43%, 157 técnicas), padrdes de interagédo e
comunicacao disfuncionais (33,4%, 122 técnicas), problemas
sexuais (7,3%, 27 técnicas), conflitos em resolugdes de
problemas (6,8%, 25 técnicas), traicao (5,2%, 19 técnicas),
estresse (1,6%, seis técnicas), distanciamento emocional (1,3%,
cinco técnicas), atribuicdes de papéis disfuncionais (0,8%, trés
técnicas) e doenca fisica/mental (0,5%, duas técnicas).

OBJUETIVOS DA TECNICA

Os objetivos das técnicas mapeadas tinham os
seguintes focos: 38,6% em reestruturagdo cognitiva (141
técnicas); 13,1% em avaliagcdo de demanda (48 técnicas); 11,8%
em redugdo da hostilidade/estresse (43 técnicas); 10,6% em
ensinar comunicacgao efetiva (39 técnicas); 8,7% em aumento
da intimidade/parceria (32 técnicas); 7,4% em resolucdo de
problemas/negociagéo (27 técnicas); 7,4% em melhorias no
envolvimento sexual (27 técnicas); 1% em reestruturagdo
de papéis (quatro técnicas); 0,5% em desenvolvimento de
habilidades sociais (duas técnicas); e 0,5% em consolidagédo
do aprendizado (duas técnicas).

ORIGEM DA TECNICA

No geral, as técnicas encontradas no estudo foram
de origem internacional (64,1%), de origem nao identificada
(22,7%) e nacional (13,1%). Especificamente sobre os livros, os
resultados apontaram que 63,4% (227) das técnicas foram de
origem estrangeira, 23,1% (83) foram de origem néo identificada
e 13,4% (48) foram de origem nacional. Ja nos artigos, 100%
das técnicas encontradas foram de origem estrangeira.

FASE DO TRATAMENTO

No que diz respeito a fase do tratamento em que as
técnicas sao indicadas, no geral, encontrou-se que 58,6% nao
tém indicacdo da fase do tratamento, 17% sao indicadas para a
fase inicial, 21,9% para a fase intermediaria, 1,9% para a fase
final e 0,5% para o follow-up. Especificamente sobre os livros
analisados, 57,8% (207) das técnicas nado tém indicacdo da
fase do tratamento, 17,3% (62) sao indicadas para a fase inicial,
22,3% (80) sao indicadas para a fase intermediaria, 2% (7) sao
para a fase final e 0,5% (2) sdo para o follow-up. Ja nos artigos,
100% das técnicas encontradas ndo foram especificadas quanto
a fase de tratamento.

MoDELO TEORICO ADOTADO

Em relagéo ao modelo tedrico das técnicas encontradas,
foi possivel identificar 11 abordagens diferentes: TCC tradicional
de Beck (56%), terapia do esquema (12,8%), terapia sistémico-
cognitiva (10,4%), terapia racional-emotiva comportamental
(7,6%), terapia comportamental integrativa de casais (6%),
psicologia positiva (2%), mindfulness (2%), terapia de casal
focada nas emocgoes (1,3%), terapia cognitiva sexual (0,8%),
terapia comportamental dialética (0,5%) e terapia focada na
compaixao (0,5%). Entre essas abordagens, destacaram-se:
a TCC tradicional, que abrangeu 197 técnicas dos livros e as
sete técnicas dos artigos, o que representou 55% da amostra
de livros e 100% da amostra de artigos; a terapia do esquema,
que baseou 47 das técnicas encontradas, o que abrange 13,1%
da amostra de livros; e a terapia sistémico-cognitiva, que se
apresentou em 38 das técnicas encontradas, representando
10,6% da amostra de livros.

ENFASE DA TECNICA

Com relagéo a énfase da técnica, encontrou-se que 58%
eram de enfoque cognitivo, 24,1% de enfoque comportamental,
17,8% de enfoque emocional e 0,5% de enfoque fisioldgico. Das
técnicas encontradas em livros, 205 eram de enfoque cognitivo
(57,3%), 88 de enfoque comportamental (24,6%), 63 de enfoque
emocional (17,3%) e duas de enfoque fisioldgico (0,6%). Ja nos
artigos, 57,3% (4) eram de enfoque cognitivo, 28,6% (2) de
enfoque comportamental e 14,3% (1) de enfoque emocional,
nao tendo sido identificadas técnicas de enfoque fisioldgico.

APRESENTACAO NO TEXTO

Quanto a apresentagéo da técnica no texto, verificou-se
que 37,7% foram apenas mencionadas rapidamente, 31,4%
foram explicadas em etapas de aplicacdo e 30,8% foram
explicadas, mas sem etapas de aplicacdo. Identificou-se que,
especificamente na leitura dos livros, 137 técnicas foram
apenas mencionadas rapidamente (38,3%), 112 técnicas foram
explicadas, mas sem etapas de aplicacdo (31,3%), e 109
técnicas foram explicadas em etapas de aplicagéo (30,4%).
Na leitura dos artigos, 85,7% (6) das técnicas foram apenas
mencionadas rapidamente e 14,3% (1) foram explicadas, mas
sem etapas de aplicagdo, e nenhuma técnica foi explicada em
etapa de aplicagéo.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as técnicas cognitivo-
comportamentais na terapia de casais e, para tanto, foram
mapeados os objetivos das técnicas e o modelo tedrico entre as
TCCs do qual a técnica faz parte, bem como foram selecionados
quais os principais problemas conjugais aos quais as técnicas
visam alcancar, a etapa do tratamento na qual é aplicada e como
ela é apresentada no texto. Observando o nimero de referéncias
e de técnicas mapeadas no estudo, pode-se afirmar que existe
uma quantidade significativa desses procedimentos em TCCs
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para casais. Isso se deve ao fato de que, desde a década
de 1980, a TCC com casais vém aumentando sua produgao
gradualmente (Pecanha & Rangé, 2008), o que se confirma
pela observacédo do periodo entre 2010 e 2022 na Tabela 2,
que apresenta as referéncias indicadas pelos especialistas.

Analisando-se os problemas conjugais visados
pelas técnicas, “cognicdes distorcidas sobre o conjuge/
relacionamento” destaca-se como um dos principais alvos do
setting terapéutico e com maior porcentagem nos resultados.
Esse achado é compativel com a abordagem tedrica, que
compreende as cogni¢des distorcidas como a raiz dos conflitos
conjugais, da qual se ramificam as interpretacdes negativas
dos cOnjuges um sobre o outro e sobre a relagdo, bem como
os padrées de comportamento e comunicagéo disfuncionais
(Baucom et al., 2020; Gameiro & Corréa, 2019). ATCC ressalta
que as estruturas de crengas sdo desenvolvidas desde a
infancia e influenciam a forma como os individuos enxergam a
si mesmos, 0s outros e as situagdes que ocorrem em sua vida
(Beck, 1988; Guimaraes, 2019). Dessa forma, é compreensivel
que o terapeuta se atente as cognigdes distorcidas dos cdnjuges
para um bom desenvolvimento do processo terapéutico.

Destaca-se também os “padrdes de interagao/
comunicac¢do disfuncionais” como um problema conjugal
de grande relevancia, com segunda maior porcentagem
nas técnicas encontradas. Esse resultado aponta um fator
comportamental interno ao relacionamento, que é de suma
importéncia no tratamento clinico com casais (Maciel et
al., 2022; Pantoja & Martins, 2020). Beck (1998) realca a
comunicagdo como um indicador importante na relagao
conjugal que pode manter ou amenizar conflitos entre o casal.
Por meio de uma comunicagéo néo ofensiva, o casal pode ter
mais satisfagéo conjugal e a TCC com casais tem sido efetiva
para isso (Gameiro & Corréa, 2019; Guimaraes, 2019; Maciel
et al., 2022).

Quanto aos objetivos das técnicas, os resultados
destacaram a “reestruturagao cognitiva do casal; o que envolve
identificar crengas distorcidas, ensinar o cliente a perceber os
proprios pensamentos automaticos e flexibilizar distorgdes
cognitivas. Em consonéncia com os estudos sob enfoque da
TCC com casais, a reestruturagéao cognitiva é o meio pelo qual
€ possivel corrigir expectativas e atribuicdes que prejudicam
o relacionamento (Gameiro & Corréa, 2019). Por isso, a
flexibilizagdo de crencas tende a ser um dos focos da TCC
com casais, e o psicoterapeuta pode encontrar uma variedade
de técnicas que o auxiliem nesse processo, como, registro de
pensamentos, flecha descendente, questionamento socratico,
escrita de diarios, lista de pros e contras sobre mudanca
de comportamento e lista didria de aspectos agradaveis do
relacionamento.

Na andlise dos objetivos das técnicas, observou-se
um realce nas técnicas de “avaliagdo de demanda; que esta
entre os resultados com maior porcentagem, demonstrando
haver um numero importante de técnicas para essa etapa

inicial do processo terapéutico. Os resultados encontrados
sdo compativeis com as preocupacdes de pesquisadores e
terapeutas no processo interventivo com casais, que afirmam ser
importante realizar uma boa avaliagao do caso para direcionar o
desenvolvimento da terapia e o alcance dos objetivos (Cardoso,
2021a; Peganha & Rangé, 2008; Wenzel, 2018). Para conduzir
0 processo psicoterapéutico com casais, o profissional deve
realizar uma boa avaliagdo de demanda, a fim de conhecer as
necessidades do casal, seus pontos fracos e fortes, os quais
conduzirdo o planejamento de interveng¢des (Worrell, 2015).
Para este fim, encontrou-se técnicas como: tarefas de casa para
casais, retroceder o video, automonitoramento e monitoramento
do cbnjuge, gravar interagdo entre o casal, observar o casal
resolvendo um problema e linha do tempo sexual do casal.

Técnicas de “ensino para uma comunicagéo efetiva’ que
focalizam o ensino de habilidades de escuta e fala na expresséao
emocional entre os conjuges e a resolugdo de problemas
(Pantoja & Martins, 2020), também se destacaram. Maciel et
al. (2022) salientam que ensinar habilidades para desenvolver
uma comunicagao positiva entre o casal é importante para o
aumento da satisfagao conjugal, pois um grande fator estressor
do relacionamento é o padrédo de comunicagao hostil. Com base
nisso, & compreensivel que os autores em terapia de casais
tenham uma grande produgéo de técnicas dedicadas a essas
problematicas, com foco em manejar essas demandas no
setting clinico, o que foi compativel com os dados deste estudo.
Exemplos dessas técnicas sao: treino em comunicagéao, treino
de assertividade sexual, regras de etiqueta para dialogo, treino
sobre estilos de perguntas, diretrizes para esclarecer impasses
e regras para sessdes de esclarecimento entre o casal.

As técnicas encontradas foram, em geral, de origem
internacional e estdo concentradas em livros. Esse é um
desafio na area, pois observa-se uma dificuldade no acesso a
essas referéncias por parte dos psicoterapeutas brasileiros, o
que se deve ao fato de a TCC com casais no Brasil ainda se
encontrar em seu estagio inicial (Guimaraes, 2019), enquanto
as produgdes internacionais datem da década de 1980 (Beck,
1988; Dryden & Ellis, 1987). Apesar disso, ao longo dos anos,
tem ocorrido um aumento nas produgdes sobre essa tematica
no Pais (Guimaraes, 2019), dado compativel com os achados
neste estudo, visto que 13 das referéncias indicadas pelos
especialistas sdo dos ultimos 10 anos, e oito produgdes sdo
de pesquisadores brasileiros.

No que diz respeito a fase do tratamento em que a
técnica foi indicada, mais de 50% nao tinham essa informagao
mencionada no texto, denotando que a escolha fica a critério
do terapeuta. De fato, a literatura tem discutido sobre o papel
do psicoterapeuta na tomada de decisdo sobre 0 momento
de aplicagao da técnica (Conceigao & Bueno, 2020). ATCC é
um modelo que surge a partir da conceitualizagédo de caso e
utiliza procedimentos técnicos conforme os objetivos tragados
no processo (Wenzel, 2018). Entdo, a aplicagédo de técnicas
pode ser geral ou especifica a fase do tratamento (inicial,
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intermediaria, final ou follow-up), em diferentes momentos
da terapia. Um exemplo disso estd no uso do registro de
pensamentos (Beck, 2021), que pode ser utilizado tanto nas
sessdes iniciais quanto nas sessdes finais. Todavia, vale
destacar que identificar essas especificidades da aplicagao
pode ser importante para o psicoterapeuta nortear a sua pratica.

As técnicas encontradas neste estudo foram, em sua
maioria, fundamentadas na TCC tradicional, destacando-se
também a terapia do esquema e a terapia sistémico-cognitiva.
Possivelmente isso é devido ao estudo ser sob enfoque da TCC
tradicional e por esta ser uma abordagem mais antiga do que as
outras, apresentando vasta produg¢édo de conhecimento desde
0 seu inicio (Baucom & Epstein, 1990; Beck, 1988; Dattilio &
Padesky, 1995).

Em relacdo a terapia do esquema, a abordagem tem
mostrado um avango no modelo cognitivo tradicional, além de
uma nova leitura sobre a terapia com casais. Os procedimentos
técnicos, principalmente baseados na reparentalizagao limitada
e nas técnicas vivenciais, ttm somado para intervengdes que
flexibilizam os esquemas iniciais desadaptativos, permitindo
maior intimidade entre o casal e a construgdo de padrdes
saudaveis de relacionamento (Abreu, 2019; Bueno, 2020; Paim
& Cardoso, 2019). Além disso, a terapia do esquema dispoe
de recursos para explicar a dindmica da relagéo conjugal e
para que os individuos tomem consciéncia de seus esquemas
desadaptativos, podendo, inclusive, romper com padrbées
abusivos de interagédo entre o casal (Baldissera et al., 2021;
Cardoso & Paim, 2024; Cerqueira & Mendes, 2022).

Ja na terapia sistémico-cognitiva, observa-se uma
concordancia com seu destaque na literatura, compreendida
como uma abordagem eficaz para trabalhar problemas
terapéuticos mais dificeis, lidando com padrdes disfuncionais
na intimidade do casal e mudanga de memorias problematicas
na infancia (Simeone-DiFrancesco et al., 2015). Ademais,
esse modelo visa integrar duas abordagens promissoras no
atendimento de casais e familias: a terapia sistémica, que
tem contribuido significativamente para a compreensédo das
dindmicas estabelecidas na relagdo (Simeone-DiFrancesco
et al., 2015), e a TCC, que figura como padrdo-ouro para uma
série de intervencdes (David et al., 2018).

Considerando-se a énfase das técnicas, verifica-
se maior enfoque no aspecto cognitivo do que em outras
dimensdes, o0 que esta de acordo com a literatura de TCC
com casais, que destaca a primazia das cogni¢des sobre os
problemas conjugais (Beck, 1998). Entretanto, também foi
encontrado um numero relevante de técnicas com enfoques
emocional e comportamental, capacitando o terapeuta a
atender as diferentes necessidades que surgem na terapia. A
preocupacgéao dos profissionais em identificar a dinamicidade
entre 0s processos cognitivos, emocionais e comportamentais
ja vem sendo discutida na literatura (Beck, 2021; Cardoso,
2021a; Wenzel, 2018). Isso ocorre pois, embora haja primazia
das cognicdes sobre os desfechos no relacionamento (Beck,

1988), variaveis emocionais e comportamentais também podem
influenciar os processos cognitivos — o que indica a inter-relagéo
entre esses fatores (Gameiro & Corréa, 2019; Guimaraes,
2019; Scribel, 2020). Outro ponto importante é que a TCC,
como modalidade de intervengdo baseada em evidéncias,
esta preocupada com a aplicacédo de intervengdes que sejam
efetivas para o publico-alvo, sendo as estratégias focadas nas
emocgdes e nos comportamentos modelos efetivos no manejo
com casais (Guimaraes, 2019; Peganha & Rangé, 2008).

Por fim, quanto a forma como a técnica é descrita no
texto, observou-se que 62,2% daquelas encontradas em livros
sao explicadas, sendo que mais de 30% delas sao descritas em
etapas de aplicagcéo. Esse € um fator importante para auxiliar o
psicoterapeuta nas decisdes clinicas, bem como na aplicagao
eficaz da técnica. Ter modelos claros de como aplicar os
procedimentos técnicos pode facilitar os resultados encontrados
na terapia. Em relagdo aos artigos, as técnicas foram apenas
mencionadas rapidamente, o que pode ser devido a nao
ser objetivo dos artigos detalhar os procedimentos técnicos,
somente apresentar os resultados encontrados. Esses dados
podem indicar que, atualmente, no que se refere a descrigao
pormenorizada das técnicas utilizadas, os livros séo fonte de
referencial tedrico para a terapia com maior detalhamento
do que os artigos, o que também tem relagdo com os limites
disponiveis nas revistas académicas quanto a exposi¢cdo em
detalhes de todos os procedimentos utilizados nos estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente trabalho, reuniu-se uma sintese
do conhecimento disponivel sobre técnicas cognitivo-
comportamentais com casais, analisando-se de forma
detalhada suas principais caracteristicas e categorizando-as,
apresentando-se, assim, o desenvolvimento da clinica de
TCC com casais. Os resultados encontrados somam para a
compreensao de terapeutas quanto as categorias de técnicas
que podem ser encontradas na literatura sob esse enfoque.
Algumas limitagbes encontradas na condugéo deste estudo
sdo: auséncia de revisdo por pares dos dados coletados;
mapeamento por mais de dois pesquisadores, o que poderia
refinar os dados encontrados (contudo, essa limitagédo foi
minimizada pela leitura dupla da literatura indicada pelos
especialistas); e enviesamento do estudo devido ao método de
indicacéo de especialistas, ficando a critério da subjetividade
desses profissionais a sele¢ao das referéncias consultadas.

Ao se observar as lacunas da area de TCC com casais
e até mesmo as limitagdes desta pesquisa, sugere-se que
novos estudos sejam realizados. Indica-se que seja analisada
a efetividade da aplicagao dessas técnicas na TCC para casais,
a fim de reunir evidéncias atuais sobre os resultados gerados
nessa area. Também poderiam ser analisadas quais categorias
de técnicas sdo mais utilizadas em psicoterapia com casais no
contexto brasileiro, incluindo se os objetivos terapéuticos séo
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alcangados e se ha aumento de satisfagéo conjugal com o uso das
intervencgdes. Outra possibilidade de estudo envolve 0 mapeamento
das técnicas cognitivo-comportamentais para casais, analisando-
se todas as obras disponiveis nesse eixo psicoterapéutico desde
a sua proposi¢cao na década de 1980. Nesse sentido, poderia ser
observada a variagéo da producao de técnicas ao longo do tempo,
apontando também as diferengas entre obras mais antigas e
obras mais atuais quanto a forma como estas sao descritas. Além
disso, também poderiam ser comparadas as obras nacionais e as
internacionais, especificando as diferencas quanto a produgéo e
a descrigao de técnicas.

Conhecer as principais técnicas cognitivo-
comportamentais com casais permite entender como a clinica
de TCC com casais tem se desenvolvido e o que tem sido
predominante na area. Ao descrever as técnicas disponiveis ao
psicoterapeuta, é possivel dar mais visibilidade a elas, suprindo
uma lacuna da dificuldade de acesso. Esta pesquisa apresentou
uma indicagdo quantitativa das principais caracteristicas das
técnicas encontradas, o que pode ser de grande utilidade para
fundamentar intervenc¢des e embasar estudos sobre terapia de
casal. Considera-se que as produgdes sobre a TCC com casais
devem ser estimuladas no Brasil.

REFERENCIAS

Abreu, E. de. (2019). A escolha de parceiro conjugal com base em
esquemas complementares [Trabalho de conclusdo de curso].
Universidade de Caxias do Sul. https://repositorio.ucs.br/xmlui/
bitstream/handle/11338/5022/TCC%20Elizabeth%20de%20
Abreu.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Baldissera, D., Paim, K., Predebon, B. M., & Feix, L. D. F. (2021).
Contribui¢des da Terapia do Esquema em relacionamentos
conjugais abusivos: Uma revisdo narrativa. Psi UNISC, 5(1), 51-67.

Barraca, J., & Polanski, T. X. (2021). Infidelity treatment from an
integrative behavioral couple therapy perspective: Explanatory
model and intervention strategies. Journal of Marital and Family
Therapy, 47(4), 909-924.

Baucom, D. H., & Epstein, N. B. (1990). Cognitive-behavioral marital
therapy. Routledge.

Baucom, D. H., Fischer, M. S., Corrie, S., Worrell, M., & Boeding, S.
E. (2020). Treating relationship distress and psychopathology in
couples: A cognitive-behavioural approach. Routledge.

Baucom, D. H., Snyder, D. K., & Gordon, K. C. (2011). Helping couples
get past the affair: A clinician’s guide. Guilford.

Beck, A. T. (1988). Love is never enough: How couples can overcome
misunderstandings, resolve conflicts, and solve relationship
problems through cognitive therapy. Harper & Row.

Beck, J. S. (2021). Terapia cognitivo-comportamental: teoria e prdtica
(32 ed). Artmed.

Bélanger, C., Laporte, L., Sabourin, S., & Wright, J. (2015). The effect of
cognitive-behavioral group marital therapy on marital happiness
and problem-solving self-appraisal. American Journal of Family
Therapy, 43(2), 103-118.

Bueno, C. A. (2020). As relagées amorosas atuais sob otica da terapia
cognitivo comportamental de casais [Trabalho de conclusdo de
curso]. Centro Universitario Faculdades Atibaia.

Canals, A. A., & Perez, S. T. (2020). Recursos e Técnicas da terapia
cognitivo-comportamental com casais e familias. In B. L. A.
Cardoso, & K. Paim (Orgs.), Terapias cognitivo-comportamentais
para casais e familias: Bases tedricas, pesquisas e intervengdes
(pp. 319-342). Sinopsys.

Cardoso, B. L. A. (2021a). CONECTE: Atualizagdo de medida
psicométrica e construgdo/avaliagdo de um programa de
treinamento de habilidades sociais conjugais para casais de
diferentes orientagdes sexuais [Tese de doutorado]. Universidade
Federal de S3o Carlos. https://repositorio.ufscar.br/handle/
ufscar/15036

Cardoso, B. L. A. (2021b). Baralho da conceitualizagdo cognitiva para
casais: Avaliagdo, psicoeducagdo e planejamento da intervengéo.
Sinopsys.

Cardoso, B. L. A., & Neufeld, C. B. (2018). Conceitualizagdo cognitiva
para casais: Um modelo didatico para formulagdo de casos em
terapia conjugal. Pensando Familias, 22(2), 172-186.

Cardoso, B. L. A., & Paim, K. (Orgs.). (2020). Terapias cognitivo-
comportamentais para casais e familias: Bases tedricas,
pesquisas e intervengdes. Sinopsys.

Cardoso, B. L. A., & Paim, K. (2024). Armadilhas da quimica amorosa:
Aprenda com a terapia do esquema a identificd-las e encontre
relacionamentos sauddveis. Artmed.

Carvalho, A., & Sardinha, A. (2017). Terapia cognitiva sexual: Uma
proposta integrativa na psicoterapia da sexualidade. Cognitiva.

Cerqueira, L. C. D., & Mendes, D. L. (2022). Os Esquemas Iniciais
Desadaptativos (Eids) de mulheres em situagdo de violéncia
conjugal e a Terapia do Esquema como estratégia de intervengao:
Uma revisdo sistematica da literatura. Revista Perspectiva:
Ciéncia e Saude, 7(1), 66-93.

Christensen, A., Doss, B., & Jacobson, N. (2018). Difereng¢as
reconcilidveis. Sinopsys.

Conceigdo, J., & Bueno, G. (2020). A utilizagdo de técnicas na
terapia. In J. Conceigdo, & G. Bueno (Orgs.), 101 técnicas da
terapia cognitivo-comportamental (pp. 10-12). Universidade
do Contestado.

Costa, C. B., Delatorre, M. Z., Wagner, A., & Mosmann, C. P. (2017).
Terapia de casal e estratégias de resolugdo de conflito: Uma
revisdo sistematica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 37(1), 208-
223.

Dattilio, F. M. (2010). Manual de terapia cognitivo-comportamental
para casais e familias. Artmed.

Dattilio, F. M., & Padesky, C. A. (1995). Terapia cognitiva com casais.
Artmed.

David, D., Cristea, |., & Hofmann, S. G. (2018). Why cognitive
behavioral therapy is the current gold standard of psychotherapy.
Frontiers in Psychiatry, 9(4), 1-3.

Dryden, W., & Ellis, A. (1987). Prdtica de la terapia racional emotiva.
Desclée de Brouwer.

Rev. Bras. Ter. Cogn. 2024;20:620240434

10



Cardoso et al. Cognitive-behavioral techniques in couples therapy: a review based on expert recommendations

Durdes, R. S. S., Khafif, T. C., Lotufo-Neto, F., Serafim, A. d. P. (2020).
Effectiveness of cognitive behavioral couple therapy on reducing
depression and anxiety symptoms and increasing dyadic
adjustment and marital social skills: An exploratory study. Sage
Journals, 28(4), 344-355.

Epstein, N. B., & Baucom, D. H. (2002). Enhanced cognitive-
behavioral therapy for couples: A contextual approach. American
Psychological Association.

Epstein, N. B., & Zheng, L. (2017). Cognitive-behavioral couple therapy.
Current Opinion in Psychology, 13, 142-147.

Ferreira, V. (2005). Produgdo brasileira em bases de dados sobre o
processo terapéutico na terapia familiar e de casal. Psico, 36(1), 7-12.

Figueiredo, M. H. (2021). Terapia cognitivo-comportamental e
promogdo da satisfagdo conjugal: Uma revisdo integrativa.
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, 17(1), 16-22.

Artigo submetido em: 4 de outubro de 2023.
Artigo Aceito em: 4 de fevereiro de 2024.
Artigo publicado online em: 21 de agosto de 2024.

Fonte de financiamento: Nada consta.

Editora responsavel:
Carmem Beatriz Neufeld

Outras informacgoes relevantes:
Este artigo foi submetido no GNPapers da RBTC cédigo 434.

Gameiro, C. B., & Corréa, A. S. (2019). Terapia cognitivo-
comportamental para casais diante das distor¢des cognitivas.
Disciplinarum Scientia, 20(1), 217-228.

Guimaraes, C. C. (2019). Psicoterapia com casal disfuncional
na terapia cognitiva- comportamental. Human4, 13(2),
1-19.

Leahy, R. L. (2018). Técnicas de terapia cognitiva: Manual do terapeuta
(22 ed). Artmed.

Lomando, E., & Sigaran, C. (2018). Terapia dos movimentos sistémicos.
Arte em Livros.

Ludgate, J. W., & Gruber, T. N. (2018). The CBT couples toolbox: Over
45 exercises to improve communication, navigate problems, and
build strong relationships. PESI.

Rev. Bras. Ter. Cogn. 2024;20:620240434

11



