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UM RETRATO DA RBTC EM NUMEROS

Por Carmem Beatriz Neufeld; Alessandra Luzia de Rezende;
Mariana Fortunata Donadon & Angela Donato Oliva

Em 2024 a Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
(RBTC) completa 20 anos ininterruptos de publicagéo de
artigos relacionados as Terapias Cognitivo-Comportamentais
e areas afins. Fundada por uma equipe liderada por Eliane
Falcone em 2005, a RBTC passou por diferentes momentos
e pode ser considerada um acervo do proprio crescimento e
desenvolvimento da area em nosso pais.

No periodo de 2005-2008, ou seja, ao longo dos
primeiros quatro volumes que totalizaram oito edi¢des, a revista
contava com edigdes impressas patrocinadas pela Casa do
Psicdlogo. Todos os associados da Federagédo Brasileira de
Terapias Cognitivas (FBTC) recebiam uma versdo impressa da
revista no endereco registrado. Este apoio da Casa do Psicélogo
foi fundamental para sedimentar a revista.

No ano de 2009, a RBTC passou a ser disponibilizada
apenas em formato eletrénico e ndo mais impresso. Neste
periodo, a revista passou a contar com o apoio ARTMED
(+A Educagéo), inclusive para a revisao de portugués e de

normas. Concedido de forma ininterrupta ao longo dos ultimos
15 anos da revista, o apoio da ARTMED foi fundamental para
a sua manutengéo e aprimoramento.

Em 2010 a RBTC passou a utilizar a plataforma digital
do SGP (Sistema de Gestao de Publicagdes) para gerenciar o
processo editorial. O uso desse Sistema facilitou a tramitagao
dos artigos, levando a uma modernizagéo da revista.

A partir de 2011, a RBTC passou por um processo
de digitalizagdo do seu acervo. As edigbes impressas foram
integralmente digitalizadas e os artigos disponibilizados em
pdf. Além disso, todo o acervo e os materiais publicados a
partir de entdo passaram a receber o DOI (Digital Object
Identifier) visando seu acesso livre e irrestrito, aumentando
sua visibilidade e a adesao definitiva a politica open access
da RBTC.

Visando a constante atualizagdo da RBTC, em 2019
foi implantado novo sistema de tramitacdo de artigos. Mais
agil e com maior transparéncia, o novo sistema decorreu de
uma migragao interna da empresa responsavel pela gestao
eletronica da revista, a GN1.

Acompanhando o processo de crescimento da area e
da propria revista, a partir de 2023 iniciou-se um processo de
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No que se refere as afiliagdes institucionais dos primeiros
autores dos materiais publicados, a Tabela 2 apresenta as
instituicdes nacionais e o numero de materiais publicados por
primeiros autores de cada uma das institui¢goes.

Tabela 2. Publicagdes provenientes de instituicdes nacionais
dos primeiros autores ao longo dos 20 anos de histéria da RBTC.

Instituicoes dos Primeiros Autores Numero

Clinica privada 82
Universidade de Séao Paulo 45
Universidade do Estado do Rio de Janeiro 38
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul 21
Universidade Federal do Rio de Janeiro 16
Faculdade de Medicina de S&o Jose do Rio Preto 16
Universidade Federal de Minas Gerais 14
Universidade Federal de Uberlandia 12
Universidade do Vale do Rio do Sinos 10
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 10
Universidade Federal de Sergipe 7
Pontificia Universidade Catoélica do Rio de Janeiro
Instituto Wainer

Universidade Salgado de Oliveira - UNIVERSO
Universidade Federal de Santa Catarina
Universidade Federal de Séo Paulo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Universidade Federal de Juiz de Fora

Universidade FEEVALE

Instituto de Terapia Cognitiva do Rio Grande do Sul
Instituto Catarinense de Terapia Cognitiva

W w w h b DdD DA DU O

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre

Universidade Federal da Paraiba
Universidade Federal de Sao Carlos
Universidade Federal do Ceara

Universidade Luterana do Brasil

Instituto VilaELO

Universidade Tuiuti do Parana

Universidade Séo Francisco

Instituto de Psicologia de Controle do Stress
Universidade Catdlica de Pernambuco
Pontificia Universidade Catolica de Campinas
Universidade de Brasilia

Universidade Estadual Paulista

Universidade de Pernambuco

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Universidade Federal da Grande Dourados
Prefeitura Municipal de Uberlandia
Universidade Catdlica de Petrépolis

ATITUS Educacao

Centro Educacional Menino Jesus

= = N N N N DNNNDNNDNDNNNWWWWW

Centro Psicoldgico de Controle do Stress 1
continua...

...continuagéo

Instituicoes dos Primeiros Autores

Numero

Centro Universitario de Patos de Minas
Centro Universitario do Norte Paulista
Centro Universitario Herminio Ometto
Centro Universitario Sdo Camilo

Creche Escola - Brincar de Viver

Casa do Psicologo Livraria e Editora Ltda
Faculdade Anhanguera

Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
Faculdade Meridional

Faculdade Pernambucana de Saude
Faculdade Uninassau

Hospital Sdo Jodo Batista em Criciima
Fundagao Educacional Lucas Machado
Instituto Cognitivo

Instituto de Teoria e Pesquisa em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental

Instituto de Terapia Comportamental
Instituto Minerva de Educacdo Avancada
Pontificia Universidade Catdlica de Goias
Santa Casa de Misericordia

Universidade Catodlica de Brasilia
Universidade Catodlica de Santos
Universidade de Araraquara
Universidade de Caxias do Sul
Universidade de Uberaba

Universidade do Estado de Minas Gerais
Universidade do Sul de Santa Catarina
Universidade Estadual de Campinas
Universidade Estadual de Feira de Santana
Universidade Estadual de Londrina
Universidade Estadual de Maringa
Universidade Estadual de Santa Catarina
Universidade Estadual do Centro-Oeste
Universidade Federal da Bahia
Universidade Federal de Alagoas
Universidade Federal de Santa Maria
Universidade Federal do Delta do Parnaiba
Universidade Federal do Maranhédo
Universidade Federal do Parana
Universidade Federal do Piaui
Universidade Federal Fluminense
Universidade Franciscana

Universidade Potiguar

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes

Universidade Salvador
Universidade Paulista
Total

1
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403
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Em termos de primeiros autores afiliados a instituicdes Tabela 4. Estados brasileiros das instituicdes dos primeiros

internacionais as mesmas podem ser encontradas na autores do material publicado pela RBTC ao longo dos 20 anos
Tabela 3. Os primeiros autores estiveram afiliados a 22  de historia.
instituicdes internacionais, advindos de sete paises, sendo Estado brasileiro dos primeiros autores Numero
eles: Portugal, Argentina, Coldmbia, Estados Unidos, Franga, SP 95
México e Uruguai. RS 90
RJ 88
Tabela 3. Publicagées provenientes de institui¢des internacionais MG 47
dos primeiros autores ao longo dos 20 anos de histéria da RBTC. sC 14
Instituicoes dos Primeiros Autores Numero SE 11
Universidade de Lisboa 12 PE 8
Universidad de Buenos Aires 6 DF 7
Harvard Medical School 2 PR 7
Fundacién Aiglé 2 BA 6
McGill University 2 PB 6
Universidad Nacional Auténoma de México 2 RN 6
Academy of Cognitive Therapy 1 MA 4
CE 3
Boston University 1
AL 2
British Association of Behavioural & Cognitive 1
R Pl 2
Psychotherapies
. S MS 2
Laureate International Universities 1 co )
Penn State College of Medicine 1 PA 1
Universidad Auténoma de Coahuila 1 To 1
Universidad Manuela Beltran 1 AM 1
Institucion de Terapias Cognitivas e Integrativas 1 Total 403
Hospital Neurologique 1
Instituto Politécnico de Leiria 1 A evolucdo da RBTC, em termos da avaliagdo Qualis
Centro de Investigacao em Psicologia do ISMAT 1 CAPES, esta apresentada na Tabela 5. A primeira avaliagao foi
ivul m 2007 lon n voluiu em term
Rede SARAH de Hospitais de Reabilitagao 1 divu gac.ia e 007 e, ao longo dos anos, evoluiu em termos
de qualidade.
Escola Superior de Enfermagem do Porto 1
Associac¢ao de Solidariedade Social de Ribeira de 1 Tabela 5. Avaliacao Qualis CAPES da RBTC - 2007 a 2017/2020.
Fraguas Periodo da avaliacao Classificacao
Sociedad Uruguaya de Modificacion de Conducta 1
(SUAMOQ) 2007 LOCAL A
2009 B3
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo 1
2010-2012 B2
Total 42
2013-2016 B2
L . 2017-2020 B1
Dos 445 materiais publicados pela RBTC ao longo
destes 20 anos, 90,5% foram publicados por autores cuja
afiliacéo institucional é de nacionalidade brasileira. Destes, Ao longo de sua histdria, a revista contou com sete
a revista contou com primeiros autores de instituicoes de 21 equipes editoriais, lideradas por diferentes editores-chefes
Estados da federacgéo brasileira. (Tabela 6).
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Tabela 6. Periodo de gestao, editores e sua instituicao.

Periodo Editor(a) / Instituicao
2005- 2009 Eliane Mary de Oliveira - UERJ
2009-2011  Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki - FAMERP
2011-2013 Christian Haag Kristensen - PUCRS
2013-2016 Maycoln Le6éni Martins Teodoro - UFMG
2017-2020 Angela Donato Oliva - UERJ e UFRJ
2020-2023 Angela Donato Oliva - UERJ e UFRJ
2023-2026 Carmem Beatriz Neufeld - USP

UERJ: Universidade do Estado do Rio de Janeiro, RJ; FAMERP:
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto, SP; PUCRS:
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, RS; UFMG:
Universidade Federal de Minas Gerais; UFRJ: Universidade Federal
do Rio de Janeiro, RJ; USP: Universidade de Sao Paulo.

Cada um dos Editores-Chefes apresentara as conquistas
e desafios enfrentados ao longo de sua gestéo, tecendo uma
descri¢ao da perspectiva de quem escreveu a histéria da RBTC
ao longo dessas duas décadas.

REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS
COGNITIVAS - RBTC: UM SONHO POSSIVEL

Por Eliane Falcone — Fundadora e Editora-Chefe da RBTC
Gestéo 2005-2009

O nascimento da Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas (RBTC) ocorreu em 2005, sete anos apds a criagao
da Sociedade Brasileira de Terapias Cognitivas (SBTC),
atualmente Federacao Brasileira de Terapias Cognitivas
(FBTC). Quando assumi a presidéncia da SBTC (2003-2005),
estava determinada a fundar um periddico cientifico que
divulgasse as Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) no
meio académico, fomentando a produgdo de conhecimento
na area. Isso envolveria, certamente, um estimulo ao aumento
na quantidade de pesquisas brasileiras, as quais se tornariam
conhecidas mundialmente, através da RBTC, modificando
o panorama de importagdo de conhecimento vigente e
fortalecendo a marca registrada da TCC como uma abordagem
baseada em evidéncias. Ao mesmo tempo, os associados da
FBTC teriam a oportunidade de ampliar os seus conhecimentos
sobre a pesquisa e a intervencéo clinica, através de acesso
rapido, uma vez que, como socios, receberiam os exemplares
pelo Correio.

As etapas iniciais da produgéo da RBTC ocorreram no
periodo de 2003 a 2005. Com o patrocinio da Editora Casa
do Psicdlogo, através da figura de Ingo Guntert, foi possivel
obter gratuitamente o material editado e impresso, em uma
quantidade suficiente para distribuir aos sécios da SBTC, as
Bibliotecas e as Universidades de todo o pais. Para que o
primeiro numero da Revista fosse publicado ainda em 2005,
seria necessadria a captacgao, avaliagdo e aprovagéao de artigos
em tempo habil. Neste sentido, foi realizada uma chamada para
submiss&o de manuscritos entre os proponentes de trabalhos a

serem apresentados no V Congresso da SBTC. O retorno foi téo
grande que permitiu a publicagdo dos dois primeiros nimeros da
Revista. Os consultores ad hoc dessas duas edi¢bes passaram
a enviar artigos posteriormente.

O congresso da Associagédo Latino-Americana de
Psicoterapias Cognitivas e Comportamentais (CLAPCO),
realizado em Buenos Aires, em 2006, favoreceu o contato com
profissionais de varios paises, os quais se interessaram em
submeter os seus trabalhos para a RBTC. A participagdo em
congressos no exterior, assim como o contato com profissionais
renomados que vinham ao Brasil para a realizacdo de
Workshops internacionais, constituiram oportunidades para a
realizagao de entrevistas, bem como para a captagao de artigos
estrangeiros, publicados nas varias edi¢des da Revista. Todos
esses acontecimentos contribuiram para o aumento substancial
da qualidade da RBTC que, em sua quinta edi¢cdo (V.3 N1),
foi indexada no Index Psi Periédicos e no CLASE-UNAM
(uma base internacional de dados que congrega periodicos
de paises da América Latina, de diversas areas). Além disso,
recebeu do QUALIS a sua primeira classificagdo: LOCAL
A. Em sua sexta Edi¢édo (V.3 N.2), foi indexada no Portal de
Periddicos Eletrénicos em Psicologia — PEPSIC, o que elevou
consideravelmente a sua circulagdo. Em sua sétima Edigao
(V.4 N.1), foi apresentada nos formatos impresso e eletronico.
A partir da oitava edicao (V.4 N.2) em diante, somente no
formato eletronico.

O primeiro volume da RBTC contou com 26 artigos
de autores brasileiros e duas resenhas. O segundo volume
reuniu 16 artigos de autores brasileiros, sendo dois de autores
estrangeiros; uma entrevista com Robert Friedberg e outra com
Judith Beck, além de uma resenha. O terceiro volume incluiu
10 artigos, sendo trés de autores estrangeiros, uma entrevista
com James Blascovich e outra com Randi McCabe, além
de uma homenagem a Jean Cottraux e outra a Albert Ellis.
O quarto volume reuniu 16 artigos, sendo quatro de autores
estrangeiros, uma entrevista com Jeffrey Young e outra com
Thomas Borkoveck.

O trabalho envolvido na recepcdo dos manuscritos,
enviados na forma impressa e eletronica (por meio de disquetes),
era encaminhado para dois pareceristas independentes, através
de e-mail, com um roteiro, 0 qual deveria ser preenchido e
devolvido com uma avaliag@o, também por e-mail. Editores e
colaboradores técnicos se reuniam, uma vez por més, para
discutir e decidir sobre aceite ou ndo de manuscritos, aprovagao,
divergéncias entre pareceristas, atrasos nas respostas etc. Meu
trabalho como editora se encerrou ao final do quarto volume.

Durante os quatro primeiros volumes da RBTC, tive a
parceria de Lucia Novaes Malagris. No periodo de 2007 a 2008,
Margareth da Silva Oliveira, Maria Cristina Miyazaki e Melanie
Ogliari Pereira participaram como Editoras Associadas.

Serei eternamente grata a Lucia Novaes, Monica
Duchesne e Adriana Nunan, que contribuiram na concretizagao
deste sonho em fundar a RBTC. Varios colaboradores
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técnicos, dentre os quais se incluem Aline Sardinha, Juliana
DAugustin, Patricia Barros, Liliane de Carvalho, Livia Santana
e Viviane Marinho se debrugavam na revisdo dos manuscritos
modificados.

Editores experientes como Marilda Lipp, Roberto Banaco
e Lidia Weber, foram fundamentais em nos orientar quanto
aos primeiros passos na obtencdo do ISSN. O contato com
André Serradas, da Biblioteca Virtual da USP realizou-se com
a intermediagéo de Roberto Banaco. Em especial, agradeco a
Ingo Guntert, por tornar este sonho possivel.

UMA PLATAFORMA DIGITAL PARA A RBTC

Por M. Cristina Miyazaki e Randolfo dos Santos Junior — Editores
da RBTC Gestéo 2009-2011

Em 2009, a convite de Eliane Falcone, recebemos a
grata missdo de assumir a lideranga editorial da RBTC. Foi
um convite acolhido como uma honra e também como um
estimulante desafio. Naquele momento, a prioridade era
consolidar a implementagdo de uma plataforma digital para
envio, revisdo e editoragdo dos manuscritos da revista.

Em novembro de 2008, Carmem Beatriz Neufeld
e eu (Cristina) fomos a Gramado, RS, para o V Workshop
da Associagao Brasileira de Editores Cientificos — ABEC.
Organizado pela ABEC, em parceria com a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), o evento nos mostrou
que estavamos no caminho certo em relagao a plataforma
digital.

O primeiro passo foi dado no més de junho/2010, por
meio de uma capacitagdo para uso da metodologia SciELO
voltada a publicagdo de periddicos eletronicos. Destinado ao
Portal PePSIC e Biblioteca Virtual em Saude, esse treinamento
foi ministrado por André Serradas, na ocasidao Coordenador
do Portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e
Vice-coordenador da Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia
(BVS-Psi).

A implementacédo do fluxo editorial por meio de
plataforma eletronica melhorou imediatamente a qualidade da
comunicacdo entre autores, revisores e editores. Simplificou
0 processo de publicacdo, desde a submisséo e revisdo de
manuscritos até a divulgagao dos pareceres, tornando essas
etapas mais ageis, padronizadas e transparentes, equiparando
a RBTC aos principais periddicos cientificos que ja vinham
adotando o processo de automatizagéo do fluxo editorial.

Ao longo dos trés anos e das seis edicdes em que
atuamos como editores, foram publicados na RBTC 44 Artigos,
cinco Entrevistas, uma Resenha, um Relato de Experiéncia e
uma Nota Técnica. Nesse periodo contamos com o trabalho ético
e de alta qualidade de experts em diversos campos da pesquisa
e aplicacao das Terapias Cognitivas e Comportamentais,
atuando como revisores e empenhando-se na adaptagcdo
aos novos moldes de fluxo editorial, imprescindiveis para
o cumprimento dos cronogramas de publicagcao. Autores

de universidades do Brasil, da Europa e da América Latina
submeteram seus manuscritos naquele momento, com estudos
sobre temas e préaticas relevantes, estimulando a ampliagao das
interfaces de aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental
para além da pratica clinica, submetendo também artigos
desenvolvidos nas areas de educacéo, saude e comunidade.

Agradecemos a oportunidade de realizar esse trabalho
que foi um desafio, mas também uma experiéncia incrivel de
aprendizagem no campo editorial.

A BUSCA PELA INTERNACIONALIZACAO

Por Christian Haag Kristensen — Editor-Chefe da RBTC Gestao
2011-2013

Em 2011, quando assumi como Editor-Chefe, a RBTC
ja era o principal periddico de divulgagdo das psicoterapias
cognitivo-comportamentais no Brasil. No entanto, os desafios
eram grandes e envolviam, entre outros aspectos, a dificuldade
na identificagdo e comprometimento de revisores para os artigos
submetidos, baixa submisséo de artigos de autores estrangeiros,
uma comissao editorial com poucos membros, a auséncia de um
suporte administrativo para a revista e sistema de submissao
de artigos pouco flexivel. Estava claro, para a FBTC, que seria
necessario um esforco institucional que viabilizasse mudancas
estruturais na Revista.

Para tanto, sob a lideranga de Carmem Beatriz Neufeld
(USP-RP), do Conselho Consultivo e da Diretoria da FBTC, foram
realizadas alteragdes no Estatuto da FBTC (aprovado em maio
de 2012), visando a manutengéo e a estabilidade da RBTC. A
seguir, foi redigido um novo Regimento Interno da RBTC, com
redefinicdo da misséo, da politica editorial, do processo editorial
e da comisséo editorial. Assim, foi criado um Conselho Editorial
— composto inicialmente por Carmem Beatriz Neufeld, Eliane
Falcone (UERJ) e Maria Cristina Miyazaki (FAMERP), Editora-
chefe anterior e absolutamente essencial neste periodo de
transicao. Imediatamente, estabelecemos uma Comisséo Editorial
mais ampla, integrada por trés Editores Associados: Elisa Brietzke
(UNIFESP), Maycoln Ledni Martins Teodoro (UFMG), e Renata
Brasil Araujo (HPSP). Adicionalmente, criamos uma nova posi¢ao
para trés Editores Assistentes: Arthur A. Berberian, Beatriz de
Oliveira Meneguelo Lobo e Maria da Graga Tanori de Castro. Esta
ampliagdo da Comissao Editorial visava aumentar a abrangéncia
e representatividade dos membros, bem como formar liderangas
futuras a partir da experiéncia de editor assistente.

Entre as varias agbes realizadas neste periodo, gostaria
ainda de destacar as alteragdes nos objetivos da RBTC e na
politica editorial e importantes alteragdes nas instrugdes aos
autores. Fundamentalmente, foi realizada uma revisao em
termos das modalidades de artigos e das normas de submissao,
incluindo a adogédo da versdo mais recente do Manual de
Publicacdo da American Psychological Association. Ainda, foram
disponibilizadas versdes das instrugdes aos autores em espanhol
e inglés, buscando captar potenciais contribui¢des internacionais.
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Tomadas em conjunto, estas a¢des buscavam a maior
qualificag@o do processo de submisséo e revisdo dos artigos,
maior qualidade dos artigos submetidos (incluindo a adequacgéo
aos novos critérios da Revista), a crescente internacionalizagcéo
das submissdes e o0 aumento nos indexadores da RBTC.

UMA FASE DE CONSOLIDAGCAO PARA A RBTC

Por Maycoln Ledni Martins Teodoro — Editor-Chefe da RBTC
Gestao 2013-2016

Em 2013 fui convidado pela entao presidente da FBTC
para assumir como Editor-chefe da RBTC. Aceitei o desafio
de buscar dar continuidade ao trabalho dedicado dos colegas
que me antecederam e para tanto tive a ajuda de uma equipe
dedicada composta por: Ricardo Padovani (UNIFESP) como
Editor-associado, Mariana Froeseler (UFMG), Priscilla Ohno
(UFMG) e Santhiago Souza (UFMG) como Editores-assistentes.
Neste periodo a revista contava também com a revisado de
normas e portugués da equipe da ARTMED e com um sistema
de submissao e equipe de diagramagao da GN1.

Como primeira solicitagdo recebida da presidéncia da
FBTC fiquei responsavel pela tarefa de finalizar e implementar
o Regulamento Interno da RBTC. Apds discussao junto ao
Conselho editorial o mesmo foi finalizado em 2014, entrando
em vigor logo apds sua aprovagao.

Um dos maiores desafios desta gestéo era a captagéao
de artigos, bem como o aceite dos pareceristas para emitirem
avaliagbes dos artigos em tramitagéo. Visando lidar com tais
desafios, em 2014 foi aberta uma chamada especial para
submissédo de artigos advindos das colaboragbes do GT de
TCC da ANPEPP. Para esta chamada especial foram recebidos
diversos artigos, assim como o aceite por parte dos integrantes
do GT para emitirem pareceres de artigos ja em tramitagéo na
revista. Esta agdo acabou por auxiliar significativamente com
a recepc¢ao de artigos assim como com o aumento do banco
de pareceristas ad hoc para a RBTC.

Em 2015, como uma ag¢édo comemorativa aos 10 anos
da RBTC, a presidéncia da FBTC homenageou a Editora-chefe
e Fundadora da revista, Eliane Falcone. Nesta homenagem,
além de uma entrevista sobre carreira, vida pessoal e desafios
futuros de Eliane, foi langado um numero especial da revista em
sua homenagem. O Edital de langamento da Edicao Especial
Eliane Falcone ocorreu em 2016, sendo os artigos selecionados
posteriormente publicados em 2017, sob editoria de Angela
Donato Oliva.

Apesar dos desafios, a equipe 2013-2016 foi responsavel
pela publicacdo de 43 artigos, 6 editoriais, 3 entrevistas e 2
erratas. Consideramos que foi um tempo de consolidagéo e
crescimento para a revista, assim como para toda a equipe de
trabalho da RBTC neste periodo.

RBTC: PLANTANDO IDEIAS E
DISSEMINANDO CONHECIMENTO

Por Angela Donato Oliva — Editora-Chefe da RBTC Gestéao
2017-2020 e Gestao 2020-2023

A Revista Brasileira de Terapias Cognitivas (RBTC),
desde sua fundacéo no ano de 2005, representou um marco na
histdria das Terapias Cognitivas. A revista, ao longo dos anos,
foi indexada, em algumas bases, entre as quais destacamos:
PePSIC (Periddicos eletrdnicos em Psicologia), Index Psi
Periédicos (BVS-Psi) - Biblioteca Virtual em Saude, que
agrega, entre outras entidades, a Unido Latino-Americana de
Entidades de Psicologia (ULAPSI). Para manter a RBTC nesses
indicadores e buscar indexagéo em outros, foi necessario buscar
meios para aprimorar ainda mais a qualidade dos artigos e para
isso os avaliadores e revisores da revista cumpriram um papel
fundamental. Apds a avaliagcdo Qualis Capes de 2016, a equipe
editorial que assumiu a RBTC, decidiu enfrentar o desafio de
construir bases para alcangar uma melhor avaliagdo da RBTC.
A revista tem claro escopo na area clinica, e inclui abordagens
que consideram os contextos e que colocam maior ou menor
énfase na cognigao, ou no comportamento ou nas emogoes.

As praticas baseadas em evidéncias, nos ultimos
anos, vém ganhando protagonismo. Afinados com essa
meta, era importante chamar atencdo dos autores sobre os
objetivos e a politica editorial da RBTC. Foram propostas
pequenas alteragdes nas “Instrugdes aos autores” valorizando
a originalidade dos relatos de pesquisa, e a insergcéo clara de
metanalise e revisdes sistematicas na categoria de “artigos
de revisao’

Sabedores de que a producdo de pesquisa empirica
de boa qualidade envolve um trabalho arduo, a RBTC investiu
na producao de Edicdes Especiais. Em 2017 e 2018 foram
avaliadas 30 submissdes para o Numero Especial Eliane Falcone
com manuscritos tematicos que versavam sobre “empatia’
“habilidades sociais “relagao terapéutica; “terapia do esquema’
“comportamento pro-social” e “altruismo” O resultado foi a
publicagédo de dois nimeros especiais, com artigos selecionados
para essas edigdes. Em 2021 foi feita nova chamada para um
novo Numero Especial intitulado Tecnologias digitais de ensino,
prevencéo e intervengéo no enfoque Cognitivo-comportamental

i, L,

e que publicou temas como “ensino; “supervisao;, “formacao;
“mediacao’; “intervencd@o” e “prevencao’ A criacdo desse
numero contemplava temas pesquisados por professores de
pds-graduacgéo vinculados a Associacéo Nacional de Pesquisa
e Pds-graduagéo em Psicologia (ANPEPP) e organizados em
grupos de trabalho (GTs). Essa estratégia de aproximagao com
universidades, visou aprimorar a qualidade dos manuscritos

submetidos. Ao mesmo tempo, era necessario que a RBTC
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mantivesse um numero minimo e regularidade de publica¢des ao
ano, atendendo a critérios utilizados na avaliagéo de periddicos
do Portal CAPES.

O Qualis CAPES 2019 utilizou indicadores bibliométricos
das bases Scopus, Web of Science e o Google Scholar, e passou
a adotar os percentis de classificagéo dentro dessas bases bem
como as categorias tematicas dos periédicos. Nesse periodo a
RBTC ja estava operando na forma “open access’, com nimeros
de DOI (Digital Object Identifier) e fizemos a migragao do Sistema
de Gestéo de Publicagbes (SGP) em maio de 2019 para o sistema
eletronico GN1, que permitiu um melhor servigo de preservagéao
digital de longo prazo. Com essas acgbes, a RBTC passou para
B1 na classificagdo publicada em 2020 (e que analisava os
periédicos retrospectivamente desde 2017).

Em 2023, foram idealizados mais dois numeros especiais.
Um vinculado aos trabalhos apresentados no Congresso
Latino-Americano de Terapias Cognitivas e Comportamentais
(CLAPCCO) de 2023. O outro viria a contemplar os trabalhos
que tivessem ganhado o Prémio Bernard Rangé, desde sua
implementacdo em 2013.

Realizando uma busca no portal CAPES, com a palavra-
chave “Cognitive Therapy’, considerando periddicos revisados
por pares e usando as bases Scopus (Elsevier), MEDLINE/
PubMed (NLM), OneFile (GALE), Science Citation Index,
Expanded (Web of Science), ScienceDirect Journal (Elsevier)
entre outras operadas pelo portal, foram encontrados os
seguintes dados a partir de 1975 na Tabela 7.

Tabela 7. Total das produg6es nacionais e internacionais de artigos revisados por pares.

Periodo Produg6es Nacionais Produgées. Total % Nacionais % Internacionais
Internacionais

1975-1998 3 6.027 6.030 0,05% 99,95%

1999-2004 12 2.715 2.727 0,44% 99,56%

2005-2010 32 4.706 4,738 0,68% 99,32%

2011-2016 121 7.331 7452 1,62% 98,38%

2017-2025 293 16.439 16.732 1,75% 98,25%

Pode-se observar na Tabela 7 que entre 1975 e
1998, as producdes internacionais (incluindo todos os outros
idiomas) dominavam o cenario, com 99,95% do total. De 2017
a 2025, essa proporgdo caiu para 98,25%, indicando que a
producao nacional comegou a ganhar mais espago, embora a
producdo internacional continue altamente relevante. Apesar
de a producgado nacional ainda ser relativamente pequena em
comparagao com a internacional, ha uma tendéncia clara de
crescimento, especialmente a partir de 2005, ano em que
surge a RBTC. Isso pode indicar maior valorizag@o da pesquisa
cientifica nacional e o amadurecimento das instituicdes e
pesquisadores brasileiros. Considerando a produgéo da RBTC
agrupada por periodos de cinco anos, temos a Tabela 8:

Tabela 8. Producao agrupada por periodos de cinco anos.

. Prod_ugao RBTC - Total de Artigos
Periodo Nacional i .
Publicados no Periodo
(Total)
2005 -2010 32 129
2011 -2016 121 111
2017 - 2023 (parcial) 293 180

Os dados sugerem uma relagdo entre o crescimento
da producéo nacional de artigos com revisdo por pares e
o papel da RBTC como veiculo de publicagdo cientifica. A
RBTC manteve uma contribuicdo consistente e crescente ao
longo dos anos. A revista parece acompanhar o crescimento
da produgéo cientifica no Brasil, mostrando sua importancia
como veiculo de pesquisas produzidas na area das Terapias
Cognitivo-Comportamentais no Brasil. A revista contribui com
uma parte significativa das publicagbes, especialmente se
compararmos com a produgdo nacional geral, levando em
consideragéo apenas o buscador “Cognitive Therapy’ A RBTC
reitera-se, constitui-se, desde sua criagdo, em um veiculo
essencial para a publicagao de pesquisas na area, e 0s nUmeros
mostram que ela acompanha e complementa a producéo
nacional em psicologia e saude, destacando-se como um pilar
na disseminacao de estudos cientificos no campo das terapias
comportamentais e cognitivas. Essa responsabilidade de manter
a RBTC nesse patamar foi um desafio, que entendemos como
coletivo, e que pudemos contribuir para sua consolidagéo e
crescimento.
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A HONRA E A RESPONSABILIDADE DE
ATUAR JUNTO A RBTC

Por Carmem Beatriz Neufeld — Editora-Chefe da gestao 2023-2026

Em 2023 recebi o convite de Angela Donato Oliva,
Editora-Chefe da RBTC e presidente eleita da FBTC, para
assumir a lideranga da RBTC no triénio 2023-2026. O primeiro
desafio foi apropriar-me dos processos e etapas para a edigao
da revista que vinha sendo conduzida de forma primorosa pela
editora anterior. A possibilidade de ter a atuagdo de Angela como
Editora-Chefe pro tempore foi fundamental nos primeiros seis
meses de condugao da revista. Receber uma revista atualizada,
bem conduzida, com um escopo bem definido e apds sete
gestoes dedicadas é uma responsabilidade enorme.

Como primeira agao da gestao, foram convidados
0s membros do conselho para manterem-se no cargo de
conselheiros, o qual todos aceitaram. A segunda acéo foi a
revisdo do regulamento interno da revista, aprovagéo pelo
conselho e sua publicagdo. A terceira agéo foi compor a equipe
de trabalho, incluindo como Editora-Assistente Alessandra
Luzia de Rezende, e como Assessora para indexagéo Mariana
Fortunata Donadon. A quarta acédo foi o langamento da
Edicédo Especial do Prémio Bernard-Rangé visando receber
a submisséao de artigos advindos dos trabalhos monograficos
premiados ao longo dos anos desde seu langamento em 2013.
A quinta agéo foi submisséo e aprovagao por parte do conselho
editorial do aumento de publicacdo de artigos dos em média
15 artigos por ano para o minimo de 39 artigos por ano a partir
de 2023 e a mudanga do formato de publicagéo de fasciculos
para o formato publicagdo continua (rolling pass) da revista a
partir de 2024.

Ainda no ano de 2023, foi composto o novo Conselho
cientifico internacional da revista, além de ser iniciado o
processo de publicacéo de relatérios de gestao editorial anual,
a lista anual de consultores ad hoc, e a indicagéo no préprio
artigo de quem foi o editor responsavel pela tramitagdo do artigo,
visando uma maior transparéncia dos processos editoriais. Ao
final de 2023 é langada a primeira chamada do Dossié LATAM.
Este dossié especial de estudos latino-americanos trata-se de
uma chamada para submisséo de trabalhos apresentados no
X1l CLAPCCO (Congresso Latino-Americano de Psicoterapias
Cognitivas e Comportamentais) realizado em Montevideo em
margo de 2023. Ao longo do ano de 2024 foram abertas mais
trés chamadas para artigos para compor este Dossié.

Em 2024, além da continuidade das ag¢des iniciadas
no segundo semestre de 2023, 0 ano comegou com o convite
a Jennifer Morales-Cruz da Universidade de Porto Rico para
integrar a equipe como Editora-Associada. Adicionalmente,
foi realizado o cadastramento da RBTC na base de dados
SUMARIOS e atualizagdo da RBTC em todas as bases de
dados anteriormente cadastradas, a saber:

1) Pepsic — Periddicos Eletronicos em Psicologia
(Unido Latino-Americana de Entidades de
Psicologia) (BVS-Psi ULAPSI);

2) Latindex - Sistema Regional de Informacién en
linea para Revistas Cientificas de América Latina,
el Caribe, Espafia y Portugal;

3) Index Psi - Periddicos Técnico-Cientificos (BVS-Psi)
(CFP/PUCCAMP);

4) CLASE - Citas Latinoamericanas en Ciencias
Sociales y Humanidades (Universidad Nacional
Autdénoma de México);

5) Psicodoc — Base de datos de Psicologia;

6) Biblat — Bibliografia Latinoamericana en Revistas
de Investigacion cientifica y social;

7) Rebap — Rede Brasileira de Bibliotecas da area de
Psicologia;

8) SUMARIOS — Sumarios de Revistas Brasileiras

Ainda em 2024 foi dado inicio a uma revisdo de normas,
revisdo do site da revista, e revisdo do layout dos artigos. A
revisdo de normas visou uma adequagéo completa ao estilo
APA 72 Edigao e uma maior clareza em termos das normas, o
layout dos artigos visou uma apresentagéo mais clara e direta
das informagdes e o licenciamento Creative Commons, que
permite o compartilhamento e o uso do conteudo publicado
para fins ndo comerciais. A revisdo do site da revista segue o0s
mesmos objetivos anteriores, além de visar uma busca continua
pela internacionaliza¢éo do conhecimento, uma vez que a nova
versao do site se encontra publicada em verséo trilingue (inglés,
espanhol e portugués), tornando seu conteudo acessivel a um
publico global.

Visando atrair cada vez mais submissdes de artigos
advindos dos trabalhos produzidos nos programas de pds-
graduacao, no segundo semestre de 2024 foram abertas duas
chamadas especiais de artigos. A primeira focada na produgéao
dos GTs da ANPEPP, visando oportunizar um espaco de
visibilidade as colaborac¢des dos pesquisadores dos diferentes
GTs. A segunda chamada esta enfocada em um Dossié sobre
Avaliagdo psicoldgica. O foco desta chamada especial é
promover maior visibilidade aos instrumentos e processos de
avaliagéo psicoldgica focados em conceitos transdiagnosticos
ou conceitos diretamente ligados a alguma das teorias
cognitivas, comportamentais ou contextuais. Para este Dossié
foi integrada & equipe de editoras Marcela Mansur-Alves da
UFMG como Editora-Associada convidada.

Ao longo deste um ano e meio a frente da
responsabilidade da editoragdo da RBTC ¢é possivel falar
sobre diferentes enfoques dos desafios e do privilégio deste
cargo. A RBTC é a revista brasileira e latino-americana com
0 escopo exclusivamente enfocado as terapias cognitivas,
comportamentais e contextuais. Este fato por si s6 ja a torna
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unica. Adicionalmente, ela chega a maturidade com um acervo
da produgéo nacional invejavel, contando a partir do seu acervo
a histéria das TCCs em nosso pais. O trabalho dos editores que
me antecederam, dos autores e dos pareceristas fez da RBTC
um importante veiculo de divulgagao da produgéo cientifica na

area. Ser responsavel por salvaguardar este acervo e conduzir
a revista a novos desafios € uma honra e uma responsabilidade
enorme aos quais pretendo responder a altura da importancia
da revista para representar a nossa area frente a comunidade
cientifica nacional e internacional.
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