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Resumo

Pesquisas recentes sugerem que a autocompaixao pode promover uma relagao mais saudavel com a alimentacao. No entanto, sua relacao
com comportamentos alimentares transtornados na populacdo com sobrepeso e obesidade ainda nao esta clara. O objetivo desta revisdo
de escopo foi explorar o estado atual da literatura acerca da relacéo da autocompaixdo com o comportamento alimentar de pessoas com
sobrepeso e obesidade. Este estudo foi realizado seguindo a orientacdo metodolégica do Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes de
escopo. Uma busca foi conduzida em quatro bases de dados — Pubmed, Scopus, Web of Science e PsycINFO —, considerando estudos que
relataram alguma avaliacdo da autocompaixao ou interven¢des com alguma aplicacdo de elementos da autocompaixao. Dos 938 registros
examinados, 14 estudos foram incluidos. As evidéncias encontradas indicam que a autocompaixao pode estar associada a uma menor
presenca de comportamentos alimentares transtornados, assim como o treino da autocompaixao parece apresentar possiveis efeitos
benéficos nos comportamentos alimentares de pessoas com sobrepeso e obesidade, especialmente no que se refere ao comer emocional.
Esta revisdo de escopo destaca a variedade de intervencgdes e a necessidade de mais estudos com robustez metodolégica.
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ABSTRACT

Recent research suggests that self-compassion can promote a healthier relationship with food. However, its relationship with disordered
eating behaviours in the population with overweight and obesity is still unclear. The aim of this scoping review was to explore the
current state of the literature on the relationship between selfcompassion and the eating behaviour of people living with overweight
and obesity. This study was carried out following the Joanna Briggs Institute (JBI) methodological guidance for scoping reviews. A search
was conducted in four databases: Pubmed, Scopus, Web of Science, PsycINFO, considering studies that reported some assessment of
self-compassion or interventions with some application of elements of self-compassion. Of the 938 records examined, 14 studies were
included. The evidence found indicates that self-compassion may be associated with a lower presence of disordered eating behaviours, as
well as that self-compassion training appears to have possible beneficial effects on the eating behaviours of people living with overweight
and obesity, especially with regard to emotional eating. This scoping review highlights the variety of interventions and the need for more
methodologically robust research.
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RESUMEN

Investigaciones recientes sugieren que la autocompasion puede promover una relacién mas positiva con la alimentacién. Sin embargo,
aun no esta clara su relacién con las conductas alimentarias desordenadas en la populacién con sobrepeso y obesidad. El objetivo de esta
revision fue explorar el estado actual de la literatura sobre la relacion entre la autocompasién y la conducta alimentaria de las personas
con sobrepeso y obesidad. Este estudio se llevo a cabo siguiendo la guia metodolégica del Instituto Joanna Briggs (JBI) para revisiones
de escopo. Se realizd una busqueda en cuatro bases de datos: Pubmed, Scopus, Web of Science, PsycINFO, considerando los estudios que
informaban sobre alguna evaluacion de la autocompasion o intervenciones con alguna aplicacién de elementos de la autocompasion. De
los 938 registros examinados, se han incluido 14 estudios. Las evidencias encontradas indican que la autocompasion puede estar asociada
con una menor presencia de conductas alimentarias desordenadas, asi como que el entrenamiento en autocompasioén parece tener
posibles efectos beneficiosos sobre las conductas alimentarias de las personas con sobrepeso y obesidad, especialmente con respecto
a la alimentacién emocional. Esta revision general destaca la variedad de intervenciones y la necesidad de mas estudios con solidez
metodoldgica.

Palabras clave: Autocompasion. Conducta Alimentaria. Obesidad. Sobrepeso.

Destaques de impacto clinico

* A presente revisao de escopo indica que a autocompaixao esta associada a uma menor presenca de comportamentos alimentares
transtornados, especialmente o comer emocional, em pessoas com sobrepeso e obesidade.

* As intervengdes com elementos de autocompaix@o demonstraram produzir efeitos benéficos nos comportamentos alimentares,
com efeitos médios a grandes, mantidos no follow-up.

* O treino de habilidades autocompassivas mostra-se promissor como uma estratégia de regulagdo emocional adaptativa, auxi-
liando no manejo do comer emocional e na redugéo de sintomas associados a transtornos alimentares em populacdes clinicas.

O sobrepeso e a obesidade séo uma grande preocupagao
do sistema publico de saude mundial. No Brasil, a Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crbnicas por
Inquérito Telefénico (Vigitel) revelou que 57,25% da populagao
brasileira adulta apresenta sobrepeso e 22,4% dos individuos
apresentam obesidade (Ministério da Saude, 2021). O
crescimento evidenciado da porcentagem da populagdo com
sobrepeso ou obesidade nos ultimos anos € preocupante,
visto que o aumento do indice de massa corporal (IMC) esta
associado ao desenvolvimento de doengas cronicas de saude,
como diabetes e hipertenséo, doencgas cardiovasculares,
disturbios do sono e transtornos mentais (Mokdad et al., 2003).

Tendo em vista a complexidade de fatores que
influenciam a relagdo do ser humano com a alimentacao, é
evidente a existéncia de comportamentos alimentares que
sd@o considerados pouco saudaveis e patoldgicos, os quais
sdo denominados comportamentos alimentares problematicos
(PEBs, do inglés problematic eating behaviors), costumando
estar presentes em populagdes com sobrepeso ou obesidade
(Yuetal., 2020). Entre os PEBs mais relevantes, destacam-se os
comportamentos associados a transtornos alimentares (p. ex.,
comportamentos de compulsao alimentar e comportamentos
bulimicos), o comer emocional como uma resposta a emogoes
negativas ou ao estresse, o grazing (isto €, o consumo repetitivo
e nao planejado de pequenas quantidades de alimentos, ndo em

resposta a sensacdes de fome/saciedade; Teodoro et al., 2021),
0 comer externo e a alimentagéo restritiva (van Strien, 2018).

Enquanto a obesidade &, em ultima instancia, o resultado
de um desequilibrio energético, os comportamentos que
criam esse desequilibrio séo influenciados por uma complexa
interacdo de fatores ambientais, bioldgicos, psicoldgicos e
sociolégicos (British Psychological Society, 2019). Ha evidéncias
consistentes de que a experiéncia estigmatizante associa-se
a padrdes alimentares nao saudaveis (Zhu et al., 2022), como
episodios de compulséo alimentar e comer emocional (Wu &
Berry, 2018). A internalizagdo do estigma do peso vivenciado,
a vergonha e a comparacgéao social desfavoravel apresentam-se
como fatores associados a um maior sofrimento psicoldgico nas
pessoas com sobrepeso, o qual se relaciona, por fim, com a
alimentacédo descontrolada e exagerada (Mendes et al., 2022;
O’Brien et al., 2016). O IMC também tem sido relacionado
negativamente a flexibilidade da imagem corporal, a qual
confere a capacidade de aceitar pensamentos, emocdes ou
sensagdes relacionadas a prépria imagem corporal e a adogao
de agdes congruentes com os proprios valores de vida (Mendes
et al., 2022).

Recentes evidéncias empiricas indicam que a
autocompaixao parece promover o bem-estar psicolégico
e fisico. A autocompaixao é definida como a tendéncia a
responder ao sofrimento pessoal e as inadequagbes com
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gentileza para consigo mesmo em vez de autojulgamento
(Neff, 2003a). Assim, a capacidade de agir de acordo com
as motivagbes autocompassivas parece contribuir para uma
atitude de apreciacéo, aceitagao e respeito pelo préprio corpo,
independentemente da aparéncia (Marta-Simdes et al., 2016).
Ainda, a autocompaixao pode promover praticas protetoras da
saude, como habitos alimentares mais saudaveis, pratica de
exercicios e manejo do estresse (Phillips & Hine, 2021).

A literatura recente aponta a autocompaixdo como
potencialmente eficaz em promover uma relagdo mais saudavel
com a alimentagdo. Braun et al. (2016), em sua revisao
sistematica, identificaram a autocompaixao como fator protetivo
para imagem corporal negativa e para o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Ja a reviséo sistematica realizada
por Rahimi-Ardabili et al. (2018) enfocou o efeito positivo das
intervencgdes de autocompaixao no controle do peso e fatores
psicoldgicos associados.

A atencdo a autocompaixdo como um fator relevante
para a saude e para o bem-estar tem motivado diversas
investigagdes, incluindo uma revisédo sistematica recente que
avaliou a eficacia de intervencgdes baseadas em autocompaixao
para o manejo de comportamentos relacionados a obesidade,
a qual apontou resultados promissores no controle de peso
apds a conducgdo de intervengdes com autocompaixao (Almeida
et. al, 2023). Em contraste com a investigagao de Almeida et al.
(2023), a presente revisao de escopo investiga especificamente
a relagcédo entre a autocompaixdo e os PEBs na populagéo
com sobrepeso e obesidade. Ainda, ao adotar a definicdo de
autocompaixao de Kristin Neff, esta revisao prioriza a avaliagdo
dos componentes distintos da autocompaixao — autobondade,
humanidade compartilhada e mindfulness — e investiga suas
relagdes com os PEBs, enquanto a revisédo de Almeida et al.
(2023) utiliza a terapia focada na compaixao de Paul Gilbert
como referencial tedrico. Nesse sentido, o presente estudo optou
por uma revisao de escopo em vez de uma revisao sistematica,
permitindo uma abordagem exploratéria mais abrangente
que visa a mapear a relagao entre a autocompaixao e os
comportamentos alimentares especificamente em popula¢des
com IMC que indicam sobrepeso e obesidade.

O objetivo desta revisdo de escopo foi avaliar o
estado atual da literatura acerca da autocompaixao para
o comportamento alimentar e a presenga de transtornos
alimentares em pessoas com sobrepeso e obesidade.
Buscou-se identificar o que a literatura indica de relagéo entre
autocompaixao e a presenca de PEBs na populagcdo com
sobrepeso e obesidade. Ademais, o intuito também foi investigar
as intervengdes com autocompaixdo para comportamento
alimentar nessa populacao realizadas recentemente.

METODO

Este estudo foi realizado seguindo a orientagéo da
metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes

de escopo (Peters et al., 2020). A extensdo do PRISMA para
revisdes de escopo e o template de revisdes de escopo
do JBI também foram utilizados como ferramentas para
garantir a incluséo de todas as secdes previstas. O protocolo
para essa revisdo de escopo foi registrado no PROSPERO
(CRD42023423861).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE E
TIPOS DE DADOS CONSIDERADOS

Para a revisdo, foram considerados elegiveis estudos
quantitativos e qualitativos. Os quantitativos eram passiveis
de serem selecionados para revisdo se examinassem a
autocompaixao pela escala de 26 itens de autocompaixao (Neff,
2003b) ou sua forma breve (Raes et al., 2011). Em relagao a
amostra dos estudos, foram incluidos apenas aqueles cujas
amostras consideraram pessoas com IMC igual ou superior a
25, configurando, no minimo, sobrepeso. Para o comportamento
alimentar, eram elegiveis estudos que fizessem a medi¢ao por
questionario padronizado ou por alguma medida de consumo
de alimentos (p. ex., alimentos altamente palataveis, consumo
de acucar ou gordura). Consideravam-se os ensaios clinicos
randomizados (ECRs) e os estudos de intervengdo como
selecionaveis se incorporassem estratégias ou abordagens de
intervengao com autocompaixao. Ainda, foram elegiveis estudos
publicados em inglés, portugués e espanhol, a partir de 2003,
ano de publicacdo da Escala de Autocompaixao, desenvolvida
por Neff (2003b).

ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca inicial foi realizada no dia 13/03/2023 e refeita
no dia 18/03/2025, para atualizagdo. Foram utilizados os
seguintes bancos de dados eletrénicos: Pubmed, Scopus, Web
of Science e PsycINFO. A estratégia de busca utilizada em todos
0s bancos de dados foi a mesma e incluiu a combinag¢édo dos
seguintes grupos de palavras-chave, com base nos descritores
em ciéncias da saude DECS/MeSH: self-compassion AND
(“emotional eating” OR “grazing” OR “night eating” OR “eating
disorder” OR “binge-eating” OR “feeding behavior’ OR
“problematic eating behavior”).

Para assegurar a inclusdo de artigos relevantes,
os termos de busca nas bases de dados eletrOnicas nao
especificaram a populagéo-alvo, resultando na exclusdo dos
termos “overweight” e “obesity”. Essa estratégia foi adotada
devido ao objetivo desta revisdo, que visa a compreender a
influéncia da autocompaix@o especificamente em individuos
com sobrepeso e obesidade. Diversos estudos incluem
amostras heterogéneas, ainda que a média do IMC dessas
amostras situe-se na faixa do sobrepeso e da obesidade, néo
mencionando os termos “sobrepeso” ou “obesidade” como
descritores relevantes. Portanto, o critério de elegibilidade
compreendeu apenas artigos cujas amostras apresentassem
um IMC igual ou superior a 25, caracterizando, assim, o
sobrepeso como critério de selecao.
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SELECAO DOS ARTIGOS

Os artigos foram importados para o banco de dados
Endnote e as duplicatas foram excluidas e manualmente
conferidas. A selegdo dos estudos foi realizada por dois
pesquisadores de forma independente. Todos os artigos que
receberam classificagdes conflitantes foram discutidos entre
0s dois revisores.

EXTRACAO DOS DADOS

Apos a selegdo dos artigos, os estudos que atenderam
aos critérios de incluséo foram extraidos para o mapeamento
das seguintes informagdes: ano de publicagao, pais de origem,
desenho do estudo, medida(s) de comportamento alimentar
usada(s) e principais achados relevantes para esta revisao.

RESULTADOS

A busca nos quatro bancos de dados resultou em 938
artigos. Apos a remocgao de duplicatas, foram avaliados 455
artigos por titulo e resumo. Posteriormente a exclusdo dos artigos
irrelevantes, os 120 artigos restantes foram lidos na integra.
Depois da revisdo completa do texto, 13 artigos atenderam
aos critérios de inclusdo na revisédo e, a partir da leitura das
referéncias desses artigos, um novo artigo foi identificado
e incluido por compreender todos os critérios de inclusdo
estabelecidos. No total, 14 artigos foram incluidos nesta revisao
de escopo. O fluxograma PRISMA é fornecido na Figura 1.

Houve uma variagéo significativa nos tipos de artigos
incluidos nesta revisao, conforme refletido na Tabela 1. Os
14 artigos selecionados foram publicados entre 2016 e 2024.

Artigos identificados (n = 938)
Pubmed (n = 181)
Web of Science (n = 226)
PsycINFO (n = 229)
Scopus (n = 302)

\

Artigos avaliados por titulo e
resumo (n = 455)

Identific
agao

4
—

Artigos avaliados por texto
completo (n = 120)

Triagem

Artigos removidos antes da
triagem:

Duplicatas removidas
(n=483)

Artigos excluidos por titulo e resumo
(n=335)

Estudos excluidos (n = 107)
Revisédo da literatura (n=1)
Estudo de protocolo (n=1)
Estudos que ndo mediram autocompaixao (n=1)
Tese de um artigo selecionado (n=1)
Estudos que ndo avaliam comportamento alimentar (n=2)
Texto completo ndo disponivel (n=5)
Estudos que ndo mediram o IMC (n=20)
Estudos que a populagdo ndo necessariamente tem sobrepeso
ou obesidade (n=76)

Artigo identificado por meio da
leitura das referéncias dos artigos

(n=1)

Estudos incluidos nesta
revisdo
(n=14)

Figura 1: Fluxograma de estudos PRISMA.
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Em relagdo ao delineamento dos estudos, a maior parte foi
de intervencao (n = 11), sendo a maioria ensaios clinicos nao
randomizados (n=5; 35,7%; Carels et al., 2021; Palmeira et al.,
2019; Pinto-Gouveia et al., 2017, 2019; Zervos et al., 2022),
seguido por ECRs (n = 4; 28,6%; Braun et al., 2022; Brenton-
Peters et al., 2023; Morillo-Sarto et al., 2023; Palmeira et al.,
2017) e dois estudos piloto (n = 2; 14,3%; Haley et al., 2022,
2024). Também foram incluidos trés estudos observacionais,
sendo dois transversais (Braun et al., 2021; Hussain et al., 2022)
e um longitudinal (Pyykkd et al., 2022).

Os estudos também investigaram comportamentos
alimentares que podem levar ao sobrepeso e a obesidade.
O comportamento alimentar mais frequente foi o comer
emocional, presente em sete artigos (Braun et al., 2021; Haley
et al., 2022,2024; Hussain et al., 2022; Morillo-Sarto et al.,
2023; Palmeira et al., 2017, 2019). Trés estudos investigaram

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos.

a presenca de comportamentos associados a transtornos
alimentares (Carels, et al. 2021; Pinto-Gouveia et al., 2017,
2019), enquanto outros dois examinaram o risco para transtorno
alimentar (Morillo-Sarto et al., 2023; Zervos et al., 2022). Trés
estudos investigaram sintomas do transtorno de compulséo
alimentar (TCA) (Carels, et al. 2021; Pinto-Gouveia et al., 2017,
2019) e um estudo investigou comportamentos bulimicos
(Morillo-Sarto et al., 2023).

Nototal, 11 estudos investigaram oito intervengdes distintas,
que incorporaram a autocompaixdo voltada para a populacdo
com sobrepeso e obesidade. Dois estudos apresentaram uma
mesma intervengao focada na autocompaixao, intitulada Self-
compassion Intervention (SCI; Haley et al., 2022, 2024), e outro
estudo realizou uma versao adaptada do protocolo de Mindful
Self-Compassion (MSC) ap6s um programa de modificacdo
do estilo de vida para a perda de peso (Braun et al., 2022).

Caracteristicas dos estudos

Metodologia utilizada n/14 (%)
Quantitativa 8(57,2)
Métodos mistos 6(42,8)

Delineamento do estudo n/14 (%)
Estudo observacional transversal 2(14,3)
Estudo observacional longitudinal 1(7,1)
Ensaio clinico randomizado 4(28,6)
Ensaio clinico ndo randomizado 5(357)
Intervencao piloto 2(14,3)

Regiao onde o estudo foi conduzido n/14 (%)
Europa 8(57,1)
América do Norte 5(35,7)
Oceania 1(7,1)

Tamanho da amostra n/14 (%)
<15 1(7,1)
15-30 2(14,3)
31-50 2(14,3)
51-70 3(21,4)
71-100 2(14,3)
> 100 2(14,3)
> 200 2(14,3)

Género da amostra n/14 (%)
Amostra composta apenas por mulheres 7 (50)
Amostra composta por diferentes géneros 7 (50)

Escala de Autocompaixao utilizada n/14 (%)
Escala de Autocompaixao (SCS) 10(71,4)
Escala de Autocompaixao - versao reduzida (SCS-SF) 4(28,6)

Populacao n/14 (%)
Pessoas buscando perder peso 2(14,3)
Pessoas com elevado estigma do peso internalizado 3(21,4)
Pessoas buscando cirurgia bariatrica 1(7,1)
Pessoas submetidas a cirurgia bariatrica 1(7,1)
Mulheres com diagnéstico de TCA 2(14,3)
Pessoas em acompanhamento nutricional/médico 3(21,4)

Pacientes de servico de atencdo primdria
Pessoas sem experiéncia prévia em meditacao

1(7,1)
1(7,1)

continua...
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...continuacéao

Caracteristicas dos estudos

Comportamentos alimentares avaliados n/14 (%)
Sintomas de transtornos alimentares 3(21,4)
Risco para transtorno alimentar 2(14,3)
Sintomas de TCA 3(21,4)
Sintomas de bulimia 2(14,3)
Comer emocional 7 (50)
Comer externo 2(14,3)
Desinibicdo alimentar 1(7,1)
Descontrole alimentar 4(28,6)
Desejos intensos por comida (cravings) 1(7,1)
Consumo de gordura e agucar 1(7,1)
Grazing 1(7,1)
Escolhas alimentares 2(14,3)
Autoeficacia para controlar o comportamento alimentar 1(7,1)

Caracteristicas dos estudos de intervencao

Modalidade de intervencao n/11 (%)
On-line (videoconferéncia) 3(27,3)
On-line (site) 1(9,0)
Presencial 7 (63,6)

Duracéo da intervencao n/11 (%)
<4 semanas 3(27,3)
5 -8 semanas 3(27,3)
12 semanas 5(45,4)

Tipo de grupo-controle n/11 (%)
Sem grupo-controle 3(27,3)
Tratamento usual 5(45,4)
Lista de espera ou nenhuma intervencao 3(27,3)

Coletou a percepcao dos participantes sobre a intervencao n/11 (%)
Sim 9(81,8)
Nao 2(18,2)

TCA: transtorno de compulsao alimentar.

Dois estudos incorporaram treinamento de autocompaixao a
programas ja existentes de manejo do peso, sendo eles a online
self-compassion intervention for weight management (SC4WM,;
Brenton-Peters et al., 2023) e o behavioral weight loss program
+ self-compassion (BWLP+SC; Carels et al., 2021). Um estudo
acrescentou ao tratamento usual uma intervengao de Mindful
Eating (ME), com duas sessdes voltadas para a autocompaixao
(Morillo-Sarto et al., 2023). Outra intervengao baseada em
mindfulness é o EAAT, sigla derivada do grego Euveidntda
AmoAapBavw Tnv Tpooer, que em tradugéo livre poderia ser
compreendida como “eu conscientemente aprecio a comida”
(Zervos et al., 2022)

Dois estudos envolveram a mesma intervencgéo,
a Befree, que é um programa psicolégico que integra
psicoeducacgdo, mindfulness, agdo comprometida baseada
em valores e que contou com duas sessdes de autocompaixao
(Pinto-Gouveia et al., 2017, 2019). Por fim, outros dois estudos
também avaliaram uma mesma intervengéo, a Kg-free, que se
baseia em um protocolo da terapia de aceitagdo e compromisso
(ACT, do inglés acceptance and commitment therapy) e
mindfulness para problemas alimentares e com o peso, que

também integrou duas sessdes voltadas para o treino da
autocompaixao (Palmeira et al., 2017, 2019).

Os resultados principais dos estudos selecionados
estdo descritos na Tabela 2. O comer emocional foi o
comportamento alimentar mais associado & autocompaixao,
tendo sido investigado por sete dos 14 estudos (Braun et al.,
2021; Haley et al., 2022, 2024; Hussain et al., 2022; Morillo-
Sarto et al., 2023; Palmeira et al., 2017, 2019). Dois estudos
observacionais transversais identificaram uma relacéo negativa
e significativa entre autocompaixao e comer emocional (Braun
et al., 2021; Hussain et al., 2022). Ademais, quatro ECRs
identificaram reducdes significativas no comer emocional no
grupo-intervencao pés-tratamento (Haley et al., 2022, 2024;
Morillo-Sarto et al., 2023; Palmeira et al., 2017, 2019).

Trés estudos mediram sintomas associados ao
TCA (Carels et al., 2021; Pinto-Gouveia et al., 2017, 2019).
Carels et al. (2021) identificaram, no baseline, que a
autocompaixao foi negativamente correlacionada com a
compulsdo alimentar. Referente a intervengéo, os grupos
de intervencdo e controle reduziram significativamente os
sintomas de compulsao alimentar sem diferencas significativas
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entre eles. Ja Pinto-Gouveia et al. (2017, 2019) investigaram
o impacto da intervengédo Befree nos sintomas de mulheres
com diagnéstico de TCA. Em ambos os estudos, houve uma
reducéo significativa nos sintomas de compulsao alimentar
com tamanho de efeito médio a grande, que se mantiveram
apos trés e seis meses da intervengao (Pinto-Gouveia et al.,
2017, 2019).

O programa adaptado de MSC identificou que tanto
apos a intervengao quanto no follow-up de nove meses houve
reducdo na desinibi¢cdo alimentar nos grupos de intervencao e
controle, contudo, sem diferenca significativa entre eles (Braun
et al., 2022). O descontrole alimentar foi investigado por trés
pesquisas (Haley et al., 2022, 2024; Palmeira et al., 2017) e
um estudo também investigou a autoeficacia para controlar o
comportamento alimentar (Pyykkd et al., 2022). A SCI encontrou
uma redugao significativa no descontrole alimentar com médio
tamanho de efeito (Haley et al., 2022) e grande tamanho de
efeito, quando comparado ao grupo-controle (Haley et al., 2024).
Ja no ECR do Kg-Free, os participantes do grupo-intervengao
apresentaram uma redug¢do significativa no descontrole
alimentar, quando comparado ao grupo-controle, com médio
tamanho de efeito, que se manteve apos trés meses (Palmeira
et al.,, 2017). Um estudo observacional longitudinal, a partir
das andlises de regressao, mostrou que a autocompaixao pré-
operatdria teve uma associagao significativa com uma maior
autoeficacia no controle do comportamento alimentar apos a
cirurgia bariatrica (Pyykko et al., 2022).

Tabela 2: Resultados dos estudos.

Um estudo observacional examinou a associagao
entre o comer externo e a autocompaixao (Hussain et al.,
2022), contudo, o comer externo ndo apresentou associagao
significativa com a autocompaixdo, apenas com mindful
eating. Um ECR observou que o grupo-intervengéo reduziu
significativamente o comer externo com tamanho de efeito
médio, o que se manteve apds 12 meses (Morillo-Sarto et al.,
2023).

Um estudo observacional investigou as associagdes
entre autocompaix@o e consumo de acgucar e gordura (Hussain
et al., 2022). No entanto, ndo foram encontradas associagbes
significativas. J& um ECR identificou que os participantes dos
grupos de intervencao e controle relataram melhorias em
suas escolhas alimentares e comportamentos de atividade
fisica apds a intervengdo e no follow-up de 12 semanas;
todavia, nao foram encontradas interagdes significativas entre
os grupos (Brenton-Peters et al., 2023). Ainda, em um ensaio
clinico ndo randomizado, no baseline, a autocompaixao nao
foi correlacionada com alimentacao saudavel ou ingestéao
caldrica. Em relacdo a intervengéo, a ingestao caldrica total foi
reduzida e as calorias provenientes de proteinas aumentaram
significativamente. Contudo, nédo foi observada alteragao
significativa na porcentagem de calorias provenientes de
gordura, gordura saturada e carboidratos ou no indice de
alimentagao saudavel, sem diferencas significativas entre o
grupo-intervengao e o grupo-controle (Carels et al., 2021).

Instrumento(s)
. Comportamento(s) -
Delineamento . utilizado(s) referente(s)
Autor alimentar(es) Resultados
do estudo . ao(s) comportamento(s)
medido(s) .
alimentar(es)
. Autocompaixao foi um dos preditores significativos
Estudo Comer emocional . .
Braun et al,, . . do comer emocional, bem como um mediador da
observacional  Viés do peso TFEQ-R18 < - . .
2021 . : relacdo entre viés de peso internalizado e comer
transversal internalizado .
emocional.
O grupo-intervencdo, comparado ao controle,
relatou ganhos significativamente maiores, com
grande tamanho de efeito, na autocompaixao
Braun et al,, S total e na subescala de autobondade, além de
ECR Desinibicdo alimentar  TFEQ-D L . .
2022 melhorias significativas em autojulgamento com
pequeno tamanho de efeito. Nao houve diferencas
significativas entre os grupos em relagdo a
desinibicao alimentar.
Brenton- As escolhas alimentares apresentaram melhorias
Peters ECR Escolhas dietéticas WCSS em ambos os grupos, sem diferenca significativa
etal, 2023 entre eles.
A autocompaixao foi negativamente correlacionada
com TCA, preocupacdes com padroes alimentares e
Carels et al Ensaio Historico de dieta TAs. Ambos os grupos reduziram significativamente
2021 " clinico ndo Compulsao alimentar DHQ-III; BES; EDE-Q os sintomas de TCA, TAs e preocupagdes com

randomizado TAs

padrdes alimentares. Apenas a autocompaixao
apresentou uma diferenca significativa no grupo-
intervencdo, quando comparado ao grupo-controle.

continua...
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...continuacéo

Instrumento(s)
. Comportamento(s) -
Delineamento X utilizado(s) referente(s)
Autor alimentar(es) Resultados
do estudo . ao(s) comportamento(s)
medido(s) .
alimentar(es)
x . A intervencdo teve tamanho de efeito pequeno
Haley etal,, Intervencao Comer emocional - x . g
. . TFEQ-R18 para autocompaixéo e tamanhos de efeito médio
2022 piloto Descontrole alimentar .
para comer descontrolado e emocional.
O grupo-intervencéo apresentou aumento em
autocompaixao e atividade fisica com tamanhos
Haley etal,, Intervencao Comer emocional TFEQ-R21 de efeito médios a grandes e reducao significativa
2024 piloto Descontrole alimentar em comer emocional e descontrole alimentar
com tamanhos de efeito pequenos e grandes,
respectivamente, em relacdo ao grupo-controle.
. A autocompaixdo apresentou uma relacédo
Comer emocional L . .
. Estudo ) significativa, pequena e negativa com o comer
Hussain . Grazing . . < .
observacional . DEBQ; DFS-Sq; Gs emocional e o grazing. N&o foi observado nenhum
etal, 2022 Consumo de aclcar e S f . o
transversal ordura efeito significativo direto da autocompaixao sobre o
9 grazing ou por meio do comer emocional.
Comportamentos
bulimicos O grupo-intervencgéo apresentou redugdo
Comer emocional significativa com pequeno tamanho de efeito
Morillo- Comer externo no comer emocional e no comer externo,
Alimentacdo restrita uando comparado ao grupo-controle. Os
Sartoetal, ECR ¢ DEBQ; BITE; EAT-26; a paraco ac grupo-con
2023 Controle oral resultados se mantiveram apds trés meses. Em
Comportamentos de relagdo a autocompaixao, foi observado um
dieta efeito significativo no follow-up na subescala
Preocupacgao com a “Humanidade comum’.
comida
Reducao significativa com grande tamanho
de efeito nos niveis de comer emocional,
Palmeira Ensaio Comer emocional autojulgamento e maiores niveis de
etal. 2019 clinico ndo Descontrole alimentar  TFEQ-R21 autocompaixao, que se mantiveram apos trés
M randomizado Restricdo cognitiva meses. A autocompaixao foi um dos fatores
que mediou os efeitos da interveng¢do no comer
emocional.
. Reducéo significativa no comer descontrolado
. Comer emocional . S .
Palmeira . e emocional e uma melhora significativa na
ECR Descontrole alimentar  TFEQ-R21 . 2
etal, 2017 s x . autocompaixao, todos com médio tamanho de
Restricao cognitiva .
efeito.
Reducdes significativas nos sintomas de TCA,
Pinto- Ensaio . TA e autocritica, quando comparados ao grupo-
. . < Transtorno alimentar : .
Gouveia, clinico ndo . 1 EDE 16.0D; BES controle. As mudancas em psicopatologia
. Compulséo alimentar . . o
etal, 2017 randomizado alimentar, compulsao alimentar e autocompaixao
se mantiveram apos trés e seis meses.
Reducao significativa nos sintomas de TCA, TA e
. . autocritica, e aumento na autocompaixao, que se
Pinto- Ensaio . . e -
. o < Transtorno alimentar mantiveram apos trés e seis meses. As mudancas
Gouveia clinico ndo 5 s EDE 16.0D; BES; . . .
. Compulséo alimentar no autojulgamento e na autocompaixao mediaram
etal, 2019 randomizado Lo < 1 .
a diminui¢do da compulséo alimentar pds-
intervencao.
Autoeficacia A autocompaixao foi associada significativamente
.. Estudo para controlar a a maior autoeficacia para controlar a alimentagao
Pyykko . . < . o ~ ) T
ot al. 2022 observacional  alimentagao FCQ-T; WEL-Q no pds-operatdrio. Nao foi encontrada associagdo
N longitudinal Desejos intensos por significativa entre a autocompaixéo pré-operatoria
comida e o desejo de comer pds-operatorio.
continua...
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...continuacéao

Instrumento(s)
. Comportamento(s) -
Delineamento X utilizado(s) referente(s)
Autor alimentar(es) Resultados
do estudo . ao(s) comportamento(s)
medido(s) .
alimentar(es)
Reducao significativa em sintomas bulimicos,
Controle oral preocupacao com a alimentacao e controle oral
Zervos Ensaio Comportamentos de e pontuacoes significativamente mais altas em
et al. 2022 clinico ndo dieta EAT-26 autocompaixao, que se mantiveram apos 14 meses.

randomizado Preocupacao com a

comida

As mudancas na subescala “Bulimia/preocupacao”
com alimentos foram negativamente associadas as
mudancas na autocompaixao.

BES: Binge Eating Scale; BITE: Bulimic Investigatory Test of Edinburgh; DEBQ: Dutch Eating Behavior Questionnaire; DFS-Sq: Dutch Food-
Related Self-Regulation Questionnaire; DHQ-III: Diet History Questionnaire Ill; EAT-26: Eating Attitudes Test-26; ECR: ensaio clinico randomizado;
EDE 16.0D: Eating Disorder Examination 16.0D; EDE-Q: Eating Disorder Examination-Questionnaire; FCQ-T: Food Cravings Questionnaire-Trait;
Gs: Grazing Scale, TFEQ-D: Three-Factor Eating Questionnaire — Disinhibition; TFEQ-R18: Three-Factor Eating Questionnaire — Revised 18-itemn;
TFEQ-R21: Three-Factor Eating Questionnaire — Revised 21-item; WCSS: Weight Control Strategies Scale; WEL-Q: Weight Efficacy Lifestyle
Questionnaire; TAs: transtornos alimentares; TCA: transtorno de compuls&o alimentar.

DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo objetivou examinar o que a
literatura indica de relagao entre autocompaixao e a presenga de
PEBs na populagéo com sobrepeso e obesidade, assim como
quais intervengbes com autocompaixao tém sido realizadas com
foco no comportamento alimentar dessa populagédo. A presente
revisdo identificou 14 estudos, incluindo quatro ECRs (Braun
etal., 2022; Brenton-Peters et al., 2023; Morillo-Sarto et al., 2023;
Palmeira et al., 2017), que examinaram uma grande variedade
de comportamentos alimentares, desde sintomas associados
a transtornos alimentares a comportamentos que podem
contribuir para o aumento de peso. As evidéncias apresentadas
indicam que a autocompaixao parece estar associada a uma
menor presenga de comportamentos alimentares transtornados,
assim como o treino da autocompaixao parece produzir efeitos
benéficos nos comportamentos alimentares de pessoas com
sobrepeso e obesidade, especialmente no que se refere ao
comer emocional e ao descontrole alimentar.

Os estudos selecionados indicam associacdes
benéficas entre autocompaixdo e comportamentos
alimentares transtornados. As intervengdes com elementos
da autocompaixdo podem ajudar a melhorar o descontrole
alimentar dos individuos com médio a grande tamanho de efeito
(Haley et al., 2022, 2024; Palmeira et al., 2017), assim como
parece estar associada a uma maior autoeficacia no controle
do comportamento alimentar em individuos submetidos a
cirurgia bariatrica (Pyykkd et al., 2022). Resultados promissores
também foram identificados a respeito do comer externo, que
foi reduzido significativamente com tamanho de efeito médio,
cujos resultados se mantiveram apds 12 meses (Morillo-Sarto
et al., 2023). A relagao estabelecida entre a autocompaixao e
a melhoria no comportamento alimentar presente nesta revisao
estd em concordéncia com revisbes da literatura anteriores
(Almeida et al., 2023; Biber & Ellis, 2019; Braun et al., 2016;
Brenton-Peters et al., 2021; Rahimi-Ardabili et al., 2018).

Estudos com diferentes delineamentos demonstraram
evidéncias promissoras relativas ao comer emocional, o
comportamento alimentar mais investigado em relagéo a
autocompaixdo na presente revisao. indices mais elevados
de autocompaixdao ndo apenas foram associados a menor
presenca de comer emocional (Braun et al., 2021; Hussain
et al.,, 2022), mas também como um possivel fator de prote¢édo
do comer emocional em pessoas com obesidade e elevado
estigma internalizado (Braun et al., 2021). Quatro intervengdes
em autocompaixao (Haley et al., 2022, 2024; Morillo-Sarto et al.,
2023; Palmeira, et al., 2017, 2019), entre elas dois ECRs (Morillo-
Sarto et al., 2023; Palmeira et al., 2017), demonstraram reduzir
significativamente o comer emocional dos participantes, com
efeitos mantidos no follow-up. Dado que o comer emocional
se caracteriza como uma estratégia de regulagdo emocional
desadaptativa (van Strien, 2018), as evidéncias analisadas
nesses estudos estdo alinhadas com a proposi¢cao de que a
promocgéao de habilidades autocompassivas podem agir como
uma estratégia de regulagdo emocional adaptativa (Neff,
2003a). Assim, torna-se importante que pesquisas futuras
investiguem os caminhos de atua¢@o da autocompaix@o no
comportamento alimentar transtornado, a fim de identificar se o
efeito da autocompaixao se deve a uma melhora na regulagéo
emocional dos sujeitos.

A relacao entre autocompaixdo e comportamentos
associados a transtornos alimentares parece ser mais evidente
em populagdes clinicas. Nesta revisdo, os estudos com
populacgdes néo clinicas ndo encontraram efeitos significativos
na redugéo de sintomas de transtornos alimentares, quando
comparados ao grupo-controle apos a intervengéo (Carels et al.,
2021; Morillo-Sarto et al., 2023; Zervos et al., 2022). Por sua vez,
resultados significativos com grande tamanho de efeito foram
observados nos estudos que investigaram a intervencéo Befree,
um programa desenvolvido especificamente para mulheres
com sobrepeso e obesidade com diagnéstico clinico de TCA.
Tais resultados estdo em concordancia com outras revisdes
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(Braun et al., 2016; Brenton-Peters et al., 2021), que também
identificaram uma relagao significativa entre autocompaixao e
desfechos associados a transtornos alimentares em populacoes
com esses diagnosticos. Contudo, o uso da escala Eating
Attitudes Test-26 (EAT-26), utilizada para acessar risco de
transtornos alimentares em geral e comportamentos bulimicos
(Morillo-Sarto et al., 2023; Zervos et al., 2022), pode ser
um importante aspecto relacionado com os resultados néo
significativos. A literatura indica que ha evidéncias de que
esse instrumento nao apresenta propriedades psicométricas
adequadas para o rastreio de comportamentos associados a
transtornos alimentares em populagdes com IMC elevado, que
apresentam baixo risco para esses transtornos (Papini et al.,
2022). Nesse sentido, sdo necessarias mais pesquisas que
avaliem intervengdes especificamente voltadas para o treino
da autocompaixdo e melhora dos transtornos alimentares
em populagdes clinicas e ndo clinicas a fim de elucidar essa
relacéo.

Apesar de os estudos apresentarem resultados
promissores no que se refere a autocompaixao e comportamentos
alimentares transtornados, as evidéncias disponiveis que
investigam a possivel relagcdo entre autocompaixao e habitos
nutricionais parecem ser fracas. Os estudos incluidos nao
encontraram relagéo significativa entre a autocompaixéo e
o consumo de gordura e agucar (Hussain et al., 2022) ou
entre a ingestao caldrica e alimentagado saudavel (Brenton-
Peters et al., 2023). Além disso, nenhuma das intervengoes
encontrou diferenga significativa entre o grupo-intervengéo
e grupo-controle nos desfechos relacionados a escolhas
alimentares (Carels et al., 2021; Brenton-Peters et al., 2023).
Esses resultados se assemelham aos encontrados em uma
revisdo sistematica, que identificou achados mistos entre
autocompaixdo e consumo alimentar saudavel em amostras
clinicas e nao clinicas (Brenton-Peters et al., 2021). Em outra
reviséo, Almeida et al. (2023) identificaram que intervencdes
que buscavam produzir perda de peso obtiveram resultados
pequenos ou insignificantes nesse desfecho, enquanto mesmo
as intervengdes de autocompaixao breves que requerem baixo
envolvimento parecem reduzir a alimentagéo transtornada. Assim,
€ possivel que a autocompaixao seja mais util para reduzir a
propensao a vergonha e ao desanimo decorrentes de recaidas
e contratempos que ocorrem no processo de construgdo de
hébitos saudaveis (Biber & Ellis, 2019). Nesse sentido, investigar a
relagdo entre a autocompaixao e a implementagao de mudancas
nos habitos alimentares em longo prazo pode ser Util, uma vez
que tem implicagdes importantes para a saude, embora iniciar
a mudanga de comportamento e a regulagcdo em curto prazo
sejam fundamentais (Biber & Ellis, 2019).

E importante destacar que os estudos apresentaram
uma grande variacdo na presencga de elementos focados na
autocompaixdo. Apenas duas intervengdes eram especificas
de autocompaixao (Haley et al., 2022, 2024; Braun et al.,
2022), ao passo que a maior parte dos estudos acrescentou

elementos da autocompaixdo como uma das modalidades
dentro de uma intervengdo mais ampla, por exemplo, de
manejo do peso. Esse achado estd em concordancia com as
revisOes sistematicas de Brenton-Peters et al. (2021), Rahimi-
Ardabili et al. (2018) e Almeida et al. (2023), que também
identificaram uma grande variedade de formas de incorporar
a autocompaixao em intervengdes voltadas para o0 manejo do
peso, habitos nutricionais, comportamentos alimentares, peso
e imagem corporal. A vista disso, ndo é possivel discernir
qual é o real efeito do treino da autocompaixao nos desfechos
associados ao comportamento alimentar dos participantes
(Brenton-Peters et al., 2021; Rahimi-Ardabili et al., 2018).
Ainda, apenas trés estudos examinaram a relagdo entre as
mudangas na autocompaixao e as mudangas nos desfechos
das intervenc¢des implementadas (Palmeira et al., 2017; Pinto
Gouveia et al., 2017; Zervos et al., 2022). A medicao dessa
relagdo é necessaria para identificar a eficacia do treino de
autocompaixao, especialmente quando os estudos tém outros
componentes de intervengao (Rahimi-Ardabili et al., 2018). Na
presente revisdo, os estudos que mensuraram essa relagéo
sugerem que o treino de habilidades autocompassivas parece
ser um dos fatores importantes na diminui¢do da compulsédo
alimentar (Pinto Gouveia et al., 2017), do comer emocional
(Palmeira, Cunha et al., 2019) e dos sintomas de bulimia e
preocupagéo com a alimentacdo (Zervos et al., 2022).

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel
expandir a compreenséo da relacdo entre autocompaixao e
comportamentos alimentares na populagdo com sobrepeso
e obesidade. Dessa maneira, enfatiza-se a importéncia do
desenvolvimento de novas pesquisas que envolvam amostras
de sujeitos com obesidade e sobrepeso, especialmente ECRs.
Uma vez que a maior parte das intervencdes acrescenta
elementos de autocompaixd@o em interveng¢des maiores, é
importante que sejam realizadas pesquisas que utilizem
intervencdes especificas de autocompaixao no comportamento
alimentar ou que testem de forma isolada praticas manualizadas
de autocompaixao para identificar de forma mais confiavel a
contribuicdo verdadeira desse recurso terapéutico.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo de escopo objetivou identificar
o estado atual da literatura voltada para a relacdo entre a
autocompaixao e comportamentos alimentares transtornados na
populag@o com sobrepeso e obesidade. Apesar da quantidade
relativamente baixa de pesquisas encontradas para essa
populagéo, as evidéncias disponiveis nos 14 estudos sugerem
que a autocompaixdo parece estar relacionada com menor
presenca de comportamentos alimentares transtornados em
pessoas vivendo com sobrepeso e obesidade. A autocompaixao
também pode ser um alvo terapéutico promissor para
intervengdes que promovam uma relagdo mais saudavel com
a alimentacao, especialmente em comportamentos alimentares
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como o0 comer emocional € o descontrole alimentar, mas
também para a redugéo de sintomas associados a transtornos
alimentares em populagdes clinicas.

Algumas limitagdes incluem a pequena quantidade
de estudos de um numero limitado de pesquisadores, o que
significa que os resultados encontrados devem ser interpretados
com cautela. Além disso, foram excluidos estudos com outras
faixas etarias, como adolescentes, e, portanto, podem ter sido
excluidas pesquisas que pudessem trazer contribuicdes e
insights interessantes para esse campo tematico, que ainda
esta em expanséo.

A literatura recente tem aumentado a investigacao dos
impactos da autocompaixao no comportamento alimentar. Esta
revisdo de escopo foca nos estudos sobre autocompaixao e
comportamentos alimentares em popula¢gdes com obesidade
ou sobrepeso, tendo investigado amplamente as pesquisas
realizadas em um periodo de 21 anos, marcado pelo
desenvolvimento da Escala de Autocompaixao e pela
expansdo de investigacdes acerca da autocompaixdo e dos
comportamentos alimentares. Os resultados da presente
revisdo sao preliminares, mas apontam que investigagdes
de elevada qualidade metodoldgica nessa area podem
descortinar conhecimentos valiosos para intervengdes clinicas
de autocompaixdo no comportamento alimentar de pessoas
com sobrepeso e obesidade. Destaca-se a necessidade de
pesquisas, especialmente ECRs, que investiguem o impacto
especifico do treino de autocompaixdo no comportamento
alimentar de pessoas com sobrepeso e obesidade. Nesse
sentido, é importante que pesquisas futuras apliquem
intervencdes especificas de autocompaixao, ou, quando
utilizadas técnicas de autocompaixdo em conjunto com outras
intervencdes no comportamento alimentar, que me¢am a
relagdo das mudangas na autocompaixao com as variagoes nos
desfechos investigados, a fim de que seja possivel discernir qual
é o real efeito do treino da autocompaixao no comportamento
alimentar de pessoas com sobrepeso e obesidade.
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