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Resumo

O suicidio é um problema prevalente entre profissionais da saude. O objetivo deste estudo foi avaliar fatores psicoldgicos, sociais
e comportamentais associados a ideacdo suicida em universitarios da area da saude. Trata-se de estudo transversal, com amostra
probabilistica, realizado com universitarios de enfermagem, medicina e psicologia de uma instituicdo publica brasileira. Os participantes
responderam a um questionario sobre dados pessoais, familiares e comportamentais e a instrumentos que avaliaram funcionamento
familiar, ambiente educacional, ansiedade e depressao, desesperanca, estresse, ideacdo suicida, suporte social, sono, qualidade de vida e
habilidades sociais. A prevaléncia de ideacao suicida atual foi de18,1% (n = 31) e de tentativas de suicidio ao longo da vida foi de 5,8% (n
= 10). ApOs regressao logistica bindria, as seguintes varidveis permaneceram associadas a ideacéo suicida: ansiedade, qualidade de vida
(dominios fisico e psicolégico), qualidade do sono, desempenho académico, funcionalidade familiar e expectativa parental. Esses dados
sdo relevantes pois podem auxiliar no delineamento de programas preventivos e de intervencéo.

Palavras-chave: Ideacéo suicida, fator de risco, universidade.

ABSTRACT

Suicide is a prevalent problem among healthcare professionals. The objective of this study was to evaluate psychological, social, and
behavioral factors associated with suicidal ideation among university students in the healthcare field. This was a cross-sectional study with a
probabilistic sample, conducted with nursing, medical, and psychology students from a Brazilian public institution. Participants completed a
questionnaire on personal, family, and behavioral data and instruments that assessed family functioning, educational environment, anxiety
and depression, hopelessness, stress, suicidal ideation, social support, sleep, quality of life, and social skills. The prevalence of current suicidal
ideation was 18.1% (n=31) and lifetime suicide attempts was 5.8% (n=10). After binary logistic regression, the following variables remained
associated with suicidal ideation: anxiety, quality of life (physical and psychological domains), sleep quality, academic performance, family
functioning, and parental expectations. These data are relevant because they can help design preventive and intervention programs.
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RESUMEN

El suicidio es un problema prevalente entre los profesionales de la salud. El objetivo de este estudio fue evaluar los factores psicoldgicos,
sociales y conductuales asociados con la ideacion suicida entre estudiantes universitarios en el campo de la salud. Este fue un estudio
transversal con una muestra probabilistica, realizado con estudiantes de enfermeria, medicina y psicologia de una institucion publica
brasilefa. Los participantes completaron un cuestionario sobre datos personales, familiares y conductuales, asi como instrumentos que
evaluaron el funcionamiento familiar, el entorno educativo, la ansiedad y la depresién, la desesperanza, el estrés, la ideacion suicida, el
apoyo social, el sueno, la calidad de vida y las habilidades sociales. La prevalencia de la ideacién suicida actual fue del 18,1% (n=31) y los
intentos de suicidio alo largo de la vida fue del 5,8% (n=10). Después de la regresién logistica binaria, las siguientes variables permanecieron
asociadas con la ideacién suicida: ansiedad, calidad de vida (dominios fisico y psicolégico), calidad del suefio, rendimiento académico,
funcionamiento familiar y expectativas parentales. Estos datos son relevantes. Se identificaron los factores que aumentan la vulnerabilidad
al suicidio porque pueden ayudar en el disefio de programas preventivos y de intervencion.

Palabras clave: Ideacién suicida, factores de riesgo, universidad.

Highlights

* Mais da metade dos universitarios iniciam o ensino superior com histéria de problemas de saide mental.

* O suicidio é a terceira causa de mortes em pessoas com idade entre 15 e 29 anos, faixa em que grande parte dos jovens inicia
e conclui a universidade.

* Este estudo identificou alta prevaléncia de ideacao suicida e tentativas de suicidio ao longo da vida entre universitarios (enfer-
magem, medicina e psicologia).

* Ansiedade, qualidade de vida (dominios fisico e psicoldgico), sono, desempenho académico, funcionalidade familiar e expectativa

parental mostraram-se associados a ideagao suicida.

* Atendimento em saude mental e programas preventivos devem estar disponiveis na universidade.

Anualmente, mais de 720 mil pessoas morrem por
suicidio, 73% destas em paises de baixa e média rendas.
O suicidio é também a terceira causa de morte entre jovens
com idade entre 15 e 29 anos (World Health Organization
[WHO], 2015). No Brasil, contrariando a tendéncia mundial
de reducado, o numero de suicidios aumentou entre 2011 e
2022, especialmente entre os jovens (Alves et al., 2024).

A Associacédo Brasileira de Psiquiatria sugere a
seguinte terminologia para o comportamento suicida: a)
suicidio completo — comportamento de autolesao que
resulta em morte, com pelo menos alguma intencao de
morrer; b) planejamento do suicidio — a pessoa comporta-
se para conseguir 0 autoexterminio, mas é interrompida
(por outra pessoa ou por si mesma) antes de sofrer as
consequéncias negativas do ato; c) tentativa de suicidio —
comportamento autolesivo associado a alguma intengao
de morrer e mostrando a intengao de autoexterminio, que
pode ou nao resultar em algum dano real; e d) ideagado
suicida — pensamentos sobre o desejo de morrer que nao
sdo acompanhados do planejamento para suicidar-se
(Baldacara et al., 2021).

Universitarios apresentam altas taxas de suicidio
(WHO, 2015). O ingresso no ensino superior € uma fase
de transi¢cdo que envolve mudancas e adaptac¢des pessoal,
académica e interpessoal. Um estudo conduzido em 21
paises indicou que 83,1% dos estudantes ingressam na
universidade com histéria de transtorno mental nos ultimos
12 meses. Para esses jovens, ha aumento da vulnerabilidade
para problemas subsequentes, principalmente uso de
substancias e depressao (Auerbach et al., 2016). A saude
mental de universitarios é, portanto, uma importante questao
a ser abordada pela saude publica, por Institutos de Ensino
Superior (IES) e pelos proprios estudantes e seus familiares.

No Brasil, a Associagcao Nacional dos Dirigentes
de Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes)
aponta a presenca de dificuldades emocionais em 83,05%
dos estudantes durante a graduacdo. As mais frequentes
incluem ansiedade e desanimo, ideias de morte e suicidio,
sendo esta a segunda causa de morte entre universitarios.
Obstaculos financeiros, excesso de atividades, alto nivel de
exigéncia, discriminagcédo e precarizacado das politicas de
inclusao e permanéncia para estudantes de baixa renda,
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negros e indigenas aumentam o problema (Coutinho &
Gurski, 2024).

Sofrimento psicoldgico e transtornos mentais afetam
a qualidade de vida e ampliam sentimentos de desesperanca
e de solidao, contribuindo para a percepg¢éo de incapacidade
para lidar com as demandas da vida universitaria (Chang et
al., 2019). Uma revisao sistematica com metanalise realizada
por Demenech et al. (2021) concluiu que aproximadamente
dois em cada cinco universitarios brasileiros apresentavam
altos niveis de ansiedade; um em cada trés, altos niveis de
depressdo; um em cada dez, ideagao suicida; estudantes
de medicina e alunos de universidades publicas eram
significativamente mais deprimidos que os demais
(Demenech et al., 2021).

Altavini et al. (2023) investigaram a relacao entre
suicidio, varidveis académicas, saude mental e abuso
sexual em uma amostra representativa de universitarios
brasileiros. Identificaram prevaléncia de 5,9% de ideagao
suicida e os seguintes fatores associados ao problema:
presenca de transtornos mentais, histéria de abuso sexual
e variaveis académicas, como insatisfagdo com o curso e
baixo rendimento escolar.

Estudantes da area da saulde apresentam alta
vulnerabilidade ao sofrimento, problemas de saude mental
e suicidio, especialmente aqueles com suporte social
deficitario, dificuldades financeiras, reduzidas estratégias de
enfrentamento e de solugéo de problemas, baixa motivacéo,
desesperanga, disfuncao familiar e sobrecarga académica
(Schlittler et al., 2023).

Sendo o suicidio uma das principais causas de morte
entre universitarios, investigar sua prevaléncia em contextos
especificos e variaveis associadas é relevante para subsidiar
acoes preventivas e de intervencgao. Este estudo foi realizado
como parte das atividades do Servigo de Orientagao
Psicolégica de uma IES estadual que oferece cursos da
area da saulde, visando a identificar e auxiliar universitarios
em sofrimento e com transtornos mentais. Além de formar
profissionais de nivel superior, realizar pesquisas e
programas de extensao a comunidade, a universidade deve
ser também um local de formacao de cidadaos, um espaco
de prevencéao de problemas e de promog¢éao de saude mental.
Assim, este estudo teve como objetivo identificar fatores
psicoldgicos, sociais e comportamentais associados a
ideacgédo suicida em estudantes universitarios dos cursos de
enfermagem, medicina e psicologia de uma IES estadual no
interior do Estado de Sao Paulo, Brasil.

METODO

A amostra probabilistica foi estabelecida de acordo
com a incidéncia média (p) de ideagéao suicida de 12,67%,
descrita na literatura para universitarios da area da

saude (Alexandrino-Silva et al, 2009). Para o coeficiente
de confianga (c), foi adotado o valor de 1,96 obtido na
distribuicdo normal padrao. Com base nessa incidéncia,
erro amostral (EA) de 5% e nivel de confianca de 95%,
0 espago amostral estabelecido para este estudo foi de
171 estudantes. A randomizacgé&o estratificada foi realizada
de maneira proporcional ao numero de estudantes
matriculados em cada curso e série (Tabela 1). Foram
incluidos académicos de ambos os sexos, sorteados apos
randomizacao estratificada, que concordaram em participar
da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Participaram do estudo 171 estudantes: 119 (69,6%)
do curso de medicina, 42 (24,6%) de enfermagem e 10
(5,8%) de psicologia. A idade variou de 17 a 35 anos (média =
22,7; DP =4,6). Prevaleceram participantes do sexo feminino
(64,3%; n = 110), solteiros (49,1%; n = 84) ou namorando
(46,8%; n = 80), ndo praticantes da religidao (60,8%; n =
104), catdlicos (45,0%; n = 77) e com renda familiar mensal
superior a quatro salarios-minimos (69,6%; n = 119).

Cuidados éticos: o projeto foi aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Faculdade
de Medicina de Sédo José do Rio Preto, Sao Paulo, sob
parecer n? 2.659.365 (CAAE 88412318.0.0000.5415).

Instrumentos:

Questiondrio com dados pessoais, familiares e
comportamentais: incluindo género, idade, estado civil, curso
e série, renda familiar, religiao, dados familiares, atividades
de lazer, uso de alcool e outras substancias, episodios
de intimidacdo na faculdade, amigos, relacionamento
interpessoal e dificuldades académicas.

APGAR familiar: identifica o funcionamento sistémico,
conflitos ou disfun¢cbes e mensura a satisfagdo dos membros
da familia em relagédo a cinco categorias (adaptacao,
companheirismo, desenvolvimento, afetividade e capacidade
resolutiva), avaliadas em escala Likert de 0 a 2 pontos.
Qualifica a familia com disfungéo acentuada (0 a 3 pontos),
moderada disfungdo (4 a 6 pontos) e altamente funcional
(7 a 10 pontos) (Duarte & Cianciarullo, 2002). Estudo com
familiares de idosos avaliou a confiabilidade do instrumento
(alfa de Cronbach = 0,80) (Silva et al., 2014).

Avaliacdo do Ambiente Educacional (Dundee Ready
Educational Environment Measure [DREEM)]): instrumento
composto por 50 questdes que investigam, utilizando
escala tipo Likert, cinco dominios: aprendizado, docentes,
resultados académicos, relagdes sociais e ambiente em
geral (Guimaraes et al., 2015). A média da pontuagao
relacionada a cada dominio foi analisada de acordo com
0 guia pratico de utilizacdo do DREEM (Guimaraes et al.,
2015). Suas propriedades psicométricas foram avaliadas por
Oliveira et al. (2005) em residentes médicos brasileiros, com
alfa de Cronbach = 0,93.
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Tabela 1. Dados sobre uso de substancias, lazer, sono e qualidade de vida

N=171 (%)
Uso de dlcool 121 (70,8)
Alcool - influéncia no modo de agir 56/121 (46,3)
Uso de outras substéncias 43 (25,1)
Substancias - influenciam modo de agir 21/43 (48,8)
Dificuldade de interagir sem substancias 25(14,6)
Realiza atividades de lazer externas a IES 135(78,9)
Atividades de lazer sao insuficientes 109 (63,7)
Falta de tempo para lazer 138(80,7)
Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI)
Qualidade de sono ruim 100 (58,5)
Presenca de disturbios do sono 35(20,5)
Dominios da s . . = - -
qualidade de vida Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Fisico 60,9 60,7 14,5 21,4 94,4
Psicologico 60,0 62,5 16,2 0,0 91,7
Social 63,4 66,7 20,2 16,7 100,0
Ambiental 67,7 68,8 13,0 31,3 100,0
Global 63,5 63,5 12,3 20,2 94,2

Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo
(HADS): composta por 14 itens divididos em duas subescalas
(sete itens de depressdo e sete de ansiedade), identifica
e quantifica presenca de ansiedade e de depressao. As
respostas sdo dadas em escala de resposta de 0 a 3
pontos (de ausente a muito frequente) com escore maximo
de 21 pontos por subescala. “Com ponto de corte 8/9, a
sensibilidade e a especificidade foram 93,7% e 72,6%, para
ansiedade, e 84,6% e 90,3%, para depressado” (Botega et
al., 1995, p. 355).

Escala de Desesperancga de Beck (BHS): composta
por 20 questbes (escala tipo Likert de 0 a 3 pontos) que
avaliam a dimenséo do pessimismo e de atitudes negativas
em relacgao ao futuro. Foi validada para a populagéo brasileira
por Cunha (2001).

Escala de Estresse Percebido (PSS): conta com 10
itens respondidos por meio de escala tipo Likert sobre a
frequéncia de pensamentos e sentimentos relacionados a
eventos e situagdes ocorridos no uUltimo més, fornecendo
uma avaliacao global do estresse diante de acontecimentos
de carater imprevisivel, incontrolavel ou excessivo. Estudo
realizado por Reis et al. (2010) indicou que o instrumento é
adequado para o uso na populacao brasileira.

Escala de Ideacgao Suicida de Beck (Beck Scale for
Suicidal Ideation - BSI): instrumento que utiliza escala tipo

Likert para identificar presenga de pensamentos, planos e
intencao de cometer suicidio. E composta por 21 itens, cada
um com trés alternativas de resposta. A versédo brasileira
do instrumento foi testada em amostras clinicas e em
universitarios, com resultados satisfatérios de fidedignidade
e validade. Com adolescentes, o coeficiente alfa de Cronbach
é de 0,93 (Cunha, 2001; Werlang et al., 2005).

Escala de Suporte Social (Medical Outcome
Study Social Support Scale - MOS-SSS): adaptada para
uso no Brasil por Griep et al. (2005), identifica, por meio
de 19 questdes respondidas em escala tipo Likert, as cinco
dimensdes funcionais de apoio social percebido: material,
afetiva, emocional, interagédo social positiva e informacgao.
O estudo de Griep et al. (2005) obteve evidéncias de que o
instrumento tem validade de construto e pode ser utilizado
em estudos futuros.

Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI):
a partir de 19 questdes, avalia a qualidade de sono no
ultimo més em sete componentes: qualidade subjetiva,
laténcia, duracéo, eficiéncia habitual, disturbios do sono,
uso de medicacdo para dormir e sonoléncia diurna. Para
cada componente, o escore varia de 0 a 3, sendo o escore
méximo 21 (Bertolazi, 2008).

Instrumento de Avaliagdo da Qualidade de Vida
(WHOQOL-bref): composto por 26 questdes em escala Likert,
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que investigam a qualidade de vida nos dominios fisico,
psicoldgico, relagdes sociais, ambiente e autoavaliagdo da
qualidade de vida. A versdo em portugués esta de acordo
com a metodologia preconizada pelo Centro WHOQOL e
apresenta caracteristicas psicométricas satisfatérias (Fleck
et al., 2000).

Inventario de Habilidades Sociais (IHS-Del-Prette):
constituido por 42 itens que avaliam, por meio de escala
Likert, as dimensdes situacionais e comportamentais das
habilidades sociais de universitarios brasileiros (Del Prette et
al., 2012), cujas propriedades psicométricas sdo adequadas
(Bandeira et al., 2000).

Inventdrio Maslach de Burnout para Estudantes
(MBI-SS): analisa trés dimensdes da sindrome de burnout:
exaustdo emocional, despersonalizagdo e redugdo da
realizagédo pessoal. Contém 15 itens com sete opgdes (cinco
itens para exaustao emocional, quatro para descrencga e seis
para eficacia profissional) em escala Likert de 0 (como nunca)
a 6 (todo dia). Os resultados da adaptagéo transcultural
(Brasil — Portugal) atestam a confiabilidade e a validade da
versao em portugués do MBI-SS, disponibilizando, assim,
um instrumento para rastreamento da sindrome de burnout
em estudantes (Campos & Maroco, 2012; Silva et al., 2022).

ANALISE DE DADOS

A analise exploratéria incluiu, para variaveis
categodricas, numeros e proporgdo, e para variaveis
numéricas estatisticas descritivas, média, mediana, desvio
padréo, valor minimo e valor maximo. Para avaliagdo do
comportamento das variaveis numéricas, consideraram-se
as estatisticas descritivas, graficos de histograma, boxplot e
o teste especifico para o pressuposto tedrico de normalidade
Kolmogorov-Smirnov (Conover, 1999).

A comparagao entre dois grupos independentes de
acordo com a presenca de ideacdo suicida foi realizada
pelo teste qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher para
variaveis categoricas, e teste t de Student ou de Mann-
Whitney para variaveis numéricas (Conover, 1999; Field,
2009; Siegel & Castellan, 2006). Na analise comparativa
entre ideacao suicida e DREEM, empregou-se a pontuacgao
dos dominios e o teste de Mann-Whitney.

Os fatores associados a ideacgao suicida foram
investigados pela técnica de regressao logistica binaria
(Agresti, 2012; Howitt & Cramer, 2017). Inicialmente, todas
as variaveis foram testadas para o modelo multivariado.
Logo apds, elegeu-se o grupo de varidveis com valores
de p menores que 0,10 nas analises bivariadas, a fim
de desenvolver um modelo parcimonioso, levando-se em
conta a aplicabilidade no estudo. As variaveis finalistas
com valores de p < 0,05 foram consideradas significantes.
Como indicador de desempenho do modelo, utilizou-se o R
quadrado de Nagelkerke (Agresti, 2012).

A curva ROC (Receiver Operator Characteristic Curve)
foi construida (Siegel & Castellan, 2006) com o propésito de
avaliar a precisdo do modelo e identificar o ponto de corte,
garantindo seu melhor ajuste e adequacgao, considerando a
realidade do evento (Agresti, 2012). A acuracia do modelo
para determinar a associag¢édo ao desfecho foi estabelecida
pela medida da area sob a curva ROC.

Os resultados das variaveis finalistas foram
apresentados como odds ratio e intervalo de confianga de
95% (Agresti, 2012). A andlise estatistica foi realizada com
o software IBM Statistical Package for the Social Sciences
(IBM-SPSS) versao 24 (IBM Corporation, NY, USA). Valores
de p < 0,05 foram considerados significantes.

PROCEDIMENTOS

De acordo com o tamanho amostral, foram sorteados
estudantes dos trés cursos da IES para participar da
pesquisa. Quando um estudante se recusava, um colega da
sala era imediatamente sorteado e convidado a participar.
Os que aceitaram responderam aos instrumentos de forma
presencial, acompanhados por uma psicdloga. Apés a
coleta de dados, foram realizadas entrevistas individuais de
feedback, pela mesma psicologa que realizou a aplicagéo,
para discutir orientagdes sobre a saide mental do estudante.
Aqueles que necessitavam acompanhamento foram
encaminhados, conforme sua preferéncia (p. ex., Servigo
de Orientacao Psicoldégica e Pedagdgica ao Aluno [SOPPA]
da IES, rede publica/privada de atengéo). Os dados deste
estudo foram obtidos em 2018.

RESULTADOS

Participaram 171 estudantes: 119 (69,6%) do curso
de medicina, 42 (24,6%) de enfermagem e 10 (5,8%) de
psicologia. A idade variou de 17 a 35 anos (média = 26; DP
=5,16). Prevaleceram participantes do sexo feminino (64,3%;
n = 110), solteiros (49,1%; n = 84) ou namorando (46,8%; n
= 80), nao praticantes da religiao (60,8%; n = 104), catélicos
(45,0%; n = 77) e com renda familiar mensal superior a
quatro salarios-minimos (69,6%; n = 119).

Dados sobre uso de substancias, lazer, sono e
qualidade de vida estdo apresentados na Tabela 1.

Quanto a composigao familiar, 70,2% (n = 120) tinham
pais casados, 50,3% (n = 86) tinham um irmao e 40,9% (n =
70) mais de um irm&o. O funcionamento sistémico da familia
(APGAR familiar), expectativas parentais e apoio social
(MOS-SSS) estédo apresentados na Tabela 2.

A maioria classificou a familia como altamente
funcional, o suporte social como 6timo ou bom e referiu
ter amigos fora da faculdade (média = seis amigos por
aluno). Entretanto, 22,8% (n = 39) relataram insatisfacao
com suas amizades, alegando irritabilidade, dificuldade

Rev. Bras. Ter. Cogn. 2025;21:€20250547



Carniel et al. Ideagéo suicida em estudantes de enfermagem, medicina e psicologia de universidade publica: fatores associados

Tabela 2. Funcionamento familiar (APGAR familiar), expectativas dos pais, apoio social (MOS-SSS), socializacdo e habilidades sociais (IHS)

APGAR familiar - classificacao
Disfuncao acentuada
Moderada disfuncao
Altamente funcional

Expectativa dos pais em relagao ao filho

N=171 (%)
13(7,6)
42 (24,6)
116 (67,8)

Alta
Normal
Baixa

Interferem com atitudes e autocobranca

120(70,1)
48 (28,1)
3(1,8)
132(77,2)

MOS-SSS, escore Média

78,3

Mediana

79,0

Desvio padrao Minimo Maximo

12,5 42 95

Soliddo

Sim

117 (68,4)

Avaliagdo subjetiva do suporte social
Ruim
Regular
Bom

Otimo

2(1,2)

35(20,5)
90 (52,6)
44(25,7)

IHS, classificagdo
Acima da média/bom
Situado na média

Abaixo da média

73(42,7)
18(10,5)
80 (46,8)

Nota. Variaveis categoéricas estdo descritas em nuimero (porcentagem).
Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

em lidar com as diferencas, distancia, desentendimentos,
pouca comunicagao, incompreensao e falta de tempo. Mais
da metade dos estudantes relataram sentir-se sozinhos e
aproximadamente 50% apresentaram habilidades sociais
abaixo da média.

A maior parte dos estudantes citou insatisfagdo com
seu rendimento académico, habitos de estudos ineficientes
e dificuldades para acompanhar as matérias. Menos da
metade (41,5%; n = 71) considerou-se ativo no processo de
aprendizagem. Resultados do DREEM estédo apresentados
na Tabela 3.

Quase metade (46,8%; n = 80) dos participantes
relatou ter sofrido algum tipo de intimidagdo na universidade:
violéncia verbal (23,8%; n = 40), psicoldgica (20,5%; n = 35)
e fisica (8,2%; n = 14). Perpetradores da violéncia foram
colegas (18,1%; n = 31) e professores (7,6%; n = 13), e a
periodicidade foi classificada como rara (86,2%; n = 69) e
frequente (13,8%; n = 11). A gravidade da violéncia sofrida
foi avaliada como “nada ou pouco importante” (60%; n = 48)
e como “muito importante” (40%; n = 32).

Varidveis associadas ao funcionamento mental
que impactam na cogni¢ao, na regulagdo emocional e no
comportamento estdo apresentadas na Tabela 4. A média
de estresse percebido (21,3) esta acima da média esperada
(14,2).

Como nao houve diferencga significativa na equivaléncia
de ideacao suicida entre os cursos, procedeu-se a analise
comparativa bivariada com dados sociodemograficos e
clinicos para os 171 participantes, sem separagao por
area (Tabela 5). A média de idade foi menor no grupo com
ideacao suicida (p = 0,40), em que também predominou o
sexo feminino (p = 0,036). O consumo de &lcool e outras
drogas nao apresentou relagdes significativas com a ideagao
suicida nem influenciou comportamento e interagédo social.

Escores médios de qualidade de vida daqueles
sem ideacéo suicida foram maiores e estatisticamente
significantes nos dominios fisico (p = 0,003), psicolégico
(p = <0,001), ambiental (p = 0,021) e global (p < 0,001).
O dominio social, apesar de atingir maior pontuagéo, nao
se relacionou a ideac¢ao suicida. A qualidade do sono
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Tabela 3. Classificacdo do ambiente educacional (DREEM)

DREEM - dominios N=171 (%)
Aprendizado
Muito ruim 7(4,1)
Mais negativo 81 (47,4)
Mais positivo do que negativo 82 (47,9)
Totalmente positivo 1(0,6)
Docentes
Muito ruim 5(2,9)
Precisam de treinamento 58(33,9)
Estao na direcao certa 99 (57,9)
Docente modelo 9(53)
Académico
Sentimento de total fracasso 3(1,8)
Muitos aspectos negativos 44 (25,7)
Mais positivo do que negativo 106 (62,0)
Autoconfiante 18(10,5)
Atmosfera educacional
Péssima 2(1,1)
Muito para melhorar 49 (28,7)
Mais positiva do que negativa 113 (66,1)
Bom de modo geral 7(4,1)
Social
Péssima 1(0,6)
N&o & muito boa 59 (34,5)
Néo é tédo ruim 102 (59,6)
Muito boa 9(5,3)
DREEM global
Muito pobre 1(0,6)
Com muitos problemas 50(29,2)
Mais positivo do que negativo 117 (68,4)
Excelente 3(1,8)

Nota. Varidveis categodricas estdo descritas em ndmero (porcentagem).
Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

foi quatro vezes superior para aqueles sem intengédo de
autoexterminio, enquanto disturbios do sono foram cinco
vezes mais frequentes entre os alunos com ideacao suicida.
Observou-se, ainda, o dobro da proporgao de pessoas que
ndo praticavam atividades de lazer no grupo com ideacéao
suicida.

Quando comparados aos demais, estudantes
com ideacgao suicida manifestaram maior porcentagem
de soliddo, menor expectativa parental e funcionalidade
familiar e, consequentemente, maior nimero de familias com
disfuncéo acentuada. A classificagdo subjetiva do suporte

social esteve entre “ruim” ou “regular” em metade desses
casos, ratificando seus resultados da MOS-SSS. Além
disso, apresentaram habilidades sociais abaixo da média,
sendo esse o Unico elemento de socializagdo sem relagao
estatistica expressiva com o desfecho (Tabela 5).

No que concerne a autoavaliagdo do desempenho
académico, episddios de assédio e intimidacao, ndao foram
identificadas associagOes relevantes com a presenca
de ideacédo suicida. Contudo, a dindmica do ambiente
educacional (aporte estrutural da instituicado, éxito
académico, convivio com colegas e credibilidade dos
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Tabela 4. Estresse percebido (PSS), desesperanc¢a (BHS), ansiedade e depressédo (HAD), burnout (Inventdrio Maslach de Burnout para

Estudantes), ideagéo suicida e tentativas de suicidio (BSI)

Pss (estr.esse Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
percebido)
Pontuacao 213 21,0 6,5 7,0 40,0
Desesperanca (BHS) N=171 (%)
Classificacao
Sem desesperanca 118 (69,0)
Leve 34(19,9)
Moderado 13 (7,6)
Grave 6(3,5)
HAD
Ansiedade
Improvavel 65 (38,0)
Possivel 61(35,7)
Provavel 45 (26,3)
Depressao
Improvavel 121(70,8)
Possivel 36 (21,0)
Provavel 14 (8,2)
Burnout
Néao 119 (69,6)
Sim 52(30,4)
Ideacéo suicida
Néo 140 (81,9)
Sim 31(18,1)
Tentativas de suicidio
Nao 161 (94,2)
Sim 10(5,8)

Nota. Variaveis categoricas estdo descritas em nimero (porcentagem).

Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

docentes) esteve diretamente associada a menor ocorréncia
de pensamentos suicidas (Tabela 6).

No grupo de estudantes com ideacao suicida, foram
observadas alteracdes nos indicadores de saude mental,
como maior percepgao do estresse, critérios favoraveis ao
diagnostico de depressao e ansiedade, elevada porcentagem
de desesperanca e burnout (Tabela 7). Para analise dos
fatores associados aos pensamentos de autodestruigéo,
utilizou-se a técnica de regressao logistica binaria, a fim de
estimar a probabilidade associada a ocorréncia do evento,
em face das variaveis explanatdrias.

As variaveis com valores de p < 0,10 na analise
bivariada foram candidatas ao modelo de regresséo logistica
binaria. O modelo de regresséo logistica binaria eleito
apresentou, como indicador de desempenho, o R quadrado

de Nagelkerke de 0,578. A proporgéo de acertos do modelo
para o desfecho ideacao suicida foi de 64,5%, considerando
o ponto de corte de 0,5 para a classificagado da probabilidade
de ideacao suicida. Por sua vez, a curva ROC foi construida
com o propésito de avaliar a acuracia do modelo em predizer
o desfecho e identificar o ponto de corte que garantiu seu
melhor ajuste e adequacéo, considerando a realidade do
evento em estudo. A acuracia do modelo em predizer ideagao
suicida foi determinada pela medida da area sob a curva
ROC (AUROC), que foi de 0,909 (IC 95% = 0,857; 0,960).
Com o ponto de corte de 0,24, o modelo apresentou 77,4%
de acertos para o desfecho de ideacéo suicida.

Para fins desta analise, as seguintes variaveis
tiveram suas categorias colapsadas: 1) qualidade do sono:
sem disturbio/qualidade ruim versus com disturbio do

Rev. Bras. Ter. Cogn. 2025;21:€20250547



Carniel et al. Ideagéo suicida em estudantes de enfermagem, medicina e psicologia de universidade publica: fatores associados

Tabela 5. Andlise comparativa entre aspectos familiares e sociais, de acordo com a presenca de ideagdo suicida

Ideacgao suicida

Nao

Sim

N = 140 (%) N =31 (%) valorp
Expectativa parental
Baixa/normal 36 (25,7) 15 (48,4)
Alta 104 (74,3) 16 (51,6) 0013
Funcionalidade familiar
Disfuncao acentuada 9(6,4) 4(12,9)
Moderada disfun¢ao 30(21,5) 12(38,7) 0,040
Altamente funcional 101 (72,1) 15 (48,4)
Suporte social
Ruim 1(0,7) 1(3,2)
Regular 23(16,4) 12 (38,7)
Bom 75 (53,6) 15 (48,4) o010
Otimo 41(29,3) 3(9,7)
Apoio social (MOS-SSS) 80,0 73,0 0,016
Habilidades sociais
IHS acima da média/bom 65 (46,4) 8(25,8)
IHS na média 12 (8,6) 6(19,4) 0,053
IHS abaixo da média 63 (45,0) 17 (54,8)
Soliddo
Nao 36 (25,7) 18 (58,1) < 0,001
Sim 104 (74,3) 13 (41,9)

Nota. Varidveis numéricas estdo descritas em média + desvio padrao ou mediana; varidveis categdricas estao descritas em nimero

(porcentagem).
Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo

sono; 2) expectativa parental: baixa/normal versus alta;
3) funcionalidade familiar: disfungcdo acentuada/moderada
versus altamente funcional; 4) suporte social: regular/
ruim versus bom/étimo; 5) habilidades sociais: IHS acima
da média/bom versus IHS na média/abaixo da média;
6) ansiedade: improvavel/possivel versus provavel; 7)
depressao: improvavel/possivel versus provavel (Tabela 8).

DISCUSSAO

Houve maior participagcdao de mulheres nesta
pesquisa, dada a significava presencga feminina na area da
saude e no ensino superior (Conselho Federal de Psicologia,
2022; Machado, 2017; Scheffer, 2023). Os dados deste
estudo indicaram que menor idade esteve associada a
ideacao suicida. Estudantes do primeiro ano apresentaram
maior risco para a ideacgao suicida, dado compativel com
estudos realizados em diversos paises. O ingresso na
universidade esta relacionado a importantes mudancgas no
estilo de vida e a estimulos geradores de estresse, como
adaptacédo a um novo modelo de aprendizagem, mudanca

de cidade e aumento da exigéncia social, e coincide com
a transicdo da adolescéncia para o inicio da vida adulta
(Mortier et al., 2018). Além disso, as relagdes e 0os grupos
de apoio, importantes fontes de suporte social, ainda estao
se estabelecendo nesse periodo.

Participantes desta com pesquisa com menor
funcionalidade familiar e menor expectativa parental
apresentaram mais ideacéo suicida. Convivio familiar
conflituoso e baixo nivel de apoio da familia estao
associados a um maior risco de suicidio (Macalli et al.,
2018). Em contrapartida, vinculos seguros e estaveis,
aceitacao e padrdes parentais funcionais sédo necessidades
emocionais basicas, responsaveis pelo desenvolvimento
socioemocional. Quando negligenciadas, favorecem
esquemas desadaptativos que repercutem sobre a percepgao
de si mesmo e do outro, favorecendo o adoecimento e a
vulnerabilidade para suicidio (Young et al., 2008).

Neste estudo, universitarios com ideacgdo suicida
relataram mais soliddo, menor apoio social e eficacia
do suporte recebido. Morar sozinho é um preditor de
pensamentos de autoexterminio (Torres et al., 2018) e a
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Tabela 6. Andlise comparativa entre aspectos académicos e da pontuagdo do DREEM, de acordo com a presenga de ideagéo suicida

Ideacdo suicida

Néo Sim Valor
N = 140 (%) N =31 (%) p
DREEM, dominios
Aprendizado 24 24 0,574
Docente 25 23 0,020
Académico 20 16 <0,001
Atmosfera educacional 29 25 <0,001
Social 16 14 0,013
Global 112 100 0,001
Consegue acompanhar matérias
Nao 86 (61,4) 22 (71,0
0,319
Sim 54 (38,6) 9(29,0)
Satisfeito com desempenho académico
Nao 95 (67,9) 25 (80,6)
0,159
Sim 45 (32,1) 6(19,4)
Episddios de assédio e intimida¢éao
Nao 78 (55,7) 13 (41,9)
0,164
Sim 62 (44,3) 18(58,1)
Autor da intimidag¢do
Estudante 25(73,5) 6 (60,0)
0410
Professor 9(26,5) 4(40,0)

Nota. Variaveis numéricas estao descritas em mediana; variaveis categoricas estao descritas

em numero (porcentagem).
Fonte: FAMERP, Sdo José do Rio Preto, Sédo Paulo

soliddo é um dos preditores de tentativas e de suicidio
(Chang et al., 2019). Suporte social instrumental mostrou-se
associado a menor risco de morte por suicidio (Otsuka &
Anamizu 2019), e apoio social demonstrou efeitos positivos
sobre a autoestima e a resiliéncia ao suicidio, pois 0 aumento
do suporte social e da autoestima levam ao aumento da
resiliéncia (Matel-Anderson et al., 2019). Esse dado apoia a
relevancia dos servigcos de apoio social e de saude mental
oferecidos pelas universidades aos estudantes.

Embora a maioria dos participantes deste estudo
tenha apontado contar com bom suporte social e amigos,
o tempo na universidade e em tarefas académicas pode
prejudicar o contato com essa rede de apoio. Mais da
metade deles relatou sentir soliddo. Embora depressao e
soliddo sejam condigdes distintas, frequentemente ocorrem
de forma concomitante. E importante notar, contudo, que
ambas podem ser reduzidas com pratica de atividade fisica
e quantidade adequada de sono (Qirtas et al., 2023).

Habilidades sociais deficitarias foram identificadas
em aproximadamente metade dos participantes deste
estudo. Esse déficit pode dificultar o estabelecimento de
novas amizades no ambiente académico, prejudicar o

relacionamento com professores e impactar o rendimento
(p. ex., receio de tirar duvidas com professores, monitores
e colegas).

Neste estudo, lazer revelou-se como fator de
protecdo: entre os estudantes com ideacgdo suicida estava
a maior porcentagem de pessoas que nao desfrutavam
de momentos de lazer. A associagdo entre lazer e saude
mental desenvolve ou aumenta a resiliéncia e o emprego de
estratégias efetivas para lidar com o estresse, como praticas
esportivas e conversas com amigos (Takiguchi et al., 2022).
Como universitarios dedicam parte significativa do tempo
a tarefas cotidianas e académicas, tém pouco tempo para
lazer. Politicas universitarias, portanto, precisam assegurar
tempo para o lazer, bem-estar e saide mental.

Na auséncia de estratégias efetivas para enfrentar o
estresse no ensino superior, estratégias negativas podem
ser utilizadas. Dados sobre o uso de substancias em
universitarios, também observado neste estudo, apontam
que, para os estudantes, estas auxiliam a socializar, melhorar
o0 humor e obter aceitacao social (Linden-Carmichael & Lau-
Barraco, 2018). Menor supervisédo parental, contato social
com jovens da mesma faixa etaria e maior aceitagéo e/
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Tabela 7. Andlise comparativa entre indicadores de estresse, desesperanca, ansiedade, depresséo e burnout, de acordo com a presen¢a de
ideagdo suicida

Ideagdo suicida Nao Sim
N = 140 (%) N =31 (%) valorp

Estresse percebido 20,2+ 6,1 259+6,1 < 0,001
Desesperanca
Sem desesperanca 104 (74,3) 14 (45,2)
Com desesperanca 36 (25,7) 17 (54,8) 0.002
Ansiedade, segundo HAD

Improvavel 63 (45,0) 2(6,4)

Possivel 51(36,4) 10(32,3) <0,001

Provével 26 (18,6) 19 (61,3)
Depressdo, segundo HAD

Improvavel 105 (75,0) 16 (51,6)

Possivel 28(20,0) 8(25,8) 0,003

Provavel 7 (5,0 7 (22,6)
Burnout

Nao 102 (72,9) 17 (54,8) 0,048

Sim 38 (27,1) 14 (45,2)
Nota. Varidveis numéricas estdo descritas em média + desvio padrao ou mediana;
varidveis categoricas estao descritas em nimero (porcentagem).
Fonte: FAMERP, Sao José do Rio Preto, Sdo Paulo
Tabela 8. Fatores associados a ideagéo suicida, segundo o modelo final de regresséo logistica bindria
Variavel OR (IC 95%) Valor p
Ansiedade

Provével® 4,76 (1,15-19,73) 0,031
Sono

Com disturbio do sonob 9,21 (2,26-37,43) 0,002
Qualidade de vida — dominio fisico 1,08 (1,01-1,15) 0,021
Qualidade de vida - dominio psicolégico 0,90 (0,84-0,96) 0,002
Qualidade de vida - dominio ambiental 1,02 (0,97-1,08) 0,305
DREEM - global 1,11 (0,99-1,24) 0,053
DREEM - dominio académico 0,75 (0,60-0,94) 0,015
DREEM - dominio docente 0,89 (0,73-1,08) 0,262
DREEM - dominio atmosfera educacional 0,84 (0,66-1,08) 0,186
Burnout 0,38 (0,09-1,60) 0,188
Funcionalidade familiar

Disfuncao acentuada/moderadad 4,66 (1,25-17,33) 0,022
Expectativa parental

Baixa/normale 4,23 (1,26-14,15) 0,019

Nota. OR, odds ratio; IC, intervalo de confianga. 2Em relagéo a improvavel/possivel (HAD); °Em relagéo a sem distirbio do sono/sono ruim; cEm
relagcdo a sem burnout; “°Em relagdo a altamente funcional; °Em relagdo a alta expectativa.
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ou pressdo social por parte dos colegas séo fatores que
propiciam o consumo de substancias nesse ambiente (Boke
et al., 2019).

Embora o consumo de alcool e de outras substancias
tenha sido alto nos participantes deste estudo, ndo houve
associacao estatisticamente significante com ideacéao
suicida. Nao existe um consenso na literatura sobre esse
ponto. As divergéncias indicam o desafio de avaliar essa
variavel, pois o0 uso de substancias exerce fungao social de
integracéo e reconhecimento e é difundido como estratégia
de enfrentamento para regular o afeto negativo associado
a déficits nas habilidades de resolugédo de problemas e
impulsividade (Gonzalez, 2019). Trata-se, portanto, de um
importante indicador para intervencbes preventivas nas
universidades.

Disturbios do sono foram cinco vezes mais frequentes
entre os participantes com ideagéo suicida. E, entre aqueles
sem ideacéo, a qualidade do sono foi quatro vezes superior.
Problemas com sono impactam negativamente a qualidade
de vida e séo preditores do comportamento suicida (Barbosa
et al. 2024). Acumulo de atribui¢des, conciliagéo de horarios,
estudos, afazeres domésticos, entre outros, prejudicam
a qualidade do sono e o tempo para repouso, causando
sonoléncia diurna e prejudicando a qualidade de vida e o
bem-estar (Lima et al., 2021). Ja quantidade adequada de
sono durante a noite reduz a probabilidade de depresséo
(Qirtas et al., 2023). Esse € outro importante aspecto a ser
considerado pelas universidades e servicos responsaveis
pelo bem-estar dos estudantes.

Participantes deste estudo com ideacédo suicida
obtiveram pontuagé@o média inferior em todos os dominios de
qualidade de vida. Melo et al. (2022) também identificaram
correlagao entre reduzida qualidade de vida — especialmente
o dominio psicolégico — e risco de suicidio. Qualidade de
vida é avaliada pela percepg¢ao que a propria pessoa tem
sobre 0 contexto onde vive, seus valores e expectativas,
ou seja, seu bem-estar subjetivo. Uma percepcgéo de baixa
qualidade de vida, portanto, pode associar-se ao desejo de
interromper a propria vida.

Por sua vez, participantes que nao apresentaram
ideacao suicida tiveram escores significativamente
superiores aos dos colegas com ideagao nos dominios
fisico, psicoldgico, ambiental e global. Dessa forma,
a qualidade de vida parece associada a resiliéncia e
habilidades para enfrentar os estressores presentes na vida
académica e bem-estar subjetivo (Gunjan & Rana, 2024).
Néo foram encontradas associa¢des entre pensamentos
de autodestruicdo e pontuagdes satisfatérias no dominio
fisico da qualidade de vida. As questbes do instrumento
que compdem esse item dizem respeito a tolerancia a dor,
procura de assisténcia médica, funcionalidade, disposi¢cao
e satisfacdo com a capacidade de trabalho. Pessoas com

ideacao suicida tendem a apresentar rigidez cognitiva, o
que pode leva-las a ter dificuldade para reconhecer suas
fragilidades e a necessidade de buscar ajuda profissional,
enviesando os resultados nesse dominio (Fazakas-DeHoog
et al., 2017).

O dominio psicolégico da qualidade de vida e o
dominio académico do ambiente educacional destacaram-se
como fatores de protegéo. Diversos estudos confirmam que
a saude mental e o espago do ensino tém implicacoes sobre
a ideacao suicida (Huang et al., 2024; Machado et al., 2020;
Torres et al., 2018). Ao tratar a ideagé@o suicida como um
fendbmeno complexo, diversas perspectivas da suicidologia
empregam os termos multifatorial, multideterminante e
multicausal. Por consequéncia, institui-se a ideia de um
conjunto de fatores que, em suas relagdes, influenciam seu
aparecimento e manutencéo.

A avaliagdo global do ambiente educacional foi
considerada mais positiva do que negativa pela maioria dos
participantes deste estudo. Esse é um dado interessante,
uma vez que o instrumento utilizado fornece melhores
resultados em escolas que utilizam metodologias ativas de
ensino, o que ndo é o caso da IES onde esta pesquisa foi
realizada. E provavel que isso seja decorrente do esforgo da
instituicdo em treinar os docentes no uso de metodologias
ativas, embora o ensino tradicional ainda seja o mais
utilizado. De qualquer forma, essa percepg¢éo pode indicar
que a IES esta caminhando na dire¢do adequada.

Mais da metade dos estudantes desta pesquisa tém
uma visao negativa do préprio rendimento académico e
afirmaram que o ambiente social “n&o é tao ruim’ aspectos
que precisam ser melhorados, embora formagéo docente,
aprendizado e atmosfera educacional também merecam
destaque. Essas informagdes fornecem subsidios para
planejamento e alocacao de recursos visando a melhora
global do funcionamento institucional. E necessario,
entretanto, avaliar com regularidade as mudangas que
ocorrem apds a implementagéo de programas que objetivam
aprimorar a instituicdo (Algotar et al., 2024).

O ambiente educacional € um mediador fundamental
para o processo de aprendizagem. Neste estudo, o
desempenho académico, os habitos de estudos e o ambiente
de aprendizagem foram considerados insatisfatorios por
importante parcela da amostra. A percep¢do negativa do
ambiente educacional esta associada a depressao, e o baixo
rendimento académico a ideacao suicida (Veloso et al.,
2019). A percepcao favoravel do ambiente educacional, por
sua vez, esta relacionada a qualidade de vida, resiliéncia,
atitudes positivas em relagéo ao curso, melhores resultados
académicos, menor sofrimento psicolégico e maior apoio
dos colegas (Chan et al., 2018).

Episodios de assédio e intimidacao, vivenciados por
quase metade dos participantes, embora sem significAncia
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estatistica associada a ideag&o suicida, é um dado
alarmante. Contradiz a fung&o da universidade de difundir o
saber técnico-cientifico e a responsabilidade social (Silva et
al., 2018) e pode aumentar o risco de ideagéao suicida entre
adolescentes e académicos da area da saude (Escobar-
Padilla et al., 2019; Veloso et al., 2019). Assim, a IES deve
realizar esforgos para disponibilizar um ambiente favoravel
aos estudantes, considerando sua importancia para a
aprendizagem e para a saude mental dos universitarios.

Neste estudo, ndo houve diferenca significativa
na prevaléncia de ideacgdo suicida entre os cursos
de enfermagem, medicina e psicologia. Entretanto,
estudantes de psicologia apresentaram maior frequéncia
de pensamentos de provocar a propria morte, semelhante
a outro estudo brasileiro (Veloso et al., 2019). Ainda que
existam limita¢des para a aprecia¢do desse dado (devido ao
reduzido numero de participantes da psicologia), € possivel
que esteja associado ao curso, que suscita frequentes
reflexdes sobre sofrimento humano e conflitos existenciais,
trazendo a tona as préprias dificuldades e mobilizando
sentimentos de impoténcia, angustia e desesperancga
(Azevedo et al., 2019). Ainda, esses estudantes podem ter
mais facilidade para falar a respeito de suas dificuldades e
de seu funcionamento psicoldgico.

Os participantes com ideagdo suicida expressaram
maior propor¢cdo de depressdo quando comparados
aqueles sem pensamentos de causar a propria morte.
Estudos com universitarios, tanto ocidentais como orientais,
apontaram que o transtorno depressivo foi um dos mais
fortes preditores de ideagcdo e de tentativas de suicidio
(Chang et al., 2019). Ainda que a ideagao suicida tenha sido
relacionada a depressao na amostra deste estudo, apés
aplicacao da regressao logistica binaria, os construtos nédo
permaneceram como fatores associados. Achados como
esses sdo decorrentes da prépria complexidade do suicidio,
que pode manifestar-se em fungéo de diversos elementos
de vulnerabilidade, podendo ou nao ser um deles ser a
depressao (Scavacini, 2018).

Sob essa perspectiva, a desesperanca identificada
em participantes deste estudo é um aspecto de fragilidade
cognitiva, pois consiste em uma expectativa negativa ou
atitude pessimista em relagdo a si mesmo e ao futuro. As
vivéncias da falta de possibilidades otimistas, combinada
com o sofrimento psicoldgico, podem levar ao aumento do
risco de suicidio, visto como a Unica saida para a resolugéao
dos problemas, tornando a desesperanca um importante
preditor do suicidio (Tonkus et al., 2022). Fatores de protecao
em relacdo a pensamentos de tirar a prépria vida e a
desesperancga, por sua vez, incluem gratidao e expectativas
positivas (Kaniuka et al., 2021).

Exaustdao emocional, descrenc¢a e ineficacia
profissional identificadas entre os universitarios da amostra
sado semelhantes aos encontrados por Shadid et al. (2020).

Sexo feminino, defasagem no curriculo escolar, maior
percepcao de estresse, menor qualidade de sono e uso
excessivo de smartphone foram atributos predominantes
em pessoas com burnout (Wang et al., 2019).

Os participantes deste estudo apresentaram médias
de estresse percebido bem acima da média esperada para
sua faixa etdria, e uma pequena parcela ja apresentava
burnout. Sindrome de burnout, ou estresse excessivo,
tem sido identificado em universitarios e profissionais da
saude em todo o mundo, acarretando prejuizos no trabalho
clinico e no comportamento ético e de empatia, bem como
aumentando atritos académicos, depressédo e ideagao
suicida. Investigagbes com discentes do ensino superior
constataram que a percepgao do estresse se mostrou entre
moderada e grave nessa populagao, afetando negativamente
sua saulde e seu rendimento académico. Além disso, o
estresse crénico em graduandos representa um fator de
risco para o suicidio, juntamente a depressao, ansiedade e
desesperanca (Michelotto et al., 2022).

Neste estudo, sete varidaveis permaneceram
associadas a ideacgéo suicida apds aplicagdo do modelo
de regressao logistica binaria: sono, dominios fisico e
psicolégico da qualidade de vida, funcionalidade familiar,
expectativa parental, ambiente académico e ansiedade.
Apesar do carater transversal desta pesquisa, os dados
sdo compativeis com a literatura e fortalecem o conjunto
de conhecimentos sobre um importante problema: suicidio
em universitarios. Os dados contribuem, ainda, para apoiar
politicas e nortear agdes institucionais relevantes para a
formacéo de profissionais competentes e saudaveis. O
profissional da saude fornece servicos a populagdo mediante
uma interagdo. Quando em sofrimento ou apresentando
problemas de saude mental, a qualidade de seus servigos
fica prejudicada, mesmo que seus conhecimentos, do ponto
de vista cognitivo e de habilidades, sejam notaveis.

A prevengédo do suicidio inclui identificar redes de
apoio (p. ex., familia, colegas, professores, tutores, servigos
de apoio ao estudante) que compreendam a situacao e
saibam fornecer suporte e vigildncia em momentos de
crise. Risco iminente de suicidio inclui mudangas recentes
de comportamento ou de humor, retraimento, deixar uma
carta relacionada ao suicidio e absenteismo, que podem
ser observados por colegas e professores, os quais podem
fornecer apoio e encaminhar o estudante a servigos de
saude mental (Varshney et al., 2024).

O manejo dos problemas identificados entre os
participantes deste estudo requer tanto uma abordagem
preventiva quanto clinica (para aqueles que ja apresentam
dificuldades). A terapia cognitivo-comportamental tem
norteado o atendimento clinico aos estudantes da IES
onde o estudo foi realizado e auxiliado no delineamento de
programas preventivos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Suicidio e ideacao suicida sdo problemas graves
enfrentados por estudantes e universidades no mundo
todo. Identificar fatores associados a questdo auxilia
no delineamento e na implementagao de intervengdes
compativeis com as necessidades identificadas. Neste
estudo, os seguintes fatores mostraram-se associados
a ideacgdo suicida com estudantes universitarios da area
da saude, especificamente dos cursos de enfermagem,
medicina e psicologia: ansiedade; disturbios do sono;
dominios fisico e psicoldgico da qualidade de vida; dominio
académico do DREEM,; disfuncédo familiar moderada e
acentuada; e expectativa parental.

Esses ndo sdo fatores isolados da IES em estudo,
pois também séao identificados em outras instituicées
nacionais e internacionais. Assim, politicas precisam ser
delineadas para atender universitarios, nesse caso, 0s
futuros profissionais da saude que atenderéo a populagao.
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