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Resumo

O modelo cognitivo-comportamental da dependéncia de alcool propde que crencas e expectativas positivas sobre o uso aumentam
o risco de recaida. Este estudo investiga a estrutura interna do Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca do Alcool (IECPA)
em uma versao on-line aplicada a 83 brasileiros diagnosticados com transtorno por uso de alcool no programa de tratamento cognitivo-
comportamental on-line“Alcool e Satide”. Utilizando analises fatoriais exploratérias, foram extraidos quatro fatores:“Ativacao e prazer sexual’;
“Efeitos facilitadores de intera¢des sociais’, “Diminuicdo e/ou fuga de emocdes e cognicdes negativas” e “Efeitos positivos na atividade e no
humor”; com poder explicativo de 56,2% sobre a varidncia total. Mediante andlise de confiabilidade, o instrumento demonstrou excelente
consisténcia interna (w = 0,967). Os resultados foram comparados com o estudo de validacdo do instrumento no Brasil. Diferencas nas
estruturas fatoriais foram atribuidas a amostra e a diferencas metodoldgicas nas andlises. Apesar das limitagées impostas pelo tamanho
amostral, os resultados obtidos indicam que o IECPA possui uma estrutura interna robusta em uma aplicagdo on-line, reforcando sua
relevancia clinica e aplicabilidade no contexto remoto. Recomenda-se a conducdo de investiga¢des futuras com amostras mais amplas e
outros métodos de andlise para aprimorar a compreensao dessas propriedades.
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ABSTRACT

The cognitive-behavioral model of alcohol dependence proposes that positive beliefs and expectations about its use increase the risk of
relapse. This study examines the internal structure of the“Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca do Alcool” (IECPA) in an
online version, applied to 83 Brazilians with Alcohol Use Disorder in the “Alcool e Satide” cognitive-behavioral treatment program. Using
exploratory factor analyses, four factors were extracted:“Sexual Activation and Pleasure;"Facilitating Effects of Social Interactions;"Decrease
and/or Escape from Negative Emotions and Cognitions;”and“Positive Effects on Activity and Mood;” explaining 56.2% of the total variance.
The instrument demonstrated excellent internal consistency (w = 0.967) through reliability analysis. The results were compared with the
instrument’s validation study in Brazil. Observed differences between the factor structures were attributed to sample characteristics and
methodological differences in the analysis. Despite limitations due to sample size, the results indicate that the IECPA has a robust internal
structure in its online application, reinforcing its clinical relevance. Future investigations with larger samples and confirmatory factor
analyses are recommended to enhance the understanding of these properties.

Keywords: Validation Study; Alcohol Use Disorder; Expectations.

RESUMEN

Elmodelo cognitivo-conductual de dependencia del alcohol propone que las creencias y expectativas positivas sobre su consumoaumentan
el riesgo de recaida. Este estudio investiga la estructura interna del Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca do Alcool (IECPA) en
unaversion en linea aplicado a 83 brasilefios diagnosticados con Trastorno por Consumo de Alcohol del Programa de tratamiento cognitivo-
conductual en linea, utilizando andlisis factorial exploratorio. Se extrajeron los factores: “Activacién y placer sexual’, “Efectos facilitadores
de las interacciones sociales’, “Disminucién y/o Escape de emociones y cogniciones negativas”y “Efectos positivos sobre la actividad y el
estado de animo”; con poder explicativo del 56,2% de la varianza total. El instrumento demostré excelente consistencia interna(?=0,967). La
estructura factorial fue diferente a la del estudio de validacién original, atribuidas a la muestra y diferencias metodolégicas en los anlisis. A
pesar de las limitaciones impuestas por el tamafo de la muestra, los resultados indican que el IECPA tiene una estructura interna robusta en
una aplicacién en linea, reforzando su relevancia clinica y aplicabilidad en el contexto remoto. Se recomienda que futuras investigaciones
se realicen con muestras mas grandes y otros métodos de andlisis para mejorar la comprensién de estas propiedades.

Palabras clave: Alcoholismo. Estudio de Validacién. Terapia Cognitivo-Conductual.

Destaques de impacto clinico

* A expanséo do atendimento psicolégico remoto demanda instrumentos validados para uso on-line, especialmente em popula-
¢bes com transtorno por uso de alcool. A andlise psicométrica do IECPA nesse formato mostrou alta confiabilidade para avaliar
crencas e expectativas relacionadas ao uso de alcool nesse contexto.

* A estrutura em quatro fatores do IECPA permite identificar dominios de crenca especificos que mantém o consumo. Isso orienta
intervengdes cognitivas mais focadas e estratégias de enfrentamento especificas.

» Diferengas em relagéo a validagéo presencial brasileira reforgam que protocolos de avaliagéo precisam ser ajustados conforme
0 contexto (on-line versus presencial).

O transtorno por uso de alcool (TUA) é um grave problema
de saude publica, afetando aproximadamente 1 em cada 15
adultos nas Américas, estando associado a impactos sociais
negativos e questdes de saude fisica e psicoldgica. Globalmente,
o consumo de alcool é responsavel por trés milhdes de mortes
anuais (Pan American Health Organization [PAHO], 2020).
De acordo com o /Il Levantamento nacional sobre o uso de
substancias, a incidéncia de consumo de alcool pela populagéo
brasileira chega a 43%, enquanto a taxa de dependéncia nos
ultimos 12 meses atinge 3,5% (Silva et al., 2022).

As principais teorias que buscam entender os processos
biopsicossociais envolvidos no desenvolvimento e na manutengao
do TUA apontam para a relevancia de crengas e expectativas
acerca do consumo de substancias. O modelo cognitivo,
por exemplo, propde que crengas disfuncionais especificas
sobre o alcool e expectativas positivas quanto ao efeito da
substancia no manejo de problemas e afetos negativos levam
ao desenvolvimento do transtorno (Sartes et al., 2022). De forma
semelhante, a teoria da aprendizagem social sugere que o TUA
se desenvolve por meio do refor¢o diferencial e da modelagem,
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nos quais o uso do alcool é aprendido como uma resposta
dominante a contextos especificos. Esses comportamentos sao
mantidos por reforcos positivos e negativos, pela modelagem
social e pelas expectativas formadas acerca dos efeitos do alcool,
que, ao serem ativadas em situagdes de risco, intensificam o
desejo de consumo e prejudicam a utilizagao de habilidades de
enfrentamento (Monti et al., 2005).

O modelo de prevencgéo de recaida, proposto por
Marlatt e Donovan (2009), destaca a interagéo dindmica entre
fatores de risco distais — como histérico de dependéncia e
comorbidades — e processos cognitivos. Entre estes ultimos,
conforme definido pelos autores, estdo a autoeficacia (entendida
como a percepg¢ao do individuo sobre sua capacidade de lidar
com situagdes desafiadoras), a fissura e as expectativas de
resultado, elementos que influenciam diretamente a habilidade
de enfrentamento diante de situacbes de risco (Beck &
Liese, 2023). Os trés modelos mencionados convergem na
énfase dada a expectativa dos efeitos iniciais do alcool como
fator central no desenvolvimento do TUA. Essa expectativa,
compreendida como uma estrutura de memoria de longo
prazo, influencia os processos cognitivos relacionados ao uso
de substancias, sendo crucial para a tomada de decisdo em
relagdo ao consumo (Jones et al., 2001).

Esse papel das expectativas e das crengas foi retomado
por Liese e Beck (2023) em sua ultima publicacdo sobre
o modelo cognitivo-comportamental da dependéncia de
substancias. Os autores mostram que as expectativas podem
variar entre geragdes, culturas e contextos. Entretanto, as
expectativas positivas mais comumente associadas aos efeitos
do alcool incluem redugéo da tensédo, aumento da sociabilidade,
incremento da coragem e melhoria das experiéncias sexuais.
Quanto maior o nimero de expectativas positivas em relagao
aos efeitos do alcool, mais forte tende a ser a motivagao e, por
consequéncia, o consumo. Ademais, expectativas positivas
sobre o alcool também estédo associadas ao risco de recaida,
especialmente em individuos com escassez de estratégias
de enfrentamento e baixa autoeficacia. Portanto, desafiar as
distor¢cdes cognitivas associadas as expectativas positivas
torna-se uma estratégia fundamental no tratamento do TUA
(Beck & Liese, 2023).

A relagé@o entre as expectativas e demais processos
relacionados ao TUA tem se tornado mais evidente na producdo
cientifica nos ultimos anos. Estudos apontam que expectativas
positivas podem estar associadas a padrdes de consumo mais
intensos (King et al., 2022; Silva & Muner, 2021), a uma maior
incidéncia de problemas relacionados ao uso (Regan et al.,
2020), e a impactos na percepgéo dos efeitos pds-consumo,
independentemente da dosagem ingerida (Lee et al., 2020).
King et al. (2022) destacam que expectativas de alta excitagao,
como aumento da sociabilidade e animacao, configuram um
fator de risco para 0 consumo excessivo e para consequéncias
adversas, enquanto expectativas voltadas ao relaxamento,

associadas a baixa excitagcdo, promovem padrdes de consumo
menos intensos e com menores impactos negativos.

Além de se relacionar com o desenvolvimento e a
manutengao do TUA, as expectativas também se apresentam
como mediadoras dos resultados do tratamento para o
transtorno. Expectativas positivas podem levar a resultados
menos favoraveis, enquanto as expectativas negativas de uso se
relacionam a resultados mais positivos em intervengdes (Beck
& Liese, 2023). Diante do exposto, considera-se necessario
o desenvolvimento e a avaliagdo de ferramentas capazes de
mensura-las efetivamente. Elas devem permitir uma melhor
compreensao do relacionamento entre as expectativas com o
consumo e também aprofundar o entendimento do processo
decisério dos individuos, permitindo o desenvolvimento de
tratamentos mais eficazes.

Entre as medidas utilizadas com esse propdsito,
destaca-se o Inventario de Expectativas e Crengas Pessoais
Acerca do Alcool (IECPA). Trata-se de um instrumento de
autorrelato, de tipo escalar, desenvolvido por Pinto-Gouveia et
al. (1993) na Clinica Psiquiatrica dos Hospitais da Universidade
de Coimbra, em Portugal, com o objetivo de avaliar as
expectativas pessoais em relagdo aos efeitos positivos do
consumo moderado de alcool. Constituida por seis dimensodes,
a primeira versao obteve boas medidas de validade estrutural e
consisténcia interna: split-halfde 0,97, Spearman-Brown de 0,99
e a de Cronbach de 0,98. O IECPA foi adaptado para o contexto
brasileiro por Werlang e Oliveira (1996), apresentando estrutura
interna com cinco fatores e mantendo medidas de validade e
confiabilidade robustas (split-half = 0,97; Spearman-Brown =
0,973 e a =0,99). Tanto na versao portuguesa quanto na versao
brasileira, o IECPA foi adaptado para ser utilizado em contextos
clinicos assistenciais, no monitoramento de protocolos de
tratamento ou na prevencao de recaida, em estudos de rastreio,
na investigacao geral sobre comportamentos de bebida e na
caracterizagdo e detecgdo de grupos com elevado risco de
dependéncia do alcool (Pinto-Gouveia et al., 1993; Werlang &
Oliveira, 1996).

No Brasil, o IECPA tem sido empregado em estudos com
amostras variadas, como universitarios e populagdes internadas
e ndo internadas (Fagundes et al., 2020; Ferronatto & Oliveira,
2019), além de ter feito parte da lista do Sistema de Avaliagéo
de Testes Psicolégicos (SATEPSI) desde sua validagao
original em 1996. Apesar do grande interesse pelo instrumento,
desde 2018 a validade do IECPA esta expirada. Segundo a
Resolugéo n° 31 de 2022 do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), os testes psicolégicos devem ser submetidos a novos
estudos de normatizagédo e padronizacdo a cada 15 anos
para garantir a validade de suas propriedades psicométricas
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022). Isso reforga a
necessidade premente de pesquisas atualizadas que verifiquem
as qualidades psicométricas do IECPA em diferentes contextos,
incluindo a psicoterapia on-line.
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Além de ampliar o acesso a servigos de saude, a
psicoterapia on-line e outras intervencdes digitais tém se
mostrado particularmente eficazes no tratamento de transtornos
relacionados ao uso de substancias, como o consumo de alcool.
Evidéncias apontam para a associagédo dessas intervengoes
com a redugao do consumo de alcool e maior satisfagcdo dos
pacientes (Kruse et al., 2020). A metanalise conduzida por
Boumparis et al. (2019) reforca esses achados, sugerindo que
o impacto mais significativo ocorre no uso de alcool, seguido
por Cannabis e outras substancias ilicitas. Especificamente, a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) oferecida digitalmente
tem mostrado resultados comparaveis a modalidade presencial
no tratamento de TUAs, com estudos destacando beneficios
sustentaveis (Johansson et al., 2020; Kelemen et al., 2022).
Intervengdes especificas, como o programa “The First 30 Days
without Alcohol] reforcam essa eficacia, apresentando altos
indices de abstinéncia e melhorias nos indicadores de consumo
problematico (Stliben et al., 2023). No Brasil, o atendimento
remoto & atualmente regulamentado pelo CFP por meio da
Resolugéo n® 09/2024 (CFP, 2024), proporcionando uma base
normativa para sua implementacao.

Nesse cenario, 0 uso de instrumentos de avaliagdo
psicolégica em formato digital, como o IECPA, oferece
vantagens significativas. Entre elas, destaca-se a maior
adesao dos participantes, ressaltando-se a necessidade de
investigacbes adicionais que validem a confiabilidade e a
validade dessas medidas em contextos clinicos e remotos
(Thuany et al., 2020). Assim, o desenvolvimento de intervengdes
e avaliagdes digitais consolida-se como um campo promissor
para a superagao de barreiras no acesso aos servigos de saude
mental e para o tratamento de transtornos relacionados ao uso
de substancias. Diante do exposto, este estudo objetiva avaliar
as propriedades psicométricas relativas a estrutura interna do
IECPA em uma versao on-line aplicada em brasileiros com TUA.

METODO

O presente estudo faz parte de um projeto guarda-chuva
que visa a avaliar a efetividade da psicoterapia on-line para
pessoas com TUA na faixa etdria de 18 a 65 anos, denominado
“Programa Alcool e Saude” (PAS). O projeto é vinculado &
faculdade de Psicologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora (URJF) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o titulo “Psicoterapia por internet para usuarios de alcool”
(CAAE n° 32016720.0.0000.5147).

AMOSTRA

A amostra foi composta por 83 homens e mulheres de
todo o Brasil, que procuraram os servigos do PAS, responderam
integralmente ao IECPA e foram diagnosticados com TUA na
etapa de avaliagéo inicial do atendimento, por meio da verséo
brasileira da Mini International Neuropsychiatric Interview 7.0.2
(M.L.N.1.; Harm Research Institute [HRI], 2016; Sheehan et al.,

1998). Individuos néo diagnosticados com TUA ou que nao
responderam ao IECPA foram excluidos. O recrutamento ocorreu
entre agosto de 2020 e fevereiro de 2023, via preenchimento de
um formulario para o cadastro de participantes disponibilizado
nas redes sociais do projeto (Instagram: @alcool_saude).

Dos 83 participantes, a idade média foi de 41,65 anos,
com um desvio padrao de 10,11 anos, variando de 19 a 65
anos. Quanto ao género, 44 (53%) eram do sexo masculino,
enquanto 39 (47%) eram do sexo feminino.

Em relagdo a fonte de conhecimento sobre o PAS, a
maioria obteve informagdes via redes sociais (61,4%), seguido
por outros meios (32,5%), Centro de Atengéo Psicossocial —
CAPS (3,6%) e CAPS Alcool e Drogas — CAPS AD (2,4%). No
que diz respeito ao nivel de escolaridade, 47% da amostra
tinha ensino médio completo, 41% tinham ensino superior
completo, 6% haviam interrompido sua educagéo apds o ensino
fundamental |, assim como 6% n&o prosseguiram com sua
educacao apos o ensino fundamental II. Em relagéo a situagédo
atual de estudo, a maioria (86,4%) nao estava matriculada em
instituicbes de ensino.

Em termos do perfil socioecondmico, observou-se
a seguinte distribuicdo de classes de acordo com a escala
socioecon0mica (Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa [ABEP], 2014): D ou E (8,4%), C2 (14,5%), C1
(22,9%), B2 (33,7%), B1 (7,2%) e A (13,3%). Em relagéo ao uso
de computadores, a maioria dos participantes (59%) relatou
utiliza-los quase todos os dias. Em contrapartida, 3,6% usavam
de quatro a cinco vezes por semana, 4,8% de dois a trés dias,
3,6% até dois dias por semana, 8,4% usavam uma vez por més
e 20,5% nao faziam uso de computador. Entre os que utilizavam
computador, 47% nao apresentaram dificuldades, enquanto
24,1% relataram ter alguma dificuldade, 10,8% enfrentaram
muita dificuldade e 18,1% nao utilizavam computadores e,
portanto, ndo responderam sobre eventuais dificuldades.

No tocante a religiosidade dos participantes, 41% eram
catdlicos, 21,7% eram protestantes, 15,7% nao tinham religido,
10,8% eram espiritas, 6% seguiam uma crenca esotérica e 4,8%
professavam outra religido.

INSTRUMENTOS

Questionario de dados sociodemograficos: desenvolvido
para atender aos objetivos de pesquisa do PAS, abordando
aspectos como idade, género, profissdo, escolaridade,
emprego, religido e uso da internet e dispositivos moéveis
(frequéncia e nivel de dificuldade). O instrumento adota a escala
socioecondmica da ABEP (2014) — critério Brasil 2014 — para
classificar os participantes de acordo com sua renda e consumo.

M.LN.I., versdo 7.0.2 (HRI, 2016; Sheehan et al., 1998):
entrevista diagnéstica padronizada breve, desenvolvida a partir
dos critérios diagndsticos da 52 edigao do Manual diagndstico
e estatistico de transtornos mentais (DSM-5; American
Psychiatric Association [APA], 2013). Na presente pesquisa,
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a versao brasileira dessa entrevista foi utilizada para avaliar
diagnésticos de dependéncia de alcool.

IECPA: desenvolvido por Pinto-Gouveia et al. (1993),
empregado para avaliagdo das expectativas pessoais
relacionadas aos efeitos positivos do consumo de bebidas
alcodlicas. Trata-se de um inventario autoadministravel de 61
itens com afirmacdes positivas correspondentes as crengas
e expectativas em relagcdo ao uso de alcool. Cada sentenca
oferece cinco opgdes de resposta do tipo Likert classificadas,
respectivamente, da seguinte forma: ndo concordo (1 ponto),
concordo pouco (2 pontos), concordo moderadamente
(3 pontos), concordo muito (4 pontos) e concordo muitissimo
(5 pontos). O escore total é obtido pela soma das pontuagdes
dos itens individuais. O instrumento avaliaria, a principio, oito
fatores distintos: efeitos positivos globais, reducdo de estados
emocionais negativos, ativagao e agresséo, ativacado e prazer
sexual, relaxamento e reducéo de tenséo, reducédo da ansiedade
social, e diminuigao da solidao e aborrecimento (Pinto-Gouveia
etal., 1993). Werlang e Oliveira (1996) validaram o instrumento
para a populagéo brasileira, extraindo cinco fatores e obtendo
boa medida de consisténcia interna (a = 0,9854).

PRoOCEDIMENTOS

O presente estudo consiste em uma investigagdo da
estrutura interna do IECPA em uma amostra de participantes do
PAS. Para tanto, realizaram-se andlises de estatistica descritiva,
analises fatoriais exploratérias (AFEs), acompanhadas de
testes de qualidade (teste de adequagdo de amostragem
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e teste de esfericidade de Bartlett),
e andlise de confiabilidade do instrumento, utilizando o émega
(w) de McDonald como critério. As analises foram conduzidas
com o software JASP (JASP Team, c2025), utilizado por ser um
programa gratuito e de cddigo aberto para analise estatistica,
bem como por ter ampla integragdo com a linguagem de
programacéo R (R Foundation, 2025).

ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA

O teste de esfericidade de Bartlett foi conduzido para
avaliar a suposicdo de homogeneidade das variancias. Os
resultados demonstram que ha uma diferenca estatisticamente
significativa entre as variancias na amostra (X2 = 23500.308,
p <.001), indicando sua adequagéao para detecgéo estrutural. O
teste KMO também foi empregado para avaliar a adequagéo da
amostra, resultando em um valor global de 0,772. Isso sugere
que a proporgao de variéncia que pode ser causada por fatores
subjacentes é suficiente, demonstrando que os dados presentes
séo adequados para analise fatorial.

Logo, uma AFE foi conduzida para avaliar a estrutura
interna do instrumento. Concernente aos parametros adotados
para a analise, neste estudo, devido a natureza ordinal
dos dados, optou-se por utilizar uma matriz de correlagao
policérica. Essa escolha se justifica pelo fato de que a matriz
de correlagdo de Pearson tende a subestimar a matriz de

correlagéo populacional em dados ordinais, como demonstrado
em varios estudos de simulagao (Lorenzo-Seva & Ferrando,
2021). A matriz de correlagao policérica é considerada a melhor
opcdo em tais casos, pois leva em consideracdo os tracos
latentes continuos subjacentes as categorias das variaveis.
Essa abordagem é particularmente recomendada para dados
categoricos, garantindo uma representacao mais precisa
das relagdes subjacentes entre as varidveis em estudos que
envolvem dados ordinais (Yuan et al., 2017).

Para a extragdo dos fatores, adotou-se o método de
extragdo de minimos quadrados ponderados (WLS, do inglés
weighted least squares). Essa escolha se mostrou adequada
para os dados presentes, que envolvem varidveis com diferentes
niveis de correlagao. Estudos de simulacdo destacam a eficacia
dos métodos baseados em minimos quadrados, como o WLS,
especialmente para dados ordinais (Schreiber, 2021).

Para determinar o numero de fatores a serem retidos na
anadlise fatorial, optou-se por utilizar a analise paralela. Isso se
baseia no reconhecimento de que os critérios tradicionais, como
o critério de Kaiser (isto é, eigenvaluelvalor prdprio > 1), o grafico
scree e a variancia explicada tendem a superestimar o niumero
de fatores. A anadlise paralela e o método de Hull demonstram
melhor desempenho, especialmente quando se trata de dados
ordinais, sendo a escolha recomendada pela literatura recente
(Auerswald & Moshagen, 2019; Kilig, 2022). Além disso, é
relevante mencionar que o critério de Kaiser, embora tenha
sido proposto por questdes de eficiéncia computacional ha
mais de meio século, é atualmente considerado inadequado
em muitos contextos de analise fatorial (Rogers, 2022). Em vista
do exposto, considerou-se o critério de cargas fatoriais maiores
que 0,30 para incluséo de itens nos fatores.

No que diz respeito ao método de rotagao, decidiu-se
por aplicar o método oblimin. A literatura sugere a preferéncia
por rotacdes obliquas em vez de rotagcOes ortogonais,
especialmente em ciéncias sociais aplicadas. A justificativa
para essa preferéncia esta relacionada a maior dificuldade
de justificar fatores ndo correlacionados em tais contextos
(Schreiber, 2021). Além disso, as rota¢des obliquas tém a
capacidade de reproduzir uma rotagdo ortogonal quando os
fatores ndo séo correlacionados, enquanto o inverso nao é
verdadeiro (Rogers, 2022).

ANALISE DE CONFIABILIDADE

Utilizou-se o w de McDonald para avaliar a confiabilidade
de consisténcia interna do IECPA em sua aplicagédo no projeto.
Essa decisdo foi embasada no fato de que, por se basear
em uma abordagem de analise fatorial, o w é mais flexivel,
ja que nao exige equivaléncia tau ou variancias de erro nao
correlacionadas (Ravinder & Saraswathi, 2020). Isso torna
0 w de McDonald uma medida mais robusta e precisa da
confiabilidade da consisténcia interna, especialmente na AFE,
em que a estrutura de fatores ndo é conhecida previamente
(Hayes & Coultts, 2020).
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RESULTADOS

A partir de uma primeira analise fatorial, foram extraidos
cinco fatores, sendo que a solugéo fatorial, no seu conjunto,
explicou 55,7% da variancia total. A proporcado da variancia
explicada se concentrou nos trés primeiros fatores, com estes
explicando 15,9, 12,5 e 11,8% respectivamente, enquanto
0 4° e o 5° fatores corresponderam apenas a 8,3 e 72% da
explicacdo cumulativa. Dito isso, foi possivel observar que o
fator 5 apresentou baixa especificidade e coesao entre seus
nove itens: “2 — Por vezes, eu me sinto tdo desinteressado por
tudo, que tenho de beber”; “11 — O tempo custa menos a passar
quando bebo”; “25 — Quando bebo, sinto que os outros me dao
mais atengao”; “29 — Quando bebo, fico mais atento”; “31 — O
alcool me deixa mais tolerante em relagdo as pessoas de
quem nao gosto”; “34 — Se eu ndo bebo, ndo consigo me sentir
descontraido em situagdes sociais”; “42 — Quando bebo, fico
menos nervoso”; “60 — Quando bebo, confio mais nos outros”; e

”

“54 — Se eu bebo, sou mais bem aceito num grupo de amigos’.
A discrepancia de contetuido entre esses itens (em conjunto ao
relativamente baixo poder explicativo do fator 5) justificaram a
conducao de outra andlise, na qual foram excluidos os itens
entdo atribuidos ao 5° fator.

Mais uma vez, os testes KMO (MSA = 0,741) e de Bartlett
(X2=19775,657, p < .001) foram conduzidos, indicando que os
dados se mantiveram adequados para analise fatorial mediante
a remocao dos itens elencados. Os demais parametros para
condugao da AFE foram mantidos.

Logo, o instrumento inicial composto por 61 itens foi
substituido por uma escala de 52 itens, cujas distribuicbes
e cargas fatoriais obtidas por meio da segunda AFE estao
expostas na Tabela 1. A estimativa pontual do X de McDonald
— considerando os 52 itens empregados na AFE final — foi de
0,967, com um intervalo de confianga de 95% variando de 0,957
a 0,977 indicando alto grau de consisténcia interna entre os
itens do instrumento.

Tabela 1. Distribuicao de itens por fator com suas respectivas cargas fatoriais

Item Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
16 — Tenho mais prazer sexual depois de ter bebido. 0,782
35 - Em termos de sexo, sinto-me mais atraente depois de beber. 0,714
15 — Apds algumas doses de bebida, sinto-me mais a vontade com pessoas 0.705
atraentes do outro sexo. !
28 - Depois de ter bebido, converso sobre sexo com mais facilidade. 0,690
58 — Apo6s algumas doses de bebida, converso com mais facilidade com pessoas 0.670
do outro sexo. !
47 - Para mim, é mais facil ter “aventuras sexuais” ap0s ter bebido. 0,648
56 — O meu desejo sexual aumenta depois de beber. 0,647
6 — Depois de beber, fico sexualmente mais desinibido. 0,615
41 - Eu me sinto mais homem/mulher depois de beber. 0,610
48 - O alcool favorece a intimidade. 0,475 0,322
38 - Depois de beber, faco confidéncias com mais facilidade. 0,443
46 — O alcool me ajuda a me sentir menos nervoso quando estou conversando
num grupo de pessoas que mal conheco. 0441 0,480
24 - Apds algumas doses de bebida, faco amigos com mais facilidade. 0,439 0,434
49 - Para mim, o alcool torna mais facil a comunicagao com os outros. 0,429 0,478
45 - O alcool me deixa mais alegre e simpético. 0,428 0,418
61 — Um dia que corre mal s6 se torna suportavel quando bebo. 0,386 0,436
33 - Sinto menos a monotonia da vida quando bebo. 0,369 0,541
14 - O dlcool me desinibe. 0,359 0,467
i;g?éﬂfgfe bebida me ajuda quando tenho de fazer muitas coisas ao 0,346 0,554
23 - 0 alcool me descontrai fisicamente. 0,345 0,347
43 — Eu me sinto mais senhor de mim quando bebo. 0,339
1 - A bebida me deixa mais ousado (corajoso). 0,714
21 - Falo com mais facilidade depois de beber. 0,696
continua...
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...continuacéao

Item Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
19 - Quando bebo, é mais facil diz_er 0 que penso, sem me preocupar tanto com a 0.647

opinido dos outros, mesmo que discorde deles. '

18 — Beber me torna mais corajoso. 0,604

12 — Quando bebo, deixo de ter medo das pessoas. 0,601 0,316
55 - Eu me sinto menos timido apos ter bebido. 0,539

44 - O alcool me tira os medos. 0,504

51 - Quando bebo, expresso com mais facilidade os meus sentimentos. 0,422

39 - Beber diminui meus sentimentos de inferioridade e incapacidade. 0,412 0,347

7 - Sinto-me com mais iniciativa e confianca quando bebo. 0,412

13 - A bebida me deixa mais a vontade. 0,400 0,386

27 - A bebida me tira as preocupacoes. 0,395 0,523

40 - A bebida me torna mais humano. 0,392 0,568
Szgsg?:r::ul:i?séﬁfocupo—me menos com aquilo que os outros possam 0,390 0,531

3 — Eu me sinto menos sozinho depois de beber. 0,350 0,512

20 - Tudo fica mais alegre quando bebo. 0,317 0,417

59 - Quando bebo, fico mais divertido e faco as outras pessoas rirem. 0,307

53 - O alcool me faz esquecer os problemas da vida. 0,730

36 — Quando estou sé, uma bebida é uma boa companhia. 0,722

30 - O alcool me faz esquecer os desgostos. 0,709

32 - Tudo parece mais facil quando bebo. 0,614

37 - Quando bebo, aprecio melhor as coisas boas da vida. 0,490

57 — Depois de beber, fico mais otimista. 0,459

22 - Depois de beber, gosto mais de mim. 0,403

8 — Quando bebo, fico bem mais disposto. 0,372 0,422
10 - Quando bebo, sinto-me mais confiante para expressar minhas opinides. 0,339 0,309
5 - O élcool me inspira (estimula as minhas ideias). 0,325 0,520
17 - Sinto mais vontade de trabalhar depois de ter bebido. 0,893
9 — Depois de beber, meu trabalho rende mais. 0,854
4 — Quando bebo, sinto mais disposicdo para ajudar as pessoas. 0,517
26 - Sou mais carinhoso com minha(meu) companheira(o) depois de beber. 0,367

Nota. Rotagao oblimin. Itens em negrito considerados na interpretacé@o dos fatores.

Conforme exposto na Tabela 2, a segunda solugao
fatorial obtida deteve um poder explicativo de 56,2% sobre
a variancia total. Ademais, observa-se que o primeiro fator
apresentou um valor préprio bem mais elevado do que os
demais, o0 que sugere que as variaveis associadas a ele estédo
mais intimamente relacionadas entre si, e potencialmente
representam uma dimensao subjacente significativa no conjunto
de dados (Piedmont, 2014).

Na&o obstante, foi possivel observar um nimero significativo
de cargas cruzadas. Esse fendbmeno, em que um item carrega
significativamente em mais de um fator, pode ser indicativo da
multidimensionalidade dos itens do inventario (Li et al., 2020).

Em outras palavras, é possivel que alguns itens estejam medindo
mais de um construto ou fator subjacente.

No que tange as correlagdes entre os fatores, elencadas
na Tabela 3, foi possivel observar que o Fator 1 tem uma
correlagcdo moderada com o Fator 2 e o Fator 3, com coeficientes
de correlagéo de 0,456 e 0,488, respectivamente. A correlagao
entre o Fator 1 e o Fator 4 é mais fraca, com um coeficiente de
0,270, indicando uma relacao linear menos forte. O Fator 2 também
mostra uma correlagéo moderada com o Fator 3 (0,460), sugerindo
uma relagdo moderada entre eles. A correlagéo entre o Fator2 e o
Fator 4 é mais fraca (0,265). O Fator 3 e o Fator 4 tém a correlagao
mais fraca entre todos os pares, com um coeficiente de 0,234.
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Tabela 2. Caracteristicas dos fatores identificados

Fator Valores préprios/eigenvalues Proporcao da variancia explicada Variancia explicada cumulativa

Fator 1 22,759 0,171 0,171

Fator 2 3,463 0,160 0,331

Fator 3 3,077 0,145 0,476

Fator 4 2,670 0,087 0,562
Tabela 3. Correlagdo entre os fatores

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Fator 1 1,000 0,456 0,488 0,270

Fator 2 0,456 1,000 0,460 0,265

Fator 3 0,488 0,460 1,000 0,234

Fator 4 0,270 0,265 0,234 1,000
EXAME DA ESTRUTURA FATORIAL IDENTIFICADA DISCUSSAO

Na amostra utilizada, a AFE final identificou quatro
fatores. O Fator 1 agrupou itens relativos a fungdo do alcool
em contextos sexuais, como “15 — Apds algumas doses de
bebida, sinto-me mais a vontade com pessoas atraentes do
outro sexo; “16 — Tenho mais prazer sexual depois de ter bebido”
e “35 — Em termos de sexo, sinto-me mais atraente depois de
beber? Como essa configuragéo coincide, em sua maioria, ao
agrupamento do Fator 3 (‘Ativacdo e prazer sexual’) obtido na
validacdo conduzida por Werlang e Oliveira (1996), optou-se
por atribuir ao primeiro fator este mesmo rétulo.

O Fator 2, por sua vez, englobou os itens relativos a
funcé@o do alcool em contextos sociais, como “19 — Quando
bebo, é mais facil dizer o que penso, sem me preocupar tanto
com a opinido dos outros, mesmo que discorde deles’ “21 —
Falo com mais facilidade depois de beber” e “55 — Eu me sinto
menos timido apods ter bebido” Em fungéo disso, atribui-se a ele
o rétulo de “Efeitos facilitadores de interagdes sociais”

O terceiro fator identificado foi carregado por itens relativos
a reducao de estados internos desagradaveis, como em “20 —
Tudo fica mais alegre quando bebo; “27 — A bebida me tira as
preocupagdes; “33 — Sinto menos a monotonia da vida quando
bebo” e “53 — O alcool me faz esquecer os problemas da vida”
Como o contelido deste fator se compara em maior parte ao
conteudo do Fator 2 identificado no estudo de validagao (Werlang
& Oliveira, 1996), utilizou-se o rétulo “Diminuicdo e/ou fuga de
emogodes e cognigdes negativas; entdo elaborado pelos autores.

Por fim, o Fator 4 abarcou itens como “4 — Quando bebo,
sinto mais disposi¢cao para ajudar as pessoas’ “8 — Quando
bebo, fico bem mais disposto” e “62 — Um copo de bebida me
ajuda quando tenho de fazer muitas coisas ao mesmo tempo;
que tratam da fungdo que o alcool pode exercer sobre o
desempenho em tarefas e no humor em geral. Em decorréncia
de sua similaridade com o Fator 4 identificado por Werlang e
Oliveira (1996), considerou-se que o rotulo “Efeitos positivos
na atividade e no humor” se mantém adequado.

Por meio da AFE conduzida sobre os 52 itens, foram
extraidos quatro fatores: ‘Ativagéo e prazer sexual; “Efeitos
facilitadores de interagdes sociais; “Diminuicdo e/ou fuga de
emogoes e cognicdes negativas” e “Efeitos positivos na atividade
€ no humor, demonstrando um poder explicativo de 56,2% sobre
a variancia total. Mediante analise de confiabilidade, também foi
possivel observar uma excelente consisténcia interna. A solugéo
fatorial e a consisténcia interna encontradas sugerem que o
IECPA possui uma estrutura interna robusta quando aplicado
em psicoterapia on-line para pessoas com TUA.

COMPARACOES COM O ESTUDO DE VALIDAGAO DE
WERLANG E OLIVEIRA (1996)

Das diferengas observadas com relacdo ao estudo
de validagao (Werlang & Oliveira., 1996), ressalta-se,
primeiramente, a eliminagdo de um quinto fator. Em especial,
os itens “31 — O alcool me deixa mais tolerante em relagéao
as pessoas de quem ndo gosto” e “42 — Quando bebo, fico
menos nervoso, do fator “Efeitos positivos na avaliagéo de si
mesmo] identificado pelos autores, foram excluidos da AFE final
conduzida neste estudo. Seus demais itens ( “26 — Sou mais
carinhoso com minha(meu) companheira(o) depois de beber;
“45 — O éalcool me deixa mais alegre e simpatico; “59 — Quando
bebo, fico mais divertido e fago as outras pessoas rirem; “49
— Para mim, o édlcool torna mais facil a comunicagdo com os
outros” e “24 — Apds algumas doses de bebida, fago amigos
com mais facilidade”) se distribuiram entre os fatores 4, “Efeitos
positivos na atividade e no humor” e 2, “Efeitos facilitadores
de interagbes sociais” Ademais, também é notavel que a
AFE conduzida retornou uma distribui¢éo relativamente mais
uniforme dos itens e da parcela de variancia explicada entre
os fatores obtidos. No estudo de validagao original, o primeiro
fator (denominado “Efeitos globais positivos e facilitadores das
interagdes sociais”) foi responsavel por 53,6% da variancia
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explicada (Werlang & Oliveira., 1996), abarcando itens que,
no presente estudo, se distribuiram entre os quatro fatores
identificados.

As diferengas observadas podem ter ocorrido em fun¢do
de diversos motivos. Em primeira insténcia, os pardmetros
para condugao das analises séo consideravelmente distintos.
Na validagdo conduzida por Werlang e Oliveira (1996), a
matriz de dados empregada e o método de extragdo adotado
ndo foram explicitamente mencionados. O critério de Kaiser
foi utilizado para guiar a retencao fatorial, e o método de
rotacdo implementado foi o Varimax, uma técnica ortogonal
que busca maximizar a variancia dos pesos de carga fatorial.
Em contraste, conforme elencado anteriormente, no presente
estudo se utilizou uma matriz de dados policérica, e o método
de extragéo adotado foi o WLS. O critério de retencao fatorial
utilizado foi a andlise paralela, em conjunto ao método de
rotagdo oblimin. Em suma, a ampla diversidade de parametros
e critérios para a condugéo de AFEs torna possivel que um
mesmo instrumento produza estruturas fatoriais completamente
diferentes mediante analises distintas. Logo, é crucial que os
parametros utilizados em uma AFE sejam definidos com base
nas caracteristicas especificas dos dados que estdo sendo
analisados, uma vez que a aplicagdo de regras “universais”
nesse aspecto pode comprometer significativamente a validade
das estruturas fatoriais identificadas (Rogers, 2022). Portanto, a
adogao de critérios mais atuais para as AFEs conduzidas neste
estudo concorre, por si s6, a0 menos a parte das diferencas
mencionadas na estrutura fatorial.

Além disso, as amostras utilizadas se diferem
substancialmente, sobretudo com relacdo ao padrdo de
bebida. Enquanto este estudo utilizou uma amostra composta
exclusivamente por individuos diagnosticados com TUA em
tratamento on-line, no estudo de validagéao (Werlang & Oliveira,
1996), a amostra era composta por quatro grupos de individuos
distintos quanto ao padrdo de bebida: “Nao bebe ou ingere
alcool raramente, em festas ou ocasides especiais”; “Bebe
sistematicamente, mas nao mais que 80g de alcool absoluto
quando o faz, nunca tendo precisado de tratamento (ou chegou
a beber mais que essa quantidade, mas esta abstinente ha mais
de dois anos)”; “Bebe sistematicamente mais de 80g de alcool
absoluto, mas nunca precisou de tratamento (ou precisou, mas
esta abstinente ha mais de um ano)”; e “Bebe sistematicamente
mais de 80g de alcool absoluto e ja precisou de tratamento (ou
esta em tratamento, mas esta abstinente ha menos de um ano)’

A amostra utilizada no estudo de validagao (Werlang
& Oliveira, 1996) era composta por participantes em um
intervalo maior de idade, de 16 a 74 anos (M = 34,8, DP =
15,26), sendo consideravelmente mais jovem em média do que
a amostra deste estudo (M = 41,65, DP = 10,11). A amostra
presente também foi mais equilibrada com relagdo ao sexo:
53% dos individuos sdo do sexo masculino, enquanto 47%
sé&o mulheres. No estudo de validacéo, a maioria (78,3%) dos
participantes era composta por homens (Werlang & Oliveira,

1996). Ainda assim, também é valido pontuar que a amostra
deste estudo ndo apresentou diferenga significativa de idade
entre os participantes dos sexos masculino e feminino (t =
0,18, p = 0,86), em consonancia com o observado no estudo
de validacao original (Werlang & Oliveira, 1996).

Nao obstante a essas caracteristicas amostrais,
diferencas na modalidade de avaliagdo (presencial/remota) e
mudancas no padrao de consumo de alcool a nivel social desde
que a validagao foi conduzida também podem levar a eventuais
diferengas no perfil de resposta do IECPA, consequentemente
afetando o resultado das analises fatoriais (Silva et al., 2022).

CONSIDERAQGES SOBRE MULTIDIMENSIONALIDADE
DE ITENS

Observou-se a presenga de cargas cruzadas em diversos
itens (vide Tabela 1). Diante dessa multidimensionalidade,
optou-se pela manutengdo do modelo exploratério obtido,
em fungdo das seguintes consideragdes: a remogao de todos
os itens com cargas cruzadas comprometeu severamente
a adequacao amostral para condugao de analises fatoriais
(MSA = 0,465), assim como reduziu a variancia explicada pelo
modelo como um todo (54,6%). Ademais, entende-se que
os itens restantes que apresentaram multidimensionalidade
tém relevancia tedrica para os propdsitos do instrumento.
Outrossim, as diferencas entre as cargas fatoriais foram, no
geral, suficientemente grandes para justificar a atribuicao de
itens com cargas cruzadas em um fator em detrimento de outro
(Rogers, 2022).

Dito isso, trés itens (“23 — O alcool me descontrai
fisicamente] “24 — Apds algumas doses de bebida, fago amigos
com mais facilidade” e “45 — O alcool me deixa mais alegre e
simpatico” apresentaram cargas cruzadas pouco distintas.

O item 23 apresentou as cargas de 0,345 e 0,347
nos fatores 1 (‘Ativagéo e prazer sexual”) e 3 (“Diminuigao e/
ou fuga de afetos e cogni¢cdes negativas”), respectivamente.
Como nenhum dos demais itens carregados no fator 3 abrange
aspectos fisicos e corporais, decidiu-se considerar que esse
item possui uma conexao tedrica mais relevante com o fator 1.
O item 24, por sua vez, apresentou carga de 0,439 no fator 1 e
0,435 no fator 2 (“Efeitos facilitadores de interagdes sociais”).
Como os demais itens do fator 1 referem-se exclusivamente
a interagbes de natureza sexual, concluiu-se que faz mais
sentido tedrico inclui-lo no fator 2. Por fim, o item 45 também
carregou nos fatores 1 e 2, com cargas de 0,428 e 0,418. De
forma analoga ao item 24, pode-se considerar que, por ndo
abordar conteudo relacionado a interagdes sexuais, o item 45
tem maior coeréncia tedrica carregado no fator 2.

Embora a multidimensionalidade observada possa
adicionar uma camada de complexidade a analise presente,
também fornece uma compreensao mais rica e matizada dos
construtos que o IECPA busca investigar. Pesquisas futuras
podem desejar investigar mais essa possibilidade, conduzindo
uma andlise fatorial confirmatéria em uma amostra maior na
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mesma modalidade de atendimento ou investigando a formulagéo
dos itens propriamente ditos (Taherdoost et al., 2022).

LimitacOES

A principal limitagdo deste estudo diz respeito ao
tamanho da amostra. Desde as primeiras aplicacées do
modelo de AFE, o tamanho minimo de amostra necessario
para garantir uma solugéo adequada tem sido objeto de intensa
controvérsia (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2024). Embora nao
estabelega um critério definitivo, a literatura oferece varias
recomendaces e valores de corte que visam a assegurar a
validade dos resultados. Essas orientagdes dividem-se, em
geral, em duas abordagens principais: regras empiricas e
estudos de simulagéo.

As regras empiricas podem ser absolutas, comumente
recomendando-se um tamanho amostral entre 200 e 1000
participantes, ou relativas, sugerindo-se proporgdes entre o
numero de itens do instrumento e 0 numero de participantes,
com variagbes comuns entre 4:1 e 20:1. Além da extrema
heterogeneidade entre essas diretrizes, estimativas de
quantidade absoluta ndo sédo suficientemente sensiveis a
uma variedade de caracteristicas importantes dos dados. As
recomendacdes baseadas em simulagdo sao mais rigorosas,
considerando que os principais determinantes de uma solugéo
adequada em AFE incluem o tamanho da amostra, a proporgéo
de variaveis por fator e a quantidade de erro de medicdo nas
variaveis. Contudo, mesmo que esses determinantes sejam
conhecidos, sua interagdo complexa torna inviavel estabelecer
diretrizes simples e diretamente aplicaveis na pratica (Lorenzo-
Seva & Ferrando, 2024).

Independentemente da variedade de critérios amostrais
encontrados na literatura, nas analises presentes, contamos
com uma amostra de 83 individuos, um valor inferior ao
geralmente recomendado para AFE, a despeito do critério
utilizado. Em fungéo disso, ndo é possivel garantir a estabilidade
da solucao fatorial obtida em amostras maiores, uma vez
que uma amostra reduzida pode comprometer os critérios de
retencao fatorial (Auerswald & Moshagen, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar a estrutura
interna do IECPA em uma amostra de pessoas com diagnostico
de TUA que participaram de psicoterapia on-line por meio do
PAS. Os resultados constituem evidéncias iniciais de que o
instrumento mantém uma estrutura psicométrica valida em
aplicacbes digitais, embora apresente diferencas estruturais
em relacdo a estudos anteriores, refletindo as especificidades
da amostra e do contexto remoto.

Mesmo considerando os limites desta pesquisa, o
IECPA demonstrou ser uma ferramenta confiavel para avaliar
crengas e expectativas sobre o alcool em modalidades on-line,
alinhando-se as demandas crescentes por intervengdes

digitais na pratica clinica. Por possibilitar o planejamento de
intervengdes cognitivo-comportamentais mais informadas e
direcionadas para TUA, contribuindo para abordagens clinicas
mais efetivas, tanto em contextos presenciais quanto remotos,
refor¢ca-se a necessidade de sua revalidacdo, sobretudo ao
considerar as especificidades de intervengdes em eHealth.

Recomenda-se, entretanto, que estudos futuros sejam
direcionados para superar as limitagdes elencadas anteriormente.
A fim de garantir que a estrutura fatorial identificada seja
reproduzivel em amostragens maiores, € essencial que
pesquisas adicionais sejam conduzidas com uma amostra
mais robusta da populacdo-alvo. Ademais, faz-se necessario
investigar essa estrutura fatorial por meio de procedimentos
como a analise fatorial confirmatdria ou a teoria de resposta ao
item. Esses métodos poderiam avaliar a adequacéo dos itens
que apresentaram elevada multidimensionalidade, permitindo,
em ultima instancia, melhores aplicagdes e intervengdes.
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