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Resumo

O presente estudo teve como objetivo realizar a adaptacédo transcultural e validacdo psi-cométrica do instrumento Shared Flow Scale
(SFS) para o contexto brasileiro. A pesquisa seguiu as diretrizes da International Test Commission, incluindo traducao, sintese, avaliagdo por
especialistas e publico-alvo, e andlise fatorial confirmatdria. A amostra foi composta por 101 atletas de futebol, com idade entre 18 e 35 anos.
Os resultados indica-ram que a versao brasileira da SFS apresenta consisténcia interna satisfatéria (a = 0,93) e uma estrutura hierarquica
de nove dimensdes convergindo para um fator global de Flow compartilhado. A validade convergente foi evidenciada por correlacdes
significativas com escalas de eficicia coletiva (r = 0,63; p < 0,001) e identificacdo grupal (r = 0,60; p < 0,001). Esses achados confirmam a
adequacdo da SFS como instrumento confidvel para medir o Flow compartilhado em contextos esportivos brasileiros, contribuindo para
avancos na psicologia do esporte e intervengdes voltadas para equipes.
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ABSTRACT

This study aimed to conduct the cross-cultural adaptation and psychometric validation of the Shared Flow Scale (SFS) for the Brazilian
context. Following the guidelines of the International Test Commission, the process included translation, synthesis, evalua-tion by experts
and the target audience, and confirmatory factor analysis. The sample

consisted of 101 soccer athletes aged between 18 and 35 years. Results indicated that the Brazilian version of the SFS demonstrates
satisfactory internal consistency (a = 0.93) and a hierarchical structure of nine dimensions converging into a global Shared Flow factor.
Convergent validity was evidenced by significant correlations with

collective efficacy scales (r=0.63, p < 0.001) and group identification (r = 0.60, p < 0.001). These findings confirm the adequacy of the SFS as
areliable instrument to measure Shared Flow in Brazilian sports contexts, contributing to advances in sports psychology and team-oriented
interventions.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo realizar la adaptacion transcultural y la valida-cién psicométrica del instrumento Shared Flow Scale
(SFS) para el contexto brasilefio. La investigacion siguid las directrices de la Comision Internacional de Pruebas, incluida la traduccion, la
sintesis, la evaluacién por parte de expertos y el publico objetivo y el analisis factorial confirmatorio. La muestra estuvo compuesta por 101
deportistas de futbol, con edades comprendidas entre 18y 35 afos. Los resultados indicaron que la version brasilefia del SFS presenta una
consistencia interna satisfactoria (a = 0,93) y una estructura jerarquica de nueve dimensiones que convergen en un factor de Flujo global
compartido. La validez convergente se evidencié por correlaciones significativas con

escalas de eficacia colectiva (r= 0,63, p < 0,001) y de identificacion de grupo (r = 0,60, p < 0,001). Estos hallazgos confirman la idoneidad del
SFS como un instrumento con-fiable para medir el flujo compartido en contextos deportivos brasilefios, contribuyendo a los avances en la
psicologia del deporte y las intervenciones orientadas al equipo.

Palabras clave: Psicologia. Estadistica. Futbol.

Destaques de impacto clinico

* A adaptacgédo e a validagao da Shared Flow Scale para o contexto brasileiro fornecem uma ferramenta confiavel para medir a
experiéncia coletiva de Flow.
* A escala pode auxiliar na estruturagéo de treinos que otimizem o Flow compartilhado, promovendo maior coesao, eficacia coletiva

e desempenho esportivo.

* Com a mensuragéo precisa, podem ser desenvolvidas intervengdes psicoldgicas.

O fendbmeno do Flow é conceituado como uma
experiéncia 6tima e gratificante, que resulta em um foco intenso
na execugdo de uma atividade, a ponto de ser absorvido por
ela, descartando a influéncia de pensamentos e emogdes
(Suyudi, 2024).

Na década de 1990, foram realizados estudos que
buscavam encontrar a relacao entre esse fendbmeno e o
desempenho de atletas (Jackson & Marsh, 1996). O Flow
passou a ser um aspecto considerado para compreender
experiéncias positivas no esporte, ja que o estado de alta
concentracao contribui para a performance (Choudhury & Das,
2024; Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Pesquisas mostram
que atletas que experimentam o Flow obtém mais satisfagao,
concentragao, controle (Csikszentmihalyi, 1990; Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999), bem-estar e eficacia coletiva (Arruda,
2024).

O Flow pode ser compreendido a partir do conjunto
das seguintes dimensdes: equilibrio desafio-habilidade, fusao
agdo-consciéncia, objetivos claros, feedback inequivoco,
concentragao intensa na tarefa, controle das agées, perda da
autoconsciéncia, perda da nogdo de tempo real e experiéncia
autotélica (Campos, 2021; Jiménez-Iglesias et al., 2024).

A maioria dos instrumentos e pesquisas estudam o
fendmeno a partir de uma perspectiva individual (Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999). O Flow em equipes € insuficientemente
discutido quando se trata de experiéncia coletiva. Quando as
tarefas séo realizadas por uma equipe, o desempenho nao
equivale a soma do desempenho individual dos membros. Em

vez disso, o desempenho da equipe se manifesta de forma
semelhante as propriedades emergentes da interagdo das
partes em sistemas complexos (Hackert et al., 2022).

O Flow compartilhado pode ser mais intenso e
gratificante do que o individual, permitindo que haja mais prazer
durante o esporte, pois envolve experiéncias coletivas étimas,
em que todos os membros do grupo experimentam a mesma
sensacao de serem absorvidos pela atividade, enquanto a
sincronia de movimentos e emog¢des compartilhadas aumentam
a eficacia coletiva percebida (Martiny et al., 2023; Xie et al.,
2023; Xie et al., 2024). As relagdes neurais durante o Flow
coletivo foram identificadas por imagens cerebrais obtidas
por eletroencefalograma (EEG) e podem ser usadas como
ferramenta para prever e melhorar o desempenho (Shehata et
al., 2020; Shehata et al., 2021).

A Shared Flow Scale (SFS) foi originalmente derivada da
versdo em espanhol da Dispositional Flow Scale, de Jackson e
Marsh (1996), e sua adaptagéo por Calvo et al. (2008), com uma
amostra de 2.036 atletas de diversas atividades desportivas.
Posteriormente, a escala foi reformulada para melhorar a
avaliagédo das experiéncias de grupo compartilhadas (Zumeta
et al., 2013). O instrumento é composto por um fator global e
27 itens distribuidos em nove dimensdes: 1) Equilibrio entre
desafio e habilidade; 2) Fusdo de consciéncia de agéo; 3)
Metas proximais claras; 4) Feedback inequivoco e direto; (5)
Concentragao focada na atividade atual; (6) Senso de controle
sobre as préprias acgoes; 7) Perda da autoconsciéncia; 8) Perda
de percepcao do tempo ou aceleragdo do tempo; 9) Experiéncia
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autotélica. Na versao original da escala, a mesma do tipo Likert,
varia de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). O
modelo, que consiste em uma estrutura unidimensional, foi
selecionado porque os componentes do Flow compartilhado
convergem em uma Unica dimensao, mostrando boa validade
de construto e consisténcia interna — x2(315)= 637,93; p < 0,001;
CFI = 0,92; TLI — 0,906; RMSEA = 0,06 (90% CI [0,05, 0,07]).
O o de Cronbach foi de 0,93.

No contexto de atividades coletivas culturais, a escala
foi aplicada em 550 participantes, apresentando a de Cronbach
de 0,95 (Zumeta et al., 2016). O estudo de Péaez et al. (2015)
com 330 participantes obteve a de Cronbach de 0,95 no mesmo
contexto.

No Brasil, estudos sobre experiéncias de Flow foram
realizados predominantemente a partir de métodos qualitativos
(Nascimento, Nascimento et al., 2023). Vale ressaltar a
importancia de instrumentos psicométricos que fornegam
subsidios para psicélogos do esporte e do exercicio fisico
no Brasil. Atualmente, no Sistema de Avaliagdo de Testes
Psicolégicos do Conselho Federal de Psicologia (2025) ndo ha
registro de pareceres sobre testes psicoldgicos para esse meio.

Estudos recentes tém expandido esse conceito individual
para contextos coletivos, introduzindo o Flow compartilhado
como um fendmeno emergente em equipes, em que a
interagdo entre membros possibilita um desempenho sinérgico
e otimizado (Bouchat et al., 2024; Nascimento, Nascimento
et al., 2023). Nascimento, Carvalho et al. (2023) destacaram
o crescente interesse pelo Flow compartilhado em equipes
esportivas, evidenciando lacunas na literatura brasileira sobre o
tema, ainda que apresente boa consisténcia interna em estudos
realizados em outras culturas (Calvo et al., 2008; Gibbs et. al.,
2023; Paez et al., 2015; Zumeta et al., 2013, 2016). O objetivo
deste estudo é realizar a adaptagéo transcultural da SFS para o
contexto brasileiro. Os objetivos especificos foram: 1) traduzir e
adaptar culturalmente a escala; 2) obter evidéncias de validade
de conteudo por juizes e publico-alvo; e 3) investigar a estrutura
fatorial e a validade convergente da versao brasileira.

METODO

PARTE 1: TRADUCAO, ADAPTAGAO E EVIDENCIAS DE
VALIDADE DE CONTEUDO

DELINEAMENTO

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa e
de cunho psicométrico sobre a adaptacao transcultural da
SFS, versdo em lingua espanhola, para o contexto brasileiro.
Considerando as recomendacgdes da International Test
Commission ([ITC], 2017), os procedimentos de adaptacao
seguiram as seguintes etapas: 1) autorizagéao para a adaptacao
transcultural concedida pelos autores; 2) tradugao independente
do instrumento do idioma de origem para o idioma-alvo; 3)

sintese das traducdes; 4) avaliagéo pelo comité de especialistas;
5) avaliagéo pelo publico-alvo; e 6) tradugéo reversa.

Na etapa 1, foi solicitada autorizagao, via e-mail, para uso
do instrumento aos autores. Seguindo a etapa 2, foi realizada
a traducgdo independente do instrumento do idioma de origem
(espanhol) para o idioma-alvo (portugués brasileiro) por dois
tradutores nativos (portugués brasileiro) com proficiéncia em
espanhol, ambos graduados em psicologia. Subsequentemente,
foi feita a sintese das versdes traduzidas (T1 e T2) pela
pesquisadora. A fim de preservar o sentido original, cada item
foi avaliado. Na etapa 4, foi feita a avaliagdo pelo comité de
especialistas, que contou com a participacéo de trés juizes com
experiéncia em psicometria e psicologia do esporte e do exercicio
fisico. Os juizes receberam um formulario composto pelos itens
da SFS apds a sintese das traducdes para apreciagao. Na
sequéncia, foi realizada avaliagdo do instrumento pelo publico-
alvo, um grupo de atletas composto por 10 pessoas. Na etapa
6, a tradugao reversa foi realizada pelos mesmos tradutores
anteriormente citados. Os itens modificados em relagdo a escala
original foram enviados aos autores, junto com explicacdes
detalhadas. Um arquivo em Word, contendo a versao original,
a retrotraduzida e as justificativas das alteracdes, foi enviado
por e-mail para que os autores indicassem concordancia ou
discordancia, justificando suas respostas.

PARTICIPANTES

O presente estudo contou com a participacédo de trés
grupos: tradutores independentes, juizes especialistas e
pessoas da populagéo-alvo. As tradutoras foram duas mulheres
com fluéncia comprovada na lingua espanhola. O grupo de
juizes especialistas foi composto por trés profissionais da
psicologia, sendo trés homens, com idade variando entre 28
e 40 anos, todos com titulo de doutor e vinculados a area da
psicometria e do esporte. Participaram, ainda, 10 atletas de
futebol (trés do sexo feminino e sete do sexo masculino), com
idade entre 19 e 25 anos, e escolaridade entre ensino médio
completo e ensino superior completo.

INSTRUMENTOS

Shared Flow Scale (SFS): a escala de medida de
Flow compartilhado é derivada da versdao em espanhol da
Dispositional Flow Scale, de Jackson e Marsh (1996), e sua
adaptacao por Calvo et al. (2008). A escala foi adaptada por
Zumeta et al. (2013) e € composta por 27 itens distribuidos em
nove dimensodes tedricas do Flow mencionadas anteriormente.
A classificag@o da resposta é respondida em uma escala tipo
Likert de 1 (discordo totalmente ) a 7 (concordo totalmente ).
A escala apresentou uma consisténcia interna adequada, com
coeficiente de a de Cronbach de 0,93. Andlises de validade
convergente indicaram correlacdes forte e moderada com os
instrumentos The In-Group Identification Scale (r = 0,85; p <
0,001) e Collective Efficacy Questionnaire for Sports (CEQS)
(r=0,50; p <0,001).
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Protocolo de avaliagdo para os especialistas: seguindo
as recomendagdes de Hernandez-Nieto (2002), o protocolo
direcionado a especialistas na area buscou avaliar os itens da
escala em relagéo a clareza da linguagem, a pertinéncia pratica
e a relevancia tedrica. Eles foram avaliados por meio de uma
escala tipo Likert de cinco pontos, variando de 1 (pouquissima)
a 5 (muitissima). Os juizes classificaram os itens nos fatores e
tiveram um espaco para fazer observagdes quando necessario.

Protocolo de avaliagdo para o publico-alvo: elaborado pela
equipe de pesquisa e direcionado ao publico-alvo. Os participantes
avaliaram os itens em relagéo a clareza da linguagem (1 = nada
clara a 5 = totalmente clara), a adequagéo da linguagem para a
populagéo-alvo (1 = nada adequada a 5 = totalmente adequada)
e a compreensao do item (1 = ndo entendi a 5 = entendi
completamente). Além disso, foi solicitado que indicassem se os
itens necessitavam de modificagcdes para melhorar a compreensao.

PROCEDIMENTOS

Todo o estudo foi conduzido respeitando os preceitos
éticos recomendados pela Resolugdao n°® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) (2016). O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
(CEP) do Hospital Universitario Pedro Ernesto/UERJ, CAEE
60507922.3.0000.5259, sob parecer 5.600.767.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

A anadlise dos dados foi conduzida no software Microsoft
Excel. No intuito de investigar evidéncias de validade de
conteldo, os dados obtidos na avaliagao feita pelos juizes foram
analisados de acordo com o coeficiente de validade de conteudo
(CVC), desenvolvido por Hernandez-Nieto (2002) para avaliar a
concordancia dos especialistas em relagdo a compreensao dos
itens (clareza da linguagem), o quanto os itens representam o
construto mensurado (pertinéncia pratica) e o grau de associacdo
entre os itens e a teoria (relevancia tedrica). O calculo do CVC
foi realizado por meio das médias das avaliagbes a respeito de
cada um dos indicadores.

O CVC é obtido por meio da média dividida pelo escore
com a maior pontuagao; o resultado é subtraido pelo escore de
viés para chegar ao CVC corrigido. O calculo foi realizado para
todos os itens do instrumento em relagéo a clareza da linguagem,
pertinéncia pratica e relevancia tedrica. Os resultados de cada
item foram analisados conforme o ponto de corte de > 0,80
(aceitavel) estabelecido (Hernandez-Nieto, 2002). O coeficiente
de concordancia Kappa de Fleiss foi utilizado para verificar a
concordancia dos juizes acerca da classificagao dos itens nos
fatores designados originalmente. Coeficientes entre 0,61 € 0,75
indicam uma boa concordancia (Landis & Koch, 1977).

RESULTADOS

A verséo final da SFS, no portugués brasileiro, recebeu
o0 nome de Escala de Flow Compartilhado (EFC). Na etapa

de tradugdo para o idioma-alvo, nenhum item apresentou
divergéncia entre os tradutores.

Os dados obtidos na avaliacédo realizada pelos juizes
(etapa 4) foram analisados de acordo com o CVC. Todos os itens
obtiveram interpretagéo aceitavel: o CVC total para clareza foi de
0,93, o de pertinéncia foi de 0,94 e o de relevancia foi de 0,95.

O coeficiente de concordancia Kappa de Fleiss foi
utilizado para verificar a concordancia dos juizes acerca da
classificagéo dos itens nos fatores designados originalmente.
Coeficientes entre 0,61 e 0,75 indicam uma boa concordancia
(Landis & Koch, 1977). A porcentagem geral de concordancia
foi de 70,37% — free-marginal kappa = 0,67 (IC de 95% [0,52,
0,81)); fixed-marginal kappa = 0,67 (IC de 95% [0,59, 0,74]).

Apds passarem por avaliagdo do publico-alvo, diante das
evidéncias de validade de contetido, os itens foram mantidos na
escala. Por fim, na tradugéo reversa, a versao da SFS traduzida
e adaptada para o portugués brasileiro foi retraduzida e enviada
aos autores da versdao em espanhol, de modo a verificar se
as adaptacdes realizadas haviam modificado a esséncia dos
itens. Na ocasido, observou-se que os itens retraduzidos se
equiparam a versao original.

METODO

PARTE 2: ANALISE DAS PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS

DELINEAMENTO

Este € um estudo quantitativo, descritivo e transversal
de analise das propriedades psicométricas da SFS.

PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 101 atletas maiores de 18
anos, com idade média de 26,25 anos (DP = 7,19), dos quais
65% (n = 66) eram do sexo masculino e 35% (n = 35) do sexo
feminino. Entre os participantes, 46% (n = 77) declararam
estar solteiros, 18% (n = 18) casados, 4% (n = 4) vivendo em
unido estavel e 2% (n = 2) divorciados. A maioria (82%, n =
83) nao tinha filhos no momento da pesquisa. Em relacdo ao
treinamento, os participantes dedicavam, em média, 5,38 horas
(DP = 3,02) e tinham, em média, 7,96 anos de experiéncia
jogando futebol (DP = 4,90).

INSTRUMENTOS

Shared Flow Scale (SFS): versao traduzida e adaptada
derivada da parte 1.

Collective Efficacy Questionnaire for Sports (CEQS):
instrumento multidimensional com 20 itens (Paes et al., 2021)
que objetiva avaliar a eficacia coletiva de equipes esportivas de
diferentes modalidades a partir de cinco fatores: 1) habilidade; 2)
preparacao; 3) esforgo; 4) persisténcia; e 5) unido. A pontuagao
é feita por meio de uma escala tipo Likert de 10 pontos, podendo
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se obter uma pontuagao para cada fator ou um escore geral
do questionario. Os coeficientes de confiabilidade variam de
0,81 a 0,96. O instrumento foi validado para atletas brasileiros
por Paes et al. (2021). Estudos confirmaram sua confiabilidade
e validade em diferentes idiomas em populagdes atléticas
(K. Brown, 2024; Santi et al., 2021; Senel et al., 2023; Viter &
Gorskaya, 2022). A adaptacgéo brasileira forneceu evidéncias
de validade construtiva e convergente, destacando correla¢des
significativas com a coeséo da equipe (Paes et al., 2021). Para
esta amostra, o escore médio foi de 121,19 (DP = 16,72) e o ade
Cronbach para a pontuacao total foi de 0,95 (IC 95% 0,93-0,96).

The In-Group ldentification Scale: desenvolvida por
Leach et al. (2008) e adaptada para o portugués brasileiro
por Souza et al. (2019), é composta por 14 itens que medem
solidariedade, satisfagdo, centralidade, semelhanca tipica e
integragao. O intervalo de resposta é de 1 (discordo totalmente)
a 7 (concordo totalmente). Essa escala foi aplicada em varios
estudos, mostrando confiabilidade e validade estrutural com
uma dimensao comum, variando entre 0,72 e 0,90 (Bobowik
et al., 2013; Zumeta et al., 2016). Para esta amostra, o escore
médio foi de 85,14 (DP = 12,12), o a de Cronbach para a
pontuacéo total foi de 0,91 (IC 95% 0,89-0,94).

Dados sociodemograficos: questionario aplicado para
auxiliar na coleta de informagdes sobre os participantes da
pesquisa, incluindo idade, tempo de pratica, tempo na equipe,
frequéncia de treinamento e sexo.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada com o apoio da
ferramenta Google Forms, por meio da qual se criou um
formulario on-line contendo os instrumentos apresentados na
secao anterior. Em seguida, o link do formulario foi divulgado via
e-mail e redes sociais como Facebook, WhatsApp e Instagram.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Nos Standards for Educational and Psychological
Testing, a validade é definida como o grau em que as evidéncias
apoiam a interpretagdo dos escores de um instrumento. Eo
acumulo das evidéncias que da condicdes para o uso de uma
medida. A validade é uma propriedade dos escores obtidos
no teste.

Os Standards propdem cinco fontes de evidéncias de
validade: de conteudo; baseada na estrutura interna; baseada
na relagdo com medidas externas; baseada no padrdo de
resposta aos itens; e consequencial. Nesta etapa, foram obtidos
dados empiricos sobre as evidéncias de validade com base na
estrutura interna da SFS.

ESTATISTICAS DESCRITIVAS

O conjunto de dados foi explorado a fim de encontrar a
presenca de inconsisténcias, dados ausentes e/ou discrepantes.
Para varidveis numéricas sdo apresentadas estatisticas de
tendéncia central e de variabilidade.

Evidéncias baseadas na estrutura interna

Para a especificagdo e estimagdo do modelo fatorial,
foi utilizado o estimador Diagonally Weighted Least Squares
(DWLS) com estimagao robusta dos erros (DiStefano & Morgan,
2014). Cargas padronizadas entre o indicador e o fator > .50 foram
consideradas relevantes. A adequagédo dos modelos fatorais
testados foi avaliada por meio da razéo do qui-quadrado pelos
graus de liberdade (x2/gl) e dos indices de ajuste Root Mean
Square Error of Aproximation (RMSEA), Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR), Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-
Lewis Index (TLI). De acordo com a literatura, valores de RMSEA
e SRMR devem ser < .08, e valores de CFl e TLI devem ser >
.95 (T. Brown, 2015). Foram definidos trés modelos alternativos,
com base em estudos prévios com escalas de Flow individual:

Modelo 1: um modelo de um fator, em que todos os itens
carregam um unico fator geral.

Modelo 2: um modelo de trés fatores de primeira ordem
correlacionados, separando os itens em: a) condigbes para o
Flow; b) experiéncia de Flow; e c) consequéncias do Flow.

Modelo 3: um modelo com um fator de segunda ordem
e nove fatores de primeira ordem. Neste, os nove fatores de
primeira ordem carregam em um unico fator de segunda ordem
que representa o conceito geral de Flow compartilhado.

Os trés modelos foram comparados entre si com base no
ajuste dos dados para identificar qual deles era mais consistente
com a estrutura dos dados empiricos. O ajuste foi avaliado por
meio de indices como CFI, TLI e RMSEA.

CONFIABILIDADE

A confiabilidade foi acessada por meio da analise da
consisténcia interna via 6mega de McDonald e confiabilidade
composta (CC). Além disso, foram calculados os valores da
varidncia média extraida (VME) (Valentini & Damasio, 2016).
Valores de confiabilidade foram considerados adequados a
partir de 0,70, e de VME foram aceitaveis valores < 0.50 desde
qgue CC seja superior a = 0,70.

Validade convergente

A validade convergente foi realizada com base nas
correlagdes entre a EFC, o CEQS (que avalia cinco dimensdes
da eficacia coletiva — habilidade, preparacgéo, esforco,
persisténcia e unido) e a The In-Group ldentification Scale
(que mensura identificagéo grupal por meio de solidariedade,
satisfacao, centralidade, similaridade tipica e integragdo). Os
valores de correlagédo foram interpretados conforme os pontos
de corte de Cohen: r = 10,10l — correlagao fraca, r = 1+0,30I
— correlagdo moderada e r = |+0,501 — correlagéo forte.

RESULTADOS

ANALISE FATORIAL CONFIRMATORIA

O Modelo 1, que assume um unico fator geral de Flow,
apresentou um ajuste moderado. A raz&o qui-quadrado por graus
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de liberdade indicou um ajuste aceitavel, bem como os indices
CFl e TLI, sugerindo um ajuste relativamente bom. Porém o
RMSEA apresentou um valor acima do limite recomendado,
indicando um erro de aproximagao substancial. O SRMR reforca
que o modelo pode néo representar adequadamente a estrutura
dos dados —[x2 (324) = 899,66, x?/gl = 2,77; p < 0.001; CFI = 0,95;
TLI =0,95; RMSEA = 0,13, IC 90% (0,12, 0,14); SRMR = 0,12].

O Modelo 2, que propde trés fatores de primeira ordem
correlacionados (condigbes para o Flow, experiéncia do Flow
e consequéncias do Flow), apresentou um ajuste superior ao
Modelo 1. A razdo qui-quadrado por graus de liberdade menor
sugeriu uma melhora no ajuste. No entanto, os indices CFl e
TLI foram menores em relagao ao Modelo 1, o que sugere um
pequeno aprimoramento na representacdo da estrutura dos
dados. No entanto, embora RMSEA e SRMR sejam menores do
que no Modelo 1, ainda foram acima dos valores de referéncia
— [x2 (321) = 713,66, x?/gl = 2,22; p < 0,001; CFl = 0,88; TLI =
0,87; RMSEA = 0,11, IC 90% (0,10, 0,12); SRMR = 0,11].

O Modelo 3, que adota uma estrutura hierarquica com
um fator de segunda ordem e nove fatores de primeira ordem,
apresentou o melhor ajuste. A razdo qui-quadrado por graus
de liberdade foi a menor entre os trés modelos, indicando um
ajuste mais adequado. Os indices CFl e TLI foram adequados,
ja o RMSEA apresentou um valor mais préximo dos padroes
recomendados, e 0 SRMR aponta para um ajuste globalmente
mais satisfatério comparado aos modelos anteriores — [x? (315)
=591,18, x?/gl=1,87; p < 0,001; CFI = 0,98; TLI = 0,98; RMSEA
=0,09, IC 90% (0,08, 0,11); SRMR = 0,10]. ATabela 1 apresenta
os indices de ajuste dos modelos.

Comparagéo entre os modelos fatoriais da Escala de
Flow Compartilhado

O Modelo 3, que incorpora uma estrutura hierarquica
com um fator de segunda ordem e nove fatores de primeira
ordem, apresentou os melhores indices de ajuste entre os
modelos testados. O CFI (0,98) e o TLI (0,98) indicam um
excelente ajuste global, enquanto o RMSEA foi o mais baixo
entre os modelos (0,09), sugerindo um erro de aproximagao
reduzido. Esses resultados indicam que a estrutura hierarquica
de segunda ordem proporciona uma representacdo mais
adequada, sendo o modelo mais consistente com os dados
empiricos. Dessa forma, os achados sugerem que a estrutura
unidimensional do Modelo 1, embora mais simples, nao é
adequada a complexidade do construto, enquanto o Modelo
2, apesar de teoricamente coerente, apresenta limita¢gdes no
ajuste global. Em contrapartida, o Modelo 3 demonstrou a
melhor adequagéo aos dados, destacando-se como a opgao
mais apropriada para descrever a estrutura latente do Flow
compartilhado, seguindo as evidéncias de estudos prévios.
A tabela 2 apresenta os indicadores e as respectivas cargas
estimadas para o modelo de segunda ordem.

Indicadores e as respectivas cargas estimadas para
0 modelo de segunda ordem composto por 27 indicadores
da Escala de Flow Compartilhado

As cargas padronizadas para o modelo de nove fatores
de ordem superior foram altas e estatisticamente significativas
para todos os fatores de primeira ordem. O fator Balance -
challenge and skill apresentou cargas fatoriais entre 0,48 e
0,81. O dmega de McDonald foi 0,63 (IC 95%:0,51-0,71), com

Tabela 1. Comparacao entre os modelos fatoriais da Escala de Flow Compartilhado

Modelos CFI TLI RMSEA
Modelo 1 - Unidimensional 0,95 0,95 0,13
Modelo 2 - Fatores correlacionados 0,88 0,87 0,11
Modelo 3 - Segunda ordem 0,98 0,98 0,09

CCde 0,72 e VME de 0,48. Embora a VME esteja ligeiramente
abaixo do limite recomendado, a CC satisfatoria sugere
que o fator possui uma consisténcia interna aceitavel. Para
esse fator, o escore médio foi de 16,83 (DP = 3,11), sendo
o minimo de 8 pontos e maximo de 21. O fator Clear goals
mostrou cargas fatoriais entre 0,62 e 0,78. A confiabilidade
foi um pouco abaixo do adequado, com émega de 0,67 (IC
95%:0,55-0,78), CC de 0,72 e VME de 0,46. Para esse fator,
o escore médio foi de 17,88 (DP = 3,26), sendo o minimo de
4 pontos e maximo de 21. Para o fator Feedback, as cargas
fatoriais variaram de 0,68 a 0,82, com um 6mega de 0,77 (IC
95%:0,69-0,84), CC de 0,80 e VME de 0,57. Esses resultados
sugerem uma boa confiabilidade. Para esse fator, o escore
médio foi de 15,70 (DP = 3,75), sendo o minimo de 4 pontos
e 0 maximo de 21.

O fator Action — awareness teve cargas fatoriais entre
0,56 e 0,73, com um dmega de 0,66 (IC 95%: 0,54-0,78), um
pouco abaixo do adequado, CC de 0,70 e VME de 0,44. Para
esse fator, o escore médio foi de 15,31 (DP = 3,82), sendo o
minimo de 6 pontos e o maximo de 21. O fator Concentration
apresentou cargas fatoriais entre 0,69 e 0,76, com um 6mega
de 0,70 (IC 95%: 0,60-0,79), CC de 0,76 e VME de 0,52.
Esses resultados indicam boa confiabilidade e adequacgéo da
estrutura. Para esse fator, 0 escore médio foi de 17,23 (DP
= 3,11), sendo o minimo de 10 pontos e 0 maximo de 21. O
fator Sense of control demonstrou cargas fatoriais entre 0,73
e 0,84. 0 6mega de 0,80 (IC 95%: 0,74-0,87),a CC de 0,83 e
a VME de 0,62 indicam uma consisténcia interna adequada.
Para esse fator, o escore médio foi de 15,48 (DP = 3,83),
sendo o minimo de 3 pontos e o maximo de 21. O fator Loss
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of self apresentou cargas fatoriais elevadas, variando de 0,77
a 0,92. O 6mega foi de 0,81 (IC 95%: 0,75-0,88), com CC de
0,88 e VME de 0,70, sugerindo confiabilidade adequada. Para
esse fator, o escore médio foi de 16,43 (DP = 4,61), sendo o
minimo de 3 pontos e o maximo de 21. O fator Distortion of
time teve cargas fatoriais entre 0,53 e 0,87. A confiabilidade
foi moderada, com um 6mega de 0,62 (IC 95%: 0,49-0,74) um
pouco abaixo do adequado, porém com CC de 0,76 e VME de
0,52, demonstrando confiabilidade aceitavel. Para esse fator,
0 escore médio foi de 15,37 (DP = 4,05), sendo 0 minimo de 3
pontos e 0 maximo de 21. O fator Autotelic apresentou cargas
fatoriais entre 0,78 e 0,88, com um 6mega de 0,77 (IC 95%:
0,70-0,84), CC de 0,86 e VME de 0,68. Esses valores indicam
confiabilidade adequada. Para esse fator, o escore médio foi de
17,59 (DP = 3,28), sendo o minimo de 7 pontos e 0 maximo de
21. Por fim, ao considerar o escore geral de Flow compartilhado,
o escore médio foi de 147,81 (DP = 23,56), sendo o minimo de
87 pontos e o maximo de 189.

Embora alguns fatores apresentem valores de 6mega e
VME ligeiramente abaixo do critério, os resultados apontam que

Tabela 3. Correlagdes da Escala de Flow Compartilhado

apresentam nivel adequado de confiabilidade, com CC acima
de 0,70. Clear goals, Autotelic e Concentration foram os fatores
individuais com os maiores escores médios, sugerindo que os
participantes relataram maior clareza nos objetivos, prazer na
experiéncia e alta concentragao.

ANALISE DE VALIDADE CONVERGENTE

Foi realizada uma investigacdo das correlagbes entre
os diferentes componentes do construto. Essa etapa visa
a compreender a relagdo entre os fatores que compdem a
experiéncia de Flow compartilhado, identificando possiveis
padrbes de associagdo que reforcem a coeréncia estrutural do
modelo. Além disso, foram examinadas as correlagdes entre os
fatores de Flow e as escalas de eficacia e identificagdo, buscando
verificar evidéncias de validade convergente. Essa analise
também permitiu explorar se individuos que experimentam niveis
mais elevados de Flow apresentam maior percepcao de eficacia
e identificagdo. As correlagdes sao apresentadas na Tabela 3.

Correlagbes da Escala de Flow Compartilhado

Os fatores apresentaram correlagdes predominantemente
fortes, sugerindo uma estrutura coesa. A relacao mais forte foi

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Balance —

2. Clear goals 0,60 ***

3. Feedback 0,79 *** (050 *** —

4, Action 043 *** 031 ** (0,38 ***

5. Concentration 0,58 *** 0,43 *** (0,69 *** (0,57 ***

control ! ! ! ! !

7. Loss of self 041 *** (0,33 *** (32 *** (39 *** (31 ** 040 *** —

gfe’“o’ tionof 531 wx 020 * 028 ** 049 ** 045 ** 020 ** 024 * —

9. Autotelic 0,54 *** 0,59 *** (060 *** (0,35 *** (052 *** (056 *** (032 ** (033 *** _—

10. Flow -Total 0,81 *** (0,67 *** (0,82 ** (0,69 ** (080 ** 0,85 ** (060 *** (0,56 *** (0,72 ***

Eficacia 0,47 0,57 0,49 0,35 0,37 0,52 0,45 0,28 0,62 0,63 —

1 2' TOtaI *%¥ *%¥ *X¥ *X¥* *X¥ XK *X¥ *% *%¥* *X¥ *%¥
Identificacio 0,42 0,52 0,46 0,41 0,35 0,48 043 0,31 0,52 0,60 0,68 —
*p<.05 **p<.01,** p<.001
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observada entre Sense of control e Feedback (r = 0,83; p
< .001), indicando que um maior senso de controle sobre a
atividade esta intimamente associado a percepgéo de feedback
positivo durante a experiéncia. Além disso, Flow — Total
demonstrou correlagdes fortes com todos 0s seus componentes,
especialmente com Sense of control (r = 0,85; p < .001) e
Feedback (r=0,82; p <.001), reforcando a importancia dessas
dimensoes na vivéncia do Flow.

Correlagbes moderadas foram observadas entre Loss
of self e Sense of control (r = 0,40; p < .001), sugerindo que
individuos que experimentam uma perda da autoconsciéncia
tendem a relatar maior controle sobre suas agdes no contexto
analisado. Da mesma forma, Clear goals e Feedback
apresentaram correlagdo moderada (r = 0,50; p < .001),
indicando que ter objetivos bem definidos pode contribuir para
a percepgao de desempenho positivo. Algumas relagdes foram
mais fracas, como entre Distortion of time e Balance (r = 0,31;
p < .01) e entre Distortion of time e Loss of self (r = 0,24; p <
.05), sugerindo que a percepg¢ao da passagem do tempo tem um
impacto menos pronunciado nas demais dimensdes do Flow.

A correlagéo entre Flow — Total e a escala de eficacia
foi moderada (r = 0,63; p < .001), indicando que individuos
que vivenciam maior Flow tendem a relatar maior eficacia.
Ja a correlacdo entre Flow — Total e a escala de identificagéo
foi moderada (r = 0,60; p < .001), sugerindo que o Flow esta
relacionado a um maior nivel de identificagéo. Tais resultados
indicam boas evidéncias de validade convergente, dada a
correlagdo moderada entre Flow e as escalas de eficacia e
identificacdo. Por fim, a relagdo entre eficacia e identificacdo
foi moderada (r = 0,68; p < .001), evidenciando que uma maior
percepgao de eficacia esta associada a um maior nivel de
identificacdo com a atividade.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo adaptar e validar
para o contexto brasileiro a SFS, agora denominada Escala de
Flow Compartilhado (EFC). Para isso, buscou-se, inicialmente,
reunir evidéncias de validade de conteudo e, em seguida,
analisar suas propriedades psicométricas.

No processo de traducédo e adaptagdo da SFS, nao
foram identificados problemas significativos. Isso reflete a
adequagao inicial da escala e a clareza de seus conceitos. Os
itens mantiveram sua estrutura original sem necessidade de
modificagbes que pudessem impactar a interpretacéo ou induzir
respostas enviesadas. Essa fidelidade ao formato original
reforca a consisténcia do instrumento e minimiza potenciais
variagdes relacionadas a erros de tradugéo ou interpretacéo.
Além disso, a versao final foi aprovada pelos autores do
instrumento original.

No que se refere a validade de conteudo, as etapas
propostas foram seguidas de forma criteriosa, obtendo-se
resultados que indicam um grau satisfatério de compreenséo,

pertinéncia e relevancia dos itens, o que pode ser observado
por meio dos valores do CVC. O coeficiente de concordancia
Kappa de Fleiss foi utilizado para verificar a concordancia dos
juizes acerca da classificagéo dos itens nos fatores originais e
indicam boa concordancia.

No que diz respeito as propriedades psicométricas, as
evidéncias indicaram que a EFC apresenta validade baseada na
estrutura interna e consisténcia interna adequadas. A estrutura
hierarquica de nove dimensdes, convergindo para um fator
global, foi confirmada por meio de analise fatorial confirmatoria,
apresentando indices de ajuste satisfatorios, como CFl e TLI
acima de 0,95, e valores de RMSEA e SRMR proximos aos
limites recomendados. Esses resultados corroboram estudos
prévios que destacaram a robustez da estrutura fatorial do
instrumento em diferentes contextos culturais (Calvo et al.,
2008; Zumeta et al., 2013).

Embora os indices de RMSEA e SRMR no Modelo
1 tenham sugerido limitagbes no ajuste global, o Modelo 3
demonstrou ser o mais consistente com os dados empiricos,
destacando a adequacdo de uma estrutura hierarquica com
fatores de primeira e segunda ordem. A confiabilidade dos
fatores também foi satisfatéria, com valores de CC acima de
0,70 e evidéncias de VME aceitavel, ainda que ligeiramente
abaixo do ideal em alguns casos. Esses achados indicam
que, apesar de algumas limitagbes pontuais, a escala € uma
ferramenta valida e confiavel para avaliar o Flow compartilhado
no contexto brasileiro.

Em relagédo a validade convergente, os resultados
mostraram correlagdes significativas entre a EFC e as escalas
de eficacia coletiva (r = 0,63) e identificagdo em grupo (r =
0,60), reforcando a relagéo tedrica entre o Flow compartilhado
e aspectos fundamentais da dindmica grupal (Lee et al., 2024).
Esses achados estdo alinhados com a literatura que aponta o
Flow como um fendmeno coletivo que fortalece a coeséo e o
desempenho em equipes.

Ao comparar com o estudo de Zumeta et al. (2016),
observa-se que a estrutura fatorial encontrada corrobora a
validade do modelo tedrico proposto em outros contextos
culturais e situacionais. Ambos os estudos ressaltam que a
experiéncia de Flow néo se restringe a vivéncia individual e
é potencializada quando compartilhada por grupos, gerando
efeitos positivos no bem-estar pessoal, na eficacia e na coesao
coletiva.

Enfatiza-se que quase todos os atletas participantes sao
amadores brasileiros. Os resultados podem ser diferentes de
atletas de futebol mais experientes e profissionais, principalmente
por conta do tempo de treinamento e da preparagéo fisica
dedicada semanalmente a equipe. Seria, portanto, proveitoso
replicar o estudo com grupos mais experientes e que tenham
o futebol como profissdo. Subsequentemente, o grau em que
os resultados sé@o generalizaveis ndo esta claro.

A limitacdo mais proeminente é o tamanho da amostra
do estudo e os tamanhos desiguais de grupos de mulheres e
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homens. No futebol brasileiro, o nimero de atletas mulheres
é restrito. Também diferiram na quantidade de tempo em que
jogam juntos.

Trabalhos futuros podem propor pesquisas de controle
experimental no esporte, assim como foi delineado na musica
(Gibbs et. al, 2023), com medigao fisioldgica conectada a mao
para monitorar respostas compartilhadas em resposta a um
estimulo. Além disso, o questionario foi preenchido on-line e a
experiéncia de jogo pode ter estado no esquecimento da mente
dos participantes ao responder a SFS.

Os resultados deste estudo evidenciam que a versao
brasileira da SFS apresenta propriedades psicométricas
robustas, demonstrando consisténcia interna elevada e uma
estrutura fatorial que se alinha com o modelo hierarquico
de nove dimensdes de primeira ordem convergindo para um
fator global de Flow compartilhado. Esses achados reforgam
a concepgao de que o Flow compartilhado é um fenédmeno
multifacetado, no qual componentes classicos — como o
equilibrio entre desafio e habilidade, metas claras, feedback
direto, concentracdo intensa, senso de controle, perda da
autoconsciéncia, distor¢ao do tempo e experiéncia autotélica —
se organizam de maneira integrada para promover uma imersao
coletiva na atividade.

Os achados tém implicagdes para a pratica no campo
do esporte e da psicologia do esporte. A identificacdo de
condic¢des que favorecem o surgimento do Flow compartilhado
— como a definicdo de metas claras, equilibrio entre desafios e
habilidades e fornecimento de feedback imediato — sugere que
treinadores e profissionais podem, intencionalmente, estruturar
sessdes de treinamento que estimulem a sincronizagdo dos
estados emocionais e cognitivos. Ao fomentar essas condicoes,
€ possivel ndo s6 melhorar o desempenho individual, mas
também fortalecer o senso de equipe, aumentar a eficacia
coletiva e promover a coeséo entre os membros do grupo.

Além disso, a mensuragéo precisa do Flow compartilhado
por meio de um instrumento validado transculturalmente permite
a avaliagdo sistematica dos efeitos de intervencdes voltadas
para a otimizagdo da experiéncia coletiva. Dessa forma,
programas de treinamento e intervengdes psicolégicas poderao
ser ajustados para maximizar os beneficios associados a essa
experiéncia, contribuindo para o florescimento dos atletas em
niveis técnico, emocional e social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Flow individual e o Flow compartilhado em equipes
esportivas podem ser sincronizados por meio de atividades
cooperativas e desafiadoras, aprimorando as experiéncias
interpessoais. Essa sincronizagao apoia o desenvolvimento
de competéncias, habilidades sociais e qualidade do
relacionamento, promovendo o florescimento individual e
melhorando o desempenho do grupo.

O presente estudo buscou evidéncias de validade para
a SFS, uma ferramenta destinada a mensurar a experiéncia
de Flow compartilhado. Os resultados obtidos demonstraram
gue a escala tem consisténcia interna adequada, com indices
de confiabilidade que sustentam sua aplicagcdo. Além disso,
as analises fatoriais confirmatdrias corroboraram a estrutura
tedrica proposta, indicando que os itens refletem de maneira
satisfatéria as dimenstes do Flow compartilhado. As validades
convergente e discriminante também foram verificadas,
reforcando a capacidade da escala em diferenciar o Flow
compartilhado de outros construtos relacionados.

Apesar dos resultados promissores, é importante
destacar que novos estudos séo necessarios para testar a escala
em contextos mais diversificados e com amostras maiores, a
fim de ampliar a generalizagédo dos achados. Adicionalmente,
investigagdes futuras poderdo explorar a relagdo do Flow
compartilhado com outras variaveis psicossociais, contribuindo
para uma compreensdo mais aprofundada desse fenémeno.
Em sintese, a SFS apresenta-se como um instrumento valido
e confiavel para a avaliagdo do Flow compartilhado, oferecendo
uma contribuigdo significativa para o campo da psicologia
positiva e dos estudos sobre experiéncias coletivas 6timas.
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