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La neuropsicologia y la patopsicologia como
nuevas areas de trabajo del psicologe clinico en
Cuba.

C.Dr. Blisa Gnapp PRodrigucz, Profosor Tituiar, racultaw o vsiociv iy
Universidad de La Habana,
C. Dbr. Jorae Gran Abalo, Profesor

RESUMEN Actualmenice o desayrollan en
¢l pais trabajos en estas areas,

En el presente articulo se pro- como por ejemplo, la estructura dc
sentan estas ramas del conocimien- un sistema de restablecimiento de
to psicoldgico como nuevas areas la capacidad de trabajo intelec-
de trabajo del psicdlogo clinico tual alterada con pacientes neurd-
debido al creciente interés que ticos sobre la base de un modelo
ambas han despertado en nuestros nsicoldgico que concibe a la psi-
nsicdlogos en los Gliiros afns. coterapia como un sistema de ac-

ciones psicocorrectoras, caracte-

La Neuro v la Patopsicologia rizacidn personal-motivacional de
contribuyen significativamente al distintas formas de neurosis, ca-
enriquecimiento de los conocimien- racterizacidén psicoldgica de pa-
tos psicoldgicos, resolvicendo asi cientes csquizofrénicos mediante
problemas practicos de la clinica técnicas neuropsicoldgicas y méto-
contemporanea, con métodos pro- dos neuropsicoldgicos de rchabili-
Dl1Os. tacidén de la comunicacién verbal.
ABSTRACT Neuro and pathopsychology are

. a significant contributions to

This paper focus on two bran- the enrichment of psychological
ches of psychological knowlwdge, knowlwdge and thus help to solve
namely neuropsychology and patho- nractical problems in modern cli-
nsychology, as new fields of work nical analyvsis through the parti-
for the clinic psychologist and cular methéds they provide.
on the increasing interest which c
both have awakened among cuban At present, resecarch on this
psychologist in thn last vears. arca is brino carried out in Cube
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CONOCLMm

“ Y

niento psicoldéaico v
'ﬂdu, a las regularida-

leves de la Psicologia. DLa-
aras son: La Neuropsicolo-
la Patopsicoloaia.
TOTMan G s G CLonl L ISR
qicas se han desarrollado par-
ticularmente cn la URSS, pero ¢n
Tos Gltimos tiempos ¢l interés de

nspecialistas do otros paises ha
Jado

lugar al surgimiento de nume-
rosas anosqua iones v publicacico-

nes.,

Muchos especialistas ven en es-
del conocimiento psicold-
¢ su gran significacidn
tebrica v practica, la solucidn de
alagunos de los problomas que aln
nresenta la Psicolegia Clinica tra-
:1ckonal Asi, por ejemplo, el

tagnbdstico neuropsicoldgico y pa-
L0951cologlco constituyen una nue-
va forma de enfocar el diagndéstico
nsicoldgico en el campo de la cli-
nica.

1 ramas
gico, por

No podemos analizar este proble-
ma sin analizar ¢l objeto de estu-
dio de estas ciencias.

Actualmente se reconoce la Neu-
repsicologia como la rama del cono-
cimiento psicoldgico que estudia la
oestructura y organizacidn cerebral
de los procesos y funciones psiqui-
cas. ({A.R.Luria, 1947, 1962,
sta rama tiene una doble importan-
cia: tedbrica y préctica.

La Neuropsicologia se ocupa de
los cambios en los procesos conduc-
tuales de los pacientes con lesio-
nes locales del cerebro vy de esta
forma posibilita entender mejor la
importancia de cada zona, cortical
v subcortical del cerebro, en el
rendimiento de los sistemas con
‘uncionoo complejas gue constituyen

1974) .
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correcting) actions, description
of the different forms of neuro-
sis on the hasis of motivational
and personalities factors, psy-
choloaical descrintion of esaoui-
zovhrenic matients by means of

ncuronsvchological technicues as

wWo il oas AUUJCn vehc locical me-
thods of "rehabilitation" of

vorbal

communtcocation.,

la conducta hur:na.
por la cual la
tiene una importan-
el futuro desarro-
ologia cientifica.

i el dnportante impacto bod-
rico v metodoldgico de la Neuro-
psicologia en relacidn con las

ciencias nv' ~0lbégicas.

Pero la Neuropsicologia también
tiene una gran importancia practi-
ca. 1 progreso de la Neurologia y
Neurocirugila hace que el diagndsti-
co precoz y bien localizado de le-
sioncs locales del cerebro sea un
sroblema muy importante en la medi--
cina modcrna. Agui la Neuropsicolo-
gia juega un papel destacado, va
gque los métodos de investigacidn
neuropsicoldgicos hacen posib:
analizar los sintomas de pertur
cién de las zonas mas complejas
cspecificamente humanas del cbrtex,
gue hasta hace poco eran inaccesi-
ples a la exploracidn neuroldgica
ordinaria. Todo lo anteriormente
expuesto explica el auge interna-
cional de la Neuropsicologia en
los Gltimos afos y particularmente,
en la URSS, en donde ha repercuti-
do en la precisidn de nuevos cri-
terios psicoldgicos. Ligado al de-
sarrollo de esta disciplina estén
los nombres de psicoldgos univer-
salmente conocidos como A.R. Luria,
E.D. Homskaya y L.S. Svetkova.

Fre el

Por otra parte, la Patopsicolo-
gia estudia las leyes de la diso-
jucidn de la actividad psiquica y
de las propiedades de la persona-
lidad, en correspondencia con las
regularidades de la formacidn y
desarrollo de estos procesos y pro-
oiedades en la norma (Zeigarnik,
1976), es decir, estudia la altera-
cidn de los procesos psiquicos en
la enfermedad, utilizando concep-
tos, categorias y términos de las
ciencias psicolbdgicas. De ahi que
con la Patopsicologia el signifi-
cado mismo de la investigacidn



psicolégica en la clinica, cambia
favoreciendo la caracterizacidn

psicologica de la enfermedad men-
tal, lo que posibilita explicar

plenamente el mecanismo de forma-
cidén vy de desarrollo de las alte-
raciones de la actividad psiquica.

Al desarrollo de la Patopsicologla
en la URSS estan ligados los nom-
bres de B.W. Zeigarnik, I.F. Po-

liakov, S.Y. Rubinstein y muchos

de sus discipulos.

Es incuestionable la gran imoo:
tancia tedrica de la Patopsicoio
gla, su enorme significacidn para
la delimitacibén del objeto de es-
tudio de la Psicologia Clinica. Por
otra parte, la consistencia tedrico-
metodolbdgica de la Patopsicologla
Hermite enriquecer, aportar tedri-
camente a la Psicologia Genecral.

La investigacidn patopsicolbgira
wermite, por ejemplo, determinar

la estructura de diversas formas de
la actividad psiquica y, en parti-
cular, el papcel del componente
pversonal-motivacional en la estruc-
tura de la actividad psiquica al-
terada.

Si reconocemos que la psicologia
cientifica contemporénea vy, parti-
cularmente, la psicologia soviéti-
ca ha comprobado que toda activi-
dad adopta su caracterizacidén psi-
coldgica a través de la motivacidn
(como lo han demostrado los traba-
jos de eminentes investigadores
soviéticos como L.S. Vigotski, A.
M. Leontiev, S.L. Rubinstein, P.
Ya. Galperin, A.R. Luria y otres)
es 18gico esperar que cualquicr
trastorno de los procesos psiqui-
cos o de la personalidad encuentre
su expresidn en la esfera personal-
motivacional )J. Grau, 1981, 1983).

Los trabajos de B.W. Zeigarnik
y sus discipulos han demostrado
que, con independencia de la deno-
minacidén que han hecho los diferen-
tes autores de algunos trastornos
de la actividad mnémica, del pen-
samiento y de otros procesos psi-
quicos, todos ellos son, ante todo,
expresidén del componente personal-
motivacional alterado.

Esta
aportes

misma dialéctica de los
tebricos y préacticos en el
estudio de los trastornos psiqui-
cos que han sido ejemplificados
anteriormente caracteriza el enfo-
que de la Patopsicologia en el exa-
men de miltiples problemas actuales
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de la Psicologia Clinica y, en
esencia, es comin al enfoque propio
de la Neuropsicologia.

La Neuro vy la Patopsicologia
contribuyen significativamente al
enriquecimiento de los conocimien-
tos psicoldgicos, resolviendo asi
problemas practicos de la Clinica
contemporaneca, con métodos propios,
especificos.

s ramas del conocimiento

‘2 itiico han creado sus propios
cdos experimentales para la ex-
DlﬁlaLLOU del paciente, pero en
ambos casos la investigacidén del
paciente se concibe como un expe-
rimento, esto es, las metddicas de
exploracidn se elaboran de manera
tal que su aplicacidn constituya
verdaderamente un experimento.

(')\e'
[

Resulta pues, que la Neuro y la
Patopsicologia como cualquier cam-
po de las ciencias psicocldgicas
utilizan el método experimental,

Los postulados de la psicologia
cientifica acerca de los procesos
v funciones psiquicas como tipos
de actividad qgue se forman durante
la vida, exigen del experimento
nsicoldgico "la posibilidad de in-
vestigar las alteraciones psiqui-
cas como alteraciones de la activi-
Jdad" (B.W. Zeigarnik, 1979).

Por tanto, en contraposicidn
con las pruebas psicométricas tra-
dicionales, el principio fundamen-
tal del experimento psicoldgico es
el principio de andlisis cualita-
tivo de las particularidades del
transcurso de los procesos psiqui-
cos del enfermo. Es importante ana--
lizar no sdlo cual volumen de difi-
cultad presentd el paciente ante
la tarea, sino gué fue lo que con-
dicion® sus dificultades. como
plantea B.W. Zeigarnik: "el anali-
sis de los errores que cometen los
enfermos en el proceso de ejecucidn
Jdo las o axperimentales, cons-
tituye el material més interesante
v demostrativo para la valoracidn
de unas u otras particularidades
de su actividad psiquica". (1976).

De esta manera, en la situacidn
del experimento neuropsicoldgico y
patopsicoldgico, las tareas experi-
mentales son capaces de actualizar
la actividad o proceso psiquico gue
realiza el hombre en su actividad
vital en la norma, es decir, la si-
tuacién experimental <congigituye

oS



un modelado de la actividad psiqui-
ca.

Por otra parte, la organizacidn
del experimento pato y neuropsico-
18gico debe dar la posibilidad de
detectar no sb6lo la estructura de
los cambios, sino adem&s las formas
conservadas en el paciente de la
actividad psiquica. Sobre esto, ya
en la década del 40, en su monogra-
fia sobre la afasia traumatica, A.
R. Luria habia expresado que la re-
habilitacidén de las funciones psi-
guicas superiores se apoya en los
eslabones conservados de la activi-
dad psiquica. A una conclusidn ana-
loga llegan la Universidad Central
de Las Villas por Portero y otros.
(1983).

Actualmente se desarrollan va-
rios trabajos de aspirantura en el
pais en el area de la Patopsicolo-
gia dirigidos a la estructuracién
de un sistema de restablecimiento
de la capacidad de trabajo intelec-
tual alterada en pacientes neurdti-
cos sobre la base de un "modelo
n5icoldgico" que concibe a la psico-
terapia como un sistema de accioco-
nes psicocorrectoras; en la cara¢-
terizacidn personal-motivacional'
de distintas formas clinicas de
neurosis; en el estudio del llamado
nor Luria "cuadro interno” de dis-
tintas enfermedades. En este Gltimo
campo se han presentado recientemen-
te perspectivas muy prometedoras
(J. Grau, D. Portero, 1985), reali-
zédndose investigaciones concretas
en la determinacidén del cuadro in-
ternc de la insuficiencia renal
crdnica en plan de didlisis para
trasplante de rifiones, en la carac-
terizacidn psicolbgica de pacientes
con trastorno en la diferenciacidn
sexual vy miastenia gravis, entre
otras patologias.

Al tiempo que se desarrollan in-
vestigaciones y trabajos practicos
con metddicas neuropsicoldgicas di-
rigidas a estudiar las alteraciones
de distintos procesos psiquicos vy,
en particular, de memoria y pensa-
miento en pacientes esquisofréni-
cos. Los resultados obtenidos con
este tipo de técnica permite poner
de manifiesto la estructura de la
alteracidn del proceso, el mecanis-
mo de la alterac16n (E. Cairo,
1985).

Adem&s, se ha trabajado en la
elaboracidén de una bateria de me-
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tddicas neuropsicoldgicas para el
diagnéstico topografico de lesiones
cerebrales focales, denominada por
su autor DNUH (Diagnbéstico Neuro-
psicolbdgico de la Universidad de

La Habana). En la direccién de la
rehabilitacidén o restablecimiento
de las funciones psiquicas altera-
das por lesiones focales se ha
elaborado y fundamentado experimen-
talmente un sistema qe;métodos gru--
pales, constituido por tres métodos
(Clasificacidén, Dibujo y Dramatiza-
cidn), para la rehabilitacibn de

la comunicacidén verbal en pacientes
afdsicos. Actualmente se investigan
otros métodos de rehabilitacién y
se trabaja en la caracterizacién
psicoldgica de estos pacientes.
Knapp, 1981, 1984, 1985).

Ademds aparecen y se difunden
materiales y trabajos tebricos de
significativo valor orientador y
metodologlcos. (E. Knapp, 1983,
J. Grau y E. Knapp, 1984).

Es posible decir que la Neuro-
nsicologia y la Patopsicologia han
ido perfilando sus caracteristicas
peculiares de desarrcllo en nues-
tro pais, desarrollando nuevos
métodos de diagndstico y tratamien-
to, profundizando y unificando los
principios o posiciones de partida
de estas ciencias, ampliando sus
horizontes de trabajo.

(E.

El desarrollo actual de la Neuro-
psicologia y la Patopsicologia y su
rédpida difusibn en Cuba se expresa
en miltiples formas:

La actividad creciente de espe-
cialistas asesores soviéticzos en
universidades cubanas.

- Defensas de grados cientificos
de especialistas cubanos en uni-
versidades soviéticas en estas
temidticas.

- En la imparticidn de cursos de
pre y post—-grados de Neuropsico-
logia y Patopsicologia en las
Facultades de Psicologia de los
centros-de Educacidn Superlor en
nuestro pais.

- En la creacidén de gabinetes y la-
boratorios de Neuropsicologia y
Patopsicologia en algunas insti-
tuciones de salud y centros de
Edqucacidn Superior.

- En la traduccidén de libros y ar-
ticulos especializados.



En el incremento de ponencias rea-
lizadas en los Gltimos eventos
nacionales por psicbdlogos cubanos.

En el desarrollo de investigacio-
nes experimentales concretas en
esta direccibn, en particular,

en las universidades de Las Vi-
llas y La Habana, asi como en el
Hospital Psiquidtrico de La Haba-
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