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FUNDAMENTOS TEORICOS, METODOLOGICOS
E INVESTIGATIVOS DE LA ADAPTACION
AL CIRCULO INFANTIL

Franklin Martinez Mendoza, Direccion de Educacion Prescolar, Ministerio de Educacion.

RESUMEN

La adecuada incorporacién del nifio al circulo infantil constituye un hecho de importancia trascendental, tanto
para su desenvolvimiento en la institucién y la asimilacién del proceso educativo que en la misma se imparte,
como para su salud actual y futura. En el articulo se hace una panoramica de los principales fundamentos tetéricos
que sustentan la base conceptual de este proceso; se refieren los datos de las investigaciones més importantes
en este campo, particularmente las cubanas, soviéticas y suecas; y finalmente se reflejan los principios
metodolégicos creados por el autor, los cuales constituyen las normativas generales mediante tas cuales se realiza
este proceso en todos los circulos infantiles del pais, y que en el curso de los afios ha demostrado la ausencia
significativa de trastornos de conducta de los nifios al ingresar en la institucién, y que el mismo no constituye un
fenémeno de inevitables consecuencias negativas para su salud.

ABSTRACT

The adecuate transition of a child to a day-care center means a highly important event for its evolvement and the
assimilation of the educational process in the institution, as well as for its present and future health. The article
offers a view of the principal theoretical foundations that sustain the conceptual basis of this process, the most
important research data in this field, specially that of Cuban, Soviet and Swedish investigations; and finally there
are expressed the methodological principles created by the author, that establish the general norms by means of
which the process is carried out in all day-care centers in the country, which in the course of years have
demonstrated the significative abscense of behavior disturbances when children enter the institution, and that it
is not a phenomena of unavoidable negative consecuences for their heaith.

edueducacional prescolar. Este proceso de adaptacion
se considera como el primer eslabon de todo trabajo
docente educativo que se realiza en el circulo infanti,
y de cuyo adecuado desenvolvimiento depende en gran

La realizacién del proceso de adaptacion de un
nifo que ingresa por primera vez en un circulo infantil,
constituye una expresion de los principios de la
psicologia materialista-dialéctica en una institucion
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medida el ajuste del nifio a las nuevas condiciones de
vida y educacion, que han de permitir una estancia
feliz y la asimilacion mas adecuada de los contenidos
de este proceso docente-educativo. Garantizar, por lo
tanto, su realizacion exitosa es un objetivo primario del
personal técnico-docente del circulo infantil.

La adaptacion del individuo a las nuevas condiciones
consiste en establecer las correlaciones mas adecuadas,
hiolégicas y socialmente entre el organismo y el medio
exterior. Es una capacidad de predeterminar y prepararse
para los cambios del medio circundante, que posibilita
rapidamente y sin alteracion ajustarse a las nuevas
condiciones e influir sobre ellas en correspondencia
con las necesidades

La actividad de adaptacion es un mecanismo integral,
que reune y coordina todas las reacciones de respuesta
de los diferentes o6rganos y sistemas, y posibilita la
adecuacion del organismo a estas condiciones
cambiantes. Es un mecanismo requlador en el que
participan el sisterna nervioso central, particularmente
la corteza cerebral, el sistema nervioso vegetativo,
simpatico y parasimpatico, glandulas de secrecion
interna, tejidos, diversos organos internos, cuya accion
provoca cambios bioguimicos y funcionales, que se
reflejan en el comportamiento del sujeto.

Este mecanismo regulador no esta conformado al
momento del nacimiento y su progresiva estructuracion
depende del contenido de las situaciones a las que el
individuo debe ajustarse en el curso de su actividad.
Su hase fisiologica consiste en el establecimiento de
estereotipos dinamicas en la actividad analitico-sintética
de la corteza cerebral, que son mecanismos funcionales
de respuesta que se estructuran ante una serie de
estimulos que se presentan en una determinada
secuencia e intensidad. La funcion del estereotipo implica
una economia en el gasto de energia nerviosa, y una
facilitacion del aprendizaje, por darse la respuesta a
los estimulos por vias que son funcionalmente habituales.
Los estereotipos dinamicos constituyen fa base de la
formacion de habitos y de los mecanismos de respuesta
del organismo a las condiciones del medio circundante.

El cambio brusco en los estereotipos provoca
alteracion en la frecuencia establecida de los reflejos
condicionados y dificultad en el funcionamiento de la
actividad nerviosa superior, lo que trae como
consecuencia, perturbacion de la conducta. Durante el
proceso de adaptacion del nifio al circulo infantil se
da una intensa formacion y desaparicidn de nuevos
viejos estereotipos, de modo simuitaneo y en un corto
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tiempo, lo que decididamente causa tension en los
procesos de irradiacién cortical, cambios a veces
patologicos en la actividad nerviosa superior v,
consecuentemente, alteraciones del comportamiento del
nifno. Al respecto R. Stretsbilskaia sefala que el cambio
de los estereotipos produce perturbacion de ia actividad
refleja, funcionamiento anormal del sistema nervioso
central, alteracion en las glandulas de secrecion interna
y disfunciones en el sistema nervioso vegetativo. Los
datos de N. Aksarina reflejan una marcada excitabitidad
del sistema nervioso central, perturbacion del apetito,
cambios en caracter del sueno, pérdida o estabilizacion
del peso corporal, y aumento de la temperatura corporal
sin causa evidente. V.1 Dobreitzer e Y. Yolubeeva,
demuestran que como consecuencia de la alteracién
de la actividad nerviosa superior se provoca un descenso
en la inmunidad natural a las enfermedades, y sus
datos en una muestra significativa de ninos que ingresan
por primera vez a un circulo infantil, indican que un
85 % no aumentan en el peso corporal, casi un 97 %
no esta apto para seguir un horario de vida, un 88 %
tiene reacciones emocionales negativas, y un 66 % de
los ninos enfermd durante el proceso de su adaptacion.

Es decir, que la situacion de la adaptacion de un
nino que comienza en una institucion prescolar puede
provocar reacciones de respuesta harto significativas
en el plano fisioldgico y psicolégico, que repercuten
en su estado de salud. Esto ha llevado a la consideracion
actual de valorar la adaptacion como una expresion
de la reaccién de estres a las nuevas condiciones.

Desde el punto de vista tedrico corresponde a R.
Spitz dar una de las primeras explicaciones al respecto.
En sus estudios sobre las particularidades del
comportamiento de nifos en régimen de internado en
guarderias infantiles, comprob6 la existencia de
trastornos de la conducta y deficiencias sensoriales y
cognitivas en estas ninos, que le permitid delimitar un
cuadro caracteristico en las primeras etapas que
denomind bajo el nombhre de depresion anaclitica, de
caracter irreversible conduciendo a una depauperacion
general del nino e ineluctablemente a la muerte, el
marasmo, como consecuencia de la falta de afecto y
estimulacion generalizadas en estos nifos. Spitz, de
formacion psicoanalitica, considerd como causa de este
trastorno a las consecuencias derivadas de la ruptura
de la diada madre-hijo y la relaciono con el tiempo de
privacion de esta separacion, segin la edad del nifo.

J. Bowlby, hace un estudio de las necesidades de
ninos sin hogar, considerando tres factores: la edad
del nifio a la separacién, el tiempo de la misma, y el



grado de la falta de carino materno. En sus conclusiones
llega a establecer que esto es un problema presente
desde las primeras etapas de la vida, que el retraso
generalizado del nino guarda una relacion directa con
la longitud de la separacion materna, y que aun una
separacion por etapas lentas causa regresion en el
nno.

Como consecuencia de todo ello, cualquier
desviacion de una exclusiva relacion imadre-hijo resulta
en privacion y, por lo tanto, una guarderia nunca puede
ofrecer un ambiente emocional satisfactorio, y puede
causar danos durante la separacion, inmediatamente
después de su cese, 0 de manera permanente. Goldfarb
confirma estos datos, e informa que el 100 % de los
ninos criados en instituciones en los primeros anos
tienen un mal desarrolio, y que incluso, tos nifos criados
en Kibbutz israelitas muestran gran inseguridad y otros
rasgos negativos hasta los siete o mas anos.

En su tiempo estos datos de Spitz y Bowlby fueron
manipulados de manera reaccionaria, para impedir la
incorporacion temprana de los nifios a una institucion
social y de la mujer al proceso productivo, reforzando
el caracter negativo de la ruptura del vinculo
afectivo-emocional previamente establecido entre la
madre y el nino, como la fuente de los trastornos del
comportamienta observado en los ninos durante este
proceso.

M. Ainsworth va a plantear posteriormente que el
ingreso de un niflo a una institucion prescolar produce
privacion en la medida en que se carece de un sustituto
materno adecuado, a lo cual Yarrow anade que el
factor clave no es la falta de relacion con una figura
materna, sino la existencia de estimulos inadecuados
del medio ambiente que implican una privacion social
y emocional. Finalmente, L. Casler, dentro de esta linea
conceptual, argumenta como causa de los problemas
de los ninos de una institucion, a la privacion o
deprivacion de estimulos sensoriales, entre los cuales
se incluyen los afectivos, emocionales y sociales.

En Latinoamérica, la tendencia més generalizada ha
sido la concepcidn psicoanalitica. Tal es el caso de
Esparza y Petroli, que coinciden en o fundamental con
los originales planteamientos de Spitz.

N. Aksarina, en la URSS, refutd estos planteamientos,
sefalando que las manifestaciones conductuales del
nino en adaptacidon, no son unha consecuencia directa
de la separacion de la madre y el nifio, sino que
depende de tres factores principales: las condiciones
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organizativas y educativas del circulo infantit, las propias
particularidades de vida y educacion del nifio previas
a su ingreso, y las caracteristicas de su tipo de sistema
nervioso, avalando estos planteamientos con los
resultados de investigaciones que sustentaron estos
puntos de vista. Esto tuvo no solamente un caracter
cientffico, sino también implicaciones ideologicas en las
concepciones del proceso de adaptacion.

En Cuba, la necesidad de la explicacion materialista
de este proceso y la demanda institucional de conocer
sus particularidades en nuestras propias condiciones,
determin® que tres psicoloqgos cubanos, F Martinez,
S. Leon y M.C. Martin, llevaran a cabo una investigacion
propia que, basandose inicialmente en los resultados
de N. Aksarina, enfocd de manera creadora su estudio
en el circulo infantit cubano. Esta investigacion, que
contd con un disefo tedrico y metodoibgico experimental
muy elaborado, se reaiizo durante dos anos con los
ninps que ingresaban por primera vez en instituciones
calificadas con distinto nivel sus condiciones
educativas y organizativas, y en la que participaron
psicologos, médicos pediatras, fisidlogos, nutricionistas,
enfermeras, trabajadoras sociales, entre otros, donde
se controlaba y registraba diariamente y durante todo
su proceso de adaptacion, el comportamiento de los
ninos tanto en los aspectos médico-fisioldgicos como
psicalagicos, en el circulo infantil y en el propio hogar,
datos que se correlacionaron estadisticamente con la
historia y anamnésis de cada nino, las acciones tecnicas
del personal que los atendia, v el tipo de institucion.
En el examen medico diario de cada niho se le daba
particular importancia a ta imanitestacion de reacciones
psicosomaticas, la morbilidadl, la alimentacion y el suefo,
la excrecion, la temperatura corporal, la motricidad,
entre otras, mientras que el registro de las
manitestaciones psicologicas incluia la presencia de
llanto, ansiedad, intranquilidad maotora, nivel del lenguaje,
caracter del ‘juego y la actividad, agresividad o
retraimiento, etc., utilizando diversas técnicas:
observacion, cronometraje, entrevistas a padres y
personal, por nombrar algunas, que se controlaban
mediante protocolos previamente elaborados. El tipo
de sistema nervioso de los hitos se determind usando
una variante derivada del método propuesto por S.
Nososelova.

de

Los resultados de esta investigacion coincidieron
con los de N. Aksarina en cuanto a la consideracion
significativa de las condiciones de organizacion vy
educativas del circulo infantii como factor determinante
en primera instancia de las particularidades del proceso
de adaptacion, y en segundo término, a la relacion



entre las propias condiciones previas de vida y educacion
del nifio y el caracter de su adaptacion. Sin embargo,
en nuestra muestra no resultd significativo el tipo de
sistera nervioso.

Otra caracteristica diferencial estrib6é en que, mientras
en los ninos soviéticos la sintomatologia principal estribd
en los aspectos psicosomaticos y fisioldgicos, en los
cubanos resultd significativa las manifestaciones de tipo
psicolégico, tales como la ansiedad, el lHanto, el
retraimiento, la dependencia marcada, lo cual habla de
la incidencia de factores socioculturales en esta
problematica. En ambos casos, la ansiedad de
separacion fue marcadamente notable, y como
consecuencia de la incidencia de los distintos factores,
Jos nifos mostraron un grado notable de depauperacion
de su estado de salud.

A suy vez, los datos permitieron establecer la
determinacion de las manitestaciones por etapa evolutiva
etaria, es decir, la caracterizacién de la sintomatologia
y la longitud del tiempo de adaptacion en cada periodo
de edad. Igualmente, y dado el hecho de que los nifos
se ausentaban por contraer algunas enfermedades, ello
permiti6 también analizar las particularidades de la
readaptacion, que determina una cierta modificacion de
los sintomas y de los lapsos en la adaptacion, de
acuerdo con la intensidad, longitud y causas de la
inasistencia.

Esta caracterizacion general del proceso de
adaptacion en nuestras condiciones posibilito que, sobre
la base de estos resultados, F. Martinez Mendoza,
elaborara los principios metodologicos que rigen este
proceso en las condiciones del circulo infantil, y que

son de estricto cumplimiento en nuestras instituciones, .

los cuales se exponen en el final de este trabajo.

La investigacion actual mas importante sobre el
proceso de adaptacion ha sido realizada en !a URSS
por RT. Yampolskaia, la que estudié este proceso
tomando en consideracion, ademas de los aspectos
médico-fisioldgicos y psicologicos ya mencionados,
aquellos referentes al registro del estado funcional del
sistema simpatico-adrenalitico (SSA), particularmente el
analisis de las catecolaminas en la orina.

Entre las conclusiones tedricas mas importantes
sefiala que el paso a las nuevas condiciones de vida
implica cambios en el estado de salud, que determinan
el surgimiento o el aumento de la frecuencia de
enfermedades agudas en el nifo, (que coincide con lo
planteado por V. Dobreitzer respecto a una disminucién
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de la inmunidad natural ante las enfermedades),
trastornos de la actividad motora y del habla asi como
disfunciones en el sisterma simpatico-adrenalitico. La
gravedad y duracién de estos cambios dependen a su
vez de factores biologicos y sociales en la ontogénesis
prenatal y postnatal, existiendo una relacion entre la
dificuitad en el proceso de adaptacion y los resultados
psicosométicos del estado posterior del nifio. Igualmente
sefala que el caracter actual del proceso de adaptacion
permite pronosticar la reaccion aniloga de estrés en
una edad mayor, y algo que resulta significativo y
coincidente con los planteamicntos de Aksarina y la
investigacion cubana: las reacciones y gravedad de los
trastornos pueden disminuirse y la duracion del tiempo
de adaptacion reducirse si se crean las condiciones y
se hallan los medios técnicos apropiados para el transito
de las condiciones hogarenas a las del circulo infantil.

Las manifestaciones sintomaticas presentes
durante la adaptacion diticil le permiten a
Yampolskaia establecer un sindrome de adaptacién
aguda que se caracteriza, ademas de los trastornos
de conducta, por un cuadro clinico caracteristico
en el que predominan las reacciones de tipo
psicosomaticas y fisiologicas (Ver Anexo |). Estos
sintomas suelen aparecer antes del 5to.- 10mo.
dias, en una fase de descompensacion inicial o
fase de alarma del estrés, luego se sucede una
fase de adaptaciéon incipiente con una disminucion
de los sintomas de tension hacia los quince dias,
y una fase final de compensacion parcial que se
protonga hasta cerca de los 80 dias. El cuadro
clinico que se observa en los nifos en sus
fundamentales areas de desarrolio es sencillamente
dramético, y muestra como el apetito, el suefo, la
conducta emocional, el lenguaje y la comunicacion,
la actividad motora y la de orientaciéon, son
severamente afectados.

Los estudios de las catecolaminas realizados por
Yampolskaia comprueban la participacion directa del
sistema simpatico- adrenalitico en los cambios que se
operan en el organismo del niflo, y como su reaccion
depende del caracter de la adaptacion facil, promedio
o dificil. Asi, en la emisidbn de la adrenalina y la
noradrenalina no se da una elevacion primaria de la
misma hasta los 15-30 dias de comenzada la adaptacion
(que indica que la fase de compensacion parcial no
comienza de inmediato), lo cual es caracteristico de
un proceso que se desenvuelve en limites normales;
sin embargo, cuando se da una adaptacion dificit el
sistema simpatico-adrenalitico sélo se moviliza alrededor
del dia 50, y no es hasta el dia 200 en que el cuadro



catecolaminico se semeja al principio del proceso, lo
cual indica déficit de recursos catecolaminicos, por la
disminucion de la noradrenalina.

La importancia de estos datos estriba en demostrar
que las manifestaciones sintomaticas del proceso de
adaptacion no solamente se dan en un plano psicolégico
y psicosomatico-fisioldgico grueso, sino que tiene su
correlato a nivel de los procesos de secrecion interna
mas profunda, y como, aunque aparentemente no se
observe una expresion sintomatica externa, el organismo
tarda un tiempo bastante prolongado en recuperarse
en sus recursos catecolaminicos.

Paralelamente con esta investigacién de R.
Yampolskaia, en Suecia U. Lundberg estudia la secrecion
de hormonas adrenaliticas durante el sindrome de
adaptacion, en sus estudios sobre la relacion entre lo
(que se conoce como Patrdn-A de conducta y las
enfermedades arterocoronarias. Lundberg observa que
en los estados emocionales positivos y negativos se
da la emision de catecolaminas en el torrente sanguineo,
mientras que los estados emocionales negativos
solamente se da la emision de cortisol, el cual se ha
comprobado tiene una relacion muy estrecha con la
propension a sufrir accidentes cardiovasculares severos.

El cortisol aparece asociado a la ansiedad y depresion
que son caracteristicas de la ansiedad de separacion
que se da en los niflos en adaptacion, y Lundberg en
sus investigaciones comprobd que existe una relacion
directa entre la ansiedad de separacion y la excrecion
urinaria de cortisol, encontrando una significacién alta
de esta dltima cuando hay un alto nivel de ansiedad,
lo cual era mucho mas notable en los nifos que asistian
al circulo infantil a los que permanecian en el hogar.

Estos datos de U. Lundberg compiementan los
hallazgos de R.T. Yampolskaia, y ahaden un elemento
de mayor impacto clinico en la valoracion de los efectos
sobre la salud del nifio durante la adaptacion: la
ansiedad de separacion provocada por el proceso de
adaptacion conlleva una alta emision de cortisol en la
orina del nifo, lo que tiene implicaciones para la
propension de cardiopatias arterocoronarias en el mismo.

En este sentido, los criterios‘para valorar los indices
de adaptabilidad desde un enfoque verdaderamente
cientifico, deben abarcar no solamente las
manifestaciones de la conducta emocional y del
desarrollo psiquico del nifio, sino también considerar
los indices de morbilidad y de las reacciones vegetativas,
incluyendo las correspondientes al sistema
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simpatico-adrenalitico. Desde este punto de vista, la
normalizacion del estado emocional, la recuperacion de
ia actividad del habla o de la comunicacion con sus
iguales, la disminucion de la intensidad sintomética o
la disminucion de las enfermedades agudas
(externamente observables, entre otras), y la
recuperacion del estado habitual de las catecolaminas
(internamente detectables), son indicadores del estado
de adaptacion, y deben considerarse en la valoracion
del criterio de adaptacion.

La explicacion materialista del proceso de adaptacién
permite entonces entrar a definir las acciones que
pueden realizarse para garantizar una incorporacion
adecuada del nino a las condiciones de vida y educacion
del circulo infantil, y que posibilitan un transito mas o
menos eficiente de las condiciones hogarefas a las
nuevas de la institucion prescolar.

En este sentido, la incorporaciéin del niho a estas
nuevas condiciones plantea un problema mucho mas
complejo que el que se da en el seno del hogar, pues
mientras en este, cuando el nifio tiene que adaptarse
a una nueva situacion, como puede ser el nacimiento
de un hermanito o la separacion de sus padres, por
lo general se transforma una condicidn mientras el
resto permanecen mas o menos estables. En el caso
del circulo infantil, el niho tiene que adaptarse de
manera simultanea y en un corto limite de tiempo a
un sinnlmera de nuevas condiciones, 1o que realmente
no es una tarea facil para su sistema pervioso,
particularmente en la edad temprana, en que el
mecanismo de adaptacion es muy débil, v donde la
continua instauracion dé nuevos estereotipos, y la
desaparicion de los viejos, puede provocar una gran
alteracion de su actividad nerviosa superior.

Por otra parte, si bien toda situacion de adaptacién
implica una respuesta psicologica y fisiolégica del
organismo para lograr el ajuste a las nuevas condiciones,
con menor o mayor grado de intensidad, no
necesariamente esta respuesta debe trascender limites
considerados normales, y el proceso de adaptacion al
circulo infantil aunque implique un cierto grado de
estrés para el nifio, puede desenvolverse de manera
satisfactoria, lo cual incluso tiene una implicacion
prondstica positiva para futuras adaptaciones, en la
vida, el medio escolar y social, etc. La adaptacion es
un mecanismo natural de ajuste a nuevas condiciones,
que el organismo estructura sobre la base de la
experiencia vital, y como tal, no conlleva
indefectiblemente reacciones patolégicas, si se toman
en cuenta los factores que, directa o indirectamente,



actian sobre la misma y se realizan acciones que
propicien un transito eficiente a través de estas
condiciones cambiantes del medio.

La investigacién cubana de F. Martinez, S. Leon y
M.C. Martin senté las bases cientfficas para una
comprension cabal de la adaptacidbn en nuestras
condiciones, y consolid6 las explicaciones materialistas
de este proceso, en contrapgsicion a las concepciones
psicoanaliticas predominantes en Latinoameérica. La
misma constituyé el fundamento experimental sobre el
cual el primero de estos investigadores elabora los
principios metodoldgicos que norman este proceso en
el circulo intantil cubano, y que orientan su realizacion
para garantizar que el inismo se desenvuelva de manera
adecuada, y que la incorporacion del nifo a estas
nuevas condiciones ho signifique para el mismo una
reaccion de estrés que exceda los limites de lo que
pueda considerarse un ajuste normal del organismo.
Estos principios metodologicos son:

El principio de la individualidad, que establece que
independiertemente de las particularidades generales
de la etapa de desarrollo, cada nifio se adapta de
acuerdo con sus caracteristicas individuales, y por lo
tanto, debe ser tratado de forina diferenciada durante
su proceso de adaptacion.

e Es decir, cada proceso de adaptacion debe en-
focarse como una unidad, porlo que no puede aplicar
esquemas iguales para todos los ninos, aunque ten-
gan una misma edad y estén en un mismo grupo
etario, y que las normas, orientaciones y compor-
tamientos que se han de seguir, estaran en depen-
dencia de las manifestaciones del propio nifo, de sus
particularidades individuales.

e Este es un principio generalizador y aplicable al resto,
que deben ser enfocados bajo este prisma de la
individualidad, lo que conduce a la flexibilidad en el
enfoque del proceso y a la eliminacion de
esquematismos en la concepcion de sus lineamien-
tos tedrico-metodolégicos. En realidad, el
cumplimiento de las normativas generales y la
flexibilidad en su enfoque, constituye una unidad
dialéctica en si, en la que ambos aspectos se com-
plementan: el lineamiento metodoldgico general con-
stituye la base sobre la que descansa la orientacién
correcta del proceso, pero el mismo es filtrado a
través del comportamiento particular de cada nifo, y
consecuentemente esta orientacion varia o se ajusta
dentro de los principios basicos del proceso a las
condiciones especificas dadas. En la base de este

principio esta, por lo tanto, la consideracién de las
diferencias psicoindividuales de los nifios y de sus
condiciones de vida y educacion previas a su ingreso
al circulo infantil, variable que resultd éigniﬁcativa
tanto en la investigacién cubana como en las
soviéticas ya referidas.

El principio de la separacion paulatina de la madre
(o padre} y tiempo de estancia progresivo del nifio,
cuya esencia estriba en la consideracion de que
mientras aumenta el tiempo de permanencia del nifo
en el circulo infantil en el curso de su adaptacion,
se reduce concomitantemente el tiempo que la madre
emplea en participar junto a su hijo en dicho proceso.

e De acuerdo con este principio, la participacion de los

padres en el proceso de adaptacion de sus hijos, es
una normativa de obfigatorio cumplimiento en el
circulo infantil cubano. La misma persigue reducir a
limites permisibles la ansiedad de separacién inicial
que puede producirse cuando el nifo se separa brus-
camente de lo que ha constituido su fuente basica de
afecto y seguridad hasta ese momento, posibilitar
que conozca en compafia de sus padres todo el
nuevo habitat en que habra de desenvolverse su vida
gran parte del dia, y permitir el establecimiento de las
nuevas relaciones afectivas con los adultos que
habran de encargarse de su atencién y educacion en
presencia de los que hasta ese instante han monopo-
lizado su afecto, cuidado y satisfaccion de sus
necesidades.

En unos primeros dias este principio establece la
permanencia conjunta de padres y ninos, y paulatina-
mente, comenzando pof periodos breves, se em-
pieza la separacion, cuyos rangos y duracién
dependeran de las particularidades del compor-
tamiento individual del menor, y en la que tanto los
progenitores como el personal técnico-docente del
grupo en cuestion juegan un determinado papel en la
estimulacion del nifio a la actividad conjunta con los
otros ninos. La experiencia del trabajo ha demostrado
que ya cuando se incorpora el proceso del almuerzo,
los padres practicamente solo tienen que per-
manecer el tiempo necesario para la incorporacion
inicial del nifo a la actividad, y que su presencia no
resulta imprescindible para la culminacién del
proceso de adaptacién, si bien continuan
desempenando un rol en cuanto al cumplimiento de
los principios metodologicos en el hogar.

El principio de la incorporaciéon paulatina de
actividades y procesos de satisfaccion de las



necesidades basicas de suefio, aseo, alimentacion y
vigilia del nifo, que se sustenta tedricamente en las
particularidades de la base fisiologica del proceso de
adaptacion, y que busca evitar una sobrecarga en
su actividad nerviosa superior que redunde en una
alteracion de su comportamiento, dado por la
simultaneidad del establecimiento y pérdida de los
esterectipos dindmicos que se suceden en tan corto
espacio de tiempo.

e Este principio plantea a suvez un determinado arden

de la incorporacién gradual de estos procesos y
actividades, y que experimentalmente se comprob6
resultaba la mejor: en primer lugar la actividad inde-
pendiente y el juego, luego la actividad programada,
la afimentacion, la siesta, y por Uitimo, el bafo, lo que
estad dado por las implicaciones psicoldgicas y
fisiologicas ue tienen cada uno de ellos para el nifio.
No obstante, la aplicacioén consecuente del principio
de la individualidad, obliga a su valoracion particular
con cada nifo en especifico, para garantizar de
manera paulatina, tranquila y arménica su
incorporacién a los diferentes procesos y ac-
tividades, y posibilite una eficiente adaptacion a las
nuevas condiciones.

El principio de la flexibilidad en la incorporacion de
nuevos habitos y respeto de los anteriores, también
estrechamente relacionado con las particularidades
de la base fisioldgica y la actividad nerviosa superior
persigue no someter al nifo a nuevas formas de
comportamiento para las que no esta aiin preparado,
y evitar la supresion drastica de habitos negativos
que pueda traer del hogar, como son el usar chupete,
dormir con una almohadita o balancearle para dormir,
entre ofros, y que pueden engendrar un alto nivel
de ansiedad si se tratan de suprimir durante su
adaptacion, tanto en el circulo infanti como en el
propio hogar. La consideracion de las particularidades
individuales de cada nifio juega un rol basico y obliga
a un conocimiento profundo del mismo y a un
acuerdo entre padres y educadores sobre los
comportamientos a segquir.

Este principio no sdlo se refiere a la supresion de los
habitos indeseables sinotambiénala necesaria flexibiidad
en la incorporacion de los nuevos habitos positivos a los
que el nifio debe adecuarse y asimilar en € circulo infantil,
en la alimentacion, en la higiene, en el orden y la cortesfa,
en el autoservicio, en el sueno, etcétera.

El principio de la edad de ingreso, que establece
que de acuerdo con la edad, las manifestaciones y
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caracteristicas del proceso de adaptacion son
semejantes para todos los nifios que se encuentran
en este grupo de edad, asi como la longitud temporal
del proceso individual de cada nifio. Esto quiere
decir, que en cada etapa del desarrollo los nifios se
van a adaptar de forma mas o menos igual y en
periodo de tiempo similar para la edad en cuestion.

e Entre este principio y el de la individualidad se da una
contradicciondialéctica, enla que ambos se excluyen
y complementan mutuamente: el hecho de que en un
grupo dado de edad, los nifos se adapten de forma
semejante, no excluye el que cada cual lo haga de
acuerdo con sus propias particularidades, tanto en
las manifestaciones como en el tiempo total de su
adaptacion.

e Los datos de la investigacion cubana de Martinez,
Le6n y Martin, comprobaron cientificamente que en
el circulo infantil 1a longitud promedio del tiempo de
adaptacion guarda estrecha relacion conla edad (Ver
Anexo Ill), con una significacion estadistica de0,01y
una desviacién standard de 1 semana, lo cual debe
tomarse en cuenta al valorar cada proceso individual.

e El hecho de existir tiempos-promedio de adaptacién
es un elemento importante que permite la
planificacién de este proceso, particularmente en
aquellos perfodos del curso escolar en que, por el
cambio de grupos, existe un gran niimero de ninos a
adaptar, lo que obliga a una cuidadosa realizacién del
mismo, para garantizar la incorporacion satisfactoria
de los ninos a las nyevas condiciones de vida y
educacion del circulo infantil. A su vez, la
caracterizacion de las manifestaciones de la
adaptacion en cada etapa etaria permite una atencion
mas diferenciada por parte de las educadoras, y
donde cada lineamiento tedrico-metodoldgico se
ajusta a las particularidades de la edad, que en
términos de la accién técnica a realizar varia en su
expresién aunque en su esencia responde al mismo
objetivo.

Todos estos principios se interrelacionan estre-
chamente, y conjuntamente con una serie de normativas
que regulan el proceso de adaptacion, tales como,
entre otras mas, la realizacion de una entrevista previa
a los padres para conocer las particularidades del
menor, orientarles el horario de vida a seguir en el
hogar y su participacion en la adaptacion; la orientacion
al personal técnico-docente que ha de adaptar al nino;
las formas de planificacion y control diario de cada
proceso individual; las particularidades de la ablactacién



y el control médico durante la adaptacion; el
establecimiento de relaciones afectivas estrechas entre
las educadoras y los nifios; el brindarle apoyo, seguridad
y trato preferencial durante su gradual incorporacion,
son de amplio conocimiento del personal docente, y
se aplican en todos los circulos infantiles del pals,
garantizandose asi la homogeneidad del enfoque tedrico
y la realizacion metodologica del proceso.

Como resultado del conocimiento profundo de
los principios tedricos y metodologicos de la
adaptacion, de sus fundamentos investigativos en
nuestras propias condiciones de las particularidades
propias de nuestros ninos en las manifestaciones
de su comportamiento, tanto desde el punto de
vista fisico, fisiolégico y psicologico, se da la
ausencia significativa de trastornos de las conductas
de los ninos al ingresar al circulo infantil, los cuales
comienzan a ajustarse a las nuevas condiciones de
vida y educacién de forma generalmente eficaz, sin
grandes perturbaciones, en un clima de aceptacion
y carino, que conlleva una sana incorporacion al
nuevo medio en que han de desenvolverse, e implica
una asimilacion eficiente posterior del proceso
docente-educativo que se desarrolla en la institucion.

Esto no exime, por supuesto, la existencia de algun
caso que presente serias dificultades para adaptarse,
lo que puede estar dado por varios factores: un deficiente
trabajo del circulo infantil, condiciones previas de vida
y educacion que propician un mal ajuste, rasgos
particulares de su personalidad, entre otros. Esto también
estd concebido dentro del sistema de realizacion del
proceso, y conslituye un aspecto priorizado de la

atencion clinico-educativa que desarrollan los psicélogos
gque laboran en la educacién prescolar, que en este
caso orienta de forma mas estrecha este proceso, y
determinan medidas particulares para dar solucion a
los probletmas de la adaptacion del nifo, ejerciendo
una accion técnica mas especializada con el personal
técnico docente de la institucion y el hogar del menor.
De esta imanera se garantiza la incorporacion adecuada
del nino al nuevo medio educacional, y se posibilita
de torma electiva la reincorporacion de la madre al
procesu de produccion social.

Asimisiio, los lineamientos tedrico-metodologicos de
la adaptacion contemplan las situaciones particulares
en que dicho proceso puede desenvolverse, tales como
el que se sucede cuando el nino cambia de grupo
dentro del propio circulo infantil, e incluso de circulo
infantil, o cuando se abre un nuevo centro y donde
se ha de dar la incorporacion simultanea de un gran
namero de ninos, 1o que obliga a la aplicacion
consecuente y creadora de estos principios para evitar
el surgimiento de reacciones masivas de adaptacion,
o lo que es peor, su progresiva estructuracion a
alteraciones de conducta que tienen como base una
deficiente incorporacion inicial del nino a las nuevas
condiciones.

La adaptacion al circulo infantil es, por lo tanto, un
proceso que depende fundamentaimente de la accion
educativa ejercida, y no constituye un fendmeno de
inevitables consecuencias negativas para el nifo que
ingresa en una institucion prescolar. La experiencia
cubana en este sentido ha comprobado fehacientemente
que esto es asi.

ANEXO {
Sindrome de adaptaciéon aguda
(R. Tonkova-Yampolskaia)

Se caracteriza, ademas de los trastornos de conducta por:

. Expresion de sufrimiento.

. Manos y pies frios al contacto.
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9. Diuresis frecuente.
10. Gran ansiedad.

. Palidez de la piel (a pesar de hemoglobina normal). .
. Ligera cianosis en el triangulo nariz-boca.
. Ojeras y cierta flaccidez del rostro.

. Turgor disminuido de tejidos, tendencia a la atonia muscular.
Predominio del tono en musculos flexores.

. Resequedad de mucosas, con mucha sed.

A los 5-7 dias del proceso se incluye:

11. Aumento del grosor de los ganglios linfaticos submaxilares y del cuelio
(coincidente con activacion de la microflora en la naso-faringe del nino).
que provoca en muchos ninos una enfermedad aguda



ANEXO Il
Principios metodolagicos del proceso de adaptacion al circulo infantil
(K. Martinez Mendoza)

1. Individualidad.

2. Separacion paulatina de la madre (o padre) y tiempo de estancia progresivo del nifio.

3. Incorporacién paulatina de actividades y procesos de satisfaccién de necesidades
basicas. )

4. Flexibilidad en la incorporacion de nuevos habitos y respeto de los anteriores.

5. Edad de ingreso. '

ANEXO 1l
Longitud promedio del tiempo de adaptacion por edades

Edad Tiempo de adaptacion

No hay reacciones. Dos

menos de 5 meses

o tres dias
de 6-9 meses De tres a cuatro semanas
de 9-12 meses a dos afos Tres semanas
3ro. a 4to. ano de vida Dos semanas
5t0. a 6to. afo de vida Menos de una semana
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