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Quando falta palavra
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Resumo

A psicanalise ¢ a clinica da palavra desde o comeco, assim denominada por Anna O. Quando
se defronta com um paciente incapaz de usar a palavra para expressar seus sentimentos e suas
emogdes ou mesmo simbolizar, o analista se vé diante do impasse, e é a contratransferéncia a
possibilidade de tentar ultrapassar essa dificuldade.
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Por vezes me pergunto se a psicanélise nfo
parece se perder nas elaboracdes tedricas
e esquecer a quem realmente serve. Cada
dia tenho mais certeza de que, para mim,
a psicanalise serve ao cliente, ou nio faria
sentido explorar o inconsciente por puro
diletantismo ou simples voyeuerismo do
analista.

Sou dos que acham que a psicanilise
oferece duas possibilidades: escrever belos
trabalhos para os congressos e ser capaz
de ajudar aquele que nos procura em
sofrimento.

E a possibilidade de encontrar esse
objetivo é a palavra, palavra que, no di-
zer de Ogden (2013), tem tanto direito a
imprecisdo quanto as pessoas. Para ele, a
palavra tem que ser usada e lida de modo
que se possa permitir uma alteracio dos
significados, a depender do contexto em
que as palavras sio ditas e lidas. Nao ha
outro modo de trazer a consciéncia as
nogdes inconscientes, tratando o que ha
de inconcilidvel com o Eu.

Anna O. definiu a psicanélise numa
expressao impar “talking cure”. A memoria
s6 pode ser ‘re-encontrada’ através da fala.
A lingua possui uma capacidade especial
de percepg¢ao do inconsciente. Focalizando
sua escuta nessa qualidade essencial da
lingua, o analista tenta adivinhar o signi-

ficado latente do discurso do analisando
e reconstruir sua historia.

O que sustenta a psicanalise é o clien-
te-desafio. Aquele que nos faz pensar se
somos mesmo psicanalistas. Aquele que
nos induz a perguntar se a psicandlise pode
fazer algo por ele, ou melhor, se tudo que
acho que aprendi como psicanalista pode
servir agora para alguma coisa, ou o que
faco de fato nesse lugar.

E é quando o psicanalista se defronta
com o cliente que nao consegue traduzir
em palavras seus afetos, suas emogdes,
seus sentimentos, que o impasse se instala.

Como fica o tratamento? Existe uma
demanda de analise, o cliente ndo falta a
maioria das sessdes e fala, mas ndo pode
usar a palavra. Fala sem dizer o que sente.

E o0 que escuta o analista, artifice sem
matéria-prima’ Musico sem instrumento,
artista sem pincel? Sua criatividade é desa-
fiada arealizar, inventando como e com qué.

Volto-me para a percepgio acurada, a
sensibilidade e a criatividade de Antdnio
Ribeiro (1994) no seu trabalho inspirador da
Jornada! quando fala do futuro da psicanali-
se. A criagio ou a ‘re-criacao’ pela expertise do
analista € a Gnica possibilidade de redencio.

A falta que estd fazendo falta é tam-
bém a falta da palavra. Palavra que diz e
palavra que se escuta.

1. XXXV Jornada do Circulo Psicanalitico de Minas Gerais “A falta esta fazendo falta”, set. 2017, Belo Horizonte.
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E eu lhes diria, com toda a certeza,
que analistas como Antdnio Ribeiro estio
fazendo falta.

Tratar esse cliente como inanalisavel
resolveria o problema... do analista. Mas serd
que é o cliente que nio serve para a anélise
ou a anélise é que nfo serve para ele? Ou o
psicanalista que nio consegue analisi-1o?

Essa é a hora de questionarmos nossa
posicio de analistas.

O desafio que esses clientes nos apre-
sentam € o questionamento da nossa oni-
poténcia, a nds que pregamos a dissolucdo
do sujeito em objeto a.

Acho que a teorizacio da psicanélise
quando se prioriza o discurso em detri-
mento da pessoa incorre em um perigoso
equivoco quando se trata de um cliente a
quem falta a palavra.

Esses clientes sdo os borderlines, os
psicossomaticos, os que tém pensamen-
to operatério e alexitmia, sio perversos
ou s3o0 os “normopatas”’, de McDougall
(1989), que agora parecem proliferar nos
nossos consultérios?

Um dado significativo é que os sinto-
mas desses pacientes, ndo simbolizados,
as vezes repercutem no corpo, determi-
nando, além da doencga, até a propria
aniquilagéo.

Joyce Mc Dougall (1989) debrucou-se
sobre esses analisandos, alguns psicosso-
maticos e aceitou a prerrogativa de grande
dificuldade clinica para o psicanalista.

Um dos aspetos que a intriga é a ade-
sdo desses pacientes ao tratamento, assi-
duos, pontuais as sessdes, nao fazem longos
siléncios, pagam corretamente. Nada mais
além disso. Quer dizer, depois de tudo isso,
nada acontece na andlise. Fazem relatos
como se fosse “um didrio de bordo”, sem
expressdo transferencial, as recordacdes
da infAncia sdo “normais”, ou melhor, ndo
provocam emogdes, o afeto é ausente. Nao
costumam sumir nem cometer acting outs
e parecem ndo perceber as frustracoes
da anilise. Revelam uma existéncia em
negativo lembrando o conceito de desvita-

lizacdo de André Green (2015), obstruem
0 processo como uma forma estitica de
antiligacio, de forma maciga. Jamais falam
de forma estranha ou incompreensivel,
falam de pessoas e coisas sem falar da
relacdo com essas pessoas ou essas coisas.

Faltando essas ligacoes que dao coesio
ao discurso analitico, nio se estabelecem
os lagos objetais, nfo hi relagio no sen-
tido do discurso. A dificuldade se torna,
entdo, buscar o que nfo existe, o que esta
ausente. Nesses pacientes ndo ha enganos
na linguagem nem do ponto de vista gra-
matical, nem nos lapsos. Nao h4 chistes.
Nzo h4 metaforas.

Serd um erro aceiti-los em analise?
Seria o estar em andlise o seu sintoma?

O fato de meu paciente nio ser capaz de
simbolizar o que acaba provocando em mim?
Sera que estou querendo trocar de lugar
com ele? — pergunta-se Mc Dougall (1989).

Seria justo dispensa-lo mais uma vez
quando a maioria ja esti cansada de tentar
medicagio e consultas com vérios especia-
listas e nos procura como ltimo recurso,
em busca de um alivio ou uma solucéo?

A impressdo que se tem é que eles nao
tém curiosidade sobre seus problemas nem
0 que Os causa.

Lembro-me de uma cliente que dizia:

Sabe, que quando eu saio daqui, tento
me lembrar como vocé é e nem consigo.
N3o sei se vocé é loura ou morena, alta
ou baixa se é magra ou gorda. Néo faco
a menor ideia.

Negam a transferéncia, negando a
distAncia entre eles e o analista, que, para
eles, ndo é uma realidade psiquica, esse é
o protétipo de sua relagio com o mundo
externo e o objetal interno. Ao negar a
realidade psiquica de outrem, lhes atri-
buem a sua prépria.

Assim, nio se identificam com os
outros porque o Qutro é como uma ré-
plica exata do préprio sujeito. Recusam a
alteridade para nio se sentirem ameacados
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por ela. A carapaca que criam nio lhes
permite perceber seu sofrimento psiquico.

E a andlise ameaca destruir essa ca-
rapaca. McDougall (1989) fala de uma
forca antivida que Green (2015) chama
de desvitalizagdo. A partir daf ela percebe
que a saida para essa andlise é o trabalho
calcado na contratransferéncia.

Além do sentimento de fracasso, o
analista nio pode evitar se identificar com
o Ego e os objetos internos desses anali-
sandos. O discurso insosso e enfadonho
esconde 0 medo, 0 amor ou o 6dio que niao
conseguem comunicar. O analista também
nAo consegue atingir com seu instrumental
préprio, a palavra, esses analisandos insen-
siveis a4 propria dor, que ndo conseguem
escutar que alguém percebe que estio se
esvaindo até a aniquilacio total. S6 ha um
modo de captar esse material: o analista
percebé-lo através da contratransferéncia.

A contratransferéncia é esbocada
como impactos sobre o analista: uma parte
deles, simbdlica, porque é representada
por palavras, e outra, ndo simbdlica, de-
nominada impropriamente de “atuacdes”.
O analisando empenha-se para usar a
mente do analista poupando, assim, seus
esforcos. [sso ndo acontece a toa. H4 todo
um movimento do cliente para procurar
caminhos para atirar na mente do analista
seu desespero, seu narcisismo.

Como a mente de cada analista é pecu-
liar, a cada cliente restard um processo di-
ferente de busca para projetar sua angtstia
e criar um conjunto de defesas na analise.

Para o paciente poder projetar seu
interesse em conhecer a si mesmo, apesar
da dor, ele deve ter um analista que tenha
interesse em conhecer o seu cliente.

Foram os kleinianos os responsaveis
por perceber e utilizar de forma positiva
a contratransferéncia na interpretacio.
E utilizando a linguagem no sentido de
apreender e transmitir o sentido da inte-
ragio entre a vitalidade e a desvitalizagio
que se pode encontrar o auge da experién-
cia analitica.

Palavras sio como notas musicais, por
isso recomendo que o que se h4 de fazer
é musica e nio apenas tocar as notas

(OGDEN, 2013, p. 22).

Propde, entdo, que se admita que
uma mesma palavra ou frase ja ndo tenha
o mesmo sentido no instante seguinte
tampouco soe da mesma maneira.

Na analise, assim como na escrita, s6
posteriormente se pode fixar um sentido.
Nio ha como fazer previsdes em anilise,
bem como sabe todo escritor que nio se
pode ter certeza do final do seu romance.
O autor tem que se deixar levar pela sua
producio, para s6 depois concluir.

A experiéncia do processo analitico
nio pode ser limitada ao que poderia
ocorrer entre o cliente e o analista. A
imprevisibilidade é o grande trunfo dos
dois. E preciso haver de ambas as partes
uma disponibilidade irrestrita tanto para
escutar o inconsciente quanto para viver
0s papéis que se fizerem necessérios para
efetivar essa escuta.

A absoluta receptividade inconsciente
seria 0 estado de réverie, de Bion. E para
esse estado de réverie ocorrer, € preciso que
seja cedida individualidade a um sujeito
terceiro que ndo é nem um nem outro,
analista e analisando, mas é producio do
par analitico.

Essas concepgdes tedricas nos con-
duzem a uma reavaliacido do inestimavel
valor da contratransferéncia no processo
da andlise, ndo como introducéo de sen-
timento, ideias e afetos do analista no
processo, mas como condi¢do que possa
corroborar a escuta e a compreensdo do
inconsciente do cliente, facilitando a sua
expressio de sentimentos em palavras e a
simbolizacio.

A réverie é, a0 mesmo tempo, algo
privado e intersubjetivo. O analista nio
fala com o paciente de tais experiéncias.
Contudo, ¢ a partir delas que vai tentar
falar-lhe do que esté pensando e sentindo.
As experiéncias sdo conflitantes e cons-
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trangedoras para o analista e sdo dificeis
de ser usadas por nio estarem delimitadas
nem pela vigilia, nem pelo sono.

Ogden (2013) considera que pelas
formas mais prosaicas da réverie dela é
dificil o analista se livrar. Os contetdos
das réveries sao os fatos do dia a dia, fazem
parte do estar vivo e sio também fantasias,
devaneios, sensacdes corporais e percep-
coes fugazes. Para manter na consciéncia
esses pensamentos e sentimentos, € preciso
renunciar a privacidade.

Embora o analista perceba suas réve-
ries como pessoais, elas sdo intersubjeti-
vas, sua construgdo € inconsciente e sé
podem ser compreendidas, admitindo-se
dialeticamente a participacio de analista
e analisando. O principal papel da réverie
é permitir ao analista entender o que esta
se passando no setting. Ela surge especial-
mente nos momentos de impasse.

Ainda de acordo com Ogden (2013),
para usar a réverie, o analista deve ser capaz
de se permitir estar a deriva. Ele se deixa
levar para algum lugar que podera ter um
significado decisivo no processo analitico,
mas que s6 depois poder4 ser percebido. E
como se o analista se propusesse a encerrar a
sessdo com uma virgula, diz Ogden (2013).

Segundo o autor, nenhuma réverie
deve ser deixada de lado. A réverie explode
como um desequilibrio emocional do ana-
lista e “[...] é vivenciada como se refletisse
o modo pelo qual se estid sendo analista
naquele momento” (OGDEN, 2013, p. 149).

O analista percebe sua intensa emo-
cido ou uma sensagdo desarticulada ou
uma vaga sensacdo de inquietacdo. Isso
desperta no analista a atencio para ten-
tar entender o que estd acontecendo na
anélise. A repercussio que esse tumulto de
sentimentos provoca no analista é a sensa-
cdo de que nfo estd sendo analista naquele
momento. E como se suas preocupacdes
estivessem interferindo no seu trabalho.

Ogden, assim como McDougall, refere
que o analista sente a situagdo como um
fracasso da sua capacidade de ser recep-

tivo, compreensivo, atento ou se falhasse
devido ao seu narcisismo, seus pontos
cegos, sua pouca experiéncia, seu despre-
paro, sua imaturidade ou seus conflitos
emocionais ndo resolvidos.

Quanto a linguagem do analista, Og-
den (1989) declara que ele tem que usar
linguagem que seja de imprecisio evocativa
até mesmo enlouquecedora; ou pelo menos
perturbadora. O primeiro cuidado que Og-
den (2003) preconiza é facultar certa im-
precisdo as palavras e frases. Para o autor,
o indicador mais importante do processo
analitico € o senso de vitalidade e desvita-
lizacio em uma sessdo analitica, mas, para
apreender em palavras a experiéncia de
estar vivo, é preciso que as palavras estejam
livres. Ele compara as palavras a acordes
musicais e acrescenta que fazer musica é
o que devemos perseguir e nio simples-
mente tocar notas (OGDEN, 2003, p. 22).

Esse autor se insurge contra as confi-
guracdes na andlise e adverte:

Nzo ha limite (em amplitude, intensi-
dade e complexidade de sentimentos e
pensamentos para o que se pode tentar)
enquanto analista ou analisando (OGDEN,
2003, p. 26).

O analista deve, segundo ele, ser re-
ceptivo a adotar papéis diversos na vida
do analisando.

Baseando-se na afirmacio de De-
bussy, que considerava que a musica nio
estd nas notas, mas no espaco entre elas,
Ogden afirma que o didlogo analitico esta
entre as réveries do analista e analisando.
E no espaco onde se verifica o interjogo
de réveries que se encontra a musica da
psicanélise (OGDEN, 2003, p. 103).

O terceiro analitico é uma das grandes
contribuicoes de Ogden. Segundo o autor,
durante o processo de anélise, a depender
da capacidade do analista e do analisando
para participarem do interjogo dialético
das réveries, o terceiro podera ser criado.
Esse terceiro se mantém sob tensdo entre
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analista e analisando, mas sempre como
individuos separados em sua subjetivi-
dade prépria. Cada um deles participa
da construcio desse terceiro de maneira
assimétrica.

Essa assimetria depende nio s6 das
peculiaridades individuais de cada um,
mas se estrutura e se desenvolve segundo
as formas de organizagio e estratificacio,
bem como ligagdes de significados da cada
um, levando em conta sua histéria, suas
vivéncias, seus afetos e suas sensagoes.

Esse conjunto de experiéncias inter-
subjetivas conscientes e inconscientes vai
constituir uma vivéncia conjunta, mas
sempre assimétrica do analista e analisan-
do, objetivando a investigacdo dos objetos
internos inconscientes do analisando,
no intuito de ajuda-lo a poder conseguir
mudancas psicoldgicas que lhe permitam
viver sua vida de modo mais humano.

Nao temos a ingenuidade de imaginar
que as novas concepgdes tedricas resolvem
os grandes desafios atuais da psicanalise e,
antes que me perguntem, até posso logo
responder: antes de chegar as réveries,
temos que conseguir manter a adesio do
cliente ao tratamento no momento em
que todas as relacdes estdo extremamente
frageis ou, diria melhor, sdo como pano
esgarcado, parece faltar fibra para manter
os fios unidos, podem ser desfeitas com
muita facilidade, evitando inclusive o olho
no olho ou até a fala ao telefone.

Hoje os clientes nos mandam men-
sagens de WhatsApp informando que
nao comparecerao a sessio, quiga se
continuarido com a andlise, perguntam os
dados bancéarios para depositar valor de
qualquer sessdo ainda nao paga. Quando
nio nos mandam ‘zaps’ perguntando quan-
to custa a sessdo antes mesmo de marcar
entrevista.

Nio h4 davida de que temos que ten-
tar ser criativos e recriar a nossa pratica,
pois os clientes j4 recriaram a sua maneira
de se comportar e no serdo mais como
os analisandos que conheciamos antes. @

WHEN WORDS ARE ABSENT

Abstract

Psychoanalysis is essentially a therapy of
words. The “talking cure” designed by Anna O
depends on words, to be effective. The author
considers, in her work, those patients that are
not able to express their feelings and emotions
through their speech and the difficulties
regarding the psychoanalysis practice. She
points the use of countertransference as one
possibility to solve the impasse.

Keywords: Words, Lack of words,

Countertransference, Reverie.
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