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USO DE DROGAS POR UNIVERSITARIOS DE CURSOS EXCLUSIVAMENTE
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Use of drugs for university students of courses exclusively night

El consumo de drogas por universitarios cursos exclusivamente nocturnos
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Resumo

A entrada na universidade propicia maior autonomia e novas vivéncias ao jovem. O problema
estd quando esse ingresso torna-se um periodo de vulnerabilidade para iniciacdo e
manutencdo do consumo de substéncias psicoativas. Objetivando mensurar o0 uso de drogas
por 286 graduandos de 18 a 39 anos de cursos exclusivamente noturnos de uma universidade
federal mineira, foi realizado um estudo quantitativo e descritivo aplicando-se 0 Questionario
para Triagem do uso de Alcool, Tabaco e Outras Substancias (ASSIST). Os dados obtidos
foram analisados pelo software Statistical Package for the Social Science (SPSS) 16.0. Esta
analise indicou que as maiores taxas de uso de drogas na vida corresponderam a 76,9% para o
alcool, 32,5% para derivados do tabaco e 16,2% para maconha. Esses resultados indicam a
necessidade da problematizacdo dessa realidade social e da fomentacdo por parte da
universidade de programas de intervencao que atendam esses jovens.

Palavras-chave: Universitarios; Drogas; Abuso de substancias.

Abstract

Admittance to university provides greater autonomy and new experiences to the youth;
however, the problem arises when admittance becomes a vulnerable period for initiation and
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maintenance of substance use. Aiming to measure the use of drugs by 286 undergraduate
students 18-39 from exclusively night courses of a Federal University in the state of Minas
Gerais, a quantitative and descriptive study was done applying the Questionnaire for
Screening for the Use of Alcohol, Tobacco and Other Substances (ASSIST), and the data
were analyzed by software Statistical Package for Social Science (SPSS) 16.0. This analysis
indicated that the biggest drugs use rates in life corresponded to 76.9% for alcohol, 32.5% for
tobacco and 16.2% for marijuana. These results indicate the need for the University to
problematize this social reality and to foster intervention programs that meet these young
people.

Keywords: University; Drugs; Substance abuse.

Resumen

El acceso a la universidad proporciona una mayor autonomia y nuevas experiencias a los
jévenes. El problema es cuando esta entrada se convierte en un periodo vulnerable para la
iniciacion y el mantenimiento del consumo de sustancias psicoactivas. Con el objetivo de
dimensionar el consumo de drogas por 286 estudiantes universitarios de 18-39 afios de cursos
exclusivamente nocturnos de una Universidad Federal en el estado de Minas Gerais, se ha
llevado a cabo un estudio cuantitativo y descriptivo aplicando la prueba de deteccion de
consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST) . Los datos fueron analizados mediante el
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 16.0. Este analisis indico que las
tasas mas altas de consumo de drogas en la vida correspondieron a 76,9% para el alcohol,
32,5% para el tabaco y 16,2% para la marihuana. Estos resultados indican la necesidad de
problematizar esta realidad social y fomentacion en la Universidad de los programas de
intervencion que atiendan estos jovenes.

Palabras clave: Universitarios; Drogas; Abuso de sustancias.

INTRODUCAO

O uso de drogas tem assumido mundialmente status de problema de satde publica, em
virtude de ocasionar prejuizos significativos para individuos e sociedade (Carvalho,
Cunningham, Strike, Brands & Wright, 2009). Esse cenario ndo é diferente com a populacéo

universitaria. A entrada na universidade é por vezes encarada como um periodo de maior
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autonomia propiciando novas experiéncias, bem como, expondo o jovem a vulnerabilidades,
como o uso de drogas e suas consequéncias. Um agravante em relacdo a esse fenbmeno é
qguando esse consumo passa a ser concebido como um facilitador para a aproximacdo de
parceiros sexuais, para a obtencdo de um papel no grupo, para apoio e cumplicidade dos
pares, de modo que o estudante passa a associar a droga a maturidade, descontracdo e a
concebe como precursora de vivéncias de outros estados de consciéncia (Eckschmidt,
Andrade & Oliveira, 2013).

O consumo de substancias pela populacdo universitaria pode estar relacionado ao facil
acesso as drogas por meio de traficantes que as vendem nos arredores das universidades e pela
cultura que promove esse uso através de festas e ritos de inicia¢do (Carvalho et al., 2009).
Nesse sentido, Picolotto, Liberdoni, Migott e Geib (2010) concebem que esse momento de
desenvolvimento e crescimento do jovem é fragilizado por pressdes impostas pela adaptacéo a
um novo modo de vida, o qual requer mudancas comportamentais, com novos papéis o que
pode ocasionar estresse, frustacbes em seus projetos de vida, de forma que, em muitos casos,
essa populacao recorre a pratica da automedicacdo e ao uso de outras Substancias Psicoativas
(SPAS) licitas e ilicitas.

Sdo consideradas SPAs aquelas de carater quimico que alteram funcBes do sistema
nervoso central, produzindo efeitos comportamentais e psiquicos. De modo geral, as mesmas
trazem uma sensacdo de excitacdo ou prazer ao seu usudrio (Dalgalarrondo, 2008). Grupos
sociais tém convivido com SPAs, de origem natural ou produzidas em laboratério, através das
quais buscam a alteracdo do humor, as percepcdes e as sensagdes, com objetivos religiosos ou
médicos. Na atualidade, convive-se com um crescimento significativo do consumo de

substancias psicoativas, que vem acompanhado do uso em idades cada vez mais precoces, do
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desenvolvimento de substancias novas e vias de administracdo alternativa de produtos ja
conhecidos, com incremento nos efeitos e no potencial de desenvolvimento de dependéncia
(Paduani et al, 2008). A situacdo torna-se ainda mais complexa quando esse quadro evolui
para intoxicacdo por multiplas drogas (Brasil, 2010).

Diante desde quadro, é compreensivel que a saude mental dessa populacdo seja
amplamente estudada, recebendo especial atencdo em pesquisas que pretendam abordar
aspectos desse tema em diversos ambientes, incluindo os académicos, ainda mais se for
levado em consideracdo particularidades em relacdo a universidade, caracterizada por um
ingresso cada vez mais competitivo, bem como pelas demandas académicas inerentes aos
cursos de graduacdo (Brasil, 2010).

Desse modo, conhecer as condicBes e varidveis que interferem no uso de drogas é
primordial para desenvolver estratégias mais eficazes direcionadas para prevenir o
desenvolvimento de patologias a ele relacionadas. Além disso, o conhecimento do padrdo do
uso de drogas por universitarios pode contribuir para a implementacdo de estratégias de
prevencdo a esse consumo, possibilitando o desenvolvimento de politicas publicas para esse
fim. Nesse sentido, os achados do presente estudo poderdo fomentar iniciativas de promogéo
de salde por parte das universidades.

Tendo isso em vista, objetiva-se com essa pesquisa verificar a frequéncia de consumo
de drogas por universitarios de cursos exclusivamente noturnos de uma universidade federal

mineira, identificando a substancia mais consumida por esse publico-alvo.
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METODOS

O local do estudo compreendeu um dos campus de uma universidade federal mineira,
sendo a populacéo de interesse estudantes regularmente matriculados nos cursos de graduacgéo
presenciais exclusivamente noturnos. Desse modo, foram excluidos os cursos que tém turmas
tanto em periodo diurno quanto em noturno ou apenas diurno. Nessa universidade sdo
oferecidos cinco cursos com essa caracteristica: Estatistica; Fisica; Quimica; Sistemas de
Informacdo e Traducao.

A opcdo por cursos exclusivamente noturnos deu-se mediante a informacdo da
existéncia de outra pesquisa de mesmo tema e de metodologias semelhantes com graduandos
da universidade pesquisada, especialmente com académicos de cursos diurnos (Castro &
Farinha, 2016; Vieira & Farinha, 2016), dessa forma, a escolha pelos cursos contemplados
pelo presente estudo pretendeu abarcar cursos que ndo foram alvo da investigacdo
anteriormente mencionada.

A pesquisa € quantitativa de carater descritivo sobre a frequéncia do uso de alcool e
outras drogas na populacdo supracitada. O tipo de amostragem utilizada foi de carater ndo
probabilistico e por conveniéncia. A amostra foi calculada utilizando o software Excel, com
intervalo de confianga de 95%, erro de 5% e prevaléncia esperada de ocorréncia do fenémeno
de 50% e de ndo ocorréncia de 50%, ja que nao se tem conhecimento prévio do fendbmeno em
estudo. Sendo a populagdo constituida por 1109 graduandos, resultou-se numa amostra de 286
universitarios.

Os participantes do estudo deveriam aceitar participar voluntariamente da pesquisa.

Além disso, era importante que estivessem regularmente matriculados nos cursos de
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graduacdo exclusivamente noturnos e pertencesse a faixa etaria entre 18 e 39 anos. A faixa
etaria escolhida justifica-se pelo aspecto do desenvolvimento humano. Conforme Papalia et
al. (2006) é na idade adulta jovem que se assenta a base para o funcionamento fisico de todo o
restante da vida. Alimentacdo, atividade fisica e possiveis vicios contribuem muito para a
salde e para o bem-estar no presente e no futuro (Papalia et al., 2006). Além disso, as autoras
citadas salientam que adultos jovens geralmente estdo no auge da forca, da energia e da
resisténcia, bem como apresentam o apice do funcionamento sensério e motor. Os
questionarios que nao se enquadravam nos critérios citados foram excluidos para a analise de
dados.

Para garantir que todos os alunos da populagdo-alvo tivessem a mesma probabilidade
de selecdo, foi realizada uma escolha aleatoria das salas de aula que estavam sendo utilizadas
em cada curso pesquisado. Para tal, ndo se tinha nenhum conhecimento prévio sobre o
periodo académico, numero de alunos, género predominante ou qualquer outra informacéo
além do ndmero da sala e do curso de graduacdo. O recrutamento dos participantes foi feito
nas salas de aula dos cursos de graduacao pesquisados. A coleta de dados ocorreu nos meses
de maio, junho e setembro de 2015 por aplicadores voluntarios, treinados para aplicacdo dos
instrumentos, esclarecimentos de eventuais davidas dos participantes e solu¢bes quanto a
possiveis intercorréncias. A coleta de dados ocorreu ap6s a aprovacio do Comité de Etica da
instituicdo de ensino onde foram coletados os dados (protocolo 1.042.771).

Para a coleta de dados foi utilizado o Questionario para Triagem do uso de Alcool,
Tabaco e Outras Substancias (ASSIST). Este instrumento foi desenvolvido por pesquisadores
de varios paises sob a coordenagdo da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) com o objetivo

de detectar o uso de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas, sendo traduzido para
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varias linguas, inclusive para o portugués falado no Brasil, ja tendo sido testado quanto a sua
confiabilidade e factibilidade (World Healh Organization [WHQO], 2002). O estudo da
confiabilidade teste-reteste do ASSIST foi realizado com 236 individuos, em diferentes locais
do mundo’ sendo observada boa confiabilidade (coeficientes Kappa entre 0,58 a 0,90 para as
principais questdes) sendo sua utilizacdo considerada adequada para os fins a que se propde.
(WHO, 2002).

O ASSIST é um instrumento com oito questdes sobre o uso de nove classes de
substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes,
alucindgenos e opiaceos). As questdes abordam a frequéncia de uso na vida e nos Gltimos trés
meses, problemas relacionados ao uso, preocupacao por parte de pessoas proximas a respeito
do uso de drogas do respondente, prejuizo na execucdo de tarefas esperadas, tentativas mal
sucedidas de cessar ou reduzir o uso, sentimento de compulsdo e uso de drogas por via
injetavel. E importante lembrar que o instrumento é autoaplicavel e que foi garantido o
anonimato dos respondentes/voluntarios. Os dados obtidos foram analisados utilizando o
programa estatistico Statistical Package for the Social Science 16.0 (SPSS).

A discusséo dos resultados foi realizada comparativamente a resultados relatados em
artigos cientificos que tratavam do uso de drogas, principalmente, entre a populacdo
universitaria, mesmo que obtidos a partir da utilizagdo de outros instrumentos de coleta de
dados. Algumas das pesquisas que nortearam nossas discussdes, 0os estudos de Medeiros,
Rediess, Hauck, Martins e Mazoni (2012), Brasil (2010), Natividade, Aguirre, Bizarro e Hutz
(2012) e Tockus e Gongalves (2008) aplicaram o questionario ASSIST para a coleta de dados.
Nas pesquisas de Teixeira, Souza, Buaiz e Siqueira (2010), Portugal, Sousa e Siqueira (2008),

Pereira, Souza, Buaiz e Siqueira (2008) o instrumento empregado foi o "Questionario sobre o
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Uso de Droga™, uma adaptacéo do instrumento proposto pela OMS e desenvolvido pela WHO
— Research and Reporting Project on the Epidemiology of Drug Dependence (Smart et al.,
1980). No Brasil, este instrumento foi adaptado por Carlini-Cotrim (1989). A discusséao foi
incrementada, ainda, com outros trabalhos que abordavam assuntos pertinentes e

complementares ao tema.

RESULTADOS

A maioria dos 286 estudantes pesquisados (58,7%) é do sexo masculino. Do total da
amostra, 30,9% dos alunos cursavam Sistemas de Informacdo; 28,8% eram académicos do
curso de Estatistica; os graduandos do curso de Quimica responderam por 13,7% e finalmente
o0s estudantes de Traducéo e Fisica representaram ambos, 13,3% do total da amostra.

As estimativas do questionario ASSIST apontaram que os relatos para 0 uso nado
médico na vida de SPAs corresponderam a 32,5% para derivados do tabaco, 76,9% para
bebidas alcodlicas, 16,2% para maconha, 5,3% para anfetaminas ou ecstasy, 4,6% para
inalantes, 4,2% para hipnoticos/sedativos, esta mesma porcentagem correspondeu ao consumo
de alucindgenos, 3,8% indicou o uso de cocaina, crack e 0,4% referiram uso de opidides e de
outras drogas, em ambos 0s casos.

A frequéncia do uso de derivados de tabaco nos Gltimos trés meses obteve prevaléncia
de 80,8% para os respondentes que ndo fizeram uso dessas substancias, 9,2% acusaram 0
mesmo em uma ou duas vezes, 2,9% relataram consumo mensal, mesma porcentagem para o
uso semanal e 4,2% informaram uso diério. A mensuragdo do consumo de bebidas alcodlicas,

no ultimo trimestre, correspondeu a 38,0% para aqueles que afirmaram ndo terem feito
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ingestdo dessas substancias, 26,8% indicaram uso em uma ou duas vezes, 16,4% referiram
consumo em cada més do trimestre, 16,8% assumiram que consumiam semanalmente essas
SPAs e 2,0% fizeram ingestdo de alcool todos os dias.

No periodo, 91,8% negaram uso de maconha, 3,0% informaram consumo dessa SPA
em uma ou duas vezes, 1,7% acusaram essa pratica mensalmente, 0,9% indicaram consumo
semanal e 2,6% referiram o comportamento como uma rotina diaria. A respeito da prevaléncia
do consumo de cocaina, crack, 99,1% negaram a assertiva, 0,4% referiu esse habito em uma
ou duas vezes, mesma porcentagem para o consumo diario das substancias citadas.

O uso de anfetaminas ou ecstasy correspondeu a 98,3% para aqueles que informaram
ndo o ter feito, 0,9% dos pesquisados referiram esse consumo em uma ou duas vezes e 0,4% o
relataram de modo semanal e diariamente, em ambos os casos. Do total da amostra, 98,7%
dos pesquisados declararam que nao fizeram uso de inalantes, 0,9% citaram 0 mesmo em uma
ou duas vezes e 0,4% o afirmaram uso diario dessas drogas.

A prevaléncia do uso de hipnoticos/ sedativos para o referido periodo correspondeu a
97,0% para 0s pesquisados que 0 negaram, 1,7% alegaram consumo em uma a duas vezes e
1,3% referiram esse comportamento todos os dias no ultimo trimestre. Em relacdo ao
consumo de alucindgenos, 97,8% dos estudantes afirmaram ndo terem feito uso dessas
substancias, 1,7% o referiu em uma ou duas vezes e 0,4% informaram uso diario. Nos trés
ultimos meses as prevaléncias para o consumo de opidides e de outras drogas atingiram, em
ambos os casos, 99,6% para os graduandos que negaram o consumo dessas drogas e 0,4%
para os que o referiram diariamente.

Os resultados encontrados para o forte desejo ou urgéncia de consumo de SPAs, para

problemas de salde, social, legal ou financeiro em decorréncia do uso de drogas e para o
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abandono de atividades habituais em consequéncia do consumo de substancias nos ultimos

trés meses estdo explanados, respectivamente, nas tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1: Frequéncia, nos ultimos trés meses, de ocorréncia de forte desejo ou urgéncia de
consumo de SPAs entre estudantes dos cursos exclusivamente noturnos de uma universidade
publica mineira, 2015.

Frequéncia

Substancias Nunca V;Zes mensal semanal diariamente
M % M) % O % 0O % (n) %
Derivados tabaco 203 894 13 57 2 09 4 18 5 2,2
Alcool 164 704 42 180 7 30 17 7,3 3 1,3
Maconha 207 932 10 45 - - 2 09 3 1,4
Cocaina, crack 217 986 2 09 - - - - 1 0,5
Anfetaminas/ecstasy 217 986 2 09 - - - - 1 0,5
Inalantes 216 986 2 09 - - - - 1 0,5
Hipnoticos/sedativos 213 973 4 1.8 - - - - 2 0,9
Alucin6genos 214 977 3 14 10 05 - - 1 0,5
Opidides 218 995 - - - - - - 1 0,5
Outras 215 995 - - - - - - 1 0,5

Tabela 2: Frequéncia no ultimo trimestre em que o uso de SPAs resultou em problema de
salde, social, legal ou financeiro, entre estudantes dos cursos exclusivamente noturnos de
uma universidade publica mineira, 2015.

Frequéncia
Substancias Nunca v;is mensal semanal diariamente
n % M % M % M % (n) %
Derivados tabaco 214 982 1 05 1 0,5 1 0,5 1 0,5
Alcool 209 909 15 65 3 13 3 1,3 - -
Maconha 212 981 2 05 - - 1 0,5 1 0,5
Cocaina, crack 213 995 - - - - 1 0,5 - -
Anfetaminas/ecstasy 213 995 - - - - 1 0,5 - -
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Inalantes
Hipnoticos/sedativos
Alucindgenos
Opioides
Outras

213
213
213
212
211

99,5
99,5
99,5
99,5
99,5

e

0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
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Tabela 3: Frequéncia, no ultimo trimestre, em que o consumo de SPAs resultou em deixar de
fazer alguma coisa que era esperada do graduando dos cursos exclusivamente noturnos de

uma universidade publica mineira, 2015.

Substancias

Derivados tabaco
Alcool
Maconha
Cocaina, crack
Anfetaminas/ecstasy
Inalantes
Hipnoticos/sedativos
Alucin6genos
Opioides

Outras

Frequéncia
1-2
Nunca vezes mensal semanal diariamente
m % M % M) % (n) % (n) %
204 990 1 05 - - - - 1 0,5
195 911 14 65 3 14 1 0,5 1 0,5
198 985 1 05 - - 1 0,5 1 0,5
199 995 - - - - - - 1 0,5
199 995 - - - - - - 1 0,5
199 995 - - - - - - 1 0,5
199 995 - - - - - - 1 0,5
198 99,0 - - - - 1 0,5 1 0,5
199 995 - - - - - - 1 0,5
197 995 - - - - - - 1 0,5

As tabelas 4 e 5 apresentam, respectivamente, a prevaléncia da preocupacdo de pessoas

proximas do pesquisado com seu uso de SPAs e a tentativa frustrada de controle, diminuicdo

e interrupgdo do consumo dessas substancias.

Tabela 4: Frequéncia, em gque amigos, parentes ou outra pessoa demonstraram preocupacao
pelo consumo de SPAs, entre estudantes dos cursos exclusivamente noturnos de uma

universidade pablica mineira, 2015.
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Frequéncia
Sim, NAO
Substancias Sim nos nos

altimos 3 altimos 3
Nunca (n) % meses (n) % meses (n) %
Derivados tabaco 210 95,9 5 2,3 4 1,8
Alcool 201 87,8 14 6,1 14 6,1
Maconha 208 96,7 4 1,9 3 1,4
Cocaina, crack 210 98,6 2 0,9 1 0,5
Anfetaminas/ecstasy 212 99,1 1 0,5 1 0,5
Inalantes 212 99,1 1 0,5 1 0,5
Hipnéticos/sedativos 210 98,1 1 0,9 1 0,9
Alucinégenos 212 99,1 1 0,5 1 0,5
Opidides 212 99,1 1 0,5 1 0,5
Outras 211 99,1 1 0,5 1 0,5

Tabela 5: Frequéncia da tentativa sem sucesso de controle, diminuicdo ou cessacdo do
consumo de SPAs, entre estudantes dos cursos exclusivamente noturnos de uma universidade
publica mineira, 2015.

Frequéncia
Sim, NAO
Substancias Sim nos nos

altimos 3 altimos 3
Nunca (n) % meses (n) % meses (n) %
Derivados tabaco 198 92,5 11 5,1 5 2,3
Alcool 199 88,4 14 6,2 12 53
Maconha 203 98,5 2 1,0 1 0,5
Cocaina, crack 202 98,5 1 0,5 2 1,0
Anfetaminas/ecstasy 203 99,0 1 0,5 1 0,5
Inalantes 203 99,0 1 0,5 1 0,5
Hipnoticos/sedativos 202 98,5 1 0,5 2 1,0
Alucinbdgenos 203 99,0 1 0,5 1 0,5
Opiodides 203 99,0 1 0,5 1 0,5
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Outras 200 98,5 1 2.0 2 1,0

A mensuragdo da frequéncia de alguma vez em que o pesquisado usou drogas
injetaveis para uso ndo médico, correspondeu a 98,7% dos que alegaram nunca terem feito
uso dessas substancias, 0,9% referiram o fato nos Gltimos trés meses e 0,4% informaram o

mesmo, mas ndo no periodo mencionado.

DISCUSSAO

O consumo de alcool durante a vida foi afirmado por 213 graduandos (76,9%), sendo
esta a maior constancia de uso se comparada as outras SPAs, mensuracdo semelhante a
demonstrada por Medeiros e outros (2012) em uma pesquisa com estudantes do sul do pais.
Esses autores indicaram a frequéncia de 75,1% para essa questdo. Mesmo que a ingestdo de
bebidas alcoodlicas evidenciada seja significativa, ela € menor quando comparada a resultados
encontrados por outras pesquisas com universitarios, como Natividade et al. (2012), (90,1%
VvS. 76,9%); Brasil (2010), (86,2% vs. 76,9%); Teixeira et al (2010), (87,9% vs. 76,9%);
Pedrosa et al (2011), (90,4% vs. 76,9%) e Picolotto et al. (2010), (94,0% vs. 76,9%).

Botti et al. (2010) apontam, em seu estudo com 393 estudantes de Enfermagem do
periodo noturno de uma universidade confessional em Minas Gerais, que o alcool foi a
substancia mais consumida na vida por esses estudantes (89,57%). Este resultado é
semelhante aos encontrados no presente estudo, porém, com uma prevaléncia menor de uso de
bebidas alcoolicas. Os autores relatam, ainda, que o uso de alcool é maior entre 0 sexo

feminino na amostra pesquisada (90,06%) quando comparado ao consumo do sexo masculino
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(85,36%). Informam, ainda, que a idade encontrada para iniciacdo desse uso é mais precoce
entre as graduandas (15, 40 anos) em detrimento dos graduandos (16, 41 anos).

Segundo Peuker et al. (2006), o consumo excessivo de alcool é um padréo recorrente
entre universitarios. A populacdo universitaria apresenta padrfes tipicos de uso de alcool
relacionado ao ‘beber problematico’, parecendo indicar que influéncias socioambientais
favorecem o consumo excessivo de alcool entre universitarios em maior ou menor grau. Os
pesquisadores afirmam que situacdes nas quais o alcool é amplamente disponivel e oferecido
ativamente, constituem-se como ambientes favoraveis para uso da substancia quando
comparados com ambientes nos quais a oferta ndo é abundante. Salientam ainda que, em seu
tempo livre, geralmente os estudantes costumam sair com amigos. Nestas ocasides, € comum
idas a bares ou festas onde o uso de alcool é frequente (Kerr-Corréa, Andrade, Bassit &
Boccuto, 1999).

O uso de alcool entre universitarios também pode ser favorecido de forma indireta.
Estudantes influenciam-se mutuamente. A escolha de colegas, a sele¢do do tipo de substancia,
0 padrdo de consumo e a percep¢do do uso de drogas de seus pares provavelmente interagem
neste processo. E importante salientar que universitarios tendem a superestimar a
aceitabilidade e o comportamento de beber propriamente dito de seus pares. Este viés na
percepcdo de comportamento dos colegas pode também influenciar os estudantes a se
implicarem em padrdes de consumo de alcool de risco, ja que o estudante pode perceber e
interpretar o padrdo de beber dos outros como um reforcador passando a se comportar de
acordo com esta percepcdo (Ham & Hope, 2003).

Por outro lado, ha evidencias de associagdo de consumo de &lcool e outras substancias

em estudantes de periodos noturnos. Um levantamento nacional demonstrou que 45,1% dos
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estudantes de cursos noturnos relataram o uso multiplo e simultaneo de bebidas alcodlicas e
outras drogas. Os energéticos, derivados de tabaco e de maconha, cocaina e ecstasy sao as
cinco drogas mais frequentes associadas ao uso de alcool. Além disso, foi evidenciado que 0s
alunos do periodo noturno apresentaram maior prevaléncia de consumo das associacfes de
bebidas alcoodlicas a tranquilizantes e antidepressivos. O mesmo estudo salienta que esse
padrdo de uso associado coloca os jovens sob potencial risco para o desenvolvimento de
problemas de cunho fisico, moral, social, psicoldgico, cognitivo e psiquiatrico, necessitando
ser mais bem investigado para o desenvolvimento de acdes a respeito (Brasil, 2010).

De acordo com Laranjeira (2003), o uso de drogas licitas ou ilicitas pode ser
caracterizado como um problema de salude publica em virtude de afetar milhares de pessoas
de todas as faixas etarias, em todas as sociedades, com consequéncias biopsicossociais que
precisam ser discutidas nacional e internacionalmente. Em relacdo a questdo, especialmente
para a ingestdo de alcool, o Ministério da Saude (2003) salienta que esse consumo impde as
sociedades de todos os paises uma carga global de agravos indesejaveis e extremamente
dispendiosos que acometem os individuos em todos os dominios de sua vida. Enfatiza ainda
que a reafirmacdo historica do papel nocivo que o alcool oferece deu origem a uma gama
extensa de respostas politicas para o enfrentamento dos problemas decorrentes de seu
consumo, corroborando assim o fato concreto de que a magnitude da questdo é enorme, no
contexto de saude publica mundial (Brasil, 2003).

A respeito do tema, o presente estudo constatou que, nos ultimos trés meses, a
somatoria de respostas positivas ao consumo de alcool no periodo citado [(n) uma ou duas
vezes + (n) mensal + (n) semanal + (n) diério] atingiu a prevaléncia de 62,0% (n=155). Esse

percentual é inferior a outros encontrados na literatura que trata do mesmo tema. Natividade e
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outros (2012), Tockus e Gongalves (2008) e Medeiros et al. (2012), obtiveram em seus
estudos, respectivamente, a prevaléncia de 81,5%, 70,5% e 71,4%.

E importante mencionar que o maior percentual evidenciado na presente pesquisa para
0 consumo de alcool no ultimo trimestre foi para o intervalo de uma ou duas vezes no periodo
(26,8%). Na pesquisa de Natividade et al. (2012) com 169 estudantes do sul do pais, a maior
prevaléncia encontrada foi para o uso semanal (33,3%). Apesar disso, ndo pode ser afirmado
qgue os graduandos pesquisados fazem um consumo brando de alcool em detrimento dos
dados obtidos por Natividade et al. (2012), visto que, a quantidade de doses de bebidas
alcoolicas feita pelos estudantes nessas ocasifes ndo foi foco de atengdo do presente estudo.

A investigacdo do forte desejo ou urgéncia de consumo de bebidas alcodlicas apontou
que 29,6% dos estudantes afirmaram essa situacdo; desse total, 42 graduandos (18,0%)
informaram o ocorrido em uma ou duas vezes no Gltimo trimestre. Tockus e Gongalves (2008)
relataram uma constancia menor para a questdo quando mostraram que 23,87% dos 209
estudantes de medicina de uma universidade privada de Curitiba confirmaram o desejo ou
urgéncia para consumir alguma substancia.

Neste estudo, para 90,9% dos participantes o consumo de alcool ndo resultou em
problema de saude, social, legal ou financeiro no Gltimo trimestre. Este percentual é maior
que aquele encontrado por Tockus e Gongalves (2008). Naquela pesquisa, 5,68% dos
pesquisados afirmaram que a ingestdo de bebidas alcéolicas lhes trouxe algum tipo de
problema nesse periodo.

Ainda sobre o tema, um manual da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
apontou que os acidentes de transito matam aproximadamente 1,24 milhdo de pessoas a cada

ano. Mais de um quinto dessas mortes envolvem pedestres. Esse documento aponta que um
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dos principais fatores de risco para lesdes de pedestres causadas pelo transito é a ingestdo de
alcool por eles ou pelos motoristas (OPAS, 2013). Esses resultados apontam a dimensdo dos
impactos do consumo de alcool na satde publica, ja que, essas demandas chegam aos servicos
de salde, na maioria dos casos como urgéncia e emergéncia. Além disso, em algumas
situacOes, esses acidentes ocasionam lesbes permanentes aos envolvidos, acarretando
dificuldades econémicas enfrentadas pelas familias dessas pessoas.

Nesse sentido, um estudo realizado em 2004 em um hospital geral universitario em
uma cidade do interior de Minas Gerais mostrou que 90 (29,9%) dos 301 pacientes
hospitalizados nas enfermarias em decorréncia de lesdes por causas externas relataram
ingestdo de bebidas alcoodlicas antes do trauma, e a quantidade minima ingerida na ocasido foi
de duas garrafas de 600 ml de cerveja ou duas doses de destilados. Desse modo, segundo a
pesquisa, cerca de um terco dos pesquisados ingeriu alcool antes do trauma, sendo a maioria
dessas pessoas consideradas como etilistas crénicos. A causa externa de atendimento mais
frequente foi o acidente de transito, sendo que sua ocorréncia estava relacionada ao uso prévio
de bebidas alcoolicas. Além disso, essa ocorréncia foi mais constante nos finais de semana e
no periodo noturno. Outro dado importante encontrado pelo estudo é o fato de que a ingestao
precedente dessa SPA foi constatada de modo significativo entre vitimas de violéncia (Freitas,
Mendes e Oliveira, 2008).

Na presente investigacdo, o abandono de atividades habituais por conta da ingestdo de
alcool no dltimo trimestre obteve 91,1% de negativas para a assertiva em torno do tema;
portanto, para 8,9% dos estudantes esse evento ocorreu no periodo. Resultado menor do que
encontrado por Tockus e Gongalves (2008) em um estudo com académicos curitibanos e por

Peuker et al. (2006) em uma pesquisa com estudantes do Rio Grande do Sul cujas
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prevaléncias corresponderam, respectivamente a 17,0% e 25,4%. O segundo estudo ainda
salienta que no contexto universitario, isso envolve deixar de aderir a assuntos referentes a
aulas, provas, trabalhos académicos, estagios e tempo de estudo.

Tambeém foi investigada, no presente trabalho, a frequéncia da preocupacéo de pessoas
préximas ao graduando com seu uso de alcool (6,1% (n=14) dos pesquisados a informaram
nos Gltimos trés meses). Esse resultado se revela menor que o encontrado por Tockus e
Gongcalves (2008), cujos resultados relataram que as respostas positivas ao assunto obtiveram
frequéncia de 15,9%.

Em outra vertente, Paduani et al. (2008) verificaram que as situa¢es que ocasionavam
0 consumo de bebidas alcoolicas por estudantes de Medicina de uma universidade federal do
interior de Minas Gerais, respectivamente, as festas de faculdades (72,45%) e o pOs-prova
(11,74%). A assertiva que correspondia ao “final de um dia estressante de faculdade” surgiu
em 3,57% das respostas e 21,24% optaram por todas as situac@es citadas.

Paduani et al. (2008) apontam, ainda, que um provavel motivo do elevado consumo de
alcool pode estar relacionado a aceitacdo social, de modo que o ato de fumar maconha parece
gerar maior coercdo familiar de universitarios que o consumo de alcool. Além disso, a
publicidade em torno da comercializa¢do tem, segundo 0s mesmos autores, grande peso nessa
guestdo, uma vez que atingem, potencialmente, o publico jovem. Nesse aspecto, o alcool
merece especial atencdo pelo fato de ser uma droga licita e socialmente aceita mesmo
causando tantos danos quantos aqueles associados as drogas ilicitas.

Nesse sentido, 0 uso de substancias psicoativas (principalmente alcool) esta presente

nos mais variados meios de comunicacdo de massa (anincios comerciais, letras de masica,
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filmes), comumente associado a fatores como prazer, beleza, sucesso financeiro e sexual,
poder e outros, de maneira explicita ou implicita.

Em relacdo ao uso da publicidade como propiciadora do uso de substancias
psicoativas, Musse (2008) salienta que o ambiente social das universidades é festivo, sendo
notavel, nos campi, a proliferacdo de cartazes de propaganda das festas universitarias. Os
conteddos desses cartazes anunciam a festa, além de conter apologias a respeito do consumo
de alcool, favorecendo sua aceitacdo, propiciando também a publicidade indireta (Musse,
2008).

De acordo com Musse (2008), uma caracteristica da publicidade é o manejo de
técnicas de persuasdo, que tangenciam aspectos psicoldgicos moldaveis do publico-alvo,
facilitando a adesdo do produto veiculado. A midia em forma de cartazes tem alcance
populacional restrito e justamente por esse carater restritivo ela atinge publicos especificos
como jovens universitarios. Tendo esses pontos em vista, Musse (2008) procurou verificar a
existéncia de estimulo ao uso de alcool em trinta cartazes de festas universitarias em uma
universidade federal do interior de Minas Gerais no periodo de abril/maio de 2005 e
abril/junho 2007.

Os resultados do estudo apontaram que em 2005, dos quinze cartazes analisados,
46,6% apresentavam temas/nomes de festa referente ao uso de alcool, ilustrados com figuras
de canecas de cerveja e aguardente; 6,6% desse total continha a figura de um individuo em
estado de alteracdo da consciéncia; 73,3% dos cartazes a disponibilizacdo das bebidas era do
tipo open bar e 40% continham o logo da marca da cerveja, e 6,7% ndo continham contedos
alusivos a bebidas. Ja em 2007, 26,6% nomes/temas de festa estavam relacionados ao uso e

abuso de alcool, 46,6% apresentavam figuras de copos de cerveja, canecas de chope e garrafas
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de aguardente e desse universo 6,6% dos cartazes apresentavam a figura de individuo
prostrado no chdo, 6,6% também continham figuras duplicadas, indicando alteracdo no
sentido da visdo, 60% dos cartazes informava que a festa era open bar, o logotipo da marca de
cerveja estava presente em 73,3% dos cartazes de propaganda de festas universitarias, do total
dos cartazes analisados 20% ndo mostraram nenhuma associa¢do com uso e abuso de alcool
(Musse, 2008).

Quanto a fatores de protecdo para o uso de alcool entre a populacdo académica, pode-
se dizer que algumas literaturas evidenciam o convivio familiar como prote¢do ao uso abusivo
dessa SPA, inferindo que graduandos que moram sozinhos fazem maior consumo de bebidas
alcdolicas e podem ter maior probabilidade de necessitar de intervencdo para o problema
(Paduani et al., 2008; Carvalho et al., 2009; Medeiros et al., 2012). Santos, Pereira e Siqueira
(2013) salientam que a melhor forma de lidar e inserir a familia nessa discussédo e cuidado é a
partir de formulages de intervencgdes psicossociais com valor coletivo.

Ainda sobre o tema, o Ministério da Saude (2003) preconiza que 0s pares ndo USUarios
e que ndo aprovam o0 uso/abuso de drogas e aquelas pessoas que praticam atividades de
diversas ordens (escolar, recreativa, religiosa ou outras) se constituem em fatores
potencializadores de uma vida mais saudavel e sem o uso de substancias psicoativas.

Nunes et al. (2012), atentos ao tema, afirmam que as institui¢cbes de ensino ndo estéo
conseguindo promover transformagdes de suas praticas, ndo exercendo seu papel de protecdo
aos estudantes Nesse sentido, Pedrosa et al. (2011) preconizam que devem ser feitas
mudancas na abordagem curricular do tema em voga em disciplinas, seminérios e pesquisas,
além de campanhas especificas nos ambientes universitarios, como também fora dele. Esses

autores ainda salientam que a sociedade cientifica deve se atentar para as mensagens
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publicitarias contra o consumo de alcool e o impacto atingido nessa populacdo, com revisao
sistematica sobre o seus conteudos.

Na presente pesquisa, para 6,2% dos estudantes a tentativa de controle, diminuicao e
cessacdo da ingestdo de alcool foi frustrada nos trés ultimos meses, resultado inferior ao
encontrado por Tockus e Gongalves (2008) que indicaram que 9,1% dos académicos
pesquisados citaram essa experiéncia de insucesso. Peuker et al. (2006) evidenciaram, a partir
das analises do questionario AUDIT, que 21,7% dos estudantes de uma universidade do sul
do pais experimentaram a sensacao de perda de controle para parar de beber.

Um aspecto que chama a atencdo nestes resultados é o fato de que tém, como pano de
fundo, o controle e a diminui¢do do uso de alcool como em uma estratégia de reducdo de
danos. Esta estratégia tem como base a prevencao, a reducdo de riscos e consequéncias
negativas sem, necessariamente, interferir no uso de drogas. E uma estratégia em salde
publica que busca minimizar as consequéncias adversas do consumo de drogas do ponto de
vista da salde e dos seus aspectos sociais e econdmicos. Vale ressaltar que a reducédo de danos
é uma ferramenta criada para pessoas que ndo desejam ou ndo conseguem diminuir/cessar 0
uso de drogas, bem como para os demais usuarios com dificuldade para acessar servigos de
salide ou aderir ao cuidado integral a saude (Brasil, 2012).

A frequéncia para o consumo de derivados de tabaco na vida pelos estudantes
pesquisados (32,5%) foi idéntica a apresentada pelo | Levantamento Nacional sobre o Uso de
Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios (Brasil, 2010) e semelhante & encontrada
pelo estudo de Pereira et al. (2008), que apontou 33,03% de utilizag&o.

Uma pesquisa com estudantes de periodo noturno (Botti et al., 2010) mostrou que 0

consumo de tabaco na vida correspondeu a 31,30%, dado semelhante ao evidenciado pelo
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presente estudo (32,5%). Um aspecto interessante encontrado por esses pesquisadores € o fato
de os estudantes do sexo feminino terem apresentado pratica mais precoce de consumo dessa
substancia (15,94 anos) quando comparado com o sexo masculino (16,78 anos). Por outro
lado, o sexo masculino apresentou maiores prevaléncia de uso de tabaco na vida em relacéo as
graduandas 40,48% vs. 30,20%.

Apesar do tabaco e maconha terem sido apontadas no presente trabalho e no |
Levantamento Nacional sobre o uso de drogas com universitarios como as SPAs mais
consumidas na vida pelos pesquisados, houve diferencas na ordem de consumo da terceira e
quarta droga mais usada, de modo que no | Levantamento, as mesmas sdo, respectivamente,
os inalantes/ solventes e anfetaminas (Brasil, 2010). Outro ponto de diferenca séo as baixas
prevaléncias de consumo encontradas em comparacdo ao estudo citado para as drogas
referidas, para as primeiras (4,6% vs. 20,4%) e para as segundas (5,3% vs. 13,8%).

Quanto a levantamentos sobre o tema com a populacdo universitaria noturna, um
estudo realizado sobre o uso de drogas ilicitas com estudantes do curso de Enfermagem em
periodo noturno de uma universidade do estado de Sdo Paulo com a participacdo de 346
(57%) estudantes do sexo feminino e 266 (43%) do sexo masculino, evidenciou-se que 179
(52%) das alunas responderam que ja haviam feito uso na vida de alguma substancia
psicotropica (licita ou ilicita), ao passo que 166 (62%) dos alunos responderam positivamente
a questdo (Dias et al., 2014).

Os resultados do estudo apontaram que 18,0% dos entrevistados relataram ter feito uso
de maconha na vida e 14,0% das mulheres ja consumiram esta substancia na vida. A segunda
substancia mais consumida foi a cocaina (9,0% dos homens e 5,0% das mulheres relataram

gue usaram esta SPA na vida), seguida dos inalantes e solventes com 8,0% das respostas dos
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estudantes e 3,0% das estudantes; tranquilizantes com 2,0% dos alunos e 8,0% das alunas;
alucinégenos com 1,0% dos entrevistados e 2,0% das entrevistadas; crack com 4,0% dos
respondentes e 1,0% das respondentes; ecstasy com 2,0% das graduandas e 1,0% dos
graduandos; esterdides com 2,0% dos homens (sem relato feminino) e anfetaminas e opiaceos
com 1,0% para cada sexo em ambas as drogas. A substancia menos consumida pela amostra
do estudo foi o cha de ayahuasca com 1,0% dos homens entrevistados e nenhum relato
feminino relativo ao uso desta droga.

Em outro estudo com estudantes do periodo noturno de Enfermagem foi constatado
que as substancias psicoativas ilicitas mais usadas na vida foram os ansioliticos (19,08%),
seguida dos inalantes (15,52%), anorexigenos (13,99%) e maconha (12,72%), enquanto a
cocaina correspondeu a 2,29% (Botti et al., 2010).

Podem ser notados alguns pontos em comum com o0 presente estudo e a pesquisa de
Dias et al (2014) como o fato de a maconha ter sido a droga ilicita mais consumida em ambos
as investigacdes e os inalantes como a terceira substancia mais usada nas duas amostras.
Acrescido a isso, ha um baixo nivel de consumo de opidides nos dois estudos.

Em relacdo a pesquisa de Botti et al.,, (2010), nota-se diferencas em termos das
substancias ilicitas mais consumidas. A maconha nesse caso aparece Como a quarta mais
consumida entre as SPAs ilicitas, enquanto que no presente estudo ela figura como a droga
mais consumida.

As drogas menos consumidas foram os opidides e outras drogas - apenas uma pessoa
(0,4%) alegou esse uso, em ambos 0s casos. Medeiros et al. (2012) também encontraram que

estas SPAs foram aquelas menos consumidas em sua amostra com estudantes do sul do pais.
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Porém, a frequéncia encontrada por esses pesquisadores de uso das mesmas é de 2,2%, maior
que a prevaléncia encontrada no presente estudo.

Para a frequéncia do uso de derivados de tabaco, nos ultimos trés meses, 80,8% (n=
193) dos graduandos pesquisados responderam que ndo fizeram uso destas substancias,
portanto, 19,2% acusaram terem feito consumo das mesmas. Estes resultados sdo inferiores
aos indicados por outras investigacdes para 0 mesmo periodo. Tockus e Goncalves (2008)
encontraram que 27,7% dos graduandos de Curitiba informaram esse consumo, Medeiros et
al. (2012) encontraram a prevaléncia de 22,8% para o fenémeno. E valido salientar que para
0s universitarios da presente pesquisa, a maior prevaléncia obtida foi para o uso de derivados
de tabaco em uma ou duas vezes no periodo, o que indica um consumo leve da SPA em
questdo. Talvez esses baixos consumos se devam a efetividade de politicas publicas e a
difusdo midiatica em torno do tema.

Na presente investigacdo, 214 graduandos (91,8%) negaram uso de maconha no
altimo trimestre, ou seja, 8,2% mencionaram consumo dessa substancia, nimeros estes,
semelhantes as pesquisas de Tockus e Goncalves (2008) e de Medeiros et al (2012) que
encontraram as prevaléncias de, respectivamente, 10,23% e 9,0%.

Para as outras drogas, as frequéncias obtidas no presente trabalho foram ainda
menores. No caso do uso de anfetaminas ou ecstasy, os resultados indicaram que 1,7% dos
pesquisados relataram uso dessas substancias e 0,9% informaram uso de cocaina ou crack. O
consumo de inalantes correspondeu 1,3% e o de hipnoticos/sedativos obteve prevaléncia de
3,0%.

A frequéncia de uso de alucin6genos, nos ultimos trés meses, correspondeu a 2,2%; a

constancia do consumo de opidides foi mencionada por 0,4% - mesma porcentagem para o
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consumo de outras drogas. Mesmo para aqueles que responderam afirmativamente ao uso de
alucindgenos, as maiores prevaléncias de uso corresponderam ao intervalo de uma ou duas
vezes no periodo, o que pode indicar um consumo leve destas SPAs. No caso do uso de
opioides e de outras drogas, 0,4% referiram consumo diario, em ambos 0s casos.

Comparado a pesquisa de Tockus e Gongalves (2008), o consumo de algumas drogas,
nesta pesquisa, foi inferior ao encontrado por esses autores, para anfetamina ou ecstasy (1,7%
vs. 4,5%); inalantes (1,3% vs. 3,4%) e cocaina, crack (1,7% vs. 2,3%). Para o uso de
alucindgenos, o presente estudo encontrou uma frequéncia maior (2,2% vs. 1,1%).

O estudo de Medeiros et al. (2012) encontrou prevaléncias maiores para 0 uso de
algumas drogas se comparadas as obtidas pela presente investigacdo. No caso de uso de
anfetamina ou ecstasy (4,6% vs. 1,7%); cocaina, crack (2,8% vs. 1,7%) e outras drogas (2,0%
vs. 0,4%). Algumas constancias encontradas pelos referidos autores se assemelharam com o
presente estudo em relacdo ao uso de inalantes, alucinGgenos e opiaceos, respectivamente,
(1,4% vs. 1,8%); (2,2% vs. 1,8%) e (0,3% vs. 0,4%).

Ainda que o percentual de uso na vida de alucinégeno encontrado nesta pesquisa seja
pequeno, ndo pode ser ignorada a relacdo entre essa SPA e a ocorréncia de psicoses toxicas.
De acordo com Dalgalarrondo (2008), denominam-se psicoses tdxicas aqueles quadros
psicoticos oriundos da agdo direta da substancia sobre o cérebro. Caracterizam-se por ser de
curta duracdo (horas ou, no méaximo, dias), ocorrendo a remisséo dos sintomas a medida que a
droga desaparece do sistema nervoso. Esses quadros geralmente incluem rebaixamento do
nivel de consciéncia, confusdo mental, ilusbes e alucinagGes visuais (com menos frequéncia

auditivas), medo e perplexidade. O mesmo autor cita os alucinégenos (lysergic acid
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diethylamide (LSD), psilobicina, etc.) como substancias que frequentemente produzem esses
quadros toxicos.

Em relacdo a frequéncia do uso de hipnoticos/sedativos, pode-se dizer que 0s
resultados encontrados no presente estudo (3,0%) se assemelha as pesquisas de Tockus e
Gongcalves (2008) e Medeiros et al. (2012). Esses autores encontraram respectivamente,
2,27% e 3,1%.

E importante salientar que, de modo geral, pode-se dizer que as frequéncias
encontradas pela presente pesquisa para o consumo das SPAs citadas nos ultimos trés meses
foram baixas, principalmente, se ndo se levar consideracdo o consumo de tabaco, que também
obteve prevaléncia pequena. Todas as drogas citadas acima foram menos consumidas que o
alcool no periodo mencionado. Estes resultados estdo consonantes aos encontrados em estudo
de Déa, Santos, Itakura e Olic (2004) quando relatam que a maioria dos estudos nacionais
realizados com universitarios a respeito do uso de drogas trazem as bebidas alcodlicas como
as substancias mais consumidas por esse publico-alvo em detrimento das outras drogas.
Diante desse cenario, os autores afirmam que o alcool, como droga legal, tem seu consumo
socialmente aceito e incentivado por propagandas. Além disso, esses autores colocam que a
entrada na universidade transpGe o jovem da adolescéncia a vida adulta. Esse momento €
delicado, uma vez que o contexto sociocultural pode, em muitos casos, servir de reforcador
para 0 uso de alcool. Assim, o jovem passa a ver o comportamento de beber como um
passaporte para a vida adulta. Aliado a isso, ha a presenca de grande nimero de bares ao redor
dos campi universitarios. As cervejadas patrocinadas por fabricantes de bebidas parecem
sugerir que os altos indices de consumo de alcool podem estar relacionados a aceitacao social

e a facilidade de acesso a essa substancia (Déa et al., 2004).
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Sobre o assunto, Mesquita, Nunes e Cohen (2008) enfatizam que em muitas situacfes
a percepcdo de abuso e a forma como o0s estudantes interagem com o problema sao
pormenorizadas por essa populacdo por se considerarem menos vulneraveis aos efeitos
negativos do alcool. Nesse sentido, Mena (2004) reforca a importancia da grande aceitacao do
consumo de alcool, ressaltando que é comum a familia se atentar mais aquele jovem que fuma
um cigarro de maconha por més do que com aquele que bebe todos os dias.

Para o desejo ou urgéncia de consumir as SPAs pesquisadas no trimestre anterior,
10,6% dos respondentes a relataram para derivados do tabaco, 6,8% para maconha, 1,4% para
cocaina/crack, anfetamina ou ecstasy, inalantes, 2,7% para hipnoticos/ sedativos, 2,3% para
alucindégenos, 0,5% para opidides, mesma porcentagem para outras drogas. No que diz
respeito ao uso de tabaco e cannabis sativa, Tockus e Gongalves (2008) encontraram dados
superiores para a questao - 12,5% para o primeiro e 7,95% para o segundo.

Foram encontradas baixas prevaléncias quanto ao consumo de drogas como precursor
de problemas de salde, social, legal ou financeiro para 0 pesquisado nos trés meses que
antecederam esta pesquisa, (quatro pessoas (1,8%) afirmaram 0s mesmos no caso do consumo
dos derivados de tabaco, a mesma quantidade de participantes os retificaram para o uso de
maconha). Para 0,5% (n=1), a assertiva foi positiva em relacdo ao consumo de cocaina, crack,
anfetamina ou ecstasy, inalantes, hipnéticos/ sedativos, opidides e outras drogas.

O questionério utilizado também incluia a investigacdo sobre a prevaléncia, no Gltimo
trimestre, em que o pesquisado deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas dele
por conta do uso das substancias pesquisadas. Assim, 1,0% afirmaram a situagdo para 0 uso
de tabaco e alucindgenos; 1,5% para 0 consumo de maconha; 0,5% para 0 uso de cocaina,

crack, anfetaminas ou ecstasy, inalantes, hipnéticos/ sedativos, opidides e outras drogas.
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Sobre a interferéncia do uso de drogas em alguns aspectos da vida dos académicos,
Carvalho et al. (2009) relataram que, para 5,5% de graduandos do interior de S&o Paulo, 0 uso
de tabaco atrapalhava em suas rotinas de estudos, 11,9% alegaram o problema para situacdes
em que usavam maconha e 10,4% para ocasides de consumo de cocaina. Esses mesmos
autores verificaram que esses graduandos se sentiam inseguros com 0 consumo destas
substancias: 2,8% a informaram para a primeira droga mencionada, 16,6% para uso de
cannabis sativa e 19,3% citaram esse sentimento em ocasifes em que utilizaram cocaina.

Na mesma pesquisa, 34,9% referiram que situacbes de consumo de tabaco
atrapalhavam na limpeza e organizacdo do espaco em que habitavam; 15,0% relataram o fato
para o consumo de maconha e 10,7% para 0 uso de cocaina. Os autores também investigaram
como o uso de algumas drogas impedia a participacdo dos estudantes em eventos sociais,
culturais e esportivos. Encontraram que 8,3% a informaram para o uso de tabaco, 15,3% para
0 consumo de cannabis sativa e 14,4% para uso de cocaina (Carvalho et al., 2009).

Baixas prevaléncias foram encontradas, na presente investigacdo, para a frequéncia
com que pessoas proximas ao pesquisado preocuparam-se com o consumo de drogas (exceto
alcool) nos ltimos trés meses: cinco pessoas (2,3%) atribuiram o fato para o uso de derivados
de tabaco e 1,9% (n=4) relacionou essa situacdo ao uso de maconha; 0,9% esse para o0 uso de
cocaina/crack e hipnoéticos/sedativos (porcentagem idéntica para as duas classes de drogas) e
para 0,5% o uso de anfetaminas ou ecstasy, inalantes, alucindgenos, opioides, e outras drogas
ocasionou essa preocupacao.

Sobre essa questdo, mais especificamente, para o0 uso de derivados de tabaco, Tockus e

Gongalves (2008) encontraram prevaléncia de 10,23% para familiares, amigos ou outras
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pessoas que relataram preocupacdo com o uso de cigarros feito por académicos curitibanos,
frequéncia maior que a indicada por este estudo (2,0%).

O presente estudo verificou que, no ultimo trimestre, a medida da constancia em que o
pesquisado tentou controlar, diminuir ou parar o uso de SPAs (exceto alcool) e ndo conseguiu
correspondeu a 5,1% (n=11) para os estudantes que consumiam derivados de tabaco, dois
académicos informaram essa tentativa para uso de maconha, 0,5% (n=1) para consumo de
cocaina, crack, hipnoticos/ sedativos anfetamina ou ecstasy, inalantes, alucinégenos, opioides,
e outras drogas.

Para o uso de derivados de tabaco, Tockus e Gongalves (2008) relataram que 7,96%
dos académicos de Curitiba relataram terem tentado, sem sucesso, o controle, a diminuicdo e
cessacdo do consumo dessas substancias, nimero superior ao encontrado pelo presente estudo
(5,0%). Ainda sobre o tema, Paduani et al. (2008) encontraram que 3,3% dos estudantes de
medicina de uma universidade publica do interior de Minas Gerais faziam uso de tabaco e que
metade desse percentual tentou interromper o habito de fumar, sem conseguir atingir seu
objetivo.

H& outros fatores envolvidos a respeito da tentativa do controle do uso de drogas.
Segundo o Levantamento Nacional sobre o uso de drogas por universitarios, 13,2% dos
pesquisados faziam consumo multiplo de substancias para controlar a ingestdo ou os efeitos
do alcool, no sentido de ficarem menos alcoolizados, bem como alguns estudantes (10,7%)
relataram utilizar bebidas alcodlicas para controlar ou minimizar os efeitos desagradaveis de
outra SPA, permitindo a retomada de atividades diarias, quando necessario (Brasil, 2010).

Esta pesquisa também investigou a frequéncia do uso de drogas injetaveis para uso

ndo médico. Os resultados informam que dois estudantes (0,9%) referiram o consumo nos
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ultimos trés meses e 0,4% informou 0 mesmo, mas ndo nos ultimos trés meses. Prevaléncia
semelhante ao uso na vida dessa substancia foi encontrada por Portugal et al. (2008) que
relataram que 1,4% dos estudantes de farmacia de uma universidade publica da regido sudeste
do pais alegaram terem feito neste mesmo periodo.

Os resultados encontrados apontam para as baixas frequéncias para forte desejo ou
urgéncia de consumir alcool e outras drogas, bem como para as consequéncias negativas e
abandono de atividades habituais. Baixas frequéncias também foram encontradas relativas a
preocupacdo de pessoas proximas com o uso de drogas pelos académicos e a tentativa de
controle, diminuicdo e cessacdo por parte do pesquisado a este consumo e o uso de drogas

injetaveis. As implicacdes destes achados serdo comentadas na se¢do a seguir.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostraram baixo consumo de bebidas alcoolicas, embora
tenha sido a substancia mais consumida durante a vida e nos ultimos trés meses pelos
estudantes pesquisados. Os dados obtidos ndo surpreenderam em virtude da vinculacdo
midiatica, da aceitacdo social dessa substancia e de sua disponibilizacdo no territério do
campus investigado. Por outro lado, em razdo da crescente preocupagdo da instituicdo
pesquisada com o tema, esperavam-se frequéncias mais altas de consumo de todas as drogas
abarcadas pelo estudo. Além disso, ha registros de alertas emitidos pelos professores da
instituicdo quanto ao uso visivel de ‘substincias proibidas’ no entorno dos prédios que

abrigam as salas de aula, situagdo que os levavam a se posicionarem a favor de que o assunto
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fosse francamente debatido, alegando que a universidade pesquisada por muito tempo
negligenciou essa discussao.

Faz-se necessario ressaltar algumas questfes diante dos dados que indicam o alcool
como a substancia mais consumida pelos pesquisados. Como ilustrado no decorrer do texto, a
ingestdo de bebidas alcodlicas esta relacionada a ampla gama de problemas biopsicossociais.
Os impactos desse consumo acarretam prejuizos em todas as esferas sociais, como problemas
de saude fisica e mental, maior risco de se envolverem em situacdes de direcao perigosa e em
episddios de violéncia tanto como vitima quanto como autor, além de maior incidéncia de
problemas com a lei. Portanto, esse consumo demanda multiplas intervencGes em diferentes
ambitos, ja que a populacdo pesquisada pode estar mais propensa a Se envolver nesses
episddios, diante da constatacdo que essa SPA foi relatada como a mais consumida pelos
académicos da pesquisa.

E valido ressaltar que o ambiente universitario pode propiciar o uso de drogas,
especialmente de bebidas alcodlicas, em virtude da disponibilizacdo dessa substancia ao redor
dos campis das universidades, das festas que promovem o uso de alcool (open bar), de
varidveis sociais e culturais. Nesse sentido, parece haver uma romantizacdo em relacdo a
entrada na universidade e o uso de drogas, da experimentacdo de novas vivéncias e de novos
estados de consciéncia.

N&o menos importantes sdo as consequéncias que a ingestdo de bebidas alcodlicas
pode exercer na vida académica dos jovens pesquisados como 0 ndo comparecimento em
atividades de cunho académico ou, em situagdo mais grave, priorizar o uso em detrimento da
presenca nessas atividades. Esse ponto é especialmente delicado para os alunos que saem de

suas cidades para se graduarem em outros locais que, além de estarem distantes de seu
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territorio e das relacdes nele estabelecidas, pode haver o incremento dos gastos financeiros
oriundo do maior tempo gasto na graduacdo ou mesmo no proprio consumo de alcool.

A respeito do debate do tema dentro do contexto da instituicdo participante, pode-se
dizer que os resultados obtidos pela aplicacdo do questionario fornecem pistas importantes
para essa discussao. Contudo, o instrumento acaba por deixar de abarcar alguns aspectos
essenciais nessa discussdo, como a quantidade de consumo das SPAS nas situaces de uso.
Além disso, o instrumento ndo investiga as formas com que o aluno lida com os problemas
resultantes de seu consumo de drogas, bem como os fatores de sua protecdo. Essas
informac@es auxiliariam na criacdo de programas de prevencao.

As questdes levantadas merecem melhores investigacdes, principalmente, se levado
em consideracdo que a presente pesquisa foi realizada apenas com estudantes de periodo
exclusivamente noturno. Assim, os resultados aqui obtidos podem ser representativos apenas
para essa populacdo, ndo se aplicando de modo geral a outros universitarios da instituicao
pesquisada.

E importante salientar a dificuldade de se encontrar na literatura trabalhos com a
populacdo universitaria em periodo noturno. Alguns estudos abordam o uso de drogas por
universitarios tanto em periodo diurno quanto em periodo noturno, porém, nao apresentam
resultados e discussdo de forma especifica do uso de drogas entre 0s estudantes desses cursos,
do padrdo e caracteristicas do mesmo, de modo, que ha uma generalizacdo sobre o fenémeno
entre essas duas populacdes.

Esta agenda de pesquisa sugerida visa, além de incrementar o manancial de
conhecimento sobre o tema, superar as limitacbes metodologicas do presente estudo. Embora

seu objetivo geral tenha sido alcancado (descricdo do perfil de consumo de uma populagéo
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especifica), algumas limitacbes metodoldgicas devem ser ressaltadas. A primeira delas se
refere ao instrumento empregado na coleta dos dados que, como ja enfatizado, ndo permite
uma investigacdo que conjugue variaveis psicoldgicas outras (bem-estar, por exemplo) em
uma relacéo de antecedéncia ou consequéncia com o perfil identificado. O instrumento apenas
indica a frequéncia dos diversos consumos e nao identifica a variabilidade desse consumo em
cada um de seus topicos. As respostas dos participantes geram, apenas, variaveis nominais, o
que inviabiliza tratamentos estatisticos mais sofisticados. A segunda limitacdo metodoldgica
do estudo repousa no delineamento de pesquisa. A amostra, voluntaria ou de conveniéncia,
como foi o0 caso, ndo se mostrou adequada para uma investigacdo das relacdes entre variaveis
qgue poderiam se mostrar de interesse em uma pesquisa que, como ja mencionado, tivesse
interesse em investigar os perfis de consumo, ou do préprio consumidor, com condicdes
pessoais ou sociais. Neste caso, os autores sugerem que o delineamento fosse do tipo ‘grupo
controle’ — composto por individuos que ndo consumam qualquer tipo de droga — e ‘grupo
experimental’ — composto por individuos que consumam. As dificuldades deste tipo de
delineamento sdo Obvias, mas, com certeza, trariam resultados mais instigantes. A terceira
limitacdo parece estar nas condi¢cdes de aplicacdo do instrumento. Os questionarios foram
respondidos em sala de aula onde, em muitos casos, 0s professores permaneciam em sala
durante sua aplicacdo. Além disso, esse ambiente pode ter colaborado para a sensacdo de
obrigacdo em responder a pesquisa. Foi comum falas dos professores em relagdo da grande
importancia da participacdo de todos os alunos. Isso pode ter acarretado respostas
displicentes, respostas socialmente aceitas ou ainda o receio por parte do aluno em que sua
negativa seja encarada pelos colegas, pesquisadores e professores como indicio de uso pesado

das substancias pesquisadas.
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E valido salientar que, mesmo com as baixas frequéncias encontradas, é necesséria a
fomentacao de politicas e programas por parte da universidade que tratem de forma aberta
sobre o tema, pautada pelo debate. E para que ocorra o desenvolvimento dessas acdes de
prevencdo e atuacdo direta no problema, é necessario a atuacdo dos diferentes atores
implicados no processo, como a gestdo da universidade, estudantes, docentes, funcionérios e

comunidade. A participacdo desses atores da legitimidade e efetividade ao processo.
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