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Resumo

Este artigo discute o fazer psicoldgico face & constituicdo das
politicas publicas voltadas a diversidade sexual. Desta forma,
utilizamos o conceito de governamentalidade para entender
como vem se produzindo as regulamentacGes/intervencbes do
Estado e as transformacgdes do dispositivo da sexualidade,
seguindo a perspectiva foucaultiana. Percorremos brevemente a
histéria da Psicologia com o objetivo de contextualizar a
emergéncia de suas praticas e a relagdo com a constituicdo de
subjetividades no que tange as politicas publicas associadas a
diversidade sexual. Por fim, sdo feitos alguns apontamentos
acerca do redimensionamento das praticas e teorias que
atravessam e constituem a Psicologia frente as novas
proposicdes governamentais e nao governamentais dirigidas a
diversidade sexual.
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Abstract
This article discusses psychological practices and their relation
to the constitution of public policies regarding sexual diversity.
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With this goal we used the concept of governmentality to understand the production of Sate’s
rules and interventions as well as the transformation of the sexuality device (dispositive),
following a foucaultian perspective. We will briefly describe Psychology's history in order to
contextualize the emergence of practices and its direct relation to subjectivities' constitution
related to public policies regarding sexual diversity. Finally we will point out some aspects of
the current psychological theory and practice that may contribute to new propositions in the
governmental and non-governmental propositions regarding sexual diversity.
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Resumen

En este articulo se discute e hacer psicolégico frente a la constituicion de las paliticas
publicas dirigidas a la diversidad sexual. Asi, empleamos el concepto de governamentalidad
para entender como produzense las regulamentaciones/intervenciones del Estado y las
transformaciones del dispositivo de la sexualidad, siguiendo la perspectiva de los estudios
foucaultianos. Percorrimos brevemente la historia de la Psicologia com el objetivo de
contextualizar la emergencia de sus précticas y la relacion directa com la constituicion de
subjetividades en |o que tange las politicas publicas asociadas a la diversidad sexual. Por fin,
hacemos algunos apontamientos acerca de la teoria psi frente a las nuevas proposiciones
governamentales y no governamentales dirigidas a la diversidad sexual.

Palabras clave
Psicologia, Paliticas Publicas, Diversidad Sexual, Governamentalidad, Heteronor matividad.
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Introducao

Este artigo se propde a discutir o fazer psicol6gico’ e a constituicéo das politicas publicas
dirigidas a diversidade sexual, partindo do entendimento de que as politicas publicas sdo
formas de governamento. Governamentalidade € um conceito estratégico para compreender os
dispositivos de saber-poder, uma vez que nos auxilia a pensar como diferentes formas de
direcdo da conduta séo gestadas pelas estratégias de governamento. Trata-se de deslocar o
ponto de vista interior para um ponto de vista exterior, ou sgja, ir dém do estudo das
instituicOes e descrever as tecnologias de poder que permitem a constituigdo dos campos de
verdade e as objetificagdes ali produzidas (Foucault, 2008a). Afinal, ndo existe um “fora” do
governado: as formas de resistir sdo formas também de se relacionar com as estratégias de
governo. Assim, 0s movimentos sociais, 0s quais podem se apresentar como movimentos de
resisténcia, também podem, a partir de uma inflexdo destas mesmas estratégias, serem
englobados pelas politicas publicas a partir da legitimagéo de suas demandas, como tem sido
0 caso dos movimentos das minorias sexuais. Este processo de construgdo de parcerias entre 0
Estado e as Organizagbes Sociais se intensificou com a hegemonizagdo da
governamentalidade neoliberal. Trata-se de um complexo jogo de articulagdes e estratégias
gue produz aliangas no interior do Estado para a construgdo de politicas publicas. No caso em
andlise, esta alianga construiu um Programa de Combate a Violéncia e a Discriminag&o contra
LGBT (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis/Transexuais,) e de Promogdo da Cidadania
Homossexual (Conselho Nacional de Combate & Discriminagdo, 2004).

Busca-se, entdo, a partir desta nova configuragdo das agbes do Estado, pensar como as
préticas psicolgicas se relacionam com as politicas publicas para a diversidade sexual, uma
vez que antes desta inflexdo recente do dispositivo da sexualidade, a agdo da Psicologia na
sua acdo de legitimagdo do esquadrinhamento do normal e do patolégico, ocupava
centralmente uma posicéo de normalizadora dos comportamentos. Para buscar compreender
se esta alianga Movimentos Sociais/Estado tem a potencialidade de produzir transformacfes
das préticas da(s) psicologia(s), faremos um percorrido pela historia da(s) psicologia(s),
aprofundando os conceitos de governamentalidade, governo e politicas publicas, enfatizando
como podemos pensar a diversidade sexual a partir deste ferramental conceitual.

Percorrendo um Pouco da Histéria da(s) Psicologia(s)

Foucault (2005) afirma que a histéria nao € linear e continua, ndo tem uma origem fixa e
Unica e sua diversidade ndo é reduzida a uma légica sequencial. Portanto, a histéria ndo
implica num retorno ao passado com o objetivo de explicar o atual, mas pode retratar as
condic¢des de possibilidades através das quais foi possivel a construgdo dos saberes, praticas,
arquiteturas e os sujeitos de cada tempo. Tal forma de entender a construgdo do social é a base
gue nos permite problematizar a relagdo da psicologia com a diversidade sexual. Para
Foucault (2006) problematizar é refletir sobre as préticas discursivas do que pode ou ndo ser
legitimado nos jogos de verdade conforme a época.

! Por fazer psicoldgico ou fazeres ‘psi’ entendemos o conjunto de agles, instituicdes e saberes que sdo

atravessados pelos discursos que déo |egitimidade as préticas situadas no campo da produgéo da subjeti-
vidade e da salide mental.
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Ferreira (2006) afirma que o surgimento da Psicologia pode ser encontrado em correntes
de pensamentos anteriores ao século XIX, século classicamente identificado como aquele de
sua inauguragdo enquanto disciplina. Para o autor, genealogicamente a Psicologia teria tido
seu inicio no século XVI, no Renascimento, quando o conhecimento de si marca uma nova
forma de relagdo, ndo s6 na relagdo consigo, mas com os outros. Diferentemente do
conhecimento de si como o cuidado de si — que para os gregos implicava no cuidado com os
demais e na possibilidade de constitui¢do da vida como uma “obra de arte” — emerge a partir
do renascimento (e assume uma forma consolidada no pensamento cartesiano) a necessidade
de um conhecimento disciplinado e racionalizado sobre si como uma verdade a ser desvelada
(Foucault, 2006).

A Psicologia na sua forma disciplinar emerge no século XIX regida pela preocupacdo de
estar de acordo com as leis que regem os fendmenos naturais (Foucault, 1999a). O seu foco
era 0 “problema individual”, sga o fracasso escolar, sgja a doenca ou a inadaptacdo do
empregado. Percebe-se que a Psicologia teve como base a identificacdo e classificacdo do
anormal, do patolégico, do conflito (Foucault, 199948). As préticas sociais modernas
apresentaram experiéncias constitutivas para a formagdo do que se entende hoje por
Psicologia, tais experiéncias foram tanto no ambito das identificacbes da loucura como
doenca de ordem mental, quanto no &mbito das distingdes, como das dicotomias entre mente e
corpo, infancia e idade adulta, enquanto periodos da vida (Ferreira, 2006). No campo das
politicas publicas, a Psicologia comegou a separar-se das demais &reas do conhecimento na
ultima década do século XX e teve marcada participacéo no regramento da forca de trabalho
com a aceleragdo e racionalizagdo da industrializagdo do século XX. Como disciplina que
conjuga uma rede enunciativa relativamente coesa e um conjunto de técnicas e instrumentos
ela serve de base para o disciplinamento dos(as) trabalhadores(as) e dos(as) estudantes,
objetivando assim as novas técnicas educacionais.

A partir dos anos 1970, com a virada critica da Psicologia Social Latino Americana
(Jaco-Vilela, Cerezzo & Rodrigues, 2001), e principalmente no periodo posterior a
redemocratizacdo do Brasil e ao surgimento de politicas publicas que buscavam reinventar
uma cidadania socia e politica (tendo por base a Constituicdo de 1988 e a proposicdo da
universalizacdio de direitos) houve uma crescente demanda ligadas aos fazeres psi. E
centralmente no Sistema Unico de Salde, fundado pelos principios da Reforma Sanitéria,
gue vai haver a abertura de um extenso campo de trabalho no servico publico de salide.
Assim, tem se mostrado necessé&rio reinventar uma Psicologia que permita contribuir e
responder a esta nova cidadania que se efetiva a partir do reconhecimento das maitiplas
formas de discriminagdo, ou seja de classe, cor, sexo, sexualidade, identidade de género,
etnia, religido, origem social, para as quais as/os profissionais ndo tém formagdo, uma vez
gue foram formadas/os para trabalhar com uma individualidade abstrata e isolada do
contexto social. A formagdo é ainda pautada principalmente nas intervengdes curativas se
assemelhando ao modelo médico, tanto que continua se baseando centralmente nos modelos
diagnésticos classicos do DSM-IV e CID 10 (Jac6-Vilela e cal., 2001). Um exemplo claro
disto é o0 uso de testes psicol 6gicos e outras intervencgdes psi para que seja diagnosticada uma
desordem no campo da identidade de género (transtorno de identidade de género) para que se
possa passar por uma cirurgia de transgenitalizagdo no SUS (Sistema Unico de Salde)
conforme aborda a tese de Bento (2006) e o acompanhamento psicoldgico imperativo
presente nos protocolos de candidatos(as) a cirurgia de transgenitalizacdo.
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Estudos Sobr e Gover no — Gover namentalidade e Politicas Publicas

No curso “Seguranga, Territério e Populagdo”, Foucault (2008a) tratou da passagem de
um saber politico que passa do “Estado territorial” para um “Estado de populagédo”, no qual a
preocupacdo com o territrio passa a ser focada na populacdo, o que vem se modificando
conforme as tecnologias associadas as distintas formas de governamentalidade.

Nesse contexto, Foucault (2008) nos fala em poder pastoral, conceito que remete as
técnicas de confissdo, primeiramente aperfeicoadas pela igreja catdlica e posteriormente
utilizadas pelo Estado e seus aliados técnicos para fazer falar (Foucault, 2006). A metéfora do
pastor conduzindo as ovelhas pode caracterizar a atividade do/a pedagogo/a, do/a médico/a,
do/a mestre de ginastica (Foucault, 2008a), e também do/a psicélogo/a, como aquele/a que
pode conduzir para uma vida s&/corretalnormal. O pastor deve conhecer muito bem o seu
rebanho para dividir, subdividir, classificar os diferentes animais em grupos. Podemos ent&o
pensar a politica como a pastoral dos homens e das mulheres, o/a pastor/a desse conjunto de
seres vivos que constituem a populagdo (Foucault, 2003); como o/a pastor/a que conhece,
divide e classifica seu rebanho, o Estado exerce sua influéncia perante as classificagdes de
cor, identidade de género, sexo, sexualidade, escolaridade, etnia e origem social.

Nos séculos XV e XVI houve uma crise geral do pastorado, onde o questionamento sobre
a maneira de governar e de se governar, de conduzir e de se conduzir, o fim do feudalismo
acompanha o nascimento de novas formas de relagbes econdmicas e sociais e as novas
estruturagdes politicas (Foucault, 2008a). Podemos pensar, a partir dai, a questdo da
“governamentalidade”, uma vez que ela diz respeito a direcdo da conduta de um conjunto de
individuos. A “arte de governar” teve a racionalidade como um de seus principios a partir da
juncdo da tecnologia diplomético-militar “resolvendo” o problema populagdo-riqueza na
gestdo da relagdo recursos-populagdo, sendo que a populagdo ndo € um aglomerado de
sujeitos num territorio, mas a sua vontade, cidaddos/as de direito que precisam trabalhar e a
guem deveriam ser submetidas as campanhas de Estado (Foucault, 2008a). E para buscar
aumentar a poténcia do Estado foi necessario que estas tecnologias fizessem o bom emprego
das forgas para manter a ordem e disciplina e prometer a felicidade a seus membros.

As distintas tecnologias presentes em cada modo de governamentalidade, conforme
Foucault (2008a), constituem o dispositivo através do qual foi possivel ocupar-se e a0 mesmo
tempo criar a ideia de populagdo (circunscrita a um Estado-Nagdo). A partir desta rede
argumentativa, a biopolitica pode ser compreendida como o conjunto de politicas dirigidas, ao
mesmo tempo, a populagdo e aos individuos, como as politicas de salide para diminuir a
mortalidade, prevenir as epidemias, intervir nas condig¢des de vida (alimentac&o, habitagéo,
reproducdo, organizacdo da cidade). A biopolitica € a intervencdo administrativa designada a
otimizar a salde, a vida e a produtividade da populagdo, o que implica diretamente na
administracdo dos processos de manutencdo da vida de uma determinada populagéo
(Foucault, 2008b; Fimyar, 2008).

A governamentalidade contemporénea foi constituida a partir de um jogo socio-historico
(Fonseca, 2006; Foucault, 2008a e b) e ndo se refere somente aos regimes politicos, mas ao
modo de como se organizaram as condutas através dos procedimentos da biopolitica, o que
pode ser pensado mediante o esguadrinhamento em espagos determinados como as
instituicbes (hospital, fabrica, escola, prisdo) para dar conta de fendmenos amplos da vida
biol égica, da organizagdo social e da seguranca.
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Para Veiga-Neto (2002) o uso das palavras governabilidade ou governamentalidade
mesmo com o0s objetivos diferentes estdo associados ao governamento. Os termos
governamento e governamentabilidade ndo aparecem nos dicionarios da lingua portuguesa,
mas sd0 termos necessarios, segundo o autor, para a compreensdo, na perspectiva
foucaultiana, do sentido da palavra governo. A governabilidade em s refere-se as
possibilidades de governar, a capacidade de propor e executar agdes do governo, como
campanhas, abafamentos, omissdes, ou sgja, os fins praticos, como por exemplo, as politicas
deinclusdo (Veiga-Neto, 2002).

Os estudos de governamentalidade possibilitam compreender as relagdes entre as formas
de racionalidade, a circulagdo do poder e os processos de subjetivacdo (Fimyar, 2008). Os
modos de subjetivacdo dizem respeito a como o sujeito é formado pelos processos de
objetivagdo, sendo o sujeito objeto de conhecimento e discurso; os processos de subjetivagdo
expressam o reconhecimento dos sujeitos na relagdo consigo mesmos (Revel, 2005). Foucault
(1995) procurou mostrar a relacdo existente entre a constituicdo histérica das diferentes
formas de constitui¢ao do sujeito narelagdo como os jogos de verdade. O sujeito, portanto se
constitui no social e nas relagbes, o que faz com que o estudo das formas de
governamentalidade se constitua em uma ferramenta Util para a compreensdo dos modos de
subj etivacdo.

Para tanto, faz-se necessério citar as transformagfes das formas de governamentalidade.
De forma breve, podemos afirmar que a soberania foi 0 modo de governo que se mantinha a
partir do Estado de Justica e para o qual o foco das acGes centrava-se na protegdo do territorio
(Foucault, 2008a); ja a governamentalidade disciplinar marca a passagem para o Estado
Administrativo, o qual propds o enriquecimento do Estado a partir do comércio e cuja
legitimidade das agdes se sustentava na promessa do bem-estar dos cidaddos, afina seu alvo
era agora a nagdo e ndo mais o territorio (Foucault, 2008a). O Governo Administrativo, por
sua vez, assume a forma do Estado Liberal, o qual é marcado por uma governamentalidade
securitéria que tem como alvo o controle da populagio. E neste contexto que emerge a
biopolitica, isto é o0 governo da vida (Foucault, 2008a, 2008b). Esta forma de Estado
privilegia a normalizagdo das condutas como forma de controle e busca do “bem comum”, e é
neste contexto gque nasceu a ciéncia Psicologia (Foucault, 1999a) e sua paul atina incorporacéo
nas l4gicas de governo da vida, possibilitando ao Estado atuar no controle da populagdo a
partir da aplicagdo de técnicas divisorias definidoras no que pode ser considerado normal ou
desviante no que se refere ao comportamento.

As politicas publicas compreendem a dimensdo técnica administrativa e o processo
decisorio de aplicagdo nas areas cotidianas sociais (Fernandes, 2007). A partir desse carater
decisorio € possivel pensar nas préticas divisoras da biopolitica que buscam prevenir,
sustentar ou eliminar certos grupos no interior da populagéo (Foucault, 2008b, Fimyar, 2008).

Politicas Publicas e a Diver sidade Sexual

Ao falar em politicas publicas, é necessario pensar nas varias fungdes sociais possiveis de
serem exercidas pelo Estado, tais como salde, educacdo, previdéncia, moradia, seguranca:

Ao Estado é imperativo escolher sobre que area social atuar, onde atuar, por que atuar e
guando atuar. Estas escolhas, por parte do Estado, que se transformam em decisdes séo
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condicionadas por interesses de diversos grupos sociais. Representam conquistas que se
traduzem legalmente em direitos ou garantias defendidos pela sociedade. O Estado tera
gue intermediar e negociar estes interesses, na busca de estabelecer critérios de justica
social visando um discernimento politico sobre suas fungdes sociais e qual o alcance
delas. (Fernandes, 2007:205)

Podem-se entender as politicas publicas como sendo “o conjunto de acBes coletivas
voltadas para a garantia dos direitos sociais, configurando um compromisso publico que visa
a dar conta de determinada demanda, em diversas &reas. Expressa a transformagdo daquilo
gue é do ambito privado em agdes coletivas no espago publico.”(Guareschi, Comunello,
Nardini & Hoenisch, 2004:181)

O debate em torno da necessidade de politicas plblicas especificas dirigidas ao segmento
identificado como LGBT ou, mais contemporaneamente, designado como pertencente ao
campo da diversidade sexual esta associado aos movimentos sociais que (re)nasceram na
década de 1980 no Brasil ligados a epidemia da aids (Nardi, 2008). A epidemia permitiu que
se retomasse a pauta da discussdo da sexualidade de forma distinta daguela até entéo
conduzida no interior do dispositivo da sexualidade, um dos dispositivos centrais das formas
de governamentalidade que nascem a partir da modernidade. Tal dispositivo é composto pelos
discursos, institui¢des e regulamentos aliados a esfera governamental e privada que agenciam
0 exercicio da sexualidade e que localizam nela a verdade sobre os sujeitos (Foucault,1988).

Na esteira dos movimentos que progressivamente ampliaram sua agdo para além da luta
contra a aids (e também em um desdobramento das ag¢les, as quais identificaram a homofobia
como fonte de vulnerabilidade para o contagio), no ano de 2004 o governo brasileiro langou o
Programa Brasil sem Homofobia, o qual objetiva a busca da cidadania e a igualdade de
direitos e protecdo para as minorias sexuais, buscando combater a violéncia homofobica,
assim como a vulnerabilidade ao HIV/aids. O programa é constituido por diversas agdes que
se voltam para apoiar projetos de instituicbes publicas e ndo governamentais que atuam na
promogdo da “cidadania homossexual” e no combate a homofobia, na capacitacdo de
profissionais e representantes dos movimentos LGBT que atuam na defesa de direitos humanos;
na disseminagdo de informacgdes sobre direitos e na denuncia de violagdes dos direitos
humanos do segmento LGBT (Conselho Nacional de Combate & Discriminag&o, 2004).

Antes de seguirmos na andlise das possibilidades de transformagdo das préticas
psicoldgicas associadas a inflexdo contemporanea do dispositivo da sexualidade, cabe fazer
algumas ressalvas tedricas que apontam para novos modelos de incorporagéo e proposicéo de
formas identitérias ligadas a sexualidade e propostas pela conjugacdo Estado/Movimentos
Sociais.

Para Foucault (1988), sO se pode compreender o sexo a partir do dispositivo da
sexualidade. O contetido da explosdo discursiva em torno da liberagdo da sexualidade ficou
preso a dicotomia repressdo/liberacdo, tomando a sexualidade como essencializada. Butler
(2003), seguindo a perspectiva de Foucault, questiona as teorias lineares que se construiram
em torno da relagdo dos sujeitos com o sexo, 0 género e o desegjo. Para a autora, a construgdo
da “identidade social” define-se por um género que se tornainteligivel a partir de uma matriz
heteronormativa, a qual toma a divisdo binaria (homem-mulher; masculino-feminino) como
parémetro para a construgdo da identidade.

O Estado pela via da biopolitica modela as fronteiras dos espacos publico e privado
(Lemke, 2001), fronteira esta fortemente investida no que se refere ao campo da sexualidade,
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e cujos contornos sdo legitimados pela alianga médico-juridico-psicol6gica. Podemos situar
aqui o leitmotiv para a escrita deste artigo, ou segja, nos interessa discutir a conformacéo
destas fronteiras e o0 jogo de verdades que define o esquadrinhamento das sexualidades e as
condic¢des de possibilidade de fazer o que, de que forma e com quem e com qual frequéncia.
Buscamos a partir desta discussdo, compreender a constituicdo do fazer psi face as novas
demandas apresentadas pela articulagdo movimentos sociais/Estado principalmente no que
tange a conversdo de préticas centradas no modelo individuo/patologia para 0 campo da
intervencdo e escuta do social e das formas de producado de salide pautadas pelaideia moderna
de direitos humanos. Nesta direcdo cabe lembrar que a homossexualidade foi retirada da
relacdo de doengas pelo Conselho Federal de Medicina em 1985 (seguindo com atraso a
decisdo da Associagcdo Psiquiétrica Americana de 1973), anos antes de a OMS (Organizag&o
Mundial da Saide) fazer o mesmo. Com a Psicologia ndo poderia ser diferente, sendo que o
CFP (Conselho Federal de Psicologia) determinou, somente em 1999, que nenhum profissional
pode exercer “agdo que favoreca a patologizagcdo de comportamentos ou préticas homoeréticas’
(Conselho Federal de Psicologia, 1999). Neste sentido, pelo menos do ponto de vista
institucional, a Psicologia — que desde seu nascimento situou as préticas ndo heterossexuais no
campo do desvio ou da patol ogia— assume aqui uma postura distinta (Nardi, 2008).

Assim na alianca Estado-Ciéncia, ou melhor, na forma como o Estado legitima suas agoes,
0 contexto sécio-cultural anunciava uma mudanga. O Estado liberal necessita de legitimidade,
pois governa através da liberdade e em nome da liberdade, embora o exercicio dessa liberdade
seja submisso aquilo que é considerado “normal”. Fimyar afirma que:

A nova governamentalidade (liberal) compreende o surgimento de novas formas de
racionalidade sobre o exercicio de governamento (no nivel do Estado e no nivel do eu) nas
sociedades ocidentais organizadas em torno de modalidades interligadas de poder: o poder
pastoral do Estado (soberania), o surgimento do poder disciplinar e o poder sobre a vida
(biopoder), que é limitado com a critica (o poder da liberdade) e, a0 mesmo tempo, a
racionalidade do governamento (liberalismo). O jogo dessas modalidades de poder, por
suavez, é internalizado pelos sujeitos na forma do governamento do eu. (Fimyar, 2008:38,
traduc&o nossa)

Essa liberdade submissa, como Fimyar (2008) define, € aquela que baliza a agdo das
politicas publicas no que tange a diversidade sexual. Como € o caso da necessidade de um
diagndstico para a realizagéo da cirurgia da mudancga de sexo €/ou troca do nome presente na
certiddo de nascimento (Bento, 2006). Portanto, portar um diagnostico de doenga mental
(Transtorno de identidade de género) é condigdo para que se possa receber o “direito” de
aterar o que alinearidade sexo-género-sexualidade definida na norma define no nascimento a
partir da interpelagdo do binarismo “é menino ou menina’ balizado pela heterossexualidade
compulséria.

A norma é o agenciamento que circula entre o disciplinar e o regulador — que se aplica
tanto ao corpo que se quer disciplinar quanto a populagdo que se quer regulamentar (Foucault,
1999b). Cabe, portanto, apontar os riscos da alianca entre Estado e Organizagdes Sociais
propria ao neoliberalismo, uma vez que esta alianga pode ter como efeito a criagdo de uma
dependéncia do reconhecimento de direitos apenas as identidades reconhecidas pelo estado e
bancadas pelas organizagdes sociais. Mesmo que estas identidades possam representar um
avanco em relagdo ao modelo de cidadania centrado no sujeito juridico abstrato, se sustentam
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na construgdo de novas categorias identitdrias, as quais podem ser marcadas por uma
migracdo da heteronormatividade para a homonormatividade quando configuram identidades
sancionadas pelo Estado. Estas estdo em processo de legitimagdo no interior do dispositivo
para que possam ser alvo da constru¢do de uma cidadania que, desde sua criagdo ja se
apresenta especifica, ou sgja: por que chamar de “cidadania LGBT”? Por que ela deve ser
distinta de uma cidadania sem adj etivos?

Praticas Psi e as Politicas Publicas para a Diver sidade Sexual

Face a&s novas demandas sociais e as novas agbes do Estado, as psicologias se veem
confrontadas com o desafio de buscar uma visdo mais ampliada. Utilizamos a denominagdo
psicologia no plural exatamente para indicar que existem dimensdes antagbnicas no interior
da légica disciplinar e que escapam a possibilidade da constituicdo de uma objetividade ao
modelo de ciéncia natural (mesmo que a busca desta objetividade seja integrante da disputa
interna). As psicologias fazem frente a sujeitos que sao constituidos pelo social através das
formas de objetivacdo (para as quais a psicologia como campo disciplinar contribui) que se
estabel ecem nas relagbes complexas de saber-poder (Foucault, 1999, 2006).

Os mecanismos de poder sdo parte intrinseca de todas essas relagGes, sdo circularmente o
efeito e a causa delas, mesmo que, é claro, entre os diferentes mecanismos de poder que
podemos encontrar nas relagdes de producdo, nas relacbes familiares, nas relacbes sexuais,
seja possivel encontrar coordenagdes laterais, subordinagdes hierarquicas, isomorfismos,
identidades ou analogias técnicas, efeitos encadeados que permitem percorrer de uma
maneira ao mesmo tempo légica, coerente e valida o conjunto dos mecanismos de poder e
apreendé-los no que podem ter de especifico num momento dado, durante um periodo
dado, num campo dado. (Foucault, 2008a:4)

O poder que constitui e é (re)constituido pelas praticas psicoldgicas, nesta perspectiva,
deve ser entendido como relagtes mlltiplas que se cruzam (Foucault, 1999b) e que se mantém
por um conjunto de procedimentos e estratégias de direcionamento da conduta do(s) outro(s)
(Foucault, 20084). Portanto, entender o tema da governamentalidade contemporanea e o lugar
da(s) psicologia(s) no seu interior, implica em compreender como as relagcbes de poder
produzem sujeitos, do mesmo modo que as psicol ogias — enquanto constituidas na diversidade
de saberes e praticas — objetivam sujeitos.

No que tange a prética dos profissionais, temos um exemplo que repercutiu na midia
brasileira (Linhares, 2009). Trata-se da mediatizagdo da psicéloga Rozangela Justino, a qual
propGe préticas curativas para casos de homossexualidade na sua clinica de psicoterapia. Ela
foi julgada e censurada publicamente pelo Conselho Federa de Psicologia— CFP. O que fez
com que esta psicéloga fosse censurada e ndo perdesse seu registro profissional? Que disputa
se produziu entre CFP, movimentos sociais, e a “clareza’ da legislagédo das politicas plblicas
gue pode punir determinadas préticas em determinadas situages?

O fato de existir umalegislagdo coorporativa clara que proibe tratamentos que prometem a
“cura’ das homossexualidades e uma legislagdo federal que atribui estatuto de cidadania aos
sujeitos identificados como parte da diversidade sexual nas politicas publicas produz tensdo
entre as préticas profissionais e a regulagdo de um cédigo de ética profissional. Ou segja, nem
sempre as praticas condizem com as prescricdes, a0 mesmo tempo, as formas prescritivas de
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controle da prética se confrontam com construtos teéricos e ldgicas institucionalizadas que
cristalizaram lugares de desvio/falha/disturbio as sexualidades ndo heterossexuais e mesmo a
sexualidades heterossexuais ndo genitais.

Uma pesquisa em curso que estamos realizando baseada em entrevistas com pessoas que
se autoidentificam como ndo exclusivamente heterossexuais e que experimentaram alguma
variante oficialmente reconhecida de clinica psicoldgica aponta desde ja alguns pontos
importantes a ser destacados.

Fica evidente a percepcéo dos(as) entrevistados(as) que localizam na fala de alguns(as) de
seus/suas psicologos(as) a repeticdo de enunciados que relacionam a orientagdo sexual dos(as)
pacientes a abuso sofrido na infancia ou a falhas das figuras materna e/ou paterna. A
construgdo do corpo homossexual para alguns(algumas) psicélogos(as) parece ser inteligivel
apenas na ordem da falha ou do trauma, aspecto muitas vezes tido por verdade no discurso de
algumas psicologias que se construiram no contexto do dispositivo da sexualidade (Foucault)
a partir de uma ldgica heteronormativa.

Um aspecto observado nas andlises das entrevistas € a tentativa de colocar o sujeito no
lugar de alguém que falhou, reproduzindo enunciados de que os corpos precisam habitar
corretamente um determinado regramento das préticas afetivo-erdticas. Percebemos também
uma psicopatologizagdo do cotidiano na pratica corrente de receber dos pais e médes a
demanda de tratamento para seus(suas) filhos(as) (no momento da suspeita da
homossexualidade delas/es) em busca de alguma falha anterior no desenvolvimento da
crianga, na ideia de o pai e/lou a mae terem contribuido para que algo desse “errado” na
constituic&o da orientagéo sexual da crianga/jovem.

A forma que os enunciados chegam a clinica, trazidos pelos(as) pais'médes de alguns
pacientes, encontram rapi damente eco nos enunciados percebidos no consultério e trazidos no
relato dos(as) entrevistados(as), ambos fazem parte da mesma formac&o discursiva, baseada
no discurso psiquiatrico/psicologico/psicanalitico que situa a homossexualidade como
passivel de intervencdo clinica. Assim o(a) paciente acaba ficando imerso(a) nesse contexto,
no qual discursivamente ele/ela s pode existir na perspectiva da anormalidade/desvio/faha,
ndo ha outro espago possivel. Sobre a homossexualidade como doenga Foucault nos coloca:

Ora, 0 aparecimento, no século XIX, na psiquiatria, na jurisprudéncia e na propria
literatura, de toda uma série de discursos sobre as espécies e subespécies de
homossexualidade, inversdo, pederastia e ‘hermafroditismo psiquico’ permitiu,
certamente, um avango bem marcado dos controles sociais nessa regido de ‘ perversidade’;
mas também, possibilitou a constitui¢do de um discurso de ‘reacdo’: a homossexualidade
pbs-se a falar por si mesma, a reivindicar sua legitimidade ou sua ‘naturalidade’ e muitas
vezes dentro do vocabulério e com categorias pelas quais era desqualificada do ponto de
vista médico. (Foucault, 2006:272)

E muitas vezes a insisténcia dos pacientes que faz com que of/a psicologo/a va buscando
outras alternativas, outras possibilidades, mas quase sempre dentro da | 6gica heteronormativa.
Para além deste vetor, de forma que nos arriscariamos de chamar de hegemdnico, vemos
emergir outras redes enunciativas possiveis no interior das disputas de saber-poder no campo
que conforma a Psicologia.

Ainda, para além da pratica dos(as) psicologos(as), pode-se pensar 0 Uso que outros atores
fazem dos saberes oriundos da(s) Psicologia (s) para construir a sua pratica, de modo
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particular nas politicas publicas que se referem & diversidade sexual. Em recente estudo
(Soares & Nardi, 2009), a partir da andlise dos projetos aprovados pelo Ministério da
Educacdo, pensando em politicas publicas para serem implementadas em escolas brasileiras,
procurou-se descrever os enunciados que se referem a Psicologia como campo de saber afim
de entender de que forma eles se articulam, formando uma rede discursiva. Os enunciados que
atravessam 0s projetos analisados circunscrevem a discussao sobre a sexualidade, a partir da
ideia de diversidade sexual, das concepgdes de normal e de patolégico e da génese do
preconceito/homofobia

No contexto de um governo aberto as demandas sociais dos movimentos LGBT, a rede
enunciativa do edital para o financiamento dos projetos e seguido pelas/os proponentes (como
forma de ter aprovados seus projetos) se nutre de conceitos oriundos de uma alianca entre a
Psicologia Social (nas suas vertentes poOs-estruturalista e construtivista) e disciplinas do
campo das ciéncias humanas. Estes sdo repetidamente utilizados, uma vez que conferem
maior legitimidade aquilo que se quer dizer, como, por exemplo, afirmar que a sexualidade é
uma construgdo social.

Entretanto, como no campo da psicologia clinica, a proposta pedagdgica desses projetos é
incoerente e contrasta com a base tedrica dos mesmos. Vemos aqui novamente a resisténcia
de efetivagdo de uma proposicao institucional. Em contraste com os usos da psicologia social
nas vertentes acima assindladas como base para o0s projetos — os quais propdem a
problematizacdo e a desnaturalizac8o da sexualidade — a forma como 0s projetos propunham
formar professores(as) se resumia, em muitos casos, em uma palestra ou uma prescri¢do de
um expert, como se a informagdo descontextualizada de uma andlise da formac&o anterior
dos/das professores(as) e das préticas reiteradas de discriminagdo pudessem ser modificadas a
partir da informagdo do que é correto ou incorreto em termos de conduta frente a diversidade
sexual. Nossa andlise aponta também para uma “psicologizagdo” das justificativas para a
implantacdo destes projetos, a qual se centra no sofrimento psiquico das/os jovens n&o
heterossexuais (maior prevaléncia de suicidio, maior tendéncia a comportamentos de risco,
entre outros). N&o se trata de afirmar que o sofrimento ndo exista, mas de centrar a
legitimidade das agbes na logica do sofrimento e ndo dos direitos de ser respeitado como
cidad&o, além de poder criar umaimagem estigmatizada desta juventude, a qual passa de uma
posicdo de moralmente condenavel/desviante para essencialmente “sofredora’. 1sso é um
risco evidente quando a génese do sofrimento ndo é discutida e é simplesmente apresentada
como dado estatistico.

Apontamentos para uma Reflexdo Continua

O Estado e as suas regulamentagdes se modificaram, a legitimagdo das novas agdes
convoca, portanto, aos(as) profissionais que lidam com a salide e com os diversos campos de
aplicacdo das politicas sociais — como o caso da Psicologia— a (re)dimensionar suas préticas e
refletir sobre os atravessamentos enunciativos que constituem seus atos. Ao propor uma
andlise geneal 6gica da sexualidade, somos remetidos(as) a pensar a construcéo da Psicologia
como disciplina e suarelagdo com as formas de governo.

Um dos agenciamentos do dispositivo da sexualidade foi a normalizag&o da vida cotidiana,
através da prescrigcdo de um modelo de familia, da criagdo de regras que puniam manifestactes
da sexudidade fora dos padrfes estabelecidos (Foucault, 1988). Ent&o, compreendendo a
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diversidade sexual neste momento de aparente inflexdo do dispositivo da sexualidade, podemos
pensar que nosso tempo tem ampliado as possibilidades de legitimagdo do exercicio da
sexualidade, a0 mesmo tempo em que modifica e cria novas formas de controle.

Nardi (2008) visualiza a agdo no campo da educagdo escolar como uma das estratégias de
governo para efetivar a formagdo de uma cultura de respeito a diversidade sexua e busca da
igualdade de direitos para as minorias sexuais. Neste espago ocorre de forma muito evidente o
agenciamento dos padrdes da sexualidade e das performances de género normalizados. O
educagdo como politica piblica tem sido na modernidade, a0 mesmo tempo o espaco de
subjetivagcdo que produz a incorporagdo das regras sociais e uma continuidade/ruptura com as
I6gicas micropoliticas préprias as familias. Conceitos como o de alteridade, diversidade e
singularidade, a0 operar o fazer psicolégico podem disputar nos jogos de verdade
contemporéneos, a legitimidade relativa ao reconhecimento e respeito a diversidade sexual, néo
ficando a prética psicolégica presa a légica do controle e, no caso da sexualidade, indo para
além do codigo moral que institui a heterossexualidade como norma e, mais ainda, revendo a
forma como tem historicamente localizado a verdade Ultima do sujeito na sexualidade.

O conjunto de saberes articulados que definiram a configuragdo da Psicologia como
disciplina, ao longo de sua historia, tomou a questdo da sexualidade como parte integrante da
constituicdo da subjetividade. Os estudos relacionados as concepgdes que deram forma as
teorias feministas vém redimensionando as préticas e saberes que tomam a sexualidade como
objeto, tornando possiveis novas possibilidades para o trabalho do/a psicélogo/a, bem como
as regulamentacdes advindas do Estado e a constituicéo recente de politicas publicas voltadas
para as minorias sexuais. Entretanto, a temética contemporanea da diversidade sexual ainda é
pouco presente nos curriculos universitarios para além de uma persistente catalogacdo/
patologizagdo de certas préticas e configuragdes do desejo (Narvaz, 2009). Ao tomar os
estudos queer como inspiragdo critica, podemos constatar que a l6gica heteronormativa esta
presente em vérias perspectivas interiores ao campo.

Acreditamos que o percurso tedrico que utilizamos possibilita visualizar como a légica
binéria que demarca as posi¢des de poder dos polos do masculino e feminino foi construida e
como a Psicologia, nascida no século XIX, se tornou parte integrante dos saberes que
legitimam essa construcéo (Foucault, 1999a). Alguns(as) pensadores(as) abordam a quest&o
da (des)construgdo do sexo, género e da sexualidade, como forma de criar possibilidades de
pensar outras psicologias na contemporaneidade.

A sexualidade esta ligada ao sistema de valores morais préprio a cada cultura. Relatos
antropol 6gicos mostram que nem sempre as relagdes sexuais e familiares foram estabel ecidas
da forma como se apresentam hoje, ou seja, no interior da |6gica heteronormativa, binéria e
nuclear (Godelier, 1992). Butler (2004) afirma que a regulagdo do género se apresenta no
interior de discursos-verdades. Esta regulamentacdo advém de vérias teorias, sendo a
psicanalise uma delas, na qual o pai emerge como regulador e organizador da sexualidade da
crianga. A nomeagdo da crianga a partir da imposi¢éo binaria do feminino/masculino constréi
a possibilidade de inteligibilidade dos corpos/sujeitos na sociedade. A construcdo cultural
determina o significado de género o qual ndo tem os mesmos significados para as diferentes
sociedades e épocas.

Wittig (1992), por sua vez, traz contribuigdes no sentido de desconstruir concepgdes
dadas, ela afirma que o0 sexo é uma categoria construida socialmente como natural, biolégica,
hormonal e genética, como se ndo tivesse consequéncias ontoldgicas para as hierarquias de
sexo na sociedade. Construiu-se uma posi¢éo antagdnica onde a verdade sobre as diferencas
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dos sexos ndo depende de uma interpretagdo historica ligada a dominagdo. Um sexo é oposto
ao outro, tomando a forma de luta de classes entre 0 homem e a mulher para uma garantia de
lugares. Para a autora estas categorias sdo regradas, uma regra que remete a concepgdo de
moral de Foucault (2006), isto € como um codigo de normas que define o correto e o
incorreto em relagdo as performances de género e ao exercicio da sexualidade, e estar no lado
interdito da norma produz coerg¢des (na familia, na escola, no servico de salde, na delegacia)
e esta tem, muitas vezes, como consequéncia umaimagem negativade si.

Para romper com a produc&o do sofrimento imposto aos sujeitos cuja sexualidade néo se
adequa a norma e cujas possibilidades de reconhecimento (para além dainjaria) sdo restritas,
faz-se necesséria a afirmagdo de uma cultura de respeito a diversidade sexual (Nardi &
Pocahy, 2007), como forma de romper o aprisionamento do binarismo do sexo. A partir destas
ferramentas conceituais acreditamos que seja possivel (re)dimensionar as possibilidades do
trabalho em psicologia, produzindo estranhamentos em relagdo & heterossexualidade
compulsoria, e permitindo ampliar, na cultura, o lugar das minorias sexuais como parte de
uma construgao também histérica.

A postura assumida na nova constitui¢&o das politicas publicas no Brasil voltadas para as
minorias sexuais mantém o Estado no seu papel regulador, onde ainda € necessario estar
inscrito/a em uma identidade, formar uma identidade atrelada as préticas sexuais para
receber um reconhecimento social. As “novas’ formas do fazer psi sdo desafiadas a se
colocar em constante movimento de estranhamento — condi¢cdo de possibilidade — que
permite a cada psicélogo/a perceber-se como aguele/a que também constréi/reproduz/
transforma a norma. Ao produzir esta reflexdo ética, a(s) psicologia(s) podem assumir um
posicionamento critico na construgdo das politicas plblicas e na parte que Ihes cabe na
constitui¢cdo dos sujeitos de nosso tempo.
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