ARTE E REDUCAO DE DANOS:
ANALISE QUALITATIVA DE GRUPO FOCAL
COM PESSOAS QUE USAM DROGAS

Arte y reduccion de dafios:
andlisis cualitativo de un grupo focal con personas que consumen drogas

Art and harm reduction:

qualitative analysis of a focus group with people who use drugs

RESUMO:

O uso da arte em espagos de saude mental é amplamente difun-
dido. Entretanto, had escassez de estudos desta ferramenta como
estratégia de Reduc¢do de Danos (RD) para pessoas com consu-
mo de risco de substancias. Em Recife, o Grupo Fabrica Fazen-
do Arte é referéncia nesta pratica. O objetivo deste estudo foi
compreender o papel da arte no referido projeto como instru-
mento de reinser¢do social de pessoas que usam drogas, a partir
da perspectiva da Redugdo de Danos. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que utilizou como instrumento um grupo focal, cujos
dados obtidos foram submetidos a Técnica de Andalise de Conteti-
do, do tipo tematica, fundamentada em Bardin. A partir da ana-
lise dos dados, foi possivel compreender o espago do grupo como
facilitador no processo de reinser¢do dos sujeitos; de promog¢do
e manuten¢do da autoestima, aléem de estimular a autonomia,
através da arte.

Palavras-Chave: Reducdo de danos, Arte; Usudrios de drogas;
Grupos focais.

RESUMEN:

El uso del arte en espacios de salud mental estd generalizado.
Sin embargo, existe una falta de estudios sobre esta herramienta
como estrategia de Reduccion de Darios (RD) para personas con
consumo de sustancias de riesgo. En Recife, el Grupo Fabrica
Fazendo Arte es referencia en esta prdctica. El objetivo de este
estudio fue comprender el papel del arte en el proyecto mencio-
nado como instrumento para la reinsercion social de personas
usuarias de drogas, desde la perspectiva de la Reduccion de Da-
fios. Se trata de una investigacion cualitativa, que utilizo como
instrumento un grupo focal, cuyos datos obtenidos fueron some-
tidos a la Técnica de Andlisis de Contenido, de tipo tematico,
basada en Bardin. A partir del andlisis de los datos, fue posible
comprender el espacio grupal como un facilitador en el proceso
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ABSTRACT:
The use of art in mental health settings is widespread. However,

thereis a lack of studies on this tool as a harm reduction (HR) strat-

egy for people with high-risk substance use. In Recife, the Fabrica
Fazendo Arte Group is a reference in this practice. The aim of
this study was to understand the role of art in the aforementioned
project as an instrument for the social reintegration of drug users,

from the perspective of Harm Reduction. This is a qualitative study
that used a focus group as an instrument, and the data obtained
were submitted to Content Analysis Technique, of thematic type,

based on Bardin. From the analysis of the data, it was possible to
understand the group space as a facilitator in the process of reinte-
gration of the subjects; of promoting and maintaining self-esteem,

as well as stimulating autonomy through art.

Keywords: Harm Reduction; Art; Drug Users; Focus Groups.
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ARTE E REDUCAO DE DANOS:ANALISE QUALITATIVA DE GRUPO FOCAL COM PESSOAS QUE USAM DROGAS

INTRODUCAO

Desde 6.000 a.C., o uso de drogas esta presente na histéria da humanidade. No entanto, no Brasil,
o consumo de drogas ilicitas tem sido amplamente tratado como um grave problema social. Ao longo dos
anos, surgiram diversas propostas, como o “proibicionismo”, que visa reprimir e reduzir o uso dessas
substancias (Soares & Sabara, 2024). Um exemplo significativo ocorreu na década de 1980, quando o
enfrentamento ao compartilhamento de seringas entre usuarios de drogas foi intensificado, marcando
uma politica de repressdo ao invés de prevencao (Bastos, 2003). Contudo, o fracasso dessas medidas em
reduzir efetivamente o consumo de drogas levou a sua inclusao na legislacdo nacional, reconhecendo-o
como um problema de saude publica (Machado & Boarini, 2013).

Dentre as medidas, que antes tinham a abstinéncia como tnica meta de cuidado, partindo da
premissa da liberdade de escolha, surge a Redugdo de Danos (RD) como estratégia para minimizar os
efeitos adversos que as drogas podem acarretar. No Brasil, a pratica da RD teve inicio no final da década
de 1980, na cidade de Santos. Essa estratégia passou a ter uma relevancia social, principalmente devido
aos inimeros casos de AIDS, passando a ser implantada ao Sistema Unico de Saude (SUS) em 2003, com
o langamento da Politica de Atengio Integral a Usuarios de Alcool e outras Drogas (PAIUAD) (Fonséca,
2012). Ademais, ¢ uma pratica que possibilita ao usuario refletir sobre o que ¢ melhor para sua satude,
escolhendo sem julgamentos suas a¢des (Cruz, 2005).

A Redugdo de Danos (RD) é uma medida fundamental nas discussoes sobre o consumo de drogas,
sendo mais eficaz quando acompanhada por iniciativas que promovam a reinsercao do individuo na
sociedade. De acordo com a Politica Nacional sobre Drogas (PNAD), ¢ evidente que a reducao do uso de
drogas precisa estar associada a estruturacao e ao fortalecimento de uma rede de assisténcia comunitaria
(Silveira et al., 2003). Assim, a reinsercao social se apresenta como um novo paradigma, oferecendo uma
perspectiva que valoriza a atengdo integral aos usudrios de alcool e outras drogas, propondo uma nova
forma de atuag@o nesse campo (Moraes, 2008).

Vilma Santos, Céssia Soares e Célia Campos (2010) afirmam que a RD no Brasil avanca e se
modifica enquanto estratégia de saude coletiva e se estabelece como uma estratégia fundamental para
a reinsercao social das pessoas que usam drogas, sendo uma abordagem que se consolida como uma
politica eficaz no campo das drogas. Faz-se mister analisar como a inclusdo das pessoas que usam drogas
em arranjos coletivos de gestdo representam uma dire¢@o clinica e politica inovadora do movimento de
RD, estabelecendo uma nova proposta de atencao em saude (Passos & Souza, 2011).

A reinsercao social envolve o resgate das capacidades individuais em prol da coletividade, permi-
tindo que a pessoa restabeleca vinculos e circule nos espagos sociais, exercendo sua cidadania de forma
plena (Souza, Coutinho, Batista, & Almeida, 2016) . Ja a reabilitacao psicossocial, como descrita por
Ana Pitta (2001), foca na recuperagido da autonomia de individuos com transtornos mentais para sua
participacdo na comunidade, utilizando uma abordagem interdisciplinar. Enquanto a reabilitacao psi-
cossocial busca “restaurar” fungdes perdidas, a reinsercao social enfatiza a inclusdo plena do individuo,
assegurando seu direito de participar da sociedade, independentemente de diagndsticos, sem o enfoque
na recuperacao de uma funcionalidade (Paranhos-Passos & Aires, 2013).

Neste artigo, optamos pelo conceito de reinser¢ao social, que vai além da ideia de “recuperar” ou
“restaurar”, sendo voltado a inclusdo plena do individuo na sociedade. Este ndo carrega a conotacdo de
que algo precisa ser corrigido, mas assegura que a pessoa tenha direito a participar integralmente das
redes de apoio e espagos sociais, independentemente de diagnosticos ou limitagdes. A reinsercao social,
portanto, esta mais alinhada as perspectivas de cidadania, direitos humanos e a redug@o do estigma,
entendendo a participacdo social como um direito inaliendvel, e ndo como uma meta a ser alcangada
exclusivamente por meio de processos terapéuticos (Miranda, Goldberg, & Bermudez, 2022). Ademais,
vale ressaltar que a reinser¢d@o social ¢ fundada nos principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que
defende que o tratamento deve ocorrer no cenario de servigos substitutivos e na criagao de novos dispo-
sitivos no local (Dalla Vecchia & Martins, 2009).
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Nesse sentido, € preciso fortalecer as redes comunitarias, sendo necessaria a inclusdo social dos
usuarios(as) ao lazer, acesso ao trabalho, exercicio, direito civis e fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios (Pitta, 2001). Portanto, a reinser¢ao social aponta um viés importante para se pensar em
novas praticas de cuidado fora dos muros do hospital, sem excluir o sujeito do seu convivio familiar e
comunitario (Frazatto & Sawaia, 2016).

Dentre as propostas desencadeadas pela RD, € possivel destacar a arte como ferramenta importante
para a reinserc¢do social. A arte nesse contexto, partindo do viés de Angela Philippini (1998), se refere
ao processo expressivo da forma mais ampla e abrangente possivel, que desde sempre possui multiplas
manifestacdes, que se estendem do aspecto psiquico individual, profundo e abrangente, para o coletivo,
através da possibilidade de comunicagao, transformacao e juncao das coletividades.

Sendo assim, a arte possui diversas manifestagcdes que podem ser expressas principalmente através
de oficinas. O manual do Centro de Ateng@o Psicossocial (CAPS) categoriza oficinas terapéuticas que
sdo realizadas com usuérios(as). E possivel destacar oficinas que se referem a manifestacio artistica,
como: espagos de expressao plastica (pintura, argila, desenho etc.), expressao corporal (danca, ginastica
e técnicas teatrais), expressao verbal (poesia, contos, leitura e redagdo de texto, de pecgas teatrais, de
letras de musicas), expressao musical (atividades musicais), fotografia, teatro. As oficinas tém o intuito
de promover a integrag@o social e familiar, a manifestacdo dos sentimentos e problemas vivenciados
pelos usuarios(as) e o desenvolvimento de habilidades corporais (Ministério da Saude, 2004).

Partindo desse contexto, outra forma de utilizacdo da arte é a possibilidade de oferta da oficina de
Arteterapia, um processo predominantemente nao verbal que, por meio das artes plasticas, da dramatizagao
ou da musica, acolhe o ser humano com toda sua complexidade e dinamicidade. Logo, se utiliza das variadas
expressoes artisticas como forma de viabilizar e dinamizar os processos em grupos terapéuticos. Além de que,
a Arteterapia ¢ utilizada com o intuito de reestruturar e reorganizar o individuo mentalmente, assim como
direcionar seu foco para suas emogdes e problemas, dando énfase a sua subjetividade (Valladares et al., 2008).

Portanto, a arte pode ser uma ferramenta que enriquece as intervengdes da RD, a medida que
contribui de forma positiva na vida das pessoas e pode trazer mais prazer ao seu dia a dia. E possivel
evidenciar esse impacto benéfico da arte no estudo feito por Suélen Rutsatz e Sheila Camara (2006), que
revelou que por meio da cultura e da arte é concebivel que as pessoas que usam drogas possam buscar
um sentido existencial, como também a satisfagao por meio da relagdo grupal, sendo fundamental esse
contato com o grupo como alternativa ao uso de drogas, além desse contato ser terapéutico para os(as)
mesmos(as). Valladares et al. (2008), ainda observou que através da arte as pessoas podem resgatar
a autonomia, a liberdade de expressao, perceber sensagdes, desenvolver sua criatividade, reconciliar
problemas emocionais, além de ser terapéutico para superagdo de dificuldades e ter funcao catartica.

A arte, enquanto instrumento clinico-politico, desempenha um papel significativo no campo da
satide mental coletiva, especialmente em contextos ligados a Reforma Psiquiatrica Brasileira e as abor-
dagens de Reducdo de Danos (RD). Na interface entre arte e satide mental, destaca-se o uso de praticas
artisticas em oficinas terapéuticas como forma de expressao e reintegracao social de usuarios de servigos
de saide mental. As oficinas de expressdo artistica— que incluem pintura, escultura, danca, teatro, entre
outras formas — sao fundamentais para proporcionar um espago de comunicagao e expressao, permitindo
que os participantes externalizem emocgodes e experiéncias que, muitas vezes, sdo dificeis de verbalizar.

No contexto da Redug@o de Danos (RD), a arte atua como uma ferramenta terap€utica que oferece
nao apenas um meio de expressdo, mas também uma forma de reconfigurar subjetividades e ressignificar
arelagdo com o uso de substancias. Através de praticas artisticas, as pessoas podem trabalhar questoes
de autoestima, identidade e pertencimento, enquanto experimentam formas alternativas de lidar com
seus desafios emocionais e sociais (Machado et al., 2016). Nesse sentido, enquanto ferramenta, a arte
na Redu¢do de Danos, também nao forga a abstinéncia como objetivo final, mas cria um espago seguro
para a elaboragdo de conflitos e para a convivéncia com diferentes possibilidades de vida e praticas.

Além disso, as oficinas artisticas facilitam a reinser¢ao social, outro eixo significativo no processo
de cuidado integral de usuarios de alcool e outras drogas. A Politica Nacional de Satide Mental e as dire-
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tivas dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) recomendam o uso de oficinas que promovam tanto
a expressao artistica quanto a geracdo de renda, com o objetivo de reintegrar os individuos a sociedade
e ao mercado de trabalho (Ministério da Satude, 2017). Isso fortalece os lagos sociais e oferece oportu-
nidades de protagonismo aos usudrios, contribuindo para a desconstrug@o do estigma associado ao uso
de drogas e aos transtornos mentais.

A relagdo entre arte e redug@o de danos, portanto, ultrapassa a ideia de simples terapia ocupa-
cional, transformando-se em um dispositivo clinico-politico que reconhece e valoriza a pluralidade das
trajetorias individuais e o direito a diferenga. Como sugerem Gilles Deleuze e Félix Guattari (2005), a
arte pode atuar como um meio de “desafiar o poder normativo”, ressignificando corpos e subjetividades,
promovendo novas formas de existéncia, e rompendo com a logica de medicalizagdo excessiva.

Fernanda Lima, Marcio Oliveira e Janaina Wilrich (2012) salientam a importancia da arte na rein-
sercao social das pessoas que usam drogas, pois perceberam que o uso das oficinas de teatro, escultura
e pintura foram ferramentas potencializadoras no tratamento e inser¢ao destas. Outrossim, oficinas de
musica possibilitaram a descoberta da ressocializagdo com a comunidade, diminuindo o estigma acerca
dessas pessoas. Além do mais, a equipe do CAPS evidenciou que a arte € um instrumento responsavel
por importantes conquistas de intervenc¢ao na comunidade, pois faz com que as pessoas encontrem uma
forma de se expressar com a familia, amigos e comunidade.

Em Pernambuco, atualmente, existem alguns projetos ndo governamentais que se utilizam da arte,
como o Projeto Fabrica Fazendo Arte. Formado em fevereiro dos anos 2000, tem como intuito promover
a RD em pessoas com consumo de risco de substancias, que se encontram em estado de vulnerabilidade
social. Tendo como principio norteador o cuidado em liberdade, utilizando-se da arte, cultura, danga e
propagacao dos direitos humanos, o Fabrica busca incentivar intera¢@o e desenvolvimento pessoal e social,
atuando também nas questdes subjacentes ao contexto de rua (Fabrica Fazendo Arte, 2024). Apesar de
ndo compor diretamente a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) enquanto dispositivo, o Projeto atua
constantemente como colaborador de atividades desenvolvidas nos diversos territérios da cidade e por
vezes junto a prefeituras da regido metropolitana do Recife (Campos-Boulitreau, Rameh-de-Albuquerque,
Almeida, Medeiros, & Silva, 2024).

Considerando o cenario apresentado, esta analise qualitativa a partir de um grupo focal composto
por pessoas com consumo de risco de substancias e que sdo acompanhadas pelo projeto, tem como obje-
tivo compreender como as atividades artisticas podem contribuir na redugdo de danos e na reinsercao
social de pessoas que usam drogas.

METODO

Esta pesquisa delineou-se como um estudo de corte transversal, a partir do método qualitativo.
O estudo contou com um total de 06 participantes do Projeto Fabrica Fazendo Arte, os quais eram usu-
arios(as) ou ex-usuarios(as) de substancias, com consumo de risco. Foram estabelecidos como critérios
de inclusdo: ter mais de 18 anos e participar do projeto e de suas oficinas de forma regular. Foram exclu-
idos participantes sob o efeito de substincias ou em crise psiquiatrica que impedisse a comunicagio ¢
participacdo no grupo focal. A identificacdo dos(as) participantes foi feita por meio de nomes ficticios
- receberam nomes de flores - de modo a preservar o sigilo da sua participagao.

O convite para participacdo dos(as) participantes e a apresentagdo das pesquisadoras foram feitos
por mediagdo do responsavel pelo Projeto. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021 e pri-
meiramente consistiu na aplicacao de questionarios de modo a tragar o perfil sociodemografico dos(as)
participantes. Em seguida, foi realizado um grupo focal com todos(as) os(as) participantes sobre suas
experiéncias no projeto, incluindo o papel da arte e da reducdo de danos nas suas vidas.

O grupo focal ¢ uma técnica qualitativa de pesquisa que reine um numero relativo de pessoas para
discutir suas opinides, percep¢des e experiéncias sobre um tema especifico. Tal abordagem permite a
exploragdo de dindmicas sociais e coletivas, proporcionando insights profundos sobre os comportamentos
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e atitudes dos participantes (Krueger & Casey, 2015; Morgan, 1997). Os participantes foram reunidos
em uma sala reservada, na antiga sede do Projeto, para garantir o sigilo do conteudo, sendo iniciada a
gravagdo apenas apos expressa permissao dos(as) participantes e tendo a durag@o de uma hora e meia.
As falas do grupo focal foram transcritas de forma fidedigna, incluindo pausas, pontuagdes e expressoes,
sendo analisadas pela Analise de Conteudo, do tipo tematica, fundamentada em Laurence Bardin (2016).
O contetdo passou por uma analise qualitativa em trés fases: (a) pré-andlise, que tem carater organizacio-
nal e envolve a escuta atenta e leitura flutuante das informagdes; (b) exploragao do material, por meio da
selecdo das unidades de analise, utilizando sentengas, frases ou paragrafos; c. tratamento dos resultados,
que inclui inferéncias e interpretacdes, tornando os resultados validos e significativos (Bardin, 2016).

A coleta de dados foi apenas iniciada apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Satide, sob o Parecer n° 4.993.847. As pesquisadoras esclareceram aos participantes
de forma acessivel os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, incluindo a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi explicado o carater voluntario da participagao, de modo
que nenhum(a) participante teria qualquer prejuizo caso desistisse de participar. Foram asseguradas a
autonomia das pessoas, da pesquisa e o sigilo, atendendo aos postulados da Resolu¢do do Conselho
Nacional de Saude n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram do estudo 06 integrantes do grupo, com idades entre 32 e 38 anos. Dentre eles(as),
03 declararam-se solteiros e 03, em unido estavel. Um autodeclarou-se branco, enquanto 02, pardos;
02, pretas e 01, indigena. Um dos integrantes tinha Ensino Fundamental Incompleto; 02, Ensino Fun-
damental Completo e 03, Ensino Médio Completo. Em relagdo a renda mensal, 02 declararam-se ndo
assalariados; 01, menos de 01 salario minimo; 02, entre 01 até 03 salarios-minimos e 01, entre 3 até 10
salarios-minimos. Dentre os(as) integrantes, 02 declararam-se do género feminino e 04, do masculino.
Quanto ao tempo no projeto, 01 dos participantes diz estar participando ha menos de 01 ano; 01 esta ha
03 anos, 01 ha 06 anos, 01 ha 07 anos e¢ 02 ha 08 anos.

A partir da Analise Tematica de Contetudo do grupo focal, foram estabelecidas 03 categorias: (a)
Experiéncia com a redugdo de danos; (b) A arte na reducdo de danos; (c) Reinsercdo social por meio do
Projeto Fabrica Fazendo Arte. Esta ultima categoria foi subdividida em duas subcategorias: Autonomia
da pessoa que usa drogas e Rede de apoio. As categorias estdo demonstradas no Quadro 1.

Quadro 1. Categorias e subcategorias

Categorias Subcategorias

Experiéncia com a reducao de danos

A arte na reducdo de danos

Reinsercao social por meio do Projeto Autonomia da pessoa que usa drogas
Fabrica Fazendo Arte Rede de apoio

Fonte: As autoras, 2024.

EXPERIENCIA COM A REDUCAO DE DANOS

Entende-se por “experiéncia com redugao de danos” quaisquer experiéncias que os participantes
tenham tido atuando como redutores de danos ou mesmo utilizando estratégias da RD em cenarios de
uso. Pode-se perceber, ao longo da entrevista, que os(as) participantes compartilham de experiéncias de
notoriedade como redutores e também utilizando-se dessa estratégia pessoalmente.
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A RD consolida-se como qualquer agdo cujo objetivo seria a redugdo de danos causados pelo con-
sumo de risco ou ndo de alcool e outras drogas, considerando os danos, tudo aquilo que possa vir a causar
um evento perigoso a saude do usuario (Dias, Rameh-de-Albuquerque, & Nappo, 2018). Sendo a satide
considerada na sua amplitude de promocao, prevencao e garantia de direitos humanos e cidadania, a RD,
pautada na desburocratizagio dos servigos e ofertas de baixa exigéncia, ¢ flexivel e ndo necessariamente
considera a finalizagdo do uso das substancias ou a abstinéncia como unico desfecho (Santos & Costa,
2016). Com isso, dispde-se o comportamento ativo de busca ativa - encontrar a pessoa com consumo de
risco de substancias onde quer que esteja, denominado pelo trabalho de campo. A exemplo, os diversos
servicos de rua - Consultorio na Rua (Ministério da Satude, 2012), Programa Atitude (Ratton, 2016) e o
proprio grupo Fabrica Fazendo Arte (Fabrica Fazendo Arte, 2024).

Diego Leal, Vanessa da Silva, Sandra Ebling, Luana Borges e Aline dos Santos (2021) apontam
para o manejo do cuidado na abordagem em redugao de danos, a qual ndo ha a premissa de superioridade
e o usudrio, estimulado em sua autonomia, deve participar ativamente na elaboracéo e estruturacao de
estratégias para entdo cuidar de sua saude, juntamente a instancias politicas de gestdo em satude para
desenvolver programas e/ou projetos terapéuticos, como trazido na fala de um dos participantes:

E, eu gostava muito do Programa Atitude em relagdo a, ao, ao tratamento, porque
assim, eu chegava e dizia “0, t6 afim de fumar um baseado” “Vamos fazer um plane-
Jjamento pra vocés ali na beira da praia e fumar o seu baseado.” O que custa? Ndo ia
fazer mal nenhum a mim, eu ia voltar de boa, ia relaxar. (Orquidea, 37 anos)

A fala elucida, além da participacao da pessoa em seu processo de reflexdo e autonomia, outro ponto
estrutural da abordagem em reduc@o de danos: pessoas com consumo de risco de substancias muitas vezes
nao conseguem ou ndo querem parar de usa-las - mas, nem por isso, deixam de ter direito ao cuidado em
satude e outros (Leal et al., 2021), até porque, se viesse a acontecer, denunciaria uma falha do proprio ser-
vico, que haveria de se renovar para acolhé-la - em nivel tanto de procedimento quanto da compreensao
dos profissionais (Petuco & Medeiros, 2010). Ponto estrutural na abordagem em redu¢do de danos, a ndo
exigéncia da condicdo de abstinéncia ¢ facilitador na produgao de vinculo e essencial no fortalecimento
deste, como no dialogo a seguir:

Te apresentar a redugdo e te dar um norte pra que tu mesmo possa dizer o que tu
quer ou ndo! (Girassol, 38 anos)

E porque é injetado a reducdo de danos! “Tu vai usar; tu quer usar, né?! Pronto, mas
use da forma certa, que prejudique menos a saude! Te cuida, te previne e tal!” Entdo,
isso dai ja melhora a qualidade de vida da pessoa, né?! (Lirio, 36)

E até a qualidade de uso! (Girassol, 38 anos)

O cuidado proposto pela RD perpassa a emancipagdo da pessoa como sujeito autonomo, enfati-
zando a liberdade de escolha e atos de cuidado de si e do outro (Petuco & Medeiros, 2010), possibilitando
alternativas as estratégias de abstinéncia. Durante a fala dos(as) participantes, foi possivel perceber a
presenga do discurso do cuidado e respeito a liberdade do outro, sem que houvesse a presenca de altas
exigéncias, como elucidado na fala: ‘A4 questdo é vocé dar essa liberdade pra pessoa com responsabili-
dade. Acho que dar a liberdade com responsabilidade...” (Margarida, 37 anos).

A abordagem pela redugdo de danos, na atitude de enfatizar a autonomia do sujeito ndo s6 concorda
com a estratégia de cuidado as pessoas que usam alcool e outras drogas, como desinstitucionaliza o sujeito
com comportamento dito errante, corroborando com a Lei Federal n° 10.216, de 2001, que legitimou a
Reforma Psiquiatrica Brasileira. Embora ndo mencione explicitamente a Redug¢ao de Danos (RD), a Lei
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referida alinha-se em conceitos como o cuidado em liberdade, uma abordagem humanizada e inclusiva
no tratamento de pessoas com transtornos mentais e com consumo de risco de substancias. Ademais,
defende a construcao de uma rede de atengdo psicossocial que favorega a autonomia e a reinsergdo social
do usuario, utilizando-se de estratégias que visam minimizar os danos sociais e psicologicos associados
ao uso de substancias e a exclusao social, promovendo a dignidade e os direitos dos individuos.

As estratégias dentro da RD, no entanto, sdo pensadas nao s6 pelos(as) usuarios(as), mas também
pelos(as) redutores de danos. Traduzido como “agente social”, de acordo com a Portaria n° 122, de 5 de
janeiro de 2011, a qual define as diretrizes de organizagdo e funcionamento das Equipes de Consultorio
na Rua, a estes cabe, dentre outras, “trabalhar junto a usuarios de alcool, crack e outras drogas, agregando
conhecimentos basicos sobre Reducao de Danos, uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas” (Por-
taria n® 122/ 2011, s/p), assim como facilita o acesso do usuario a Rede de Atencao em Satide. No entanto,
nao discorre sobre o uso ou nao de substancias por estas pessoas. Foi trazido, diversas vezes durante a
entrevista, a importante diferenga no momento em que as pessoas com consumo de risco de substancias sao
consideradas no cenario de redugdo de danos, devido ao olhar intimo as questdes dispostas, como na fala:

E elame... aconteceu uma situag¢do que o usuario ele precisou pegar uma revista, fazer,
pegar todos os noias de cigarro, fazendo um cigarro com um papel de revista porque
a redutora de danos ndo queria ofertar um cigarro a ele porque o cigarro dele tinha
acabado e os... os cigarros que tinham era de outros moradores e ele estava na fissura
da... do dlcool e queria fumar. Passou a noite toda sem fumar e o dia quando eu cheguei
de manhd ele estava nervoso querendo fumar e fazer esse cigarro com essa folha de
cigarro, de... de revista. E eu cheguei pra redutora de danos e perguntei “vocé sabe
o mal que essa folha de revista vai fazer no organismo desse usudario?” “Eu ndo sei
porque eu ndo uso.” Entende? Entdo assim, tendo pessoas que tém essa vivéncia, ndo
é so aprender o porqué daquela folha ta fazendo aquele mal, é vocé ter a vivéncia de
saber “porra, eu ja fumei isso e sei o que vai me causar.” (Orquidea, 37 anos)

A Redugdo de Danos (RD) concorda, entdo, com o item 4.2.4. do Decreto n. 9.761 de 11 de abril
de 2019, a Politica Nacional sobre Drogas, o qual discorre sobre as diretrizes da politica:

Promover e apoiar agées de prevencdo que visem a melhoria das condigoes de vida
e promocgdo geral da saude e a promogdo de habilidades sociais e para a vida, o
fortalecimento de vinculos interpessoais, a promog¢do dos fatores de prote¢do ao
uso do tabaco e seus derivados, do dlcool e de outras drogas e a conscientizagdo e
protec¢do contra os fatores de risco.

Ao ressaltar a importancia de promover agoes que melhorem as condigdes de vida e saude geral da
populagdo, vé-se que este enfoque é primordial para o enfrentamento dos desafios relacionados ao consumo
de drogas, ao mesmo tempo em que instiga habilidades sociais e fortalece os vinculos interpessoais. As
acdes de RD ndo apenas contribuem para a conscientizagio sobre os fatores de risco associados ao con-
sumo de drogas, mas também promovem fatores de protecao, ja que oferecem um amplo suporte para as
pessoas em situagdo de vulnerabilidade. Quando a RD se integra na discussdo e pratica da promogao da
saude, podemos conceber um ambiente mais seguro e inclusivo, que reconheca a dignidade das pessoas
que usam drogas e suas necessidades especificas (Santos, Soares, & Campos, 2010).

Outrossim, a experiéncia trazida pelas estratégias de RD também esta em consonancia com pra-
ticas internacionais que t€ém demonstrado eficacia na minimizag¢ao de danos sociais e a satde. Logo, a
RD ndo ¢ apenas uma estratégia de saude publica, mas uma abordagem integral que respeita o bem-estar
social e emocional das pessoas que usam drogas, refletindo um compromisso com os direitos humanos
e a cidadania (Ronzani, 2013).
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A ARTE NA REDUCAO DE DANOS

O lugar da arte nos espacos em satde mental ja foi explorado por autores prévios, tendo um dos
icones a psiquiatra Nise da Silveira com as pinturas de seus pacientes que se imortalizaram no Museu
de Imagens do Inconsciente (Secretaria Municipal de Saude/RJ, 2004). A arteterapia, diante do uso de
abordagens criativas como meio de exploragdo das emogdes, também vem sendo utilizada como ferra-
menta de promocao em satide desde 1940 (Sweeny, 2009 como citado por Nyamathi et al., 2011). Mas, a
possibilidade da arte no contexto de redug@o de danos ainda ¢ pouco explorada na literatura. Entretanto,
pode-se perceber através do conteudo trazido no grupo focal, o uso da mesma como ferramenta, por
exemplo, de subsidio para a propria pessoa, como na fala a seguir:

E assim, eu conheci o Fabrica... por... eu passei 5 anos na rua. Morando na rua,
ld na Avenida Norte e Genivaldo sempre ia la, falava comigo e me colocou la no
Atitude. La no Atitude eu comecei... eu dava... dava aula de dang¢a, de swingueira
la em Parnamirim, ali na area que era do lado de um... da casa de um soldado. E de
la... foi assim, o Fabrica vem me ajudando muito até hoje, porque eu ja tive varias
recaidas. (Tulipa, 32 anos)

Um estudo estadunidense relata o uso da arte como meio de promogao em saude com potenciais
beneficios para populagdes vulneraveis, incluindo pessoas em situagdo de rua e adolescentes (White,
2006 como citado por Nyamathi et al., 2011). A dindmica do Projeto Fabrica Fazendo Arte permite que
os participantes organizem pecas de teatro, oficinas de danga, apresenta¢des musicais, entre outros. O
relato de uma participante ilustra o reencontro com a arte:

Mas ai, eu tinha aquele meu... é, assim, meu passado artistico, de droga, mas eu ndao
tinha ainda, eu ndo enxergava. Ai foi quando eu comecei a enxergar, assim por esse
lado. Ai foi quando eu tive, é... a reinser¢do na arte. Mas foi através... como eu disse,
dentro da arte, dentro do Fabrica, vocé tem uma gama muito grande de coisas, seja
da parte de circo, da parte de danga, da parte de musica, da parte de... tudo que
vocé imaginar. (...) Ai essa... essa reinser¢do no mundo da musica, da arte, enfim, foi
através do Fabrica. Sempre tem alguma coisa. (Margarida, 37 anos)

As oficinas de arte, como alternativa de cuidado, promovem a inclusdo social e a produgdo de
conhecimento, além de estimular a criatividade das pessoas, possibilitando, também, a criagdo de vinculos
afetivos. As artes circenses sdo uma das atividades possiveis para essas oficinas e, também, realizada no
Projeto Fabrica Fazendo Arte. De acordo com Luiza Barros e Walter Melo (2019), fundamentam-se no
cuidado em liberdade, encorajando a autonomia, na contramao do isolamento, tornando-se uma estratégia
de enfrentamento para sujeitos em sofrimento psiquico e/ou que fazem consumo de risco de substancias,
concordando com os principios da Politica Nacional de Humanizagao em saude, qualificando a atengdo
e gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) (Ministério da Saude, 2004).

Ha também os que primeiro se deparam com o universo da arte e encontram-se, como emerge no relato:

Eu acho que o que mais me encanta, é... nesse globo todo que ¢ o Fabrica, é... o que
primeiro me atrai é o palco, né? E vocé subir no palco e falar de... que a gente faz
um teatro denuncia. E ai, a primeira coisa que me veio foi “poxa, eu jd vivi isso e eu
nunca tive coragem de falar pra terceiros!” e quando eu senti confianga em alguém,
esse alguém desacreditou de mim e ainda me apontou, me acusou. Isso é muito...
muito rico dentro do Fabrica. Poder falar de historias que foram nossas, de pessoas
bem proximas, que a gente sabe que foram reais. E... é... depois que eu subi no palco
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a primeira vez, eu descobri que eu sabia dangar, que eu sabia atuar, que eu podia
tocar, até gente criou uma extensdo onde a gente fez um trabalho aqui nos Coelhos
com criangas. (Girassol, 38 anos)

Valladares et al. (2008), aponta a arterapia com pessoas com consumo de risco de substancias como
um processo que considera o sujeito em sua dinamicidade, auxiliando no encontro com novos caminhos
e sentido para a vida. Visando, sobretudo, a reinser¢o e inclusao social destas pessoas. Nota-se, com 0s
relatos, a identificacdo dos(as) mesmos(as) com o meio artistico e a producgao de sentido a partir deste; sendo
facilitador no processo da ressocializacdo a partir da promogao de vinculos entre a pessoa € o projeto e
também entre os participantes do grupo. Dentre as praticas, o teatro encontra, na arteterapia, terreno para o
processo criativo e também a promogao e manutengdo da autoestima dos que praticam (Olivier, 2007 como
citado por Rocha & Kastrup, 2008): “Nela, a utilizagdo da produgao artistica ndo tem preocupagao imediata
com fatores propriamente estéticos, voltando-se para o trabalho de descoberta e expressao do eu (pp. 97).”

Dito isso, € importante ressaltar o termo utilizado por Girassol, participante do grupo focal, no
relato elucidado: “teatro-dentincia”. Este termo € necessariamente politico, pois comunica-se algo para
além do conto: a vida vivida pelos proprios participantes. E no jogo de narrativas e identificacdes que
se constrdi o teatro-denuncia que ¢ comentado; ali, consta corpo, mente e coragao dos que participam,
além de performance. Espaco de elaborar, com a licenga poética da arte, o que se vive e foi vivido; o que
sofreu e sofre; o que conquistou e conquista, como na fala:

Teve um espetaculo que dentro desse espetaculo tinham 7 pessoas e que eram usud-
rios, né, menos R., né. (...) R. tinha sido traficante. E... estavamos todos num momento
muito legal das nossas vidas, de encaminhados, e... familia, trabalho e a gente montou
um espetaculo e pai chamou a gente pra fazer esse espetaculo e a gente aceitou... e
chamava os 7 craques. A gente contava vivéncias de uso e abuso, de... de rua mesmo,
a verdade assim, bem nua do que a gente viveu. Aquele... aquela época ali foi onde
eu mais me conheci, foi onde eu mais mudei e cresci, mas doeu. Doeu pra caramba
crescer. (Girassol, 38 anos)

REINSERCAO SOCIAL POR MEIO DO PROJETO FABRICA FAZENDO ARTE

Esta categoria se refere a percepcao dos(as) participantes sobre o papel do projeto, da arte e da
reducdo de danos na criacdo de condigdes para terem maior independéncia, participarem da sociedade,
manterem relagdes sociais, familiares e comunitarias (Sanches & Vecchia, 2018). A partir das falas, foram
estabelecidas duas subcategorias: Autonomia da pessoa que usa drogas e Rede de apoio.

A primeira subcategoria, Autonomia da pessoa que usa drogas, diz respeito a reconstrugdo da
vida dos(as) participantes de modo a retomarem as atividades profissionais, relagdes familiares e sociais,
sendo consideradas suas escolhas diante da perspectiva da redugdo de danos.

A busca por autonomia por meio da reinser¢ao social se configura como um desafio para pessoas
com transtornos envolvendo alcool e outras drogas. Um estudo que realizou entrevistas com 14 profissio-
nais de um Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS AD) apontou como principais
desafios os estigmas sociais atribuidos aos usuarios de drogas, a escassez de atividades de trabalho e
geracdo de renda, o distanciamento da familia durante o tratamento e o financiamento insuficiente para
acoes estratégicas (Sanches & Vecchia, 2018). Um dos participantes elucida os desafios:

Que a redugdo de danos, né, ndo é so pra usuario, é pra familia também, né. A familia
entender que é normal. Hoje minha mde, gracas a Deus eu recuperei tudo, toda a
confianga, todo o orgulho que eu tinha perdido, que ndo tinha nada, confian¢a zero.
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Consegui recuperar tudo e hoje em dia eu fumo do lado da minha made conversando,
ela tem orgulho de eu fumar maconha hoje, porque ela sabe que: “caralho, ainda
bem que ele ta fumando maconha, porque quando fumava a pedra, num dava nem
pra conversar”. E hoje eu cuido dos meus cinco filhos, sou casado, cuido de mainha,
cuido da loja...né. Resolvi até fechar comércio porque tava cuidando de muita coisa
aqui. Entdo, é so dar uma oportunidade. Se a pessoa tiver a oportunidade certa, o
cabra chega longe. (Lirio, 36 anos)

Corroborando com a fala dos(as) participantes, a literatura aponta que a reinser¢do social dos
usuarios pelo trabalho ¢ uma das formas mais efetivas de reduzir o estigma social de portadores de
transtornos mentais. E 0 que apontou um estudo qualitativo com trés usuarias vinculadas as Oficinas
de Geragdo de Trabalho e Renda da Reabilitacdo Trabalho e Arte (Retrate), que sofriam com o pre-
conceito e a discriminagdo por serem portadoras de transtornos mentais. O estudo identificou que as
oficinas foram importantes para as pessoas sentirem-se reconhecidas por seu trabalho, gerando uma
diminui¢do da baixa autoestima, dos sentimentos de anormalidade, do medo e da desvalorizagdo dos
usuarios (Volz et al., 2015).

Resultados semelhantes se apresentaram em uma comunidade terapéutica no Brasil em que
oficinas profissionalizantes foram oferecidas a quinze internos em tratamento para o consumo de risco
de substancias. Os internos compreenderam o emprego como capaz de gerar estabilidade financeira,
além de proporcionar dignidade e trazer reconhecimento por parte da sociedade (Kowalski et al., 2021).
Uma das narrativas colhidas no grupo focal desvela em relagdo a importancia do reconhecimento e
respeito a identidade:

“Poxa, Orquidea hoje tem a casinha dela, tem o trabalho dela, vive ld que as vezes a
gente nem sabe da situagdo dela, mas a gente ta controlada porque a gente sabe que
ta bem”, porque como eu disse ao senhor, se eu tiver mal eu. logo o sinalzinho de “0,
estou mal gente eu preciso de uma ajuda’ e entdo assim elas sabem que eu estou bem,
né, e quando eu estou pro lado do Recife eu estou pela casa da familia mesmo, so pra
almogar e ir pra uma outra reunido. pra dormir, pra no outro dia trabalhar, mas foi
criado esse vinculo através dessa sensibilidade, sabe? De dizer, “poxa, minha vo, eu
sou usudaria de maconha e posso trabalhar, eu posso manter minha casa, eu so quero

SO 0 seu respeito com a minha identidade, sabe?” (Orquidea, 37 anos)

A reinserg¢do social das pessoas com consumo de risco de substancias ¢ um fendmeno complexo
que exige atengao do poder publico, mas que muitas vezes, diante de uma perspectiva moralista, coloca
os sujeitos que utilizam drogas ilicitas e licitas como inimigos sociais sem considerar as contradi¢des e
riscos a que sao submetidos cotidianamente. Com isso, o Estado, diante do uso da for¢a, caminha para
uma via de criminalizagdo e violéncia na suposta intengdo de atenuar a questao das drogas, indo em dire-
¢do oposta a criacdo de oportunidades, a atualizacdo e ao potencial do individuo (Silva & Pessoa, 2019).

Assim, a reinsercao social deve ter uma perspectiva de criar estratégias para que o individuo
reconstitua o governo de si mesmo e de seus prazeres, reconstrua suas relagoes e modos de existir, mas
que essa reconstrugdo seja pautada pelo cuidado de si como uma pratica de liberdade, € ndo como um
codigo moral cheio de privagdes (Aratjo & Cassoli, 2020).

A segunda subcategoria, Rede de apoio, refere-se aos lagos construidos no projeto com os demais
participantes, descritos diversas vezes como “familia” e “irmaos”, os quais mostraram-se fundamentais
no processo de reinser¢ao social. As falas revelaram existir uma nog¢ao de cuidado e ndo julgamento uns
com os outros, incluindo apoio em momentos de recaidas, nos quais se utilizam da reducao de danos.
Um participante relatou sobre a comunicac¢ao do grupo entre si no caso de um colega recair, revelando
uma verdadeira rede de cuidado:
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Ai chega a noticia no ouvido de G. que Orquidea caiu. Teve uma recaida. Menino...
o0 negdo foi ao chdo. (...) Ficou perturbado. Ai vai pra um lado, vai pro outro. Ai é
quando ele comega a ir a ativa. Ativou o um que ativou o outro, que ativou o outro,
que ativou...toc, toc, toc, sai ativando [sic]. Ai o que ta na rua, eu estou dizendo isso
do contexto que tu falou, porque é assim que funciona. O que estd na rua, “viu? Eu
vi o outro”. “Oi benga [sic]. D. ta aqui, G. Sai dai, (inaudivel)” E assim vai. Um se
conecta com o outro. Um ndo pode fazer, o outro liga pro outro, que liga pro outro.
“Ndo, eu posso!” O outro liga pro outro e ta funcionando. (Margarida, 37 anos)

O conceito de peer support € bastante utilizado na literatura para se referir a um processo pelo qual
os individuos que viveram experiéncias de um determinado fendomeno fornecem apoio a outros, recorrendo
explicitamente a sua experiéncia pessoal, podendo ser realizado de forma pontual ou mesmo de forma estru-
turada - também considerado como “mentoria” ou apoio mutual. A ideia de que “colegas” podem ajudar
uns aos outros no tratamento em saide mental remonta de 1970 (Miler, Carver, Foster, & Parkes, 2020).

Uma revisdo sobre o peer support em relagao ao uso de substancias e pessoas em situacao de rua aponta
o aumento da notoriedade da estratégia através de estudos associados ao consumo de risco de substancias e a
experiéncia de viver em situagdo de rua. Mas, até a publicacdo do artigo, havia raros estudos na interseccao
das duas tematicas. Ademais, os estudos apontam o impacto positivo de “colegas” na vida dos usuarios,
devido ao trabalho de lideranga no apoio a realizagdo de atividades, workshops, projetos, facilitando um
senso de comunidade e conex@o que podem auxiliar no manejo do tratamento em satide mental. No entanto,
aponta também implicagdes na medida em que pode facilitar um processo de recaida (Miler et al., 2020).

Um estudo australiano com 603 pessoas que injetam drogas mostrou que o vinculo e perten-
cimento de grupo estava associado com um menor estigma internalizado, mostrando a importancia
do pertencimento para empoderar os usuarios. Por outro lado, também estava associado a um maior
compartilhamento de equipamento para injetar drogas e ao seu uso (Brener, Broady, Cama, Treloar, &
Hopwood, 2021). Assim, enquanto pessoas com consumo de risco de substancias frequentemente rela-
tam se sentirem estigmatizados(as) por profissionais em servigos de saude (Muncan, Walters, Ezell, &
Ompad, 2020), buscar ajuda de pessoas que vivenciaram as mesmas dificuldades pode reduzir o medo
de julgamentos e possibilitar uma identificagao.

A participante relata, a seguir, uma situagao na qual experiéncia uma “fissura” e, neste momento,
conta com o apoio de um colega, também do projeto:

Eu t6 afim de dar um tiro, t6 agoniada e pa e ele num chegou num momento... porque
ele tava la como um profissional e ele nao poderia me oferecer um baseado pra gente
relaxar. Ai ele disse “a gente vai ali tomar um sorvete” e foi o melhor sorvete da minha
vida. (...) Daquela noite ali foi onde eu dormi, tranquila, velho, como se eu tivesse
Sfumado meu baseado ou feito meu uso mesmo de crack e tivesse passado. (Girassol, 38)

O suporte entre os participantes do grupo atua em um caminho de cuidado para além do espaco
do projeto, funcionando como rede de apoio. A possibilidade da criagdo de vinculo facilita o tratamento
em satde mental e ¢ essencial na medida em que “o tratamento se converte no acompanhar da vida do
paciente e, embora ndo dispense o saber psiquiatrico, incorpora outros saberes, outros instrumentos e
praticas” (Rinaldi & Lima, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se o objetivo do projeto atingido, pois foi possivel elucidar o papel da arte no projeto
de reducdo de danos Fabrica Fazendo Arte, destacando-se como ferramenta para a reinsercao social de
pessoas com consumo de risco de substancias. Através da coleta de dados articulada a literatura exis-
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tente, observou-se que, embora o uso da arte nos espagos em satde mental seja frequente, hé escassez
de estudos desta enquanto estratégia eficaz em Reducgdo de Danos. Neste ponto, o presente estudo vem
a contribuir de forma significativa para a literatura, abrindo novas perspectivas de analise.

O Projeto Fabrica Fazendo Arte utiliza oficinas de arte como recurso expressivo e terapéutico para
pessoas com consumo de risco de substancias. Essas atividades, remuneradas ou ndo, possibilitam a
reinsercao social e a gestdo da autonomia do sujeito como cidaddo, reafirmando seus direitos e atuando
ainda nas consequéncias subjacentes ao consumo de risco. Dessa forma, o projeto fortalece os vinculos,
que sdo essenciais para o processo terapéutico.

Reforca-se, portanto, a importancia de se utilizar recursos artisticos como meios expressivos para
as pessoas com consumo de risco de substancias. Através da arte, o sujeito € capaz de elaborar questdes
psiquicas utilizando uma via catartica da expressao, que contrasta com o uso de substancias. O presente
trabalho se revela, portanto, fundamental para esclarecer a importancia da arte como uma estratégia em
Reducdo de Danos, contribuindo para uma abordagem mais humanizada.
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