CLINICA E SABER EM MOVIMENTO:
PRODUCOES ACADEMICAS SOBRE O DISPOSITIVO ACOMPA-
NHAMENTO TERAPEUTICO

Clinica y conocimiento en movimiento:
producciones académicas sobre el dispositivo de monitoreo terapéutico

Clinic and knowledge in motion:
academic productions on the therapeutic monitoring device

RESUMO:

Este artigo apresenta uma revisdo de literatura entre os anos de
2015-2021 acerca do dispositivo do Acompanhamento Terapéu-
tico (AT) no Brasil e tem por objetivo tragar andlises e tecer dis-
cussoes sobre a clinica do AT no pais. A partir da pesquisa com
palavras chaves (a) Acompanhamento (b) Terapéutico e (c) Psi-
cologia feita em bases de dados SciELO e PEPSIC, foram obtidos
84 artigos e selecionados 32 destes que se debrucam sobre o AT
enquanto pratica da Psicologia. O estudo possui como metodolo-
gia a revisdo sistemdtica de literatura. Ancorado na Psicandlise,
a partir da leitura dos artigos, foram destacados significantes
para posterior andlise. E apresentado um panorama contextual
e conceitual das produgoes, discorrendo sobre as especificidades
do AT. Ao possibilitar a ampliagdo do setting para o contexto
urbano, o AT se configura como um dispositivo clinico que atua
na polis, revelando a importdncia de articular direito, cidadania
e saude mental.

Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico, Psicandlise;
Saude Mental; Lago social; Dispositivo.

RESUMEN:

Este articulo presenta una revision de la literatura entre los afios
2015-2021 sobre el dispositivo de Acompariamiento Terapéutico
(AT) en Brasil y tiene como objetivo delinear andlisis y discutir
la clinica de MT en el pais. A partir de la busqueda con las pa-
labras clave (@) Monitoreo (b) Terapéutico y (c¢) Psicologia rea-
lizada en las bases de datos SciELO y PEPSIC, se obtuvieron 84
articulos y se seleccionaron 32 de ellos que enfocan el MT como
prdctica de la Psicologia. La metodologia del estudio es una re-
vision sistematica de la literatura. Anclado en el Psicoanalisis,
de la lectura de los articulos se destacaron significantes para su
posterior andlisis. Se presenta un panorama contextual y con-
ceptual de las producciones, discutiendo las especificidades del
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MT. Al permitir la expansion del escenario al contexto urbano,
el MT se configura como un dispositivo clinico que opera en la
polis, revelando la importancia de articular derecho, ciudadania
v salud mental.

Palabras clave: Monitoreo terapéutico,; Psicoanalisis; Salud
Mental; Vinculo social; Dispositivo.

ABSTRACT:
This article presents a literature review between the years 2015-

2021 about the Therapeutic Accompaniment (TA) device in Bra-
zil, and aims to outline analyzes and discuss the TM clinic in the
country. From the search with keywords (a) Monitoring (b) Ther-
apeutic and (c) Psychology carried out in the SciELO and PEP-
SIC databases, 84 articles were obtained and 32 of them were
selected that focus on TM as a practice of Psychology. The study
uses a systematic literature review as its methodology. Based on
Psychoanalysis, the articles were read and signifier points were
highlighted for further analysis. A contextual and conceptual
overview of the productions is presented, discussing the specifics
of TM. By enabling the expansion of the setting into the urban
context, TM is configured as a clinical device that operates in the
polis, revealing the importance of articulating rights, citizenship
and mental health.

Keywords: Therapeutic Monitoring; Psychoanalysis; Mental
Health; Social bond; Device.
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INTRODUCAO

Este estudo debruga-se sobre o dispositivo do Acompanhamento Terapéutico (AT) e sua expressao
na producdo académica brasileira em psicologia entre os anos de 2015 ¢ 2021'. Partimos da compreensao
de dispositivo para Michel Foucault (1998) de uma pratica que articula diversos elementos em rede e que
promove possibilidades de pensar, ver e agir. O AT enquanto dispositivo se constitui como essa pratica
que enreda elementos da dimensdo clinica e politica, produzindo efeitos no sujeito € no laco social,
articulando a rede de atengdo psicossocial e consolidando o cuidado em liberdade (Palombini, 2006).

Trata-se, assim, de uma pesquisa de revisao de literatura que tem por objetivo tracar analises e tecer
discussdes sobre a clinica do AT no Brasil. A leitura integral de cada artigo nos possibilita identificar e
pingar significantes presentes ao longo dos textos que irdo guiar as nossas interpretagdes e discussoes.

Ao ensaiar uma leitura psicanalitica da produgao de conhecimento, buscamos capturar, ao longo dos
textos analisados e dos enunciados, as repetigdes € os enigmas que os autores nos trazem. A psicanalise nos
ensina e nos convoca a realizarmos uma leitura flutuante, sob transferéncia, com as tematicas escolhidas, na
qual se destacam elementos significantes e também as contingéncias socio-historicas dos produtos culturais.
Pesquisamos, assim, destacando elementos manifestos e literais, mas também aquilo que escapa e que se
manifesta do inconsciente. Atendo-se a incompletude, que ¢é caracteristica da nossa linguagem, pois ha um
descompasso inerente entre a palavra escrita, o que se comunica e aquilo que o autor de fato quis nos dizer
(Lange, 2008), pretendemos percorrer a possibilidade de adentrar na escrita, e assim, acompanhar os autores.

E importante demarcar que a pesquisa sustentada pelo método psicanalitico é guiada pela sua dimenséo
ética—a ética do desejo e do sujeito. Para tanto, ao seguir os seus pressupostos nao se trata de ser guiado por
uma metodologia que determina um padrao de pesquisa, mas sim por principios epistemologicos, éticos e
politicos que norteiam a pesquisa de forma singular, sendo construida em fung@o de cada objeto sobre o qual
se debruca (Marsillac, Bloss, & Matiazzi, 2019; Moreira, Oliveira, & Costa, 2018). Dessa forma, intenta-se
adentrar no universo de significantes recolhidos através das leituras e analises, de modo que seja possivel
fazer reverberar inquietagdes sobre as producdes cientificas e os discursos. O desafio das pesquisadoras
reside em recolher os fragmentos a partir desse recurso metodologico e “mover-se nessa tensao entre o que
¢ da ordem do particular e o que ¢ da ordem do geral” (Castro, 2015, p. 28).

Tanto o AT quanto sua producdo em conhecimento possuem como caracteristica uma clinica em
movimento, pois se encontram em permanente reinvengao e criacao de sua pratica. Enquanto um dispositivo
clinico, o AT acolhe o sofrimento psiquico em sua diferenca, tendo como elemento basilar de sua clinica
o rompimento com a estigmatizagdo e com a exclusdo do outro. Sendo assim, instaura novas formas de
interveng@o em satide mental, numa perspectiva antagonica a logica de psiquiatrizagao e medicalizagao dos
modos de existéncia, tensionando o rompimento com os modelos asilares e biologicistas (Palombini, 2006).

O AT tem como uma de suas especificidades clinicas a ampliacdo do setting tradicional. Dessa
forma, os atendimentos nao se restringem a uma sala fechada, podendo ocorrer nos espagos ptblicos da
cidade, nos territdrios, nos espagos domésticos e escolas. O acompanhante vai ao encontro do sujeito
acompanhado e delineia os percursos terapéuticos caso a caso. Esse deslocamento pela polis tem como
intuito ampliar os lagos dos sujeitos acompanhados, buscando, dessa forma, a (re)inser¢do em diversos
contextos sociais. Nesse sentido, o AT testemunha esse movimento de (re)criagdo dos lagos sociais.

O método de intervengdo do AT conduz a atuacdo do acompanhante em diregdo a clinica a céu
aberto, onde ird articular o cuidado em liberdade, o territério e a dimensao politica dessa pratica. O AT
¢ historicamente conhecido por atender sujeitos em situagdes graves de adoecimento psiquico - ditos
“loucos”, que possuem fragilidade de sustentagdo no lago social (Santos, Motta, & Dutra 2005), porém
nao esta restrito a esse campo. Atualmente, observa-se uma expansao no publico atendido, que inclui usu-
arios de alcool e outras drogas, pessoas com deficiéncias fisicas e mentais, idosos, entre outros (Godinho

1 Artigo produzido a partir do Projeto de Extensdo “Acompanhamento Terapéutico: clinica e criagdo na cidade (6* edigdo)”
que foi contemplado com duas Bolsas de Extensao - EDITAL n° 5/2019/PROEX - PROBOLSAS 2020.
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& Peixoto, 2019). Além disso, o AT se amplia para areas além da Psicologia, uma vez que nao ¢ restrito
ao fazer do psicologo/a podendo ser exercida por profissionais da Enfermagem, Medicina, Educacao,
Educacao Fisica, entre outras. Assim, pode-se verificar que o AT como uma pratica interdisciplinar que
compreende por diversas concepgoes teoricas e epistemologicas (Morais & Kyrillos, 2021).

Em termos historicos, a pratica do AT iniciou na década de 1960/1970, nas comunidades terap€uticas
na Argentina e no Brasil. Surgem, entdo, os chamados “auxiliares psiquiatricos” ou “amigos qualificados”,
que assistiam os internados dentro das institui¢des, buscando evitar situagdes de crises. E registrado que os
“auxiliares” ou “amigos qualificados”, tanto na Argentina como no Brasil, ndo se restringiram ao acompa-
nhamento dos sujeitos dentro das instituigdes, mas langaram a aposta de intervencao para além dos muros
institucionais (Palombini, 2007), em decorréncia das movimentagdes em torno da Luta Antimanicomial e da
Reforma Psiquiatrica. Esses movimentos elaboraram criticas a psiquiatria tradicional e defendem a mudanga
nos tratamentos aos usuarios, como a construc¢ao de uma nova perspectiva em torno do termo saude, buscando
intervengdes com um novo enfoque na saide mental. Assim, a proposta do AT ¢ de auxiliar na construcao
de outros modelos de atendimento a saude, fortalecendo praticas de cuidado em liberdade, que constroem
possibilidades de ser e estar no lago social, rompendo com a logica manicomial (Marsillac et al., 2018).

Considerando a importancia desse dispositivo no campo da satide mental, o objetivo deste artigo ¢
o de refletir acerca da literatura que vem sendo produzida em rela¢do ao AT no Brasil nos lltimos anos,
a fim de contribuir com as discussoes ¢ com o fortalecimento dessa pratica.

Este estudo utiliza a metodologia de revisdo sistematica de literatura e tem como objetivo principal
mapear a produgdo académica em Psicologia no Brasil, que aborda o dispositivo clinico Acompanhamento
Terapéutico, no periodo entre 2015 e 2021. Para isso considerou-se apenas artigos cientificos publicados
em revistas periodicas, sendo realizada a revisdo sistematica nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online Brasil — SciELO e Peridédicos Eletronicos em Psicologia — PEPSIC. A pes-
quisa nas bases de dados considerou as seguintes combinagdes de palavras-chave: (a) Acompanhamento
e Terapéutico e Psicologia e (b) Acompanhamento e Terapéutico, utilizando-as na busca dos artigos os
descritores Resumo e Todos os Indices para palavra Psicologia, ¢ Ano de Publicagio. Por meio da busca
dos artigos nas bases de dados PEPSIC e SCIELO obteve-se 84 artigos, resultado dos descritores da
categoria (A) e da categoria (B), havendo os que se repetiram em ambas (categoria AB).

Inicialmente, os artigos foram anexados em um documento para analise dos seus respectivos resu-
mos, com intuito de excluir aqueles artigos que nao se adequaram aos objetivos deste estudo. Percebeu-se
que uma parcela significativa dos artigos encontrados, apesar de conterem a palavra Acompanhamento
Terap&utico nos seus resumos, se referiam a tratamentos medicamentosos e intervengdes médicas, ndo
trazendo em sua discussdo temas acerca do Acompanhamento Terap€utico enquanto uma modalidade
de intervengao da psicologia. Na base de dados da SCIELO, como resultado da categoria (A) obtivemos
um artigo, 38 da categoria (B) e 6 da categoria (AB), totalizando 45 artigos. Destes, 9 foram incluidos
com base nos critérios descritos. Na base da dados da revista PEPSIC, como resultado da categoria (A)
obtivemos um artigo, 23 da categoria (B) e 15 da categoria (AB) totalizando 39 artigos, sendo 25 inclusos
conforme os critérios estabelecidos. Entretanto, dois artigos se repetem em ambas as bases de dados,
totalizando 32 artigos selecionados para analise e leitura na integra.

Tabela 1. Artigos selecionados e analisados

Titulo Ano Periodico

Produgao cientifica sobre Acompanhamento Terapéutico (AT) na poés- | 2015 | Psicologia: Teoria e Pratica
-graduagdo brasileira: revisdo da literatura.

Acompanhamento terapéutico escolar e autismo: caminhos para a 2015 | Estilos da Clinica
emergéncia do sujeito

Reabilitagdo Psicossocial e Acompanhamento Terapéutico: equacio- 2015 | Psicologia Clinica, RJ
nando a reinser¢ao em satde mental.
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Titulo Ano Periédico
Migracao, rupturas psiquicas e espacos terapéuticos 2015 | Psicologia USP
Experiéncia de Acompanhamento Terapéutico: do hospital a cidade. 2016 | Pesquisas e Praticas Psicossociais
Redugao de danos e acompanhamento terapéutico: aproximagoes 2016 | Rev. Nufen: Phenom. Interd.
possiveis
Encontros, derivas e intercessores em um acompanhamento terapéutico. 2016 | Psicologia em Revista
Uma acompanhante terapéutica para duas. 2016 | Estilos da Clinica
Relagdo entre acompanhante e acompanhado: reflexdes acerca do 2016 | Fractal: Revista de Psicologia
dispositivo amizade-clinica
Acompanhamento terapéutico de grupo: uma alternativa em 2016 | Boletim Academia Paulista de
satide mental. Psicologia
Acompanhamento Terapéutico e Analise do Comportamento: 2017 | Perspectivas em Analise do
Avangos e problematicas nas definigdes deste fazer. Comportamento
Saberes e praticas do acompanhamento terapéutico com criangas: 2017 | Revista da Abordagem Gestaltica
uma revisdo bibliografica
Sabe-se sobre a crianga? Acompanhamento terapéutico e educacao 2017 | Estilos da Clinica
inclusiva.
Acompanhamento Terapéutico: Concepgdes e Possibilidades em 2017 | Psicologia: Ciéncia e Profissdo
Servigos de Saude Mental.
O Acompanhamento Terapéutico e a psicanalise: pequeno historico e 2017 | Latinoamericana de
caso clinico. psicopatologia fundamental
A clinica do Acompanhamento Terapéutico como pesquisa psicanaliti- | 2017 [ Agora
ca: uma escrita compartilhada entre varios
Acompanhamento terapéutico em saude mental: estrutura, 2018 | Revista da Abordagem Gestaltica
possibilidades e desafios para a pratica no SUS.
Acompanhamento terapéutico: concepgdes sobre a pratica e setting 2018 | Pesquisa e Praticas Psicossociais
terapéutico.
O acompanhamento terapéutico como multiplicador de egos auxiliares. | 2018 | Revista Brasileira de Psicodrama
Acompanhamento terapéutico em saude mental: estrutura, 2018 | Phenomenological Studies - Revis-
possibilidades e desafios para a pratica no SUS. ta da Abordagem Gestaltica
Contribuicdes da psicanalise ao acompanhamento terapéutico: 2018 | Psicologia em Revista
alguns apontamentos para a formacao clinica do psicologo.
Entre o afeto e a sangdo: uma critica a abordagem punitiva da 2018 | Revista Direito FGV
alienacdo parental.
Clinica em movimento: a cidade como cenario do 2019 | Fractal: Revista de Psicologia
acompanhamento terapéutico
Acompanhamento Terapéutico: um espago para viabilizar a saude 2021 | Vinculo
mental e o olhar do terapeuta na efetivacdo dessa nova estratégia
A clinica psicanalitica no acompanhamento terapéutico: experiéncia, 2021 | Jornal de Psicanalise
escrita e transmissao
Tratamento asilar, desamparo e o Acompanhamento Terapéutico (AT) | 2021 | Psicologia e Sociedade
A voz do autismo: a linguagem da dor. 2021 | Vinculo
Psicanalise e Acompanhamento Terapéutico: Quando a Cidade se 2021 | Estudos e Pesquisas em
Torna o Setting Analitico da Psicose Psicologia
Acompanhamento terapéutico em grupo: experiéncias argentinas 2021 | Boletim Academia Paulista de
e brasileiras Psicologia
Acompanhamento Terapéutico e Direitos Sociais: Territorios 2021 | Psicologia Clinica, RJ
existenciais e sujeito biopsico-politico-social
Acompanhamento terapéutico: consideragdes sobre uma clinica 2021 | Gerais: Revista Interinstitucional

a céu aberto

de Psicologia
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Em sua maioria, as pesquisas estdo vinculadas a projetos da area da satide, como psicologia clinica
e saude coletiva. Alguns artigos foram resultados de estudos advindos de nucleos de pesquisa que se
aproximam da psicologia social e educacional.

Para sistematizacdo e leitura, os artigos selecionados foram organizados por ano de publicagao
e categorizados a partir dos seguintes topicos de analise: Metodologia de pesquisa; Concepgao tedrica;
Definicao de AT; Contextos e sujeitos; Vinculagao institucional; AT e lago social e, por tltimo, Dimensao
politica do AT.

O método de analise sera ancorado nos pressupostos psicanaliticos, de modo que o pesquisador
deve se posicionar enquanto analisante, ou seja, deve ser movido pelo ndo saber e apoiado na interpre-
tagdo. A metodologia esta orientada por principios e técnicas que sdo inerentes a escuta psicanalitica as
quais compdem o processo interpretativo, tais como, a associagdo livre, a escuta flutuante e a relagdo
transferencial (Dunker, Paulon, & Milan-Ramos, 2016). Através do método analitico busca-se, portanto,
desestabilizar os conceitos, as teorias e as intervengoes, com intuito de colocar as producdes de conhe-
cimentos e os sujeitos em movimento, semelhante aquilo que acontece no processo entre analisado e
analisante (Pinto, 2009).

Esses principios guiam a pesquisa de maneira singular, sendo construida em fungdo de cada objeto
ao qual se debruca, neste caso a analise dos artigos selecionados (Marsillac, Bloss, & Matiazzi, 2019).
Desse modo, € a partir das leituras dos artigos que sera possibilitado o encontro com o novo, produzindo
outros sentidos e significados (Moreira et al., 2018).

Entendendo que ¢ fundamental elaborar inquietudes e desvelar “novas perguntas ao que fora
produzido na tentativa de deslocar efeitos de verdade que as afirmagdes teoéricas produzem no exercicio
de sua mestria” (Moreira et al., 2018, p. 134), sera através desta pesquisa que se procura produzir efeitos
tanto nas pesquisadoras, como na produ¢@o de conhecimento e na pratica do AT.

RESULTADOS

Do total de artigos selecionados para a analise, 4 artigos foram publicados no ano de 2015. Em
seguida, os anos com maior publicagdo foram 2021, com 8§ artigos publicados, 2016 com 7 artigos, 2017
¢ 2018 com 6 artigos. H& uma diminuig@o significativa no ano de 2019 em relagao aos anos anteriores,
havendo apenas uma publicagdo. No ano de 2020 nao foram incluidos nenhum artigo para leitura e
analise, pois ndo abordavam o AT como uma pratica clinica da psicologia, sendo estes um dos critérios
estabelecidos, como apresentado anteriormente.

Em relacdo aos artigos analisados, verificou-se que em sua maioria os autores estao vinculados a
Universidades ou Institutos de Ensino Federais, em nucleos de graduagao e programas de pos-graduagao,
localizados nas cinco regides do pais e, uma das publica¢des foi feita em parceria com a Universidade
Nacional de Cérdoba, na Argentina. As outras produgdes variaram entre vinculagdes a Institutos de For-
magcao, como o Instituto A Casa, a Sociedade de Psicodrama e a programas de residéncia em satide mental.

Entre as Universidades que se destacaram em relagdo ao niumero de artigos produzidos encon-
tram-se a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e a Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), a Universidade de Sao de Sao Paulo (USP) e a Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERYJ).

Verificou-se que grande parte da produgao de artigos em Acompanhamento Terapéutico advém de
projetos de pesquisas atrelados as universidades e estdo circunscritos as modalidades de extensao uni-
versitaria, projetos de iniciacdo cientifica ou estagios curriculares. Evidencia-se os projetos de extensao
desenvolvidos na Universidade Federal do Rio Grande do Sul intitulado “AT na Rede - Acompanhamento
Terapéutico na Rede de Satde Publica” e na Universidade Federal de Santa Catarina intitulado “Acom-
panhamento Terapéutico: clinica e criacdo na cidade”, pois ambos oferecem atendimentos a comunidade
em parceria com a rede de atencdo a saude.

Acerca dos tipos de artigos publicados, 36% (12 artigos) sdo provenientes de pesquisas de campo,
ou seja, realizadas com a participacdo de seres humanos ou analise de documentos, 21% (7 artigos) sao
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ensaios tedricos, 9% (3 artigos) sdo do tipo revisdo bibliografica com pesquisa em base de dados, 18%
(6 artigos) se constituem em relatos de experiéncias e 12% (4 artigos) como estudo de casos clinicos.

E possivel destacar que a grande quantidade de relatos de experiéncias deve-se ao fato, anterior-
mente destacado, de que os artigos analisados estdo vinculados a universidades e laboratérios/ntcleos
de pesquisas que desenvolvem estagios obrigatorios em satide mental, iniciagdes cientificas, extensoes
universitarias e teses de mestrados. Esse dado reflete o papel fundamental das universidades e dos nucleos
de pesquisas no desenvolvimento de conhecimento cientifico em saude mental e no dispositivo clinico.

O AT, fomentado por instituicdes universitarias, proporciona a consolidagdo de intervengdes
extramuros das universidades - estreitando lacos e fortalecendo a comunidade, uma vez que os atendi-
mentos ocorrem no territorio, em articulacdo com a familia, com a rede de atencdo psicossocial e com as
politicas de satide mental (Morais & Kyrillos, 2021). Ao produzir conhecimento e construir intervengoes,
reafirma o compromisso ético e politico com a desinstitucionalizacdo, com as politicas de saude mental
coletiva e com os preceitos da clinica ampliada.

Em relacgdo aos sujeitos pesquisados através das pesquisas empiricas, analises de casos clinicos
e relatos de experiéncias, obtivemos que a maioria dos sujeitos em acompanhamento terapéutico eram
adultos. Esse dado ja vem sendo apontado na literatura, segundo os autores Manuel dos Santos et al. (2015)
que realizaram uma pesquisa de revisdo de literatura em dissertagdes e teses produzidas no periodo de
2000 a 2011, que corrobora com o dado da predominancia do AT com o publico adulto.

Entre os profissionais da satde que foram abordados nas pesquisas empiricas, as quais foram
realizadas principalmente por meio de entrevistas e questionarios, estavam profissionais da Atencéo
Basica e das equipes de saide mental dos servicos como CAPS i, CAPS AD II, CAPS II e enfermaria
psiquiatrica, docentes do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Parana (UFPR)
envolvidos na estruturacdo da proposta de AT junto ao estagio de saide mental e profissionais de nivel
superior que trabalham ou ja atuaram como AT.

No que se refere a infancia e adolescéncia, encontramos entre os estudos empiricos, relatos de
experiéncias e casos clinicos, trés artigos que tiveram como foco de interveng¢ao criancas e adolescentes
com transtornos mentais graves, quadros de psicoses e/ou deficiéncias. De acordo com Ana Laura Batista,
Tatyanne Flor e Ricardo da Silveira (2017), € pautado nos principios de cuidado e compromisso ético com
a inclusdo da loucura em diversos ambitos da vida social que o AT volta sua atenc¢do ao atendimento de
criangas e adolescentes. Ao olhar para a infancia e adolescéncia tem como objetivo adentrar em espagos
fundamentais como os espagos escolares.

Outro dado relevante que foi constatado ¢ que na maioria dos estudos e intervengoes do AT foram
realizadas com homens. No que se refere aos atravessamentos de raca e etnia, nenhum dos artigos sele-
cionados pautaram esses analisadores na descri¢cdo dos sujeitos em acompanhamento terap&utico.

Em relagdo a concepcao teodrica dos artigos analisados, a maioria (14 artigos) partiram da Psicanalise
como método de analise e como base tedrica de suas pesquisas, abordando os classicos como Freud e
Lacan e pesquisadores e psicanalistas como Analice Palombini, Ana Lucia Marsillac e Antonio Quinet.

Em geral, os artigos dialogam com os pressupostos da Reforma Psiquiatrica e da Clinica Ampliada,
e trazem teoricos como Franco Basaglia, Eugene Minkowski e Antonio Lancetti. Ainda em didlogo com
as perspectivas teoricas, Benedetto Saraceno ¢ a teoria da Reabilitacdo Social sdo apresentadas em dois
dos artigos analisados. A Redugdo de Danos (RD), através de Eduardo Henrique Passos e Tadeu Paula
Souza, aparece em um dos artigos como uma proposta de aproximacdo com o AT no campo da saude
mental. Além disso, a Esquizoanalise, de Gilles Deleuze e Félix Guattari € posta em discussdo em quatro
artigos, dialogando com a Psicanalise e com Michel Foucault.

Pontualmente, um dos artigos, publicado em revista de abordagens fenomenologicas, parte da
perspectiva teorica do psicodrama, resgatando Jacob Levy Moreno e outra producao especifica apresen-
tava o AT a partir do Behaviorismo e da Analise do comportamento.
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DISCUSSOES
CONCEPCAO TEORICA E DEFINICAO DE AT

O Acompanhamento Terap&utico ¢ definido de muitas formas pelos autores das pesquisas ana-
lisadas, desde pratica clinica, como uma modalidade de tratamento e¢ de atendimento, ou intervengao
terapéutica e instrumento clinico. Em outro artigo, apresenta-se a ideia de que o AT ¢ um dispositivo
“estratégico para o trabalho com as psicoses” (Marsillac et al., 2018, p. 561), que envolve a construcdo
de outras propostas clinicas.

Devido a conceituacdo de AT como dispositivo, sendo “clinico” ou “clinico politico”, de forma
bastante expressiva nos artigos (Alberti, Teixeira, Beteille, Rodrigues, & Martinez, 2017; Gruska &
Dimenstein, 2015; Cirilo & Dimenstein, 2016; Marsillac et al., 2018; Silveira, 2016), buscamos a defini¢do
desse conceito em Michael Foucault, a fim de compreendé-lo na sua relagdo com a psicologia e com o
AT. Foucault (1998) define dispositivo como ‘“‘um conjunto decididamente heterogéneo que engloba dis-
cursos, instituicdes, organizagdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais, filantropicas (p. 244)”.

Como exposto anteriormente, grande parte dos artigos orientam-se a partir da psicanalise. Um
exemplo que se pode apresentar sobre a relagdo do AT com a psicanalise ¢ na construcdo do caso,
observada no artigo intitulado “Acompanhamento Terapéutico e psicanalise: pequeno historico e caso
clinico” (Alberti et al., 2017), em que se ressalta a posicao ética adotada na compreensao de sujeito para
a psicanalise, compreendendo que o saber sobre o acompanhado se constrdi ao longo do atendimento
em si, partindo do proprio saber do sujeito, que ¢ o inventor do seu sintoma. Assim, o AT se apresenta
como uma possibilidade de sustentar esses sintomas que imobilizam os lagos desses sujeitos, apostando
em intervencgdes que preservam seus recursos e possibilidades (Silva, Prochno, & Silveira, 2016).

Julia Caetano e Antonio Teixeira (2021) localizam a relagdo fundamental da psicanalise com a
saude mental ao retomar Freud e a sua escolha em ouvir o que seu paciente tinha a dizer, ao invés de
silenciar a palavra do louco, compreendendo que aqueles que sofrem t€m sim o que dizer. Nesse sentido, os
autores Marcela Gomes et al. (2018) apresentam a palavra e a escuta como uma forma que potencializa o
sujeito de direito “na medida em que legitimam historias que foram invisibilizadas, cujos discursos foram
silenciados e substituidos por significantes tinicos, como ‘o louco’, o ‘vagabundo’ ‘o delinquente’ (p. 63).

A tendéncia da relag@o da psicanalise com o AT aparece também na justificativa de artigos com
outra concepg¢ao teodrica, como em “Acompanhamento terapéutico e Analise de comportamento: avangos
e problematicas nas defini¢des deste fazer” dos autores Otavio Beltramello e Nadia Kienen (2017). Ao
apresentar a problematica de que, muito do que se tem de conhecimento sobre AT até entdo, trata-se de
um fazer que se utiliza de metaforas, “recursos conceituais explicativos internalistas, na maioria das
vezes vinculados a propostas psicanaliticas” (Beltramello & Kienen, 2017, p. 63), os autores apontam
para uma “falta de clareza” e “delimitacdo” quanto a pratica, inclusive no campo da Analise de Compor-
tamento (AC). Defendem que para uma definicdo de AT € necessario identificar quais sdo as classes de
comportamentos constituintes desse fazer e apresentam as contribui¢des possiveis da AC, como exame
de variaveis que compdem ou que participam de eventos comportamentais, aplicacdo de procedimentos
de avaliac@o e analise de comportamentos, entre outras.

Em artigos orientados pela psicanalise e pelos pressupostos da Reforma Psiquiatrica, nota-se que
a definicao de AT remete a uma pratica que circula pelos territorios, publicos e privados, para além dos
limites do setting terapéutico tradicional, tendo a cidade como meio dessa pratica itinerante (Alberti et al.,
2017; Cunha, Pio, & Raccioni, 2017; Gruska & Dimenstein, 2015; Gulassa, 2018; Refosco & Fernandes,
2018; Cirilo & Dimenstein, 2016; Santos et al., 2015; Tristdo, Avellar, & Ribeiro, 2017). Ainda dentro
dessa perspectiva, Viktor Gruska e Magda Dimenstein (2015) abordam o AT como uma “forma de cui-
dados intensivos em satde mental, articulada a prevengao de riscos, a0 manejo terapéutico e a promogao
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de saude” (p. 111). Uma pratica que visa prevenir e romper com o isolamento, buscando desenvolver as
potencialidades dos sujeitos juntamente com a sua inser¢do no lago social.

Outra modalidade como o AT ¢ apresentado encontra-se em “Acompanhamento Terapéutico de
Grupo: uma alternativa em saide mental” (Franga, 2016) e “Acompanhamento terapéutico em grupo:
experiéncias argentinas e brasileiras” (Franga & Frank, 2021), sendo o Acompanhamento Terapéutico
em Grupo uma alternativa para o tratamento de pacientes hospitalizados. A proposta ¢ que um grupo de
pacientes possa sair em passeios pela cidade, acompanhados da equipe profissional. Demétrius Franga
(2016) defende que esta seria também uma alternativa possivel de adequar o AT ao SUS, uma vez que
poderia abranger mais usuarios, ndo limitando a um profissional por usudrio, sendo este um dos grandes
problemas enfrentado na rede de atencdo a satide: o baixo quadro profissional.

O AT ¢ um dispositivo clinico em constante ampliagdo e consolidag@o na area da saide mental,
abrangendo assim outros campos de intervencao, como as infancias e adolescéncias. Nessa dire¢do foram
encontrados dois artigos que abordaram a inser¢ao do AT no contexto escolar. Ambos identificam a pratica
com o objetivo de inclusdo das criangas nesse ambiente, sejam elas psicoticas ou autistas (Spagnuolo,
2017) ou criangas com necessidades educativas especiais (Nascimento, Silva, & Dazzani, 2015). Para
Lenara Spagnuolo (2017), o objetivo € trabalhar em parceria com os outros profissionais da escola a fim
de tornar um lugar “possivel e suportavel para a crianga na escola” (p. 294).

SUJEITOS E CONTEXTOS PESQUISADOS

Ao analisar os casos clinicos e estudos com sujeitos em acompanhamento terapéutico, a ampla
maioria dos artigos menciona uma situacao ou hipotese diagnostica sendo elas de esquizofrenia e/ou qua-
dro psicotico com produgdes delirantes, espectro autista e deficiéncia mental, dos quais alguns retratam
situagdes de reincidéncia de internagdes de breve ou longa permanéncia em hospitais psiquiatricos, ou
que havia passagens em hospitais de custodia. Por meio desta analise, constatou-se que o AT manteve
como seu principal foco de intervengdo o atendimento com sujeitos em situacao de intenso sofrimento
psiquico e com diagnosticos psiquiatricos envolvendo desde transtornos no desenvolvimento mental ou
questoes relacionadas a adigdo de alcool e outras drogas. Sobretudo destaca-se que a intervengdo do AT
esta voltada para casos de psicose.

O dado exposto anteriormente, de que os artigos analisados ndo pautaram raga e etnia como um
ponto de analise na relacdo dos sujeitos em acompanhamento, evidencia o argumento apresentado por
Ana Paula Moreira et al. (2022), de que ainda ha pouca discussao acerca de Acompanhamento Terapéutico
e racialidade. Reconhecer o racismo enquanto elemento estruturante da sociedade ¢ fundamental para o
acompanhamento visto que o sujeito ¢ atravessado pelos efeitos psicossociais do racismo.

Assim, o AT como essa pratica que busca a possibilidade de participacdo do sujeito no tecido
social (Moreira et al., 2022), deve compreender que este social € estruturado a partir de diversos aspec-
tos: o racismo, como dito anteriormente, mas também por questdes de género e classe. Portanto, se faz
necessario que os acompanhantes terapéuticos possam intervir nesse ambito, buscando problematizar
as ideias cristalizadas e hegemonicas.

Grande parte dos estudos empiricos apontam que, em conjunto com o AT, os acompanhados
estavam referenciados pela rede de atengo psicossocial, sendo citados o CAPS II, CAPS AD e CAPSi
e Hospital Dia. Essa forte relagdo entre AT e dispositivos de atenc¢do psicossocial esta associada ao fato
que o AT tem sua fundagdo concomitante com a eclosdo dos movimentos de Reforma Psiquiatrica e
Sanitéria. Esses movimentos assumiram um papel preponderante na construcgdo de politicas de saude
mental e fomentaram a criacdo de novas praticas e dispositivos de satide mental. Alinhando-se com a
proposta de cuidado em liberdade e em rede, o AT € caracterizado como um dispositivo clinico e politico
que se opde aos métodos asilares e biologizantes (Acioli & Amarante, 2013).
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Ainda houve dois artigos empiricos que tiveram como sujeito da pesquisa e enfoque do estudo os
programas de extensdo universitarios, aqui anteriormente citados, atrelados a duas institui¢des publicas
do Sul do pais, UFRGS e UFSC (Alves, Bloss, & Marsillac, 2021; Ecker & Palombini, 2021).

ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO E LACO SOCIAL

O AT enquanto dispositivo clinico ira olhar para os sujeitos que possuem fragilidade no lago
social, se encontram a margem da sociedade por expressarem seus sofrimentos, delirios, crises, € por
possuirem dificuldades de circulagdo na poélis. Acrescido a isso, opera a exclusdo daqueles que se loca-
lizam na estrutura psicotica, uma vez que o lago social ¢ organizado pela estrutura neurética e, como
consequéncia, outras formas de ser e estar sdo paulatinamente escamoteadas. O AT, enquanto dispositivo
clinico, atua na criagdo de possibilidades e estratégias para que o sujeito possa circular no lago social,
operando na realizagdo de furos no lago neurotizante. A aposta ¢ que, a partir do encontro com o outro,
reverbere articulagdes e amarragdes simbolicas com o lago social, possibilitando a criagdo de redes que
produzam acolhimento do diferente (Bazhuni, 2010).

Alguns dos artigos analisados revelaram a importancia dos atendimentos na criagao de articula-
¢oes entre o sujeito em acompanhamento e o outro, propiciando a produgdo de enlacamentos com sua
rede. E possivel analisar no texto: “Migragao, rupturas psiquicas e espagos terapéuticos”, de autoria de
Ademir Ferreira (2015), a descri¢ao sobre um caso de AT com um sujeito migrante, que expressa em suas
crises e delirios uma reacgdo frente a ameaca de invasao desse outro — que pode ser entendido como a
violéncia da adequacao a outra cultura. Por meio dos atendimentos, sdo propiciadas aberturas para que
o acompanhado possa compartilhar suas lembrangas e reconstruir os espacos em que costumava habitar,
retomando os valores e as experiéncias de infancia. Ao compartilhar sua narrativa com outro, emerge
a possibilidade de elaborag@o das crises e do sofrimento. Dessa forma, acompanhante e acompanhado
contornam a possibilidade de insercao e recriagdo de lagos nesse novo contexto.

No artigo de Verdnica Nascimento et al. (2015) remete-se a atuagdo do Acompanhante Terapéutico
no contexto educativo voltado a atuacdo com criangas psicoticas. Os autores destacam que o objetivo
central da intervengdo ¢é o estabelecimento do laco social e o investimento nas possibilidades de criagao de
enderecamentos e produgio de enlaces com o outro. E destacado que atuagio do AT na escola intenciona
atribuir a crianga um lugar no contexto educativo, sendo que ao construir no imaginario dos sujeitos um
lugar social confere a ela a posi¢ao de sujeito (Batista et al., 2017; Spagnuolo, 2017).

Os estudos de Kelly Tristao et al. (2017) e Cristiana Gerab (2016) apresentaram fragmentos e nuan-
ces onde habitar o contexto urbano possibilitou articulagdes com o lago social. Assim, as intervengoes
foram atravessadas pela importancia do acesso a cidade, construcdo de autonomia e busca de direitos
sociais. Ao habitar as ruas, indo as compras, pegando dnibus e adentrando no seu espago domiciliar, o
acompanhante se movimenta em consonancia com o cotidiano do acompanhado, e assim pode atuar nos
imprevistos e nas singularidades que surgem em contato com o outro (Tristdo et al., 2017).

Podemos refletir que o gesto de circular pelos espagos produz efeitos nao s6 no acompanhado, como
também na comunidade, na familia e nos servicos, dando lugar para a alteridade e ao ndo apagamento
das diferengas. No artigo de Gerab (2016), as afetacdes produzidas pelo AT ressoavam nos familiares,
uma vez que as saidas com a acompanhante adolescente se tornaram essenciais para simbolizar a sepa-
ragdo dessa filha com a sua mae.

A potencialidade da insercao no laco social para a desinstitucionalizac¢ao da loucura fica eviden-
ciada no artigo de Mauricio Cirilo e Magda Dimenstein (2016), em que os autores narram a trajetoria de
um sujeito de longa permanéncia em institui¢des, inicialmente no hospital de custddia e em seguida no
hospital psiquiatrico. Ao realizar saidas com o AT, o sujeito retorna a sua cidade durante o acompanha-
mento e, posteriormente, utilizando o transporte publico, possibilitando assim, a retomada do contato
com os familiares. Assim, os autores relatam que essa foi a primeira vez, apos anos de institucionalizagao,
em que pdde caminhar pelas ruas.
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O AT esta alicergado nos preceitos da Reforma Psiquiatrica e traceja possibilidades de inser¢ao da
loucura no lago social (Marsillac et al., 2018). Desse modo, tem como intuito produzir agdes que possam
atravessar os muros da institucionalizagdo, questionando e desnaturalizando por meio de suas praticas
“as categorias psiquiatricas que amoldam a loucura nas nog¢des de periculosidade, defeito e incapacidade”
(Gruska & Dimenstein, 2015, p. 118). Ao adentrar em locais que historicamente ocupam-se da loucura,
como Hospitais Psiquiatricos, o AT tem como foco tragar caminhos e deslocamentos que contribuam
para desinstitucionalizagdo de sujeitos com longa permanéncia nessas instituigdes.

Caetano e Teixeira (2021) pontuam que essa relagdo entre paciente e o laco social, se apresenta
como um “lugar de fronteira”, que convoca os acompanhantes a ocuparem esse lugar com uma disposi¢ao
ética. Desse modo, implica em consequéncias clinicas do acompanhamento no cotidiano do sujeito que,
além das afetacdes clinicas e individuais, sdo também politicas e sociais.

AT E A RELACAO COM A POLITICA

Observa-se que os artigos analisados remetem o AT como uma pratica que se ocupa da relacao
dos sujeitos acompanhados e da sociedade e que, portanto, tem uma perspectiva politica importante ao
romper com uma clinica individualizante. Salientamos que essa politica ndo se refere a questdes par-
tidarias, mas partem da premissa da politica enquanto condi¢do humana, marcado por singularidades
que se articulam e se posicionam ante ao lago social. Retomamos Analice Palombini e Lorenna Rocha
(2017), que definem o AT como “um meio pelo qual se pode efetuar a passagem do individual ao social,
do privado ao publico, do intimo ao compartilhavel” (p. 738). Nesse sentido, os autores Luana Tosta e
Thaysa Silva (2016), apontam que o objetivo principal do AT ¢ o de colocar as pessoas acompanhadas
“em contato direto com a vida em sociedade, de onde se entende que a cidade ¢ também um espago
clinico” (p. 82), articulando a construgao de direitos e da autonomia.

A proposta do AT pressupde a construcao de uma pratica de compromisso ético com o0s sujeitos,
em que sustenta uma postura de criag¢do e invengdo afastando-se dos moldes tradicionais (Batista et al.,
2017). Portanto, os pressupostos basilares do AT localizam-se na aposta do sujeito de desejo, remetendo
ao sujeito um lugar fundamental, atribuindo como centralidade a fala e seu sofrimento (Palombini &
Rocha, 2017). E, por se caracterizar como um lugar de invengdo e compromisso ético, o terapeuta em
conjunto com o sujeito em acompanhamento possibilita dar novos sentidos e significados ao que ja esta
colocado (Tosta & Silva, 2016).

Assim, o AT se faz enquanto uma pratica indissociavel do politico, entremeado a movimentagdes
que reivindicavam a desinstitucionalizacao da loucura, constituindo-se em contraposi¢ao aos modelos
classificatorios e nosologicos que historicamente incidem sobre a subjetividade dos sujeitos (Alberti et
al., 2017). De acordo com Ferreira (2015) opera enquanto “uma perspectiva contraria ao procedimento
médico classico, em que a alta ocorre somente a partir da avaliacdo da remissdo dos sintomas, que ¢
geralmente atribuida ao efeito dos psicotropicos (p. 195)”.

Lucas Alves, Gerusa Bloss e Ana Lucia Marsillac (2021) refletem que as logicas hierarquicas e
dominantes de marginaliza¢do da loucura ndo se encerram na dindmica dos manicdmios e discursos
medicalizantes, mas também se fazem presentes nas decisoes politicas, que retiram recursos para politicas
publicas em saude e sociais. Os projetos de governo que possuem essa perspectiva de desmonte incidem
diretamente na deslegitimacao dos dispositivos de diversos pontos da rede, de suas praticas e de seus
principios éticos e politicos (Alves, Bloss, & Marsillac, 2021)

CONSIDERACOES FINAIS
Apds a selecao dos artigos, que totalizou 32, foi realizada a leitura sistematica, bem como analises a

partir do referencial tedrico e ético da Psicanalise. Foram destacadas sete categorias, a saber: Metodologia
de pesquisa; Concepgao teorica; Definicdo de AT; Contextos e sujeitos; Vinculacdo institucional; AT e
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laco social e Dimensao politica do AT. A partir das analises, podemos concluir que o Acompanhamento
Terapéutico, enquanto dispositivo clinico contribui para a construcéo de intervengdes clinicas compro-
metidas com o cuidado em liberdade e com o acolhimento do outro e do diferente.

A escolha pelas publicagdes em periodicos cientificos ocorreu por serem os principais meios de
divulga¢do de conhecimento cientifico e o espago de reconhecimento desses estudos. Contudo, € impor-
tante destacar que as produgdes nao se esgotam em estudos publicados em perioddicos, mas se estendem
também para producdes sobre o AT em livros e revistas indexadas em outras plataformas.

A ampla maioria dos artigos tinham vinculagdo com nticleos de pesquisas de universidades publi-
cas reforgando a importancia do papel dessas instituigdes na construcdo do conhecimento cientifico
em saude mental, com praticas de desinstitucionalizagdo, com o cuidado em liberdade e com a clinica
ampliada. Assim, o mapeamento dos Projetos de Extensdo que tenham o Acompanhamento Terapéutico
como referéncia na pratica clinica mostra-se também com um trabalho que pode vir a ser desenvolvido
a partir desta pesquisa e que pode, certamente, contribuir para maior conhecimento da realidade atual
do AT no Brasil.

Com o levantamento das produg¢des cientificas dos tiltimos anos, vemos a continuidade da apro-
ximacao da pratica do AT com o referencial teorico, ético-politico da Psicanalise. Ainda que algumas
produgdes tenham outras abordagens teoricas, como o Behaviorismo e o Psicodrama, a Psicanalise € a
que se apresentou em maior nimero nos artigos lidos.

A partir das leituras, observa-se o avanco da pratica do AT em outros ambitos para além das
instituigoes e servigos em Saude, como na Educa¢do, havendo a presenca do acompanhante em espa-
¢os escolares. E possivel identificar que esta pratica, portanto, amplia-se para outros sujeitos e pode,
novamente, contribuir para a inser¢ao destes em ambientes muitas vezes hostis. Podemos compreender
essa atuagdo ndo somente pela via do acompanhamento do sujeito, mas também como na relag@o do
acompanhante com a institui¢do e com os outros que nela se articulam, como professores, diretores,
colegas de sala de aula, familiares. O AT, portanto, pode ser uma forma de contribuir com a inser¢ao de
criangas psicoticas ou com alguma deficiéncia no processo de escolarizagao.

Cabe ressaltar, que também pode ser um dispositivo voltado a clinica com criangas em geral, uma
vez que possibilita esse alargamento do setting. Apresenta-se, assim, no campo das intervengdes com a
infancia apenas de forma inicial, mostrando que ha muito ainda a ser construido a partir dessa pratica e,
portanto, revela a importancia social do desenvolvimento de outras pesquisas com este tema da relagao
entre o AT, educagdo e infancia em especifico.

Ao direcionar a escuta voltada a intervencao no lago social, propicia-se a criacdo de endereca-
mentos e producio de enlaces no contexto urbano. E marca do AT e da sua relagdo com a pélis e com a
politica, uma vez que articula no proprio dispositivo o publico, o social a singularidade do acompanhante
e acompanhado. Uma das fungdes do AT ¢ a de produzir deslocamento nas cristalizagdes e marginali-
zagdo daqueles que sdo historicamente excluidos.

Tendo a cidade como setting, instiga e fortalece um encontro com a diferenga, percorrendo o limiar
entre o publico e o privado, exterior e interior, o familiar e o estranho (Santos et al., 2019). E marcante a
aposta no cuidado um a um e a0 mesmo tempo em ocupar um novo lugar social para a loucura na cidade,
rompendo com os estigmas historicamente reiterados. Ao transitar pela casa, pelas instituicdes, pelo
espaco publico sustenta e testemunha a diferenca no lago social. Assim, possibilita reverbera¢des ndo
s0 no sujeito em acompanhamento, mas também naqueles que habitam os espagos urbanos, articulando
direitos, desejos, cuidado, territorio, comunidade e cultura.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25126. 2025

12



CLINICA E SABER EM MOVIMENTO:PRODUGCOES ACADEMICAS SOBRE O DISPOSITIVO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

REFERENCIAS

Acioli, M. L. & Amarante, P. D. C. (2013). O
acompanhamento terapéutico como estratégia
de cuidado na ateng@o psicossocial. Psicologia:
Ciéncia e profissdo, 33(4), 964-975.

Albers, M., Belloc, M. M., & Marsillac, A. L.
M. (2017). Atos em trapos de um acompanhamen-
to em estado de performance. In M. Belloc, K.
Cabral, A. Palombinni, R. Oliveira, & S. Tinoco
(Orgs.), Além dos muros: Acompanhamento tera-
péutico como politica publica de satde mental e
direitos humanos (pp. 239-262). Rede Unida.

Alberti, S., Teixeira, L. C., Beteille, I. M., Rodri-
gues, S. W., & Martinez, C. R. (2017). O Acom-
panhamento Terapéutico e a psicanalise: pequeno
historico e caso clinico. Revista Latinoamericana
de Psicopatologia Fundamental, 20(1), 128-141. ht-
tps://doi.org/10.1590/1415-4714.2017v20n1p128.9

Alves, L. de O., Bloss, G. M., & Marsillac, A. L.
M. (2021). A clinica psicanalitica no acompanha-
mento terapéutico: experiéncia, escrita e transmis-
sdo. Jornal de Psicanalise, 54(101), 89-104.

Batista, A. L., Flor, T. C., & Silveira, R. W. M.
(2017). Saberes e praticas do acompanhamento te-
rapéutico com criancas: uma revisao bibliografica.
Revista da Abordagem Gestaltica: Phenomenolo-
gical Studies, 23(1), 55-62. http://pepsic.bvsalud.
org/pdfirag/v23nl/v23nla07.pdf

Bazhuni, N. F. N. (2010). Acompanhamento Te-
rapéutico como dispositivo psicanalitico de trata-
mento das psicoses na saude mental [Dissertacao
de Mestrado em Psicologia Clinica, Universida-
de de Sao Paulo, Sao Paulo]. https://www.teses.
usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-30072010-
111155/pt-br.php

Beltramello, O. & Kienen, N. (2017). Acompa-
nhamento Terapéutico e Analise do Comporta-
mento: Avangos e problematicas nas definigdes
deste fazer. Perspectivas em Analise do Compor-
tamento, 8(1), 61-78. https://doi.org/10.18761/
pac.2016.034

Caetano, J. R. & Teixeira, A. M. R. (2021).
Acompanhamento terapéutico: consideragdes so-
bre uma clinica a céu aberto. Gerais.: Revista In-
terinstitucional de Psicologia, 14(2), 1-24. https://
doi.org/10.36298/gerais202114e16307

Castro, J. E. (2015). O método psicanalitico e
o estudo de caso. In F. Kyrillos & Moreira, J. O.

(Eds.), Pesquisa em Psicandlise: transmissao na
Universidade (pp. 24-35). EQUEMG.

Cirilo, M. & Dimenstein, M. (2016). Experiéncia
de acompanhamento terapéutico: do hospital a ci-
dade. Revista Pesquisas e Praticas Psicossociais,
11(2), 489-498. http://www.seer.ufsj.edu.br/index.
php/revista_ppp/article/view/1762/1249

Cunha, A. C., Pio, D. A. M., & Raccioni, T. M.
(2017). Acompanhamento terapéutico:

Concepcdes e possibilidades em servicos de
saude mental. Psicologia: Ciéncia e Profissdo,
37(3), 638-651. https://doi.org/10.1590/1982-
3703000092016

Dunker, C. 1. L., Paulon, C. P., & Milan-Ramos,
J. G. (2016). Andlise psicanalitica de discursos:
perspectivas lacanianas. Estacdo das Letras e Cores.

Ecker, D. D. & Palombini, A. L. (2021). Acom-
panhamento Terapéutico e Direitos Sociais: Ter-
ritorios existenciais e sujeito biopsico-politico-
-social. Psicologia Clinica, 33(2), 357-378.http://
pepsic.bvsalud.org/pdf/pc/v33n2/09.pdf

Foucault, M. (1998). Sobre a histéria da sexuali-
dade [The History of Sexuality] . In M. Foucault,
Microfisica do poder ( pp. 244-277). Graal.

Franca, D. (2016). Acompanhamento terapéu-
tico de grupo: uma alternativa em satde men-
tal. Boletim Academia Paulista de Psicolo-
gia, 36(91), 329-339. https://www.redalyc.org/
pdf/946/94649376006.pdf

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25126. 2025

13


https://doi.org/10.1590/1415-4714.2017v20n1p128.9
https://doi.org/10.1590/1415-4714.2017v20n1p128.9
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rag/v23n1/v23n1a07.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rag/v23n1/v23n1a07.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-30072010-111155/pt-br.php
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-30072010-111155/pt-br.php
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-30072010-111155/pt-br.php
https://doi.org/10.18761/pac.2016.034
https://doi.org/10.18761/pac.2016.034
https://doi.org/10.36298/gerais202114e16307
https://doi.org/10.36298/gerais202114e16307
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/1762/1249
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/1762/1249
https://doi.org/10.1590/1982-3703000092016
https://doi.org/10.1590/1982-3703000092016
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/pc/v33n2/09.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/pc/v33n2/09.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/946/94649376006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/946/94649376006.pdf

ANA LUCIA MANDELLI DE MARSILLAC | JULIA POLIZELI LOBO | PATRICIA EGERLAND BUENO

Francga, D. A. D. & Frank, M. L. (2021). Acom-
pafiamiento terapéutico en grupo: experiencias
argentinas y brasilefias. Boletim-Academia Pau-
lista de Psicologia, 41(100), 16-25. http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S-
1415-711X2021000100003

Ferreira, A. P. (2015). Migracdo, rupturas
psiquicas e espagos terapéuticos. Psicologia
Usp, 26(2), 193-198. https://doi.org/10.1590/
0103-6564D20140013

Gerab, C. K. (2016). Uma acompanhante tera-
péutica para duas. Estilos da Clinica, 21(1), 189-
199. https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.
v21ilp189-199

Godinho, D. M. & Peixoto J., C. A. (2019).
Clinica em movimento: a cidade como cenario
do acompanhamento terapéutico. Fractal: Re-
vista de Psicologia, 37(3), 320-327 https://doi.
org/10.22409/1984-0292/v31i3/5644

Gomes, M. A., Lima, A., Guerra, A. S., Correa,
B., Nascimento, V. N., & Favaretto, V. (2018).
Como lidar com os efeitos psicossociais da violén-
cia?: o curso de capacitagdo como um dispositivo
clinico e politico. In M. Lopedote, D. Mayorca, D.
Negreiros, D., M. Gomes, & T. Tancredi (Eds.),
Corpos que sofrem: como lidar com os efeitos psi-
cossociais da violéncia (pp. 54-69). Elefante.

Gulassa, D. C. R. (2018). O acompanhamento
terapéutico como multiplicador de egos auxilia-
res. Revista Brasileira de Psicodrama, 26(1), 76-
85. https://revbraspsicodrama.org.br/rbp/article/
view/50

Gruska, V. & Dimenstein, M. (2015). Reabilita-
cdo Psicossocial e Acompanhamento Terapéuti-
co: equacionando a reinser¢do em saude mental.
Psicologia Clinica, 27(1), 101-122. https://doi.
org/10.1590/0103-56652015000100006

Lange, M. B. (2008) Escrita Memoria e Inutilida-
des. In B. Guimaraes & F. Aguiar (Orgs.), Interfa-
ces em psicandlise e escrita (pp. 128-138). Casa
do Psicologo.

Marsillac, A. L. M., Fantin, A., Fayad, D., Pe-
reira, E. S., Amorin, G., Vianna, 1., Machado,
L. V., Aranda, N., & Martins, R. P. (2018). Con-
tribuigdes da psicanalise a0 acompanhamento te-
rapéutico: Alguns apontamentos para a formacao
clinica do psicologo. Psicologia em Revista, 24(2),
559-576.  https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.
2018v24n2p559-576

Marsillac, A. L. M., Bloss, G. M., & Mattiazzi,
T. (2019). Da clinica a cultura: desdobramentos da
pesquisa entre psicanalise e arte. Estudos e Pes-
quisas em Psicologia, 19(3), 787-808.

Morais, M. V. & Kyrillos, F. (2021). Psicanalise e
Acompanhamento Terapéutico: Quando a Cidade
se Torna o Setting Analitico da Psicose. Estudos e
Pesquisas em Psicologia, 21(1), 337-356. https://
dx.doi.org/10.12957/epp.2021.59389

Moreira, J. D. O., Oliveira, N. A., & Costa,
E. A. (2018). Psicanalise e pesquisa cientifica: o
pesquisador na posi¢do de analisante. Tempo Psi-
canalitico, 50(2), 119-142. http://pepsic.bvsalud.
org/pdf/tpsi/v50n2/v50n2a07.pdf

Moreira, A. P., Pereira, R. C., Sampaio, G.
P., David,. C., Palombini, A. L., & Pasini, V.
L. (2022). Acompanhamento terapéutico e ra-
cialidade: Caminhos que se cruzam. In A. L.
Palombini, V. L. Pasini, & D. D. Ecker (Orgs.),
Linhas do tempo: Acompanhamento terapéuti-
co na rede publica (pp. 181-191). Rede Unida.
https://editora.redeunida.org.br/wp-content/
uploads/2022/02/Livro-Linhas-do-tempo-acom-
panhamento-terapeutico-na-rede-publica.pdf

Nascimento, V. G., Silva, A. S. P., & Dazzani,
M. V. M. (2015). Acompanhamento terap€utico
escolar e autismo: caminhos para a emergéncia do
sujeito. Estilos da Clinica, 20(3), 520-534. https://
doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v20i3p520-534

Palombini, A. L. (2006). Acompanhamento te-
rapéutico: dispositivo clinico-politico. Psyché,
10(18), 115-127. http://pepsic.bvsalud.org/pdf/
psyche/v10n18/v10n18al2.pdf

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25126. 2025

14


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2021000100003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2021000100003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2021000100003
https://doi.org/10.1590/0103-6564D20140013
https://doi.org/10.1590/0103-6564D20140013
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v21i1p189-199
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v21i1p189-199
https://doi.org/10.22409/1984-0292/v31i3/5644
https://doi.org/10.22409/1984-0292/v31i3/5644
https://revbraspsicodrama.org.br/rbp/article/view/50
https://revbraspsicodrama.org.br/rbp/article/view/50
https://doi.org/10.1590/0103-56652015000100006
https://doi.org/10.1590/0103-56652015000100006
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2018v24n2p559-576
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2018v24n2p559-576
https://dx.doi.org/10.12957/epp.2021.59389
https://dx.doi.org/10.12957/epp.2021.59389
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tpsi/v50n2/v50n2a07.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tpsi/v50n2/v50n2a07.pdf
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v20i3p520-534
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v20i3p520-534
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psyche/v10n18/v10n18a12.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psyche/v10n18/v10n18a12.pdf

CLINICA E SABER EM MOVIMENTO:PRODUCOES ACADEMICAS SOBRE O DISPOSITIVO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

Palombini, A. D. L. (2007). Vertigens de uma psi-
canalise a céu aberto: a cidade: contribuicoes do
acompanhamento terapéutico a clinica na Refor-
ma Psiquidtrica [Tese de Doutorado Satude Cole-
tiva, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro/RJ]. https://lume.ufrgs.br/hand-
1e/10183/10191

Palombini, A. L. & Rocha, L. P. (2017) A clinica
do Acompanhamento Terapéutico como pesqui-
sa psicanalitica: uma escrita compartilhada entre
varios. Agora - Estudos em Teoria Psicanalitica,
20(3), 732-742. https://doi.org/10.1590/1809-
44142017003012

Pinto, J. M. (2009). Uma politica de pesquisa para
a psicanalise. CliniCAPS: impasses da clinica, 7,
8-26.  https://menclinicaps.com/clinicaps_revis-
ta 07 art 02.html

Refosco, H. C. & Fernandes, M. M. G. (2018).
Entre o afeto e a san¢do: uma critica a abordagem
punitiva da alienagdo parental. Revista Direito
GV, 14(1), 79-98. https://doi.org/10.1590/2317-
6172201804

Santos, L. G. D., Motta, J. M., & Dutra, M. C.
B. (2005). Acompanhamento terapéutico e clinica
das psicoses. Revista Latinoamericana de Psico-
patologia Fundamental, 8(3), 497-514. https://
doi.org/10.1590/1415-47142005003007

Santos, L. S. dos, Klein, C., Marsillac, A. L. M.
de, & Kuhnen, A. (2019). Lagos com a loucura: a
cidade como espago de promocao de saide men-
tal. Barbaroi, 1(53), 208-226.

Santos, M. A., Mishima-Gomes, F. K. T., Pillon,
S. C., Zanetti, A. C. G., de Souza, J., Miasso,
A. 1., & Peres, R. S. (2015). Producao cientifica
sobre Acompanhamento Terapéutico (AT) na pos-
-graduacao brasileira: revisao da literatura. Psico-
logia: teoria e pratica, 17(2), 64-77. http://pepsic.
bvsalud.org/pdf/ptp/v17n2/05.pdf

Silva, D., Préchno, C. C., & Silveira, R. W. M.
(2016). Encontros, derivas ¢ intercessores em

um acompanhamento terapéutico. Psicologia
em Revista, 22(3), 596-612. http://pepsic.bvsalud.
org/pdf/per/v22n3/v22n3a05.pdf

Silveira, R. W. (2016). Reduc¢ao de danos e acom-
panhamento terapéutico: aproximagoes

possiveis. Revista do NUFEN, 8(1), 110-128.
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rmufen/v8n1/a08.pdf

Spagnuolo, L. S. (2017). Sabe-se sobre a crianga?
Acompanhamento terapéutico e educacao

inclusiva. FEstilos da Clinica, 22(2), 283-
298. https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.
v22i2p283-298

Tosta, L. R. O. & Silva, T. B. F. (2016). Duas
ndémades e inumeras rotas: cartografias de um

processo em acompanhamento terapéutico. Re-
vista da SPAGESP, 17(1), 80-95. https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5535404

Tristao, K. G., Avellar, L. Z., & Ribeiro, P. M.
(2017). Acompanhamento terapéutico: concep-
¢des sobre a pratica e setting terapéutico. Re-
vista Pesquisas e Prdticas Psicossociais, 12(3),
15. http://seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/
view/2655/1754

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25126. 2025

15


https://lume.ufrgs.br/handle/10183/10191
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/10191
https://doi.org/10.1590/1809-44142017003012
https://doi.org/10.1590/1809-44142017003012
https://menclinicaps.com/clinicaps_revista_07_art_02.html
https://menclinicaps.com/clinicaps_revista_07_art_02.html
https://doi.org/10.1590/2317-6172201804
https://doi.org/10.1590/2317-6172201804
https://doi.org/10.1590/1415-47142005003007
https://doi.org/10.1590/1415-47142005003007
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v17n2/05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v17n2/05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v22n3/v22n3a05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v22n3/v22n3a05.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rnufen/v8n1/a08.pdf
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v22i2p283-298
https://doi.org/10.11606/issn.1981-1624.v22i2p283-298
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5535404
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5535404
http://seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/2655/1754
http://seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/2655/1754

ANA LUCIA MANDELLI DE MARSILLAC | JULIA POLIZELI LOBO | PATRICIA EGERLAND BUENO

Historico

Submissdo: 25/11/2023
Revisao: 06/05/2024
Aceite: 06/05/2024

Editor cientifico

Antonio Euzébios Filho

Contribuiciao dos autores

Conceitualizagdo.: ALM, JL, PEB
Curadoria de dados: JL, PEB

Andlise formal: JL, PEB

Investigagdo: JL, PEB

Metodologia: ALM, JL, PEB

Escrita original: ALM, JL, PEB

Escrita - revisdo e edicao: ALM, JL, PEB

Financiamento

Projeto de Extensdo financiado pela Universidade Federal de Santa
Catarina (PROEX/SEPLAN/UFSC), através do EDITAL n°5/2019/
PROEX - PROBOLSAS 2020, com duas bolsas de extensdo para es-
tudantes participantes do projeto. Bolsa de produtividade do CNPq a
Professora Ana Lucia Mandelli de Marsillac

Consentimento de uso de imagem

Nao se aplica.

Aprovacao, ética e consentimento

Nao se aplica.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25126. 2025

16



