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Manifesto for an antifascist psychology

RESUMO:

Este artigo é efeito de uma tese desenvolvida no dmbito da saude
mental no SUS, por meio de problematizagdes do trabalho em
saude em sua dimensdo clinica nos casos designados como risco
de suicidio. Uma pergunta-ferimento - “Por que eu ndo posso
querer morrer?” - provocou o pensamento e produziu um ma-
nifesto. Indicamos pistas de como a psicologia tem linhas ema-
ranhadas as logicas de normaliza¢do e como suas reiteracoes
sdo perigosas ao restringirem a criagdo das normas. Precisa-
mos estar abertos as andlises nos espagos do trabalho em saude
que intensificam tais processos, indicando que quanto mais uma
sociedade opera pelas normalizagoes, mais produz modulagoes
fascistas. Uma psicologia antifascista precisa acompanhar pro-
cessualidades e espreitar descontinuidades. Criticamos logicas
dualistas e classificatorias apostando na queda da individuali-
zagdo do trabalho em saude pelo reconhecimento de um oficio,
produzindo problematizagoes.

Palavras-chave: Risco de suicidio;, Psicologia antifascista;
Trabalho, Saude; Psicologia Social.

RESUMEN:

Este articulo es el resultado de una tesis desarrollada en el am-
bito de la salud mental en el Sistema Unico de Salud (SUS), a
través de la problematizacion del trabajo de salud en su dimen-
sion clinica en casos designados como riesgo de suicidio. Una
pregunta hiriente: “;Por qué no puedo querer morir?” - pro-
voco reflexion y dio origen a un manifiesto. Destacamos como
la psicologia se entrelaza con la légica de la normalizacion
¥ como sus reiteraciones son peligrosas al restringir la crea-
cion de normas. Necesitamos estar abiertos a analisis en los
espacios de trabajo de salud que intensifican dichos procesos,
indicando que cuanto mas se normaliza una sociedad, mas se
producen modulaciones fascistas. Una psicologia antifascista
necesita seguir las procesualidades y observar las discontinui-
dades. Criticamos las logicas dualistas y clasificatorias, cen-
trandonos en la reducion de la individualizacion del trabajo
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de salud mediante el reconocimiento de una profesion, lo que
genera problematizaciones.

Palabras clave: Riesgo de suicidio; Psicologia antifascista;
Trabajo, Salud; Psicologia social.

ABSTRACT:

This article is the result of a thesis developed within the field
of mental health in the Brazilian Unified Health System (SUS),
through problematizations of healthcare work in its clinical di-
mension in cases designated as suicide risk. An injury question
- “Why can’t I want to die?” - provoked thought and produced
a manifesto. We highlight how psychology is entangled with the
logic of normalization and how its reiterations are dangerous by
restricting the creation of norms. We need to be open to analyses
in healthcare workplaces that intensify such processes, indicat-
ing that the more a society operates through normalization, the
more it produces fascist modulations. An antifascist psychology
must follow proceduralities and observe discontinuities. We crit-
icize dualistic and classificatory logic, focusing on the reduction
of the individualization of healthcare work through the recogni-
tion of a profession, thus generating problematizations.

Keywords: Suicide risk; Antifascist psychology, Work,; Health;
Social psychology.
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UM MANIFESTO

Este artigo ¢ efeito de uma tese desenvolvida no dmbito da saude mental no SUS, por meio de
problematizagdes do trabalho em satide em sua dimensao clinica nos casos designados como risco de
suicidio, por entre as normas vitais e sociais. O artigo produz criticas, também, aos processos de nor-
malizagao reiterados pelas praticas psicologicas na area da saude mental.

“Por que eu ndo posso querer morrer?” Uma psicologa, pelo exercicio de seu oficio em um servigo
de satde mental, foi “ferida de morte e vida” em um encontro, foi provocada na indagacéo de um limiar
quando escutou essa pergunta. Algo pungiu seu corpo como uma flecha, violentando pensamentos, afetos
e praticas, abalando certezas, em uma experiéncia de queda e de vertigem. Essa pergunta-ferimento pro-
vocou o pensamento e produziu uma tese, que agora se faz manifesto. Um manifesto por uma psicologia
antifascista, atravessada pelo trabalho e pela clinica na saide mental.

Por que um manifesto anti psicologico que afirma uma psicologia antifascista como discussdo de
um artigo? O prefixo anti ndo significa, necessariamente, uma posi¢do de contrariedade ou de negagao,
mas dispara uma poténcia de problematizagao e de analise. Trata-se de uma posicao ativa. Na Psicologia
Social, as andlises anti psiquiatricas e anti-institucionais se produzem por um territério conhecido, mas
a discussao de uma critica ao campo psicologico aparece com menos forga. Como pensar o fascismo em
nds, na relacdo entre psicologia, clinica e politicas publicas?

Talvez a resposta para essa pergunta seja possivel ao acompanhar as condi¢des de possibilidade de
como se produz essa discussao. As problematizagdes tragadas na tese que antecede este artigo indicam
pistas de como a psicologia tem suas linhas emaranhadas as l6gicas de normalizacdo e de dicotomias,
desde sua emergéncia como disciplina, e o quanto a reiteracao dessas logicas ¢ perigosa ao restringir a
poténcia vital da criagdo e transformagao das normas. Por essa razao, precisamos estar atentos e abertos
as analises, especialmente no espago do trabalho em satide que consiste num terreno fértil de produgéo
de valores, de normalizagoes e de modulacdes atravessadas pelo fascismo.

Assim como Michel Foucault afirmou nos anos 70, ndo estamos nos referindo apenas ao fascismo
historico “de Hitler e de Mussolini ..., mas o fascismo que esta em nos todos, que martela nossos espiritos
e nossas condutas cotidianas, o fascismo que nos faz amar o poder, desejar esta coisa que nos domina e
nos explora” (Foucault, 1977, p. 2). De acordo com André Duarte (2009, p. 50), na ligagdo da governa-
mentalidade neoliberal com a biopolitica, “a preservacao da qualidade de vida de uns esta fundada na
impossibilidade de vida de outros muitos, de modo que biopolitica e tanatopolitica continuam a reme-
ter-se mutuamente. Eis ai alguns vetores de disseminacgao do novo fascismo”. Como, entdo, enfrentar o
fascismo que se entranha nas estratégias de normalizagao?

Enfrentamos essa discussao por entre a producao de normatividade e de normalizag@o no trabalho em
satde — normatividade que consiste em tomar o processo vital como criacdo de normas, pelo pensamento
de Georges Canguilhem (2012) e normalizagao, a partir das proposi¢des de Michel Foucault (2008), que
compreende a sociedade de normalizac@o enquanto modo especifico das estratégias de poder, designando
um campo de relagdes com os dispositivos de saber-poder que operam por modos disciplinares de governo da
vida, produzindo modelos que sdo tomados como referéncia para categorizar a populagdo. O trabalho em saude
expressa de modo singular tensdes entre normas vitais e sociais, entre normatividade e normalizagdo, sendo
que as normas inferiores, segundo Canguilhem, diminuem a produgdo da satde e a poténcia de composicao
do vivente com o meio e, nesse sentido, estratégias de normalizagdo tragam normas que restringem os corpos.

Podemos pensar, entdo, que quanto mais uma sociedade opera no horizonte da normalizacdo, mais
ela ¢ produtora de modulagdes que tendem ao fascismo, inclusive pelas praticas de cuidado no trabalho
em satde. Como o fascismo opera e por quais poros ele respira? “Como expulsar o fascismo que esta
incrustado em nosso comportamento?” (Foucault, 1977, p. 3). Construimos algumas pistas que passam
pelo acolhimento de um presente no qual a luta antifascista disparada pela luta contra o racismo também
se fortalece. Uma das modulagdes do fascismo cotidiano que espreita por entre nossas praticas se atualiza
nas politicas de individualizagao.
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A exacerbagiao do modo individuo, que coloca todo o peso do fracasso e os louros dos méritos
nas costas de alguém, ignora a processualidade dos regimes de verdade incidindo nos corpos de modos
distintos. Essa individualizagdo que arrasta uma culpabiliza¢do ¢ uma das producdes do fascismo que
pode ser reproduzida nas praticas, inclusive as de cuidado. A psicologia emerge, enquanto campo de
saber-poder, em meio ao empreendimento do individuo (Figueiredo, 2012; Nardi & Silva, 2004) para
colocar os sujeitos em lugares especificos e classifica-los sobre a grade de inteligibilidade das categorias
nosologicas das manifestagoes psiquicas. Psicologia e individuo sao, desse modo, produgdes que ensejam
a normalizag@o tendo como horizonte a normalidade, produzindo individualizagdes.

Um feixe importante desse entrelagamento ¢ o problema do querer morrer e sua correspondéncia
imediata com o suicidio. A partir do estranhamento dessa equivaléncia e da evidéncia de que existe um
mundo de normatividades entre guerer morrer e matar-se, pois sao planos nao necessariamente corres-
pondentes, produzimos planos de problematizagdo que se fazem e se refazem pela dimensao clinica do
trabalho em saude. Encontros de encontros entre uma pesquisadora psicologa que se langa em um mar
revolto com outras trabalhadoras psicologas, com autores e autoras, com a literatura, com narrativas
e protocolos. Desse modo, o suicidio vem depois da producao do que se considera uma vida normal e
emerge como efeito l6gico de um transbordamento da normalidade. Enquanto excesso, este ¢ um ato que
escapa ao ordenamento da normalizagdo e pode ser entendido como um ato extremo de individualizagao,
pois se nascer ¢ arbitrario, morrer pode ser ou ndo ser da ordem de uma escolha.

Posicionando-nos no que vem antes, por entre planos de forgas em curso, o que pede passagem
¢ a extrapolacdo do normal. Nesse plano produtivo e politico, percebemos que, por entre os fluxos de
producdo da normalizacdo do individuo, que precisa querer viver, encontra-se uma certa psicologia.
Essa certa psicologia ndo ¢ uma area ou um campo de atuacao especifico, pois se produz por posiciona-
mentos éticos, onde quer que esteja. O engendramento desse campo de saber com a governamentalidade
neoliberal produz um sujeito empresario de si que precisa ser o seu proprio deus e seu proprio algoz,
desconsiderando a dimensao social e processual dos valores dessa vida. Uma psicologia que adere a esse
funcionamento ja esta operando por uma modulagao fascista. Recusamos essa posi¢ao, mas precisamos
operar entre esses fluxos que nos atravessam e atravessam nossas praticas.

Este manifesto recusa a individualizagao e afirma o coletivo. Aqui, coletivo € o que acontece quando
as pessoas respiram sonhos de alteridade, mesmo isoladas, e operam nas brechas das criagdes de fissuras
nos muros e das dicotomias. Uma psicologia antifascista precisa assumir uma posi¢do de acompanhar
a processualidade do acontecimento 14 onde ele ainda nao é, perceber as condigdes de possibilidade
de regimes de verdade e espreitar as descontinuidades, o erro, o falso e os descaminhos que compde o
mundo, e, além disso, afirmar um mundo diverso e possivel, onde o fim ndo ¢ passivel de ser mapeado.
Por isso, nosso manifesto critica uma certa psicologia que perpetua uma logica dualista e maniqueista,
que separa os seres entre aptos e ndo aptos, saudaveis e doentes, normais e loucos e localiza todos os
fracassos naqueles que, possivelmente, sdo os que denunciam a desgraca do mundo contemporaneo. Esse
modo de vida dicotdmico mata-nos no plano pessoal e no plano impessoal, individual e coletivamente,
pois impede a multiplicidade das experiéncias.

No texto “Introdugdo a vida ndo-fascista”, escrito por Michel Foucault em 1977, como prefacio ao
livro AntiEdipo, o autor sugere como um dos guias da vida cotidiana o seguinte “conselho” de liberagio
das categorias do negativo: “que o pensamento ocidental ... sacralizou como forma do poder e modo de
acesso a realidade. Prefira o que ¢ positivo e multiplo; a diferenca a uniformidade; o fluxo as unidades;
os agenciamentos moéveis aos sistemas” (Foucault, 1977, p. 3). Colocando em pratica e seguindo essa
sugestdo ética proposta por Foucault para a experiéncia de uma vida ndo fascista, precisamos incor-
porar uma ¢ética nomade nos modos de cuidado em saude, o que sugere percorrer uma transitividade
vital, acompanhar fluxos e operar entre normas, recusando proposicdes totalitarias que objetivam cortar
agenciamentos e transitos.

Talvez, matar um determinado modo de viver, um determinado projeto contemporaneo que nos
aniquila ¢ preciso e isso implica um determinado tipo de morte. Por paradoxal que seja, ao escutar sobre
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a possibilidade de escolher ndo viver, intensificamos as evidéncias da individualizacdo do presente e
dos modos de vida. O trabalho da psicologia nas politicas publicas, em sua dimensao genealogica, car-
tografica e dialogica levou-nos a escutar vozes, outras vozes que seriam silenciadas pelos diagnosticos.
Escutamos quem escuta essas vozes, conversamos ¢ fomos percebendo que somos sempre coletivos
ambulantes, bricolagens de afetos, mosaicos de valores. Nosso manifesto clama para que a forga do
coletivo seja injetada em nossas praticas. Quem quer morrer fala da vida e fala também que poder negar
certa vida pode ser um ato politico.

UM CONCEITO

Como, entao, sustentar esse mundo de normatividades que pode acontecer no intervalo entre um
querer morrer e um suicidio? Talvez aqui a profanagdo (Agamben, 2007) seja um modo de pensar a
dimensao clinica deste trabalho em satde: profanar a clinica como criacao de meios sem fim, produzir
vidas ndo sacralizadas abrindo mundos e espacos de diferenciacdo que ndo ganhem, necessariamente,
uma codificacdo dos manuais. Talvez essa profanacao possa ganhar velocidade por um movimento de
sustensdo.

“Criemos palavras extraordinarias, com a condi¢ao de usa-las da maneira mais ordinaria, e de fazer
existir a entidade que elas designam do mesmo modo que o objeto mais comum” (Deleuze & Parnet,
1998, p. 4). A escrita da tese produziu um conceito para falar de um exercicio buscando inspiracao em
Foucault, quando no texto sobre os homens infames ele diz ter dificuldade em “justificar a intensidade”
do que sentiu no encontro com as vidas-documentos. A pesquisadora ndo conseguia justificar, apenas
sentir e criar. E isso que moveu sua escrita. O conceito inventado designa uma operagio, um exercicio
que faz reverberar um problema. Sustensdo: surge de um equivoco, de um erro. Ao invés de suspensao,
sustensdo. Sustentar a tensa@o? Suspender a inteng@o? Queria falar da suspensdo do tempo cronoldgico
quando o corpo ¢ afetado. Da convergéncia de muitos tempos. Do medo da vertigem e da queda. De um
catalisador de vida e de morte. Mas queria falar também sobre como sustentar esse efeito, essa afeta-
¢do, fazendo-a durar. Nao durar na imobilidade, tentando fecha-la em uma igualdade falsa e objetiva.
Durar, sim, no efeito, na poténcia, no agenciamento de pensamentos. Essa vibracao que se transforma
em pesquisa, em palavra, em escrita.

Sustenido #. “Acidente” musical que muda uma nota, mas pode mudar o tom da musica, dependendo
do Iugar em que ele aparece. Eleva a altura da nota. Entonagdo acima da altura constante da notagao.
O sustenido € um sinal que transforma a melodia, pois, a partir de sua inscri¢ao, sobe-se o tom. Um
sustenido como pergunta: Por que eu nao posso querer morrer? Pergunta que reverbera como onda e
convida ao movimento. Ondas que se propagam por um meio, tomam-no de veiculo quando o deformam e
reformam, quando criam movimentos e linhas que lhe dao uma textura temporal, uma textura na duragao.

Voltemos ao conceito. Sustensdo: ato ou efeito de sustentar uma tensdo. Fazer vibrar um acon-
tecimento no tempo, reverberando sua poténcia de diferenciacdo. Suspender a intengdo de definicao,
localizacdo ou explicagdo. A sustensdo passa, necessariamente, pelo corpo e nao cessa de reativa-lo em
sua poténcia de ser afetado. Elevagdo da altura, mudanca naquilo que é constante. Alteracao da escuta e
da percepcdo. A sustensdo pode ser efeito de um corte, um confronto, uma surpresa; de algo que retira
as coisas do lugar esperado. A sustensdo pode ser efeito de uma crise, de uma forga, de uma flecha.
Aproxima-se de algumas defini¢des vizinhas: intensidade, vibracao, afetagdo, mas ela € outra coisa, ndo
sendo uma coisa. Pode ser um efeito que se mantém em movimento, diferindo e provocando outros efeitos.

Sustensao pode ser o exercicio que coloca corpo € pensamento em movimento nesta tese-conversa.
O que se sentiu quando se escutou a pergunta, a mobilizagdo provocada, o plano de sensagdes a que
acessou, tudo isso ¢ da ordem da sustensdo. Os conceitos ja dados ndo convocavam nem acessavam 0
plano compartilhado nesta escrita. Foi preciso inventar uma palavra para uma forga. Sustensao pode ser
forca, aposta, risco. Pode ser equivoco, medo, hesitagdo. Pode ser uma transversalidade ético-estético-
-politica. Este exercicio de sustensdo implica um relancar os dados e colocar-se no jogo, sempre, ¢ outra

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. ¢25571. 2025



JESSICA PRUDENTE | FERNANDA SPANIER AMADOR

vez, mas sempre de outro modo. Guarda uma referéncia de desestabilizacao, e essa € sua constancia e o
que provoca um acesso a um plano. O plano acessado € o das experi€ncias que se modulam e se diferen-
ciam por conversas infinitas. Um plano feito de negacdes e afirmagdes — “por que nao posso”, “querer
morrer”. Uma tese que percorre ¢ produz normatividades.

Diante de um querer morrer, o que entra em jogo na escuta do risco € o corpo. Mais que os
protocolos, o que parece permitir encontros com o querer morrer sao visceralidades e superficies dos
orgaos. Uma musculatura. Um desejo que se segura com as maos. Uma alma que gela. Um feeling que
ndo se sabe o que é. Um corpo costurado. Uma retroescavadeira que atropela uma crianga. Uma politica
que tem coracdao. Um corpo que fica nu e cru com a dor nua e crua do outro. Esses sdo alguns modos de
sustensdo, de profanacdo da clinica que transborda protocolos e orienta o trabalho pela sensibilidade,
pela abertura do corpo aos encontros e afetos, por permitir uma queda compartilhada que produz uma
zona comum. Essa queda acolhe um querer morrer como experiéncia normativa e tensiona a logica da
prevengao ao comportamento suicida preconizada nos manuais, os quais sugerem a possibilidade de
uma condugdo exclusivamente técnica e comportamental dos casos de risco de suicidio. Uma queda
que produz um exercicio ético e politico ao dar ouvidos ao que poderia ser negado em uma existéncia.

UMA CRITICA

O encontro de corpos que se transversalizam nos indica um outro elemento importante desse
manifesto: uma critica aos universais. A psicologia enquanto dispositivo de saber-poder, em sua pretensa
valoracao cientificista, foi produzindo uma separacao entre corpo e alma, sendo que a alma pode ser
assumida aqui como da ordem da racionalidade. Essa dicotomia se instala quando tomamos a alma como
pensamento e o corpo como sensorial e afetivo. Nesse imenso resquicio platonista de uma cosmologia
crista na psicologia (e em todas as disciplinas) — que opera por dicotomias, metafisicas e conceitos uni-
versais — o viver ¢ o morrer foram se distanciando dos corpos e da terra, das entranhas e das visceras,
dos afetos e usos comuns, ganhando a superficie abstrata de conceitos universais. Assim, o corpo dos
encontros, esse que se faz e se refaz quando ativado pela radicalidade da presenca do outro foi perdendo
contornos da pele como superficie que sente, que percebe, que é tocada e que discursa, ganhando uma
materialidade restrita ao plano das ideias.

Querer morrer ndo produz uma experiéncia universal. Os diagnosticos psiquiatricos e psicologicos
higienizam as diferengas, achatam os matizes, as nuances, as condigdes de possibilidade, as ancestralidades,
as desigualdades e os marcadores sociais, produzindo corpos pretensamente neutros. A conexao imediata entre
querer morrer e suicidio produz uma neutralidade do corpo e uma universalizagdo da experiéncia. Entretanto,
as interseccionalidades (Brah & Phoenix, 2004) — género, raca, classe, deficiéncia, orientagdo sexual, entre
outras —sao marcadores sociais da diferenca que indicam o carater local, territorial e singular dos encontros e
também das violéncias, como racismo, sexismo, classismo, capacitismo, xenofobia, homofobia, transfobia, e,
infelizmente, tantas outras. A autora permite pensar a identidade como processo € ndo como esséncia, sendo
que tais marcadores podem constituir uma singularidade da experiéncia. De acordo com Brah:

o sujeito pode ser o efeito de discursos, institui¢oes e praticas, mas a qualquer
momento o sujeito em processo experimenta a si mesmo como o ‘eu’, e tanto
consciente como inconscientemente desempenha novamente posi¢oes em que
estd situado e investido, e novamente lhes da significado. O conceito de dife-
renca, entdo, se refere a variedade de maneiras como discursos especificos da
diferenca sao constituidos, contestados, reproduzidos e resignificados. (Brah,
& Phoenix 2004, p. 374)

Como exercicio de analise de implicagdo, entendendo que é no encontro de corpos que os discur-
sos se produzem, talvez o corpo da pesquisa ndo estivesse aberto a essas marcas de modo visceral. Os
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referenciais ocidentalizados, brancos, masculinos e heteronormativos ainda predominam no pensamento,
vetorizando expressoes com elementos de neutralidade e isso tem efeitos na pesquisa como experiéncia,
em sua dimensao clinica do trabalho da psicologia nas politicas ptblicas. Donna Haraway (1995) traz
importantes questoes para pensar a objetividade feminista ao tratar da localizagdo limitada e do conhe-
cimento localizado, encarnando a produgdo de conhecimento:

Precisamos aprender em nossos corpos, dotados das cores e da visdo estereoscopica
dos primatas, como vincular o objetivo aos nossos instrumentos teoricos e politicos
de modo a nomear onde estamos e onde ndo estamos, nas dimensoes do espago
mental e fisico que mal sabemos como nomear. Assim, de modo ndo muito perverso,
a objetividade revela-se como algo que diz respeito a corporificagdo especifica e
particular e ndo, definitivamente, como algo a respeito da falsa visdo que promete
transcendéncia de todos os limites e responsabilidades. A moral é simples: apenas
a perspectiva parcial promete visdo objetiva. Esta é uma visdo objetiva que abre, e
ndo fecha, a questdo da responsabilidade pela geragdo de todas as praticas visuais.
A perspectiva parcial pode ser responsabilizada tanto pelas suas promessas quanto
por seus monstros destrutivos. Todas as narrativas culturais ocidentais a respeito da
objetividade sdo alegorias das ideologias das relagoes sobre o que chamamos de corpo
e mente, sobre distancia e responsabilidade, embutidas na questdo da ciéncia para o
feminismo. A objetividade feminista trata da localizagdo limitada e do conhecimento
localizado, ndo da transcendéncia e da divisdo entre sujeito e objeto. Desse modo
podemos nos tornar responsaveis pelo que aprendemos a ver. (Haraway, 1995, p. 21)

Nao por acaso, o corpo da autora pesquisadora, essa que escreve e fala por entre tantas vozes,
também ja foi pretensamente um universal € pensou uma pesquisa que emerge com categorias imensas
que quase nao dizem nada. Minha localizagdo, meu corpo de mulher branca que se sente parda pela
ancestralidade, miscigenada, brasileira, descendente de indigenas, latinos e imigrantes europeus, produ-
ziu-se nessas epistemologias universalizantes, ndo sem estranhamentos. Minha formacgao na graduacao
em uma universidade localizada em uma cidade de colonizagdo alema — cidade essa que exalta e come-
mora esse fato — e conduzida por jesuitas, mesmo com todos os esfor¢os das problematizagdes sociais,
foi marcada pelos universais, assim como grande parte do pensamento nas ciéncias sociais e da saude
até pouco tempo. Como bolsista de iniciagao cientifica, aprendi a retirar as marcas particulares e locais
do texto, deixando-o neutro e indiferente em relagdo a singularidade da autoria. Durante o percurso do
mestrado e de uma especializagdo, ja na universidade publica, foram poucas as entradas da discussio
dos saberes locais e das interseccionalidades nas aulas e eventos académicos.

Uma tese que se produz em um determinado tempo, como efeito das condi¢des de possibilidade
que a atravessam, também carrega as marcas dessa processualidade. Neste percurso de doutorado que
iniciou no ano de 2016, tivemos um golpe de uma presidenta eleita, ocupagdes estudantis, dos secunda-
ristas aos pos-graduandos, terriveis eleigdes presidenciais sinalizando a belicosidade e a polaridade da
vida e da politica, além do avango de uma necropolitica sem precedentes na contemporaneidade, uma
pandemia e constantes crises climaticas e sociais.

Ao mesmo tempo, do ponto de vista local e institucional, as acdes afirmativas como politica do
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul marcaram o momento de uma virada epistemoldgica no Programa, abrindo a ocidentalizagao da
produc¢ao de conhecimento universitaria a outros povos, outros corpos, outras marcas, outros pensamentos.
Esta tese ¢ atravessada por essa transicdo do pensamento universal ao local, do genérico ao particular,
da dualidade mente e corpo aos corpos encarnados.

O problema que se coloca nesta discussdo, da generalizac¢ao dos diagnosticos que apagam outras
possibilidades de um querer morrer que nao o suicidio, indicando um espago que precisa ser aberto,
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pensado e transformado ¢ efeito também desses processos institucionais. Nesse intenso processo, foram
emergindo modos de sofrer singulares, como no periodo das elei¢des de 2018: quem tinha mais medo
de andar nas ruas e ir aos protestos eram aqueles e aquelas que carregam essas marcas ndo universais
no corpo. E sempre dificil pensar o presente.

O tema do suicidio, do risco e do querer morrer arrasta o pensamento para as dicotomias facil-
mente. Somos convocadas aos binarismos e as polarizagdes, as sinteses e as interpretagdes. Ha um
risco de operar em um plano genérico e universal, ou, em outro polo, um plano restrito e local. O polo
de atragdo da discussao da vida ou morte foi o genérico, ainda que o esfor¢o tenha sido o de ocupar o
lugar da tensdo, posicionando o problema entre o universal e o local, por entre o transito viver-morrer.
Uma das afirmacdes desse manifesto € a de manter a problematizacao entre as dicotomias, ainda que
possamos reconhecer um ima que a atrai aos universais, ima que podemos chamar de colonizagdo, de
ocidentalizacao e de transcendéncia.

Os marcadores sociais da diferenga — género, raga, classe, deficiéncia, orientagdo sexual, entre
outros — sdo abordados nas pesquisas epidemioldgicas e sociais de modo discricionario (frequentemente),
0 que se mostra interessante e, a0 mesmo tempo, complicado em termos éticos e politicos, principalmente
do ponto de vista dos saberes localizados apresentados por Haraway (1995). As pesquisas ndo raras vezes
podem conduzir o pensamento na busca de relagdes de causa e efeito, as quais sdo infinitas, e indicam
um campo representacional e interpretativo, o qual pode produzir uma outra modulacio fascista na
producdo de conhecimento. Uma psicologia que se conduza em uma luta contra o fascismo precisa ser
encarnada pelos corpos que possuem ancestralidade, historia, memoria, marcando a unica objetividade
possivel que € a da localidade, da posi¢do que ocupamos, do corpo que encarnamos. Por isso, fazemos
ecoar a voz de Haraway que se sustenta por uma defesa de que “parcialidade e ndo universalidade é a
condicdo de ser ouvido nas propostas a fazer de conhecimento racional. ... visdo desde um corpo, sempre
um corpo complexo, contraditorio, estruturante e estruturado, versus a visao de cima, de lugar nenhum,
do simplismo” (Haraway, 1995, p. 30).

As interseccionalidades ndo participaram da proposicéo da tese inicialmente, mas foram emergindo
como plano de composi¢@o da problematizagdo. Reconhecemos uma certa negligéncia epistemologica
— no sentido dos modos de produgdo do conhecimento e das praticas de construcdo dos saberes —, na
ndo localiza¢ao dos corpos na pesquisa, que operou um certo apagamento das diferengas. A problema-
tizagdo como método produziu pistas das visibilidades e invisibilidades interseccionais na modulacao
dos planos analitico-conceituais e platds transversais, produzindo uma tese encarnada nas condi¢des de
possibilidade do seu tempo.

Em relag@o a questdo do género, a maioria das usudrias narradas nos casos s@o mulheres e a
totalidade das participantes da pesquisa também. Isso diz do campo do cuidado, no qual as mulheres
sd0 a maioria a buscar ajuda e a oferecer cuidado. Podemos pensar na performance de género que, his-
toricamente, reitera e convoca as mulheres nesse sentido, fazendo do feminino uma performatividade de
género ligada as praticas de cuidado. Nesse sentido, o género nao emergiu como um operador analitico,
mas participa do plano de composi¢ao da problematizacao.

Quanto ao racismo, que ¢ estrutural em nosso pais, cabe destacar que o suicidio dos negros durante
o periodo da escravizagdo foi um modo de “autonomia” ou “libertagdo”, pois diante das ameagas de
tortura e outras violéncias, algumas pessoas cometeram suicidio como um modo radical de definicao
do seu destino. No livro “Mulheres, Raga e Classe” (Davis, 2016, p. 168), Angela Davis aborda a fungio
da escraviddo de mulheres negras pelos trabalhos domésticos em troca de salarios: “O salario nao pode
compensar a escravidao doméstica. Com falta de meios para regressar ao Senegal, fica tdo assoberbada
pela situag@o que escolhe o suicidio a um destino de cozinhar, limpar, lavar, esfregar, passa” (p. 168). O
que dizer, entdo de um querer morrer como um modo de resisténcia na sociedade de controle? Podemos
pensar que descolonizar o desejo para afirmar modos de vida passa pelo acolhimento de um querer
morrer, para que seja possivel criar e redesenhar as linhas na dire¢@o, ndo de uma aboli¢do, de uma
suspensao de um estado de coisas, do suicidio, mas de linhas de fuga e de criagdo. Homogeneizar um
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querer morrer pode indicar um apagamento das diferencas, colocando no horizonte a normalizacdo de
um modo especifico de vida: biopolitica ou necropolitica.

Sabemos que, em tese, o SUS deveria atender a todos, sendo a tnica diferenciagdo a ser feita o
critério da equidade. Dentro da setorizacdo entre um sistema que se quer publico e um sistema suple-
mentar (que efetivamente ndo esta sob a égide publica, mas deveria) se produz o atendimento marcado
por classes, principalmente da populagdo mais pobre, pois € a populacdo que mais necessita atengao
(o que se expressa no atendimento dos servigos de menor complexidade tecnologica). Pelo contexto de
desigualdade social a maioria dos usuarios do SUS deveria ser negra, mas ndo ¢ o que se passa. Nesse
estudo, a discussao do racismo aparece pela auséncia dessa questao, indicando que a populagdo negra ndo
tem 0 mesmo acesso aos servigos que a populagdo nao negra — ¢ uma questao anterior a problematizagao
de um cuidado interseccional, pois primeiro ¢ necessario garantir o acesso enquanto direito. Isso nos
indica uma das condi¢des de precariedade da vida, tal como sinaliza Judith Butler (2018), pois grande
parte da populacao brasileira, principalmente negros e pobres, ndo ¢ alcangada pela politica publica.

A questao da classe emerge com evidéncia nas narrativas dos casos, na precarizacao dos servicos e
na contextualizagdo das demandas de atendimento. Pode-se pensar a dimensdo da pobreza como estrutural
também em relacdo ao campo das politicas publicas, que constitui um territorio de batalhas sempre em
disputa em relacdo aos direitos humanos e indica o avango das estratégias neoliberais de privatizagdes
e desinvestimento dessas politicas. As interseccionalidades género e raga emergem de modo tangencial
na pesquisa, conformando um campo importante de ser colocado em analise diante da importancia ética
das discussodes, ainda que a dimensao de classe seja a mais evidente.

A abertura provocada pela desvinculagao imediata entre guerer morrer e suicidio pode produzir um
modo de introduzir as interseccionalidades na problematizagao do trabalho em satide em sua dimensao
clinica, sendo que por meio da proposicao dos saberes localizados opera-se uma ética que corporifica a
producdo de conhecimento. Eis o paradoxo que afirma dois sentidos na proposi¢ao: pelo querer morrer
se afirma a expansdo do viver, ampliando linhas de conexdo de uma ontologia da diferenga por entre
uma transitividade vital. O diagnostico simplificado de querer morrer como risco de suicidio pode
sugerir um dos modos de apagamento das interseccionalidades como plano de composi¢ao do cuidado
em satde mental.

UMA VIDA

Naio se trata, entdo, de afirmar a morte daquele que quer morrer como permissao de seu desejo.
Nao se trata de fazer uma apologia ao suicidio. Nao se trata de diminuir a importéancia das politicas de
prevencao. Nao se trata de universalizar essa experiéncia. Trata-se, sim, de afirmar o querer morrer
também como um meio, como uma linha expansiva de vida, de poténcia, de cria¢do e de interrogagao
do presente, como um processo de intensa poténcia normativa. Propde-se uma politizagdo do viver ao
trazer o morrer € o querer morrer para um transito do qual foram sendo retirados por estratégias de
privatizacao dessas experiéncias, por moralizagao dessas existéncias, indicando a producao de uma vida
enquanto exercicio normativo de um processo vital.

As consideragdes de Gilles Deleuze (2002) em texto dedicado a pensar a dimensao da imanéncia
como dimensao de “uma vida” posiciona a vida em outra esfera: dessubstancializada e desindividuada.
Assim, ndo ¢ a vida do sujeito ou do individuo que esta em questdo, ndo € a vida contida em alguém, ndo
¢ esta vida privada em um corpo individual, essencializada e normalizada. A imanéncia é apenas uma
vida indeterminada, indefinida, poténcia na mais alta poténcia, dimensao ética porque situada para além
do bem e do mal, uma vida que se afirma enquanto singularidade ao invés de individualidade. Esse plano
da imanéncia “nao faz referéncia a nada, a ndo ser a ele mesmo, ndo pertence a um sujeito, ndo remete a
um objeto e também nao necessita de nenhuma consciéncia” (Rosa, 2007, p. 66). E imanéncia pura, sem
restos de transcendéncia, unidades superiores ou um plano que exceda essa realidade — como na filosofia
platonica, que separa o mundo das ideias perfeitas do mundo sensivel das coisas. Nas palavras de Deleuze:
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Uma vida ndo contém nada mais que virtuais. Ela é feita de virtualidades, aconte-
cimentos, singularidades. Aquilo que chamamos de virtual ndo é algo ao qual falte
realidade, mas que se envolve em um processo de atualizagdo ao seguir o plano que
lhe da sua realidade propria. O acontecimento imanente se atualiza em um estado
de coisas e em um estado vivido que fazem com que ele aconte¢a. O plano de ima-
néncia se atualiza, ele proprio, em um Objeto e um Sujeito aos quais ele se atribui.
Entretanto, por menos que Sujeito e Objeto sejam inseparaveis de sua atualizagdo, o
plano de imanéncia é, também ele, virtual, na medida em que os acontecimentos que
o povoam sdo virtualidades. (Deleuze, 2002, p. 16)

Pensar a resisténcia desde a perspectiva de uma vida comporta desafios instigantes para os fins
deste manifesto. Trata-se de posicionar-se na imanéncia dos acontecimentos, lugar de onde “a vida tor-
na-se resisténcia ao poder quando o poder assume como objeto a vida” (Deleuze, 2005, p. 99), aspecto
esse que nos abre caminhos quando interessa pensar as praticas em saude. Eis aqui uma vereda para
a criacdo de acolhimento a essa vida transbordante que pede passagem, muitas vezes, pelo atordoante
desejo de morrer. Paradoxalmente, recusar a vida ou querer morrer pode ser a afirmagao de uma vida,
enquanto imanéncia. De acordo com Marcele Rosa (2007, p. 66, grifo do autor), a concepcao de uma
vida em Deleuze,

Nao se remete aqui A VIDA como um modelo especifico ou algum tipo essencial mais
perfeito, mas a uma vida enquanto poténcia completa. Nenhuma vida especifica, mas
nem por isso uma indeterminagdo empirica. O artigo indefinido perde uma possivel
indeterminagdo na medida em que assinala a determinagdo da imanéncia. ... Desta
maneira, os indefinidos, como determinagées do singular, equivalem ao mais alto grau
de potencialidade de uma vida, quando esta ndo esta mais ligada a nenhum vestigio
pessoal, puro plano de imanéncia.

Interessa-nos este movimento de tensao que estd em um plano de forgas e de luta, em um plano
de virtualidades, por entre os discursos hegemonicos, que afirmem uma vida enquanto poténcia. Querer
morrer pode sugerir, paradoxalmente, afirmacao de uma vida, pois “as mortes sdo acontecimentos de
uma vida, desde que as primeiras sejam livres de efetuacdo, e a segunda seja imanéncia absoluta. ... Uma
vida é um reservatorio de morreres” (Rosa, 2007, p. 68). O risco de morrer, quando se toma o trabalho
como risco, nao ¢ livre de efetuacdo, pois ndo se trata apenas da morte acontecimento: trata-se, também,
da morte biologica, do organismo, da morte de um estado de coisas. Esse ¢ um dos paradoxos de acolher
o impensavel que amplifica e reverbera o problema da tese.

Querer morrer pode produzir diferenga e transformacdo, pode permitir essa uma vida indicada
por Deleuze, mas pode também se atualizar como linha de aboli¢do, e ¢ nesse plano de riscos e nor-
mas, nesse fio da navalha, que um trabalho acontece em sua dimensao clinica. Pensar essa uma vida
enquanto imanéncia pode sugerir uma ética da transversalidade enquanto processo vital que se articula
por descontinuidades, produzindo resisténcias ao modelo das sociedades de controle e disciplinares que
operam por individualizacdo. “Querer morrer como um meio” pode permitir afirmar essa dimensao
como componente de um modo de existéncia que, inclusive, expande uma poténcia da vida.

Os constantes esforcos de individualizacdo parecem indicar algo nessa experiéncia que ndo se
deseja compartilhar ou entender enquanto problema comum, silenciando o querer morrer pela producao
do suicidio em um sentido sacro como efeito de processos de normalizagao. A normalizacao, desse modo,
pode implicar uma despolitizagdo do sofrimento e da vida, desvitalizando e neutralizando os corpos e
despotencializando a forca diferenciante de um trabalho em satide e de uma profanacao da clinica.
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Como afirmamos, ha um mundo de normatividade entre o querer morrer e o suicidio que pode
interrogar o nosso presente, passando pelas praticas no trabalho em satide em sua dimensao clinica quando
posicionam a dimensao do problema como operagao do pensamento, o que implica uma inseparabilidade
de um ethos ético-estético-politico na pesquisa pelo carater relacional, criador, de atengdo aos processos
e de implicacao produzido.

Afirmamos uma abertura para a dimensao coletiva da experiéncia, para a ética e afetagdo dos
encontros dos corpos, para o acompanhamento de processos, para a profanacao da clinica e para a
localizacdo dos saberes, expandindo uma dimensao coletiva e comum do querer morrer, por um ethos
da confianga. Essas modulagdes da problematizagdo s6 foram possiveis por uma experiéncia de multi-
plas quedas: da sacralizacao do suicidio, do lugar do querer morrer como um fim, queda da psicologia
como gestora de protocolos nos casos de risco de suicidio, queda da individualizagao do trabalho em
saude nas politicas publicas pelo reconhecimento de um oficio. Tais exercicios ensejam este manifesto
por uma antipsicologia — critica as modula¢des normalizantes reiteradas pelas praticas psi — que se faga
antifascista, em um artigo que se encerra como um meio.
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