POSICIONAMENTOS DE PESSOAS IDENTIFICADAS
COMO PSICOLOGAS NO INSTAGRAM DO
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

Posturas de personas identificadas como psicélogas
en el Instagram del consejo federal de psicologia

Positioning of individuals identified as psychologists on
the federal council of psychology’s Instagram

RESUMO:

Objetivou-se analisar o posicionamento e argumentos de pes-
soas identificadas como psicologas em postagens no Instagram
do Conselho Federal de Psicologia (CFP), sobre trés temas so-
ciais debatidos em 2023: o marco temporal, a descriminalizagdo
do aborto e o casamento LGBT+. Analisaram-se 425 comentd-
rios por meio da Andlise Temdtica Reflexiva (ATR). Destes, em
relagdo ao posicionamento apresentado pelo CFP, 239 foram
desfavoraveis, 164 favoraveis e 22 outros (posicionamento ndo
explicitado). Os posicionamentos apresentados nos comentarios
indicam tanto a defesa do envolvimento do CFP em questoes de
Direitos Humanos, refor¢ando a importancia de uma Psicologia
critica e engajada na promog¢do da justica social, como a critica
ao CFP por adotar uma postura considerada politica, sugerindo
que o CFP deveria ser apolitico, focando em temas pragmdticos
da profissdo. Assim, destaca-se a relevincia do papel social e
politico da Psicologia, evidenciando a necessidade de uma for-
magdo mais contextualizada e alinhada aos Direitos Humanos.

Palavras-chave: Conselho Federal de  Psicologia;
Posicionamento de pessoas psicologas; Defesa de direitos
humanos.

RESUMEN:

El objetivo fue analizar las posturas y argumentos de personas
identificadas como psicologas en publicaciones en la cuenta de
Instagram del Consejo Federal de Psicologia (CFP), que abor-
daban tres temas sociales debatidos en 2023: el marco temporal,
la despenalizacion del aborto y el matrimonio LGBT+. Se anali-
zaron un total de 425 comentarios mediante el Analisis Temdtico
Reflexivo (ATR). En cuanto a la postura del CFP, 239 fueron des-
favorables, 164 favorables y 22 de otras posturas (sin especificar
la postura). Las posturas presentadas en los comentarios indican
tanto una defensa de la participacion del CFP en cuestiones de
Derechos Humanos, reforzando la importancia de una Psicolo-
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gia critica y comprometida con la promocion de la justicia so-
cial, como una critica al CFP por adoptar una postura politica
percibida, sugiriendo que el CFP deberia ser apolitico y centrar-
se en cuestiones pragmdaticas de la profesion. De este modo, se
destaca la relevancia del papel social y politico de la Psicologia,
evidenciando la necesidad de una formacion mas contextualiza-
da y alineada con los Derechos Humanos.

Palabras clave: Consejo Federal de Psicologia;, Posturas de
personas psicologas; Defensa de los derechos humanos.

ABSTRACT:

The aim was to analyze the positions and arguments of individu-
als identified as psychologists in posts on the Federal Council of
Psychology’s (CFP) Instagram account, addressing three social
issues debated in 2023: The Milestone thesis, the decriminaliza-
tion of abortion, and LGBT+ marriage. A total of 425 comments
were analyzed using Reflective Thematic Analysis (RTA). Of
these, regarding the CFP’s position, 239 were unfavorable, 164
were favorable and 22 were other (position not specified). The
positions presented in the comments indicate both a defense of
the CFP’s involvement in human rights issues, reinforcing the
importance of a critical psychology committed to promoting so-
cial justice, and a criticism of the CFP for adopting a perceived
political stance, suggesting that the CFP should be apolitical and
focus on pragmatic issues within the profession. Thus, the rel-
evance of psychology’s social and political role is highlighted,
specially the need for more contextualized training, aligned with
human rights.

Keywords: Federal Council of Psychology; Positioning of
psychologists; Defense of human rights.
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INTRODUCAO

Nos meses de setembro e outubro de 2023, trés temas sociais de importante relevancia ganharam
destaque no Brasil: o marco temporal, a descriminalizagao do aborto e o casamento LGBT+. Tendo em vista
os principios fundamentais do Codigo de Etica Profissional da Psicologia (Conselho Federal de Psicologia -
CFP, 2005), o CFP posicionou-se, por meio do seu perfil na rede social Instagram, acerca desses temas, em
trés postagens. Essas publica¢des geraram grande repercussdo, com um elevado nimero de comentarios e
interacdes, evidenciando a sensibilidade e a polarizacdo que cercam tais debates na sociedade brasileira.

A compreensdo desses comentarios demanda uma aproximagao com o campo da ciberpsicolo-
gia, area da Psicologia dedicada ao estudo da interacdo humana com a tecnologia digital (Santos et al.,
2025). As manifestacdes em redes sociais como o Instagram podem ser entendidas como expressoes de
comportamento digital politico, isto ¢, formas de engajamento e posicionamento mediadas tecnologica-
mente em torno de temas publicos e morais. No entanto, trata-se de um espago fortemente influenciado
por dindmicas algoritmicas, que personalizam os contetdos exibidos de acordo com as preferéncias e
pontos de vista dos/as/es usuarios/as/es, contribuindo para a formag¢ao de ambientes informacionais
relativamente homogéneos (Modesto & Ribeiro, 2025). Assim, as midias sociais configuram-se como
arenas multifacetadas: a0 mesmo tempo em que operam como veiculos potentes para a mudanga social,
também funcionam como ferramentas de persuasao politica online que tendem a refor¢ar a manutencao
de estruturas de poder, normas sociais e discursos dominantes ja estabelecidos (Ahmad, 2020). Devido
a importancia que as midias digitais possuem na contemporaneidade, considera-se que nelas ocorre o
ciberativismo, ou seja, o uso politico das redes digitais visando apoiar, contestar, reivindicar e/ou propor
transformacdes sociais. Portanto, o ciberativismo se constitui como uma nova esfera publica e de agdo
coletiva (Lemos, 2015).

As interagdes nas redes sociais ndo apenas comunicam opinides, mas também performam identidades
politicas e emocionais, sustentadas por mecanismos de visibilidade e validagao social (Modesto & Ribeiro,
2025). Essa perspectiva permite entender as respostas as postagens do CFP nao como eventos isolados,
mas como parte de dinamicas mais amplas de produgdo de sentido no espago digital. Recentemente, foi
proposto um modelo integrativo sobre o compartilhamento de informagdes no qual se buscou compreender
0s processos psicologicos que sustentam o engajamento politico nas redes sociais. Foram propostas trés
dimensodes interligadas (i.e., exposi¢ao, crenga e compartilhamento), demonstrando que a circulacao de
informagdes ¢ moldada por fatores identitarios, emocionais e cognitivos (Van Bavel et al., 2021).

Nessa perspectiva, a ciberpsicologia possibilita investigar os novos padrdes de comportamento que
emergem no ambiente digital, como a desinibi¢do nas interagdes virtuais e a intensificagdo de manifestacdes
de preconceito, hostilidade e julgamento (Saraiva, 2021). Isto ¢ particularmente relevante para interpretar
as interacdes entre o CFP e as pessoas psicologas em suas redes: o que se compartilha ou contesta reflete
ndo apenas opinido, mas também afirmacao de pertencimento e validagao social. Assim, ¢ comum que se
percebam comentarios polarizados em redes sociais, principalmente quando se trata de assuntos conside-
rados polémicos como a descriminaliza¢do do aborto, casamento LGBT+ e o marco temporal.

O marco temporal refere-se a tese juridica de que os povos originarios so teriam direito a demar-
cacao de suas terras em caso de estarem na posse dessas areas na data da promulgagido da Constituigcdo
Federal, em 5 de outubro de 1988 (CFP, 2023a). A descriminalizacdo do aborto trata da remogao de
sancdes penais associadas a pratica do aborto realizado até as 12 semanas de gestacdo (CFP, 2023b). E,
por sua vez, o casamento LGBT+, € um direito que confere aos casais homoafetivos o reconhecimento
juridico pleno da unido estavel e do casamento civil (Conselho Regional de Psicologia-SP [CRP/SP], 2023).

As publicacdes realizadas pelo CFP foram, portanto, referentes a luta por direitos de diferentes
populagdes, em especial minorias sociais, que possuem direitos violados. De acordo com os principios
fundamentais do Codigo de Etica (CFP, 2005), pessoas psicélogas devem pautar-se pela Declaragio
Universal dos Direitos Humanos. O foco das agdes deve estar na promogao da qualidade de vida das
pessoas e coletividades, contribuindo com a eliminacao de quaisquer formas de violéncia por meio de
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uma atuagdo que abrange a responsabilidade social, ou seja, perpassada por uma analise critica e historica
da realidade politica, econdmica, social e cultural.

Embora amplamente discutida e estudada, a intrinseca relagdo entre saide mental, garantia de
direitos e contexto social, ainda parece ser ignorada por parte da categoria profissional, que concebe a
Psicologia e seu papel a partir de valores individualizantes, neoliberais e pretensamente apoliticos. Logo,
novas formas de pensar a Psicologia vém ganhando forga, como exemplo, as Psicologias Social e Politica,
para que se torne evidente o que ja ¢ dbvio: a pessoa humana ¢ social e politica, e consequentemente,
toda Psicologia também ¢é (Costa & Mendes, 2021).

Nesse sentido, conhecer as percepcdes de pessoas psicologas em relagdo aos povos originarios,
ao aborto e a populacdo LGBT+ constitui um tema importante para investiga¢do. No entanto, acessar
tais percepcdes pode ser um desafio devido, por exemplo, a desejabilidade social, ou seja, a tendéncia
de retratar a si e ao proprio contexto social de uma maneira que seja vista como socialmente aceitavel,
mesmo que nao reflita completamente a realidade (Bergen & Labonte, 2019). Assim, ao questionar pessoas
psicologas sobre temas como direitos dos povos originarios, aborto e populacdo LGBTH, € possivel que
nao relatem suas verdadeiras percepgdes caso essas estejam em desacordo com aquilo que se espera social
e eticamente. Diante disso, ¢ necessario recorrer a estratégias de pesquisa nas quais se possa manejar a
desejabilidade social, tal qual o método documental. Documentos podem ser tanto textos oficiais (e.g.,
contratos, leis) quanto filmes, fotos e, atualmente, postagens em redes sociais (Alvarenga, 2012).

Embora a desejabilidade social possa dificultar o acesso as percepcdes genuinas das pessoas psi-
cologas, o contato direto com realidades diferentes pode fazer emergir desconfortos. Nesse contexto, um
estudo que visou discutir os impactos das visitas a Rede de Apoio Amerindia, em Sao Paulo, na formagao
de estudantes de Psicologia, evidenciou que a exposi¢do a diferentes padrdes culturais, especificamente
a cultura indigena, gerou desconforto (Guimaraes et al., 2019). Isso se relaciona com o pensamento colo-
nial, em que é comum que apenas determinados seres humanos sejam reconhecidos como sujeitos de
direito, promovendo assim um apagamento simbolico — ou etnocidio — com a perda de saberes e modos
de vida indigenas (Nufiez et al., 2020). Tal panorama ressalta a importancia do espago formativo como
um momento crucial para aprofundar e compreender a alteridade (Guimaraes et al., 2019).

Paralelamente, investigacdes sobre as percepgdes de profissionais acerca do aborto demonstram
que o tema abrange grande complexidade. Uma pesquisa na qual buscou compreender as representacdes
do aborto entre profissionais de saude, incluindo pessoas psicologas, se percebeu tanto a visdo do aborto
como um direito quanto do aborto influenciada por valores religiosos, considerando-o um pecado (Soares,
2003). Apesar de iniciativas como a criagdo de materiais que enfatizam a importancia de mudangas na
postura de profissionais de satide em todas as fases do atendimento de pessoas que abortam, com base
em principios éticos de respeito aos direitos sexuais e reprodutivos, promocao das relagdes no campo
da satde pautada pela liberdade de expressao, livre de julgamentos e maus-tratos, ainda ha inimeros
desafios. Percebe-se, entdo, que essas acdes ndo tém sido suficientes para adequar as praticas as reais
necessidades das pessoas que abortam (Adesse & Monteiro, 2016).

Além disso, estudos sobre a populagao LGBT+ convergem em destacar a importancia da modificagdo
de atitudes das pessoas psicologas em relaciio a diversidade sexual e de género. E preocupante que ainda haja
profissionais com praticas discriminatorias, especialmente ao se levar em consideragao os principios funda-
mentais da profissdo (Gaspodini & Falcke, 2018), resultando em violagao de Direitos Humanos (Vezzosi et
al., 2019). Frente a este cenario, ¢ imprescindivel que se dé atengdo as fragilidades presentes no processo de
ensino/aprendizagem em Psicologia e que se examinem as premissas teorico-metodologicas que contribuem
com a manutengdo de preconceitos historicamente estabelecidos na sociedade (Gaspodini & Falcke, 2018).

Por conseguinte, com o advento das redes sociais, muitas pessoas se sentem a vontade para expres-
sar suas opinides abertamente. Isso se da, em alguma medida, pois trata-se de um espago digital no qual
basta um clique para encerrar o debate sem que haja possibilidade para ampla discussdo de ideias. Dis-
cussOes que antes ocorriam presencialmente, acontecem virtualmente, tornando esse contexto fonte de
informagdes. Assim, ¢ possivel utilizar o material armazenado em redes sociais como fonte de dados para
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pesquisas. Um exemplo € o recente estudo de Sandia Marques et al. (2024) no qual foram analisados 208
comentarios de postagens do CFP, no Facebook, a respeito da campanha “16 dias de ativismo pelo fim
da violéncia contra as mulheres.” Por meio dos resultados se percebeu a reagdo negativa a campanha, a
percepcao de que o CFP deve atuar com foco em direitos trabalhistas, além da equivocada neutralidade na
formacao profissional. As autoras concluem que as repercussdes contrarias a campanha do CFP indicam
ser necessaria a consolidagdo da agenda de direitos das mulheres na Psicologia brasileira, principalmente
por meio do investimento na formacao profissional (Marques et al., 2024).

Dentre as redes sociais, o Instagram ¢ a segunda mais usada no Brasil (Kemp, 2024) e o perfil do CFP
possui grande alcance, tendo, atualmente (em outubro de 2025), 618 mil pessoas seguidoras. Dentre essas
pessoas seguidoras, varias se identificam, em suas biografias, como psicologas e comentam nas publica¢des
realizadas pelo CFP. Assim, além de conhecer a repercussao de publicacdes do CFP no publico geral tal
como feito por Marques e cols., € possivel acessar os posicionamentos de pessoas identificadas como psi-
cologas acerca de temas importantes para a Psicologia. Por se tratar de uma rede social - contexto no qual
as pessoas se sentem “livres” para exporem suas opinides -, 0 manejo da desejabilidade social ¢ facilitado.

Compreender as dindmicas das redes sociais ¢ condigao necessaria para preservar praticas democraticas
e éticas no espago publico (Modesto & Ribeiro, 2025). Transpondo essa discussao para o campo da Psicologia,
observa-se que o comportamento digital de quem se apresenta como psicologo/a/e carrega implicagdes éticas
diretas. A visibilidade conferida pelas redes amplia a responsabilidade dessas pessoas profissionais quanto a
coeréncia entre discurso publico e principios deontologicos, exigindo reflexao sobre os limites entre liberdade
de expressao e responsabilidade social. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar o posiciona-
mento e argumentos utilizados por pessoas identificadas como psicologas em publicagoes do Instagram do
CFP sobre os temas: “marco temporal”, “descriminalizagdo do aborto” e “casamento LGBT+".

Embora o estudo sobre comportamento politico digital evidencie o papel das redes na intensificagao
da polarizagao social (Modesto & Ribeiro, 2025) e ameagas a democracia, afetando escolhas informadas
e confianca institucional (Van Bavel et al., 2021), ainda s2o escassas as investigagdes empiricas nacionais
nas quais se investiga o comportamento de categorias profissionais especificas nesses ambientes. Assim,
ao analisar as manifestagoes de psicologos/as/es em interagdes com o CFP, este artigo contribui para
ampliar o didlogo entre ética profissional, ciberpsicologia e comunicagao institucional, abordando um
campo emergente e pouco explorado na literatura nacional.

METODO

Foi realizada uma pesquisa documental (Alvarenga, 2012), de delineamento qualitativo, na qual
foram selecionadas trés postagens do CFP no /nstagram. Os temas dessas postagens foram o marco tem-
poral (CFP, 2023a), a descriminalizacao do aborto (CFP, 2023b) e o casamento LGBT+ (CFP, 2023¢). A
escolha se deu por serem temas de intensa discuss@o no periodo em que as postagens foram realizadas.
As publicagdes selecionadas para o estudo podem ser observadas na figura 1.

Figura 1. Postagens selecionadas para andlise dos comentarios
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A coleta dos comentarios foi realizada por seis pessoas pesquisadoras de forma manual, tendo
sido utilizada uma planilha separada para cada postagem. As seis pessoas se dividiram em trés duplas,
cada dupla sendo responsavel pela coleta de dados de uma postagem diferente de forma independente.
Os dados coletados foram os comentarios em si, nome de usuario da pessoa que comentou e se ela
possuia identificagdo como uma pessoa psicologa ou ndo em sua biografia do /nstagram. A identifi-
cacdo como pessoa psicologa foi considerada quando incluisse o termo “psicélogo/a/e” na biografia
ou categoria do seu /nstagram. Durante a coleta de dados, os comentarios foram incluidos na planilha
dividindo-os, a partir da argumentacao utilizada, entre favoraveis, desfavoraveis ou outro (i.e. quando
o comentario ndo tinha um posicionamento explicito) em relacdo ao contetido da postagem de acordo
com a analise da dupla responsavel pela coleta. Nao foram incluidos os comentarios com auséncia
de texto (emojis e risadas), comentarios considerados spam, ou seja, sem relacdo com o assunto e
comentarios no formato de resposta ao comentario principal. Os nlimeros de comentarios podem ser
verificados na Figura 2.

Figura 2. Processo de coleta de dados.

Total de comentarios publicados nas postagens (N=3.233)

Nao ao marco temporal e ao genocidio indigena (n=464)

A psicologia na defesa dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres (#=2.200)
Nenhum direito a menos (#=569)

Comentarios excluidos (n=2.808)

Total de comentarios analisados (n=425)

Ap6s a coleta de dados, as duplas foram alteradas para a realizacdo da analise de dados. Foram
analisados somente os comentarios principais de cada publicag@o (i.e. respostas aos comentarios ndo foram
incluidas) de pessoas que se denominaram psicologas. Os comentarios de cada uma das trés postagens
foram analisados por duas pessoas, sendo uma que participou da coleta e outra que nao tivera contato
com 0s comentarios até o momento.

Ap0s a categorizagdo dos comentarios principais em favoraveis, contrarios ou outros, buscou-se
identificar os temas desses comentarios. Para tal, o método de analise foi baseado na Analise Tematica
Reflexiva (ATR), sendo um método flexivel e que ndo considera a gera¢do de conhecimento como algo
imparcial e objetivo (Braun & Clarke, 2022). No presente estudo, a analise foi conduzida da seguinte
forma: as duplas leram e releram os comentarios, familiarizando-se com os dados; foram gerados codi-
gos para cada comentario; com base nesses codigos, foram gerados os temas iniciais; os temas iniciais
foram revisados e desenvolvidos; ocorreu o refinamento, definicdo ¢ a nomeagao oficial dos temas; e,
por fim, foi realizada a escrita do estudo. Todas essas etapas foram realizadas de forma iterativa, com
ampla discussao entre a equipe de pesquisa visando a reflexividade, principalmente em relag@o a possiveis
vieses dadas as caracteristicas pessoais de cada integrante. As datas de execugdo da pesquisa podem ser
conferidas na Tabela 1.
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Tabela 1. Datas da execu¢do da pesquisa

Etapa Data Postagem Dupla responsavel
Outub Um homem cis, psicdlogo e mestrando em
Coleta de dados utubro € Casamento LGBT+ Psicologia junto a um homem cis, psicologo e
novembro de 2023

pos-graduando

Uma mulher cis, psicologa, mestranda e pos-
Descriminaliza¢ao do -graduanda em Psicologia junto a uma mulher
aborto cis, psicologa, com residéncia multiprofissional
em Cardiologia e mestranda em Psicologia

Marco temporal Dois homens cis e graduandos em Psicologia

. Um homem cis, psicologo e pos-graduando
Margo a maio de P 0 posg

Analise de dados 2024 Casamento LGBT+ junto a uma mulher gueer e graduanda em Psi-
cologia

Um homem cis, psicologo e mestrando em Psi-
Descriminalizagao do cologia junto a uma mulher cis, psicéloga, com

aborto residéncia multiprofissional em Cardiologia e

mestranda em Psicologia
Uma mulher cis, psicologa, mestranda e pos-
Marco temporal -graduanda em Psicologia junto a um homem
cis e graduando em Psicologia
Revisdo dos temas 12 de junho de Todos as pessoas pesquisadoras por meio de
. Todos os temas . ~ .
e suas categorias 2024 discussdo conjunta
RESULTADOS

Foram analisados 425 comentarios feitos por pessoas identificadas como psicélogas em seus perfis
(n=43 sobre o marco temporal; n=307 sobre a descriminalizagdo do aborto; n=75 sobre o casamento
LGBT+). Verificou-se que, no geral, houve mais posicionamentos desfavoraveis (n=239), porém, quando
analisados de forma individual, percebe-se que os comentarios da publicacdo relacionada ao aborto
fazem com que os desfavoraveis sejam a maioria. Os comentarios apresentados nos resultados foram
identificados com letras e nimeros visando preservar a identidade de quem os publicou.

Embora as postagens do CFP tratassem de temas distintos (i.e., marco temporal, descriminalizagdo
do aborto e casamento LGBT+), os comentarios podem ser organizados em torno de um eixo comum:
a tensdo entre o compromisso ético da Psicologia e as dindmicas do ativismo digital. Essa interface
permite compreender as interagdes nas redes como espagos de disputa simbolica e performativa sobre
o papel social da profissao.

MARCO TEMPORAL

Na postagem denominada “Nao ao Marco Temporal e ao Genocidio Indigena - A Psicologia
Brasileira em Defesa dos Povos Tradicionais”, foram analisados 43 comentarios feitos por pessoas iden-
tificadas como psicologas em seus perfis. Nesse sentido, 24 comentarios foram considerados favoraveis,
10 desfavoraveis e 9 como outros. Os temas sdo apresentados na tabela 2.
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Tabela 2. Temas dos comentarios sobre o “Ndo ao Marco Temporal e ao Genocidio Indigena - A
Psicologia Brasileira em Defesa dos Povos Tradicionais”

Temas Categoria Definicao Exemplos
“E de uma estupidez tio gigantesca defender
uma psicologia ‘apolitica’e desconectada
- . da realidade social atual, como se a propria
Comentarios contrarios ao marco tem- . A . . L
. ~ bandeira do ‘psicologia sem ideologia’ que
. L poral em que foram feitas reflexdes . ~ -
Psicologia ¢ po- , . S muitos estdo defendendo, ndo fosse uma pauta
P Favoravel sobre a Psicologia ndo poder ser afas- . o o ; ;
litica [ [ ideologica, politica e cheia de interesses por
tada da esfera politica e que politica tras” (Cald)
ndo necessariamente ¢ partidaria. « . . .
Tudo tem impactos politicos. Com a psico-
logia, uma area intrinsecamente humana,
ndo seria diferente” (Cal5)
. “Poucas vezes vi um bando de psicologo e
Questionamento sobre o despreparo R .
) X . estudante tdo alienados e obviamente sem
profissional referente a defesa de Di- . .
Despreparo pro- . . estudo, a respeito da defesa dos direitos
. reitos Humanos, relacionado com a . o
fissional em rela- . . 1 humanos e dos direitos dos povos indigenas.
~ o Favoravel falta de conhecimento sobre o codigo
¢30 aos Direitos o . (Ca215)
de ética profissional por parte de pes- .. . . .
Humanos c L ‘Barbarizado com a quantidade de psis que
soas psicologas, sendo comentarios
e parecem nunca ter entrado em contato com
contrarios ao marco temporal. g . . ”
nosso Codigo de Etica profissional” (Cal3)
“Parabéns pelo posicionamento @conselho-
Comentarios de profissionais contra-  federaldepsicologia ! #ndoaomarcotempo-
Apoio ao posi- rios ao marco temporal e que parabe- ral” (Ca373)
cionamento do Favoravel nizam o CFP por se posicionar de for-  “Vergonha desses psicologos eurocentristas
CFP ma a proteger os direitos das pessoas e embasados em ideais fascistas que nada
indigenas. condiz com o fazer psicologico. Parabéns ao
CFP pelo posicionamento!” (Cal60)
Comentarios a favor do marco tem- “Conselho de Psicologia? Tem partido poli-
poral em que foram feitas reflexdes  co? Por isso que perde o respeito. Vamos vwr
CFP deve ser . . .
anolitico Desfavoravel sobre o CFP estar trabalhando em prol o q o conselho faz pela Psicologia assuntos
P de um viés partidario, e ndo em rela-  politicos sao pra politicos [sic] Proxima elei-
¢do aos interesses da classe. ¢do estaremos de olho” (Cal79)
Entendimento dos profissionais sobre
Valorizagao de as atribui¢des do CFP, bem como o
interesses posicionamento do CFP em relagdo &  “Piso salarial da categoria, foca nisso con-
especificos em , tematica. Ele aborda os comentarios selho” (Cad41)
Desfavoravel

detrimento de
pautas intersec-
cionais

das pessoas profissionais favoraveis

ao marco temporal e que entendem

que defender direitos ndo € o papel
do CFP.

“¢ sério.que os indigenas é a maior preocu-
pagdo do CFP?” (Ca461)

Os comentarios ndo apenas denunciam praticas discriminatdrias, mas também evidenciam um
ativismo digital decolonial, em que pessoas identificadas como psicologas reivindicam o reconheci-
mento de saberes historicamente marginalizados e questionam hierarquias epistémicas. Sob a otica do
ciberativismo, essas manifestagdes podem ser entendidas como estratégias de reconfiguragdo identitaria
coletiva, nas quais a emogao e o pertencimento se entrelacam a critica ética do poder. Assim, o engaja-
mento online ultrapassa a esfera opinativa e se insere como agao simbolica de resisténcia, articulando
dimensdes politicas, afetivas e profissionais.

DESCRIMINALIZA{_‘AO DO ABORTO

Na postagem denominada “A Psicologia na Defesa dos Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres
- Dia Latino-Americano e Caribenho de Luta pela Descriminalizacdo do Aborto”, foram analisados 307
comentarios feitos por pessoas identificadas como psicélogas em seus perfis. Destes, 81 foram comen-
tarios a favor, 216 desfavoraveis e 10 como outros. Os temas encontrados sao apresentados na tabela 3.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25947. 2025



POSICIONAMENTOS DE PESSOAS IDENTIFICADAS COMO PSICOLOGAS NO INSTAGRAM DO CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

Tabela 3. Temas dos comentdrios sobre o “A Psicologia na Defesa dos Direitos Sexuais e Reproduti-
vos das Mulheres - Dia Latino-Americano e Caribenho de Luta pela Descriminaliza¢do do Aborto”

Temas Categoria Defini¢io Exemplos
“Entendam: O aborto ja acontece em alta escala
no Brasil. Quem tem condigées financeiras faz
~ em clinicas seguras e sem nenhum tipo de cons-
Argumentagdo com rela- . .
. . - . . trangimento. Mulheres pobres fazem procedimen-
Garantia de direi- ¢do aos direitos reproduti- - .
. . tos inseguros, que ameagam suas vidas e correm
tos reprodutivos e Favoravel vos, como o poder de es- . ,
s . . risco de ser presas. Nenhum pais onde o aborto
acesso a saude colha e o cenario da satide . o ,
. o foi descriminalizado os numeros de abortos au-
na realidade brasileira. ; .
mentaram. E digo mais: Se fosse o homem que
engravidasse, o aborto ja teria sido descriminali-
zado a muuuito tempo” (Cb1188)
“Chocante a quantidade de profissionais que n
tem o minimo de conhecimento sobre o tema co-
Abordagem a falta de mentando e balizando decisdes a partir de crengas
Psicologia baseada conhecimento profissional particulares. A psicologia paga um preco cada vez
em evidéncias Favoravel que leva a execugdo de mais caro pela ma formagdo e pelo descuido com
frente a falta de uma Psicologia que ndo  valorizagdo cientifica (muitos formam sem saber o
conhecimento baseia suas praticas em que é ciéncia). O conselho precisa entrar nas sa-
evidéncias. las de aula e participar da formagdo, se ndo, ndo
ird demorar para que bandeiras antigas mudem de
figura por interesses morais” (Cb859)
“Ndo me representa! Se temos que defender a vida
Aborto como crime Equiparacao do aborto temos que entender que essa defesa comega desde
de homicidio e Desfavorével ao crime de homicidio ¢ a concepgdo” (Cb754)
defesa do direito argumentagdo sobre o di- “CORRIGINDO: A atual gestdo do conselho na
avida reito a vida do nascituro.  defesa do direito de se matar os mais vulneraveis.”
(Cb1951)
“Pg ndo se preocupam nha prevencao,
~ conscientizagao, educagdo sexual, planejamento
Argumentagdo sobre a su- o - . ~
) o familiar. Nao quer engravidar, nio tr@nse ou faca
posta irresponsabilidade ; . o
e ~  com seguranga. Isso é o que dd ficar entronizando
Responsabilizacao da pessoa gestante em ndo . o .
. . . o s€x@, praticando de todo jeito, afinal, o impor-
da pessoa gestante Desfavoravel prevenir a gravidez por P ooga g ‘e
\ . . i . tante é ter “prazer”. Ja dizia minha avo. “quando
frente a gravidez meio de métodos anticon- - ”
o ~ a cabega ndo pensa o corpo padece”; outra da
cepcionais ou abstencao . e . ”
minha avo: “quem pariu mateus que balance” .
ao ato sexual. P .
SEx@ ndo é para todos é para quem tem responsa-
bilidade e maturidade!” (Cb1527)
Criticas ao papel do CFP “Conselho de Psicologia atual é absolutamente
CFP deve ser e seus posicionamentos,  politizado. Ndo representa boa parte dos psicolo-
apolitico Desfavoravel com argumentacgdo de que  gos, assim como eu. O fato de acharem que para

estes decorrem de ideolo-
gias politicas.

ser psicologo se deve concordar com essas pautas
Jja é um sinal claro de fracasso” (Cb399)

O debate sobre o aborto expressa como a ética profissional € tensionada por valores morais e
religiosos, sendo o ambiente digital um espago de ativismo moral no qual crengas pessoais se confron-
tam com principios técnicos e cientificos. A luz da ciberpsicologia, as reagdes evidenciam processos
de polarizacao afetiva (Van Bavel et al., 2021), em que a indignagdo e a defesa de valores identitarios
funcionam como motores de engajamento e validagdo social. Nessa dinamica, a rede social torna-se um
territorio de moralizagdo da ética, no qual o discurso profissional € constantemente negociado entre a
ciéncia e a crenga.

CASAMENTO LGBT+

Na postagem denominada “Nenhum Direito a Menos - Sistema Conselhos de Psicologia em Defesa
das Pessoas LGBT+”, foram analisados 75 comentarios feitos por pessoas identificadas como psicologas

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25947. 2025



STEFANI LOIZE SCHMITT SILVEIRA | BRUNA SACCARDO ROCHA | THIAGO MACIEL

BIANCA DA SILVA DOS SANTOS | ET AL

em seus perfis. Destes, 59 comentarios apresentaram-se como a favor, 13 desfavoraveis e 3 como outros.
Os temas resultantes da analise sdo apresentados na tabela 4.

Tabela 4. Temas dos comentarios sobre “Nenhum Direito a Menos - Sistema Conselhos de Psicologia
em Defesa das Pessoas LGBT+”

Temas Categoria Definicao Exemplos
Comentarios em geral in- “O CONSELHO FEDERAL alinhado ao
cluindo o cumprimento de que determina o CODIGO DE ETICA
Casamento Ho- padroes ¢éticos e a presenga de da profissao... Nd.o.espemva r,zyada menos
moafetivo como Favoravel .respaldo ou apoio. Abrange a __que esse posicionamento’ (Cc2)
Dircito ideia de questionar as normas ‘Pelo direito de amar e existir! Pelo de-
condicionais, lutar pelas mu-  ver de lutar e resistir! A Psicologia tam-
dancas e defender os direitos ~ bém é feita por nos e deve ser também
da comunidade LGBT+. para nos!” (Cc4l)
“Esse conselho é uma vergonha. So
. Comentarios contrarios ao ideologias. Seria essa mesma a fung¢do
Insatisfagdo com to LGBT+ ) desse orgdo que recebe o DINHEIRO
o Posicionamen-  Desfavordvel ~ Coo0inen’O WA DE TODOS 0S PSICOLOGOS E ndo de
como argumento a insatisfa- i’
to do CFP ~ apenas um grupo de pessoas?” (Cc353)
¢do com a postura do CFP. “0 Ih s L
conselho que ndo faz o minimo, a
ndo ser levantar bandeiras.” (Cc379)
i:?g?;i:g?;;:_ Descor}sidgragﬁp do tema ‘:So' qugria um salario digno!” (Cc 365)
cificos em detri-  Desfavoravel com a Justlﬁc.atlva.dg que :Pei’]”ezto. Faltam fcyzlar sobre a depres-”
mento de pautas outra pauta seria mais impor- sdo pos parto e a saude mental materna
interseccionais tante do que essa. (Cc488)
b A A . “Psicologues? O que é isso meu Deus?
Critica a Lingua- Desfavoravel Invalidagdo do uso da Lin- Lingua Pcituguesa({ onde estas?” (Cc68)

gem Inclusiva

guagem Inclusiva.

““Psicologues” ndo existe!!!” (Cc404)

As manifestacdes em torno da diversidade sexual configuram o nicleo mais explicito de ativismo

digital pro-direitos humanos entre as pessoas identificadas como profissionais. As rea¢des de apoio
reiteram valores éticos de respeito e dignidade, enquanto as criticas revelam resisténcias baseadas em
moralismos e vieses discriminatorios. Essa ambivaléncia mostra que o comportamento digital expressa
tanto adesdo quanto contestacdo aos principios fundamentais da profissao, refor¢cando o carater hibrido
entre ética profissional e ativismo nas redes. A defesa publica de pautas inclusivas e o embate com dis-
cursos excludentes ilustram como as redes funcionam como arenas de visibilidade politica, ou seja, de
ciberativismo, e disputa simbolica sobre o significado social da profissao.

A partir dos temas advindos da analise dos comentarios referentes as trés postagens, € possivel
verificar que alguns argumentos se repetem. Os comentarios de pessoas psicologas favoraveis a garantia
de direitos (i.e. direito a terra de pessoas indigenas, direito ao aborto e direito ao casamento LGBT+)
apontam para a existéncia de um despreparo de outros profissionais em relagdo aos Direitos Humanos
e ao conhecimento técnico da Psicologia. Isso faz com que exista um fazer psicologico que nao baseia
suas praticas em evidéncias cientificas, e sim no senso comum e em crengas pessoais.

Ja os comentarios desfavoraveis as publicagdes mostram um descontentamento com o posiciona-
mento do CFP, afirmando que o 6rgdo deveria ser apolitico, visto que foi atrelado ao 6rgdo um viés politico
partidario. Além disso, existe uma valorizagdo de interesses especificos e individuais em detrimento de
pautas interseccionais. Nesse sentido, vemos que muitas pessoas psicologas acreditam que defender os
direitos humanos ndo ¢ papel da Psicologia e garantir direitos a populagdes minorizadas ndo deve ser
um assunto discutido pelo CFP.
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Por meio da articulagdo entre ética profissional, ativismo digital e ciberpsicologia é possivel com-
preender os resultados apresentados de forma transversal. Embora as postagens analisadas fossem de
temas distintos, convergem ao evidenciar o modo como pessoas identificadas como psicologas mobilizam
discursos éticos e emocionais para negociar identidades, crencas e compromissos publicos. As redes
sociais emergem, assim, como espagos psicopoliticos em que se materializam disputas historicas da
Psicologia brasileira: o conflito entre neutralidade técnica e engajamento politico, entre ética individual
e responsabilidade coletiva, entre profissao e cidadania.

DISCUSSAO

Os comentarios analisados nas trés publicagdes selecionadas tratam de pautas que foram debatidas
de forma proeminente nos contextos politicos, sociais e juridicos no Brasil em 2023, justificando a escolha
dos temas para discussdo neste estudo. Durante tal periodo, o Supremo Tribunal Federal (STF) estava
prestes a decidir sobre a defini¢do do marco temporal (STF, 2023a). Simultaneamente, movimentagdes
no Congresso e possiveis decisdes do STF sobre o aborto colocaram em questao os direitos reprodutivos
e a saude das mulheres, enfrentando resisténcia de setores conservadores (STF, 2023b). O casamento
LGBT+ ganhou aten¢ao devido a debates legislativos acerca de um projeto que visava proibir o casamento
entre pessoas do mesmo sexo (Camara dos Deputados, 2023).

E importante ressaltar que os temas abordados remontam a retirada de direitos que ja estavam
garantidos para as minorias sociais. Com isso, frente a uma cultura de crengas e valores intolerantes
e discriminatorios, tais direitos necessitam ser constantemente vigiados. O racismo, por exemplo, é
um desses valores macrossociais que ocorre de maneira estrutural e pode levar a diversas formas de
adoecimento da pessoa negra, como a deturpacao de sua identidade, depressao, ansiedade, sindrome
do impostor, adoecimento mental e prejuizos em sua autoestima (Bernardo & Tozatto, 2022). Dentre
os movimentos e lutas politicas de combate ao racismo, encontra-se o marco temporal, objeto de tema
de discussao na postagem do CFP. Os comentarios favoraveis ao marco temporal e, portanto, contra
os direitos dos povos originarios, mostram um extremo desconhecimento da pauta. Assim, ¢ valido o
questionamento de que forma a formagao da pessoa psicologa se aproxima da cultura indigena (Guima-
rdes et al., 2019) e como ocorre o entendimento de que nogdes como territorio, satide, doenga, qualidade
de vida, bem-viver, pessoa, dentre muitas outras, ndo sdo significadas de modo idéntico entre pessoas
psicologas e indigenas (Guimaraes, 2022).

A criminalizacdo do aborto, por sua vez, configura a quebra de um direito constitucional, uma vez
que representa o impedimento de acesso da pessoa gestante aos servigos de saude, além de contribuir
para a subnotificagdo de casos de abortos malsucedidos que resultam em sequelas ou morte (Scalzer
et al., 2022). E importante ressaltar que a criminalizagdo do aborto ndo impede sua ocorréncia, mas a
torna mais perigosa, em especial para pessoas que se encontram em situacao de maior vulnerabilidade
e, dessa forma, entende-se o aborto como um problema social (Jurema & Bigeli, 2024). Assim, o nimero
significativo de sinalizagdes desfavoraveis da categoria profissional em relagdo a essa pauta preocupa.
Ao associar o aborto a um crime hediondo, responsabilizar severamente a pessoa gestante e atribuir um
viés politico-partidario ao CFP por tratar do tema, surge um alerta. Isso indica possiveis fragilidades na
prestagao de servicos psicologicos, uma vez que tais profissionais podem nao estar livres de preconceitos
ao lidar com essa demanda em diversas areas da Psicologia. Foi constatado, em um estudo realizado
com profissionais da satde, com participagdo de pessoas psicologas, que 90% das/os profissionais des-
conheciam a legislagdo vigente sobre o aborto e que as mulheres que provocaram aborto sdo tratadas
com discriminagdo (Benute et al., 2012).

Nesse sentido, tanto as diretrizes do Ministério da Satde quanto os documentos orientadores
da categoria profissional deixam nitido que as pessoas profissionais devem garantir cuidado e respeito
a paciente. Cabe a atuagdo em saude assegurar que, por meio da intervengao realizada, se possibilite a
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efetivacao dos direitos sexuais e reprodutivos da pessoa atendida, de acordo com seus proprios desejos
e necessidades (Martino et al., 2023).

Além disso, posicionamentos desfavoraveis de profissionais da Psicologia sobre a unido homoa-
fetiva, mesmo de maneira indireta por meio de criticas a postura do CFP, da desconsiderag@o de pautas
interseccionais e da invalidacdo da linguagem inclusiva, denotam o quanto ha muito a se aprofundar no
aprimoramento das habilidades profissionais. Partindo dessa perspectiva, pode-se evidenciar o quanto as
pessoas LGBT+ enfrentaram e enfrentam desafios relacionados a satide mental, em fung@o dos estressores
de minoria, gerados a partir do preconceito contra diversidade sexual e de género (Meyer, 2003), que
aparecem nos comentarios da publicagdo. A manutencao dos direitos da populagdo LGBT+, bem como a
conquista de novos direitos tem como base as conquistas de politicas sociais que levam em consideragio
os Direitos Humanos, assim sendo possivel concebermos uma forma de combater o preconceito contra
diversidade sexual e de género. E necesséario grande apoio e amparo juridico para que a comunidade
LGBT+ possa de fato exercer sua dignidade enquanto individuos (Silva et al., 2020).

Esses resultados nao apenas descrevem divergéncias de opinido, mas revelam um tensionamento
identitario dentro da propria Psicologia brasileira. As reacdes as postagens do CFP expressam conflitos
entre concepgoes de profissdo: de um lado, uma Psicologia comprometida com a justiga social e com os
direitos humanos; de outro, uma Psicologia ainda ancorada em ideais tecnicistas e pretensamente neutros.
Essa polarizagao reflete disputas epistemologicas mais amplas sobre o papel politico do conhecimento
psicologico, que indicam para a necessidade de superar visoes individualizantes e colonialmente enrai-
zadas da pratica psicologica.

Partindo desse panorama, se a retirada desses direitos ocorre, sobretudo, em lugares que represen-
tantes politicos ocupam, ¢ correto afirmar que o sofrimento também € politico. Dada a complexidade,
a questdo também acaba por adentrar aos ambientes virtuais, provocando debates significativos. Em
principio, a virtualidade é fomentadora de diversas formas de interagdo social que originam-se no espaco
virtual e facilitam a comunicagao entre pessoas em diferentes espacos fisicos (Ribeiro & Moscon, 2018).
Contudo, as plataformas digitais também caracterizam-se como espacos de reprodugdo e perpetuacao de
perspectivas conservadoras. Com o uso das redes sociais, os espacos fisicos tendem a perder seu sentido,
uma vez que o mesmo individuo pode estar presente, de forma virtual, em diferentes lugares ao mesmo
tempo. Em relac@o a postagens e fotos, as redes sociais permitem uma interag@o assincrona, nao apenas
no momento em que uma foto foi tirada e/ou postada (Pellanda & Streck, 2017). O Instagram, no inicio
de 2023, possuia o total de 113,5 milhdes de pessoas usuarias (Kemp, 2023). Ao comparar com o nimero
de habitantes do Brasil, que segundo o Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
haviam 203 milhdes de habitantes (IBGE, 2022), pode-se chegar a conclusdo de que o Instagram € um
meio de comunicagao e interagdo extremamente relevante no Brasil, abrangendo 52,6% da populagao.

Um aspecto inovador deste estudo ¢ o uso de dados provenientes de redes sociais institucionais,
como o perfil oficial do CFP no Instagram, para compreender percepgdes de pessoas identificadas como
profissionais da Psicologia. Esse método oferece uma via indireta para acessar opinides espontaneas,
reduzindo o viés da desejabilidade social (Bergen & Labonté, 2020). Até o momento, ndo foram identi-
ficados estudos empiricos nos quais se tenha investigado sistematicamente o posicionamento de pessoas
psicologas em interacdes publicas digitais com seu proprio 6rgao de classe. Essa abordagem amplia o
campo da Psicologia Social e Politica ao inserir as redes sociais como espagos legitimos de produgao e
expressao de identidades profissionais.

Com este contexto, a presenga do CFP no /nstagram ¢ extremamente relevante. Ela permite a
disseminacdo rapida de informagdes importantes sobre a profissdo e politicas publicas e facilita uma
comunicagdo direta e interativa com profissionais e o publico. O CFP nao ¢ apenas alvo das manifestacdes,
mas também ator politico no ambiente digital, participando ativamente de processos de ciberativismo
institucional. Suas postagens constituem uma forma de mobiliza¢do simbdlica que busca afirmar com-
promissos éticos da Psicologia no espago publico. Ao mesmo tempo, a reagao de parte da categoria
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evidencia o desafio de construir consensos em uma esfera digital marcada pela logica de visibilidade,
velocidade e polarizagao.

Nos comentarios que compdem os resultados desse estudo, pode-se observar a valorizagdo de
interesses especificos em detrimento de pautas interseccionais, como no comentario “Conselho de
Psicologia atual é absolutamente politizado. Nao representa boa parte dos psicologos, assim como
eu” (Cb399). Em consonancia com tais dados, um estudo anterior que buscou analisar comentarios em
postagens do CFP em outra rede social acerca do combate a violéncia contra as mulheres apresentou,
também, repercussdes contrastantes ¢ negativas ao assunto (Marques et al., 2024). Porém, ¢ importante
ressaltar que um dos papéis do CFP ¢ o de estimular reflexdes que considerem a profissdo como um todo
e ndo em suas praticas particulares somente, uma vez que os principais dilemas éticos ndo se restringem
a praticas especificas e surgem em quaisquer contextos de atuagdo (CFP, 2005).

Assim, ¢ explicita a importancia de que o CFP continue se posicionando ativamente na defesa dos
Direitos Humanos, bem como exista uma maior atengao do CFP as infracdes éticas que aparecem em
suas redes. E amplamente reconhecido que a liberdade de expressdo ¢ um direito de todas as pessoas.
No entanto, ¢ necessario o entendimento de que esse direito € usado como escudo para as praticas de
discursos de 6dio na internet (Sarlet, 2019). Assim, embora as tecnologias possam “facilitar” a vida de
seus usuarios, elas também podem ameacar os proprios principios fundamentais que sustentam essa vida,
especialmente aqueles relacionados aos Direitos Humanos. Nesse sentido, as tecnologias da informagao
e da comunicagdo passaram a ser compreendidas como parte da chamada quinta dimenséao dos Direitos
Humanos, o que evidencia a necessidade de regulacao e de protegao tanto das pessoas quanto das plata-
formas. Tal contexto refor¢a a importancia de desenvolver uma visao critica que permita compreender os
aspectos politicos que estruturam o funcionamento da internet na atualidade (Antunes, 2025). Além disso,
no exercicio da Psicologia, ¢ indispensavel manter comportamentos ajustados ao campo ético quando
alguém se apresenta como psicologa ou psicologo e promove seu trabalho (CFP, 2022). Nesse sentido,
a aplicagdo das penalidades condizentes as infragdes na forma dos dispositivos legais ou regimentais
¢ relevante (CFP, 2005), de modo que os ambientes virtuais também devem ser campo de fiscalizagao.

Os resultados alcangados podem ser interpretados a luz do modelo de Van Bavel et al. (2021),
segundo o qual a dinamica entre exposicao, crenca e compartilhamento explica a rapida disseminagao
de contetidos moralmente carregados. Nas interagdes analisadas, a exposi¢do as postagens do CFP ativa
esquemas identitarios e morais que influenciam a cren¢a sobre a legitimidade institucional e motivam
o compartilhamento — seja de apoio, seja de critica —, em ciclos de retroalimentacdo emocional. Essa
leitura reforca que o engajamento digital de psicologos/as/es ndo é meramente informativo, mas um
processo de expressdo politica e regulagao afetiva coletiva.

Em termos institucionais, os resultados sinalizam a importancia de o CFP fortalecer sua presenca
nas redes sociais nao apenas como veiculo de divulgagdo, mas como espaco educativo e formativo. Estra-
tégias comunicacionais baseadas em dialogo, curadoria de informagdes e enfrentamento da desinformacao
podem contribuir para a constru¢ao de uma identidade profissional mais coesa e ética no ambiente digital.
Essa atuagdo comunicacional, fundamentada nos principios do Codigo de Etica (CFP, 2005), amplia o
alcance social da Psicologia e reforca o papel politico do Conselho como agente de defesa de direitos.
Isso € especialmente importante visto que as midias sociais s2o também usadas como uma plataforma
para comunicagdo politica que, em tltima anélise, gera mudangas politicas (Ahmad, 2020). E preciso
levar em consideragdo que a consciéncia politica se forma sob influéncia do espaco informacional indi-
cando a necessidade de investimento em estratégias de literacia informacional (Spytska, 2023). Assim,
interagdes nas redes do CFP devem ser lidas também como processos de formagao/oposi¢ao de valores.

Muitos argumentos utilizados nos comentarios criticos aos posicionamentos do CFP indicam que
a defesa de direitos esta atrelada ao partidarismo, e como isso ndo deveria estar ligado ao exercicio da
profisso. Como no exemplo do comentario: “E de uma estupidez tio gigantesca defender uma psicologia
‘apolitica’ e desconectada da realidade social atual, como se a propria bandeira do ‘psicologia sem ide-
ologia’ que muitos estdo defendendo, ndo fosse uma pauta ideologica, politica e cheia de interesses por
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tras” (Cal4). Porém, existem diversos conceitos e interpretagdes acerca do que ¢ politica e os partidos
politicos ndo a definem no total (Reis & Guareschi, 2010). Assim, afirmamos que a Psicologia € politica
porque, conforme ja visto em seus principios fundamentais, hé a defesa dos Direitos Humanos e a busca
por eliminar quaisquer formas de violéncias (CFP, 2005). Esses posicionamentos devem guiar a atuacao
em Psicologia, que, portanto, ¢ (ou deveria ser) uma atuagao politica.

Os achados indicam que a formacgdo inicial em Psicologia deve incluir, de forma transversal, a
discussdo critica sobre ética publica, Direitos Humanos e comunicagao digital. O dominio técnico ndo ¢
suficiente quando a pratica profissional se dd em uma sociedade marcada por desigualdades e discursos
de 6dio. Assim, urge repensar as matrizes curriculares e as praticas pedagogicas para que contemplem
competéncias socioemocionais e politicas, conforme previsto nas DCNs (Ministério da Educacao, 2023)
e nas referéncias técnicas do CREPOP (Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publi-
cas). Tal movimento poderia contribuir para que as futuras geracdes de psicologos/as/es reconhecam o
carater politico de sua atuacado e a responsabilidade social de suas intervengoes.

Foram encontrados, nas postagens do Marco Temporal e da Descriminalizagdo do aborto, comenta-
rios que criticam a preparagao profissional nas universidades, como nos exemplos “4 psicologia paga um
prego cada vez mais caro pela ma formacao e pelo descuido com valorizagdo cientifica (muitos formam
sem saber o que é ciéncia)” e “Horrorizada com a tempestade de ignordncia e desinformacgdo nesses
comentarios. Muito preocupante a qualidade da formagdo profissional da nossa categoria”. Analisando
de forma critica a historia e a realidade politica da Psicologia brasileira, podemos refletir sobre como
ocorre o ensino na graduagdo. O CFP, em 2013, afirma sua preocupacio com o ensino de uma Psicologia
“neutra”, que ndo combina com o compromisso politico da profissdo (CFP, 2013). Em uma tentativa de
fazer com que o ensino seja diferente, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
graduacao em Psicologia ¢ afirmado, em consonancia com o codigo de ética, que é necessaria uma com-
preensao critica dos fendmenos historicos, sociais, economicos, culturais e politicos de um mundo em
processo crescente globalizagdo (Ministério da Educagio, 2023). E necessario, portanto, que as pessoas
estudantes e professoras fagam com que as instituigdes de ensino superior coloquem em pratica o que
esta muito bem colocado “no papel”.

Os resultados também suscitam reflexdes sobre os limites do atual Codigo de Etica Profissional
(CFP, 2005) frente a realidade digital contemporanea. Elaborado em um contexto prévio a populariza-
¢do das redes sociais, 0 documento ndo contempla de forma explicita os desafios éticos da atuagdo e da
auto apresentagdo profissional em ambientes virtuais. Embora o CFP tenha publicado, em 2022, uma
nota técnica sobre o uso profissional das redes sociais, trata-se de um instrumento orientador, sem forca
normativa (CFP, 2022). Considerando que as redes se consolidaram como espagos de exercicio simbolico
da profissdo e de difusdo de valores psicologicos, torna-se urgente a discussdo sobre a atualizacao do
Codigo de Etica, de modo a incluir parametros especificos para a atuagio e a comunicagao digital de
pessoas psicologas. Essa atualizagdo poderia contribuir para maior responsabilizagdo de profissionais
cujas manifestagdes publicas contrariam os principios fundamentais da Psicologia, garantindo a integri-
dade ética também no contexto virtual.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou os posicionamentos de pessoas psicologas em relagdo aos temas do
marco temporal, da descriminalizagdo do aborto e do casamento LGBT+, a partir de suas interagdes
em postagens no perfil do CFP no Instagram. Esses assuntos mostraram o quanto os direitos garantidos
por minorias precisam ser constantemente vigiados. A analise dos resultados evidenciou uma divisao
significativa entre aqueles que apoiam os direitos das minorias e os que criticam o envolvimento do CFP
na defesa desses direitos.

Este estudo se diferencia por abordar empiricamente as reagdes de pessoas identificadas como
psicologas em um espaco publico digital de interagdo com o CFP, constituindo uma contribui¢do original

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €25947. 2025

14



POSICIONAMENTOS DE PESSOAS IDENTIFICADAS COMO PSICOLOGAS NO INSTAGRAM DO CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA

a compreensao do engajamento politico-profissional em ambientes virtuais. Ao evidenciar os modos como
profissionais articulam (ou negam) o carater politico da Psicologia, a pesquisa amplia o debate sobre
o papel social da categoria e fornece subsidios para acdes de formacao e regulacao ética. Além disso,
ao articular o modelo de Van Bavel et al. (2021) as praticas discursivas de pessoas identificadas como
psicologas nas redes do CFP, este estudo contribui para aproximar a Psicologia brasileira das discussoes
internacionais sobre comportamento politico digital e desinformagao, oferecendo subsidios teoricos para
repensar a atuagao ética em contextos mediados por tecnologia.

Os resultados sugerem que muitas pessoas que se apresentam como psicologas na rede social
ainda véem a profissdo como algo alheio ao contexto social e politico, reforcando um modelo de atuagado
descolado da realidade, como ocorria no inicio da Psicologia. Essa visdo limitada pode comprometer a
compreensdo ¢ 0 manejo com as complexidades das experiéncias humanas, especialmente em contextos
de desigualdade social, violéncia e opressao. No entanto, a defesa dos Direitos Humanos, conforme esta-
belecido no Cédigo de Etica, é inerentemente politica, o que demanda uma reflexdo mais aprofundada
sobre o papel social da profissdao. Para que a Psicologia se torne realmente transformadora, € necessario
que profissionais assumam uma postura critica em relagao as estruturas de poder que perpetuam desi-
gualdades e sofrimentos, reconhecendo que o cuidado psicoldgico ndo se limita ao espago clinico, mas
se estende a promogao de uma sociedade mais justa e equitativa.

Como implicagdo pratica, os resultados refor¢am a necessidade de integracdo entre a formagao
académica, a atuagdo profissional, as politicas publicas e a comunicacdo do Sistema Conselhos. O CFP
pode utilizar os achados deste estudo para repensar suas estratégias de engajamento nas redes, trans-
formando momentos de polarizagdo em oportunidades de educag@o em direitos e de fortalecimento
da ética profissional. Da mesma forma, cursos de Psicologia podem se beneficiar dos resultados para
incluir analises de discursos digitais como recurso pedagogico para o desenvolvimento da criticidade e
da responsabilidade social.

Os argumentos utilizados nos comentarios desfavoraveis expdem a necessidade de uma formacao
académica mais critica e contextualizada, que contemple os principios fundamentais do codigo de ética
profissional em relag@o aos Direitos Humanos e diversidade. A auséncia de uma abordagem mais critica
e comprometida com a inclusao e com os Direitos Humanos pode levar a reprodugdo de preconceitos e a
resisténcia em adotar uma postura de acolhimento e respeito as diferengas. Assim, ¢ inegavel a importan-
cia do CFP nesse processo, visto que é o 6rgao que regulamenta e, portanto, deve estar ciente do tipo de
formacao da Psicologia que esta presente nas graduagdes. Ao assumir uma postura ativa nesse sentido,
o CFP pode ndo apenas orientar as praticas profissionais, mas também contribuir para a construcao de
uma Psicologia que esteja verdadeiramente comprometida com a promogao da justica social e com a
constru¢do de uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

Além disso, as redes sociais, enquanto espaco de debate, revelam-se importantes, mas também
limitadas, uma vez que possibilitam a expressdo rapida de opinides sem a oportunidade de um didlogo
mais aprofundado. Como limitagdes do estudo, apresenta-se a impossibilidade da confirmagdo de que
as pessoas que se denominaram psicologas em seus perfis, sejam de fato pessoas psicologas. Sugere-se,
para estudos futuros, a analise de outros contetidos de igual importancia no perfil do CFP, bem como
de interagdes (ndo apenas comentarios principais). Por fim, este estudo destaca a necessidade do CFP
manter uma postura ativa na defesa dos Direitos Humanos, bem como revisitar o Cédigo de Etica,
adequando-o as novas formas de interacdo digital. A consolida¢ao das redes como arenas publicas de
expressao profissional requer diretrizes mais explicitas sobre responsabilidades éticas nesse contexto.
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