MEDO, ESPERANCA E SUPERSTICAO:
AFETIVIDADE E ADESAO A EXTREMA DIREITA

Miedo, esperanza y supersticion:
afectividad y adhesién a la extrema derecha

Fear, hope and superstition:
affectivity and adherence to the far right

RESUMO:

O objetivo desta pesquisa é investigar os mecanismos afetivos da
adesdo a extrema direita no Brasil contemporaneo. Para isso,
articulamos Psicologia Social e Filosofia Politica com uma revi-
sdo sistematica da literatura e entrevistas em profundidade com
eleitores de Bolsonaro, analisadas por nucleos de sentido. Os
resultados apontaram que o medo (da violéncia, perda de sta-
tus e privilégios), ancorado na supersti¢do (crenga em solugoes/
salvadores transcendentais), é o afeto estruturante da adesdo ao
extremismo politico. A luz de Espinosa, identificamos um duplo
movimento: o medo mobiliza, enquanto a supersti¢do estabiliza
subjetivamente, configurando a “serviddo afetiva” que converte
paixdes tristes em apoio a projetos autoritarios. Verificamos que
essa dindmica transforma mal-estar difuso em adesdo politica
organizada. Concluimos pela urgéncia de estratégias psicosso-
ciais que confrontem essas narrativas e fortalecam lagos demo-
crdticos.

Palavras-chave: Extremismo Politico, Afetividade; Psicologia
Social; Bolsonarismo.

RESUMEN:

Esta investigacion tuvo como objetivo indagar en los mecanis-
mos afectivos de la adhesion a la extrema derecha en el Brasil
contemporaneo. Para ello, combinamos la Psicologia Social y la
Filosofia Politica con una revision sistematica de la literatura
v entrevistas en profundidad a votantes de Bolsonaro, analiza-
das segun sus nucleos de significado. Los resultados sefialaron
que el miedo (a la violencia, pérdida de estatus y los privilegios),
arraigado en la supersticion (creencia en soluciones/salvadores
trascendentales), es el afecto que estructura la adhesion al ex-
tremismo politico. A la luz de Spinoza, identificamos un doble
movimiento: el miedo moviliza, mientras que la supersticion es-
tabiliza subjetivamente, configurando la “servidumbre afectiva”
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que convierte las pasiones tristes en apoyo a proyectos autorita-
rios. Observamos que esta dinamica transforma el malestar difu-
so en adhesion politica organizada. Concluimos que se necesitan
urgentemente estrategias psicosociales que confronten estas na-
rrativas y fortalezcan los vinculos democraticos.

Palabras clave: Extremismo Politico;, Afectos; Psicologia
Social; Bolsonarismo.

ABSTRACT:

This research aimed to investigate the affective mechanisms of
adherence to the far right in contemporary Brazil. To this end,
we combine Social Psychology and Political Philosophy with a
systematic literature review and in-depth interviews with Bolson-
aro voters, analyzed through thematic core meanings. The results
indicated that fear (of violence, loss of status, and privileges),
anchored in superstition (belief in transcendental solutions/sav-
iors), is the structuring affect of adherence to political extremism.
In light of Spinoza, we identified a dual movement: fear mobi-
lizes, while superstition stabilizes subjectively, configuring an
“affective servitude” that converts sad passions into support for
authoritarian projects. We found that this dynamic transforms
diffuse unease into organized political support. We conclude
that psychosocial strategies that confront these narratives and
strengthen democratic bonds are urgently needed.

Keywords: Political Extremism: Affects; Social Psychology;
Bolsonarism.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem buscado examinar, a partir de um olhar socio-historico, quais afetos sdo instru-
mentalizados pela atual extrema direita brasileira para se fortalecer enquanto campo politico e justificar
praticas autoritarias e de barbaries, e de que forma isso ¢ feito. As discussoes teoricas, epistemologicas
e as informacdes produzidas nesta pesquisa buscam analisar os dispositivos e vetores que produzem
afetos como medo e ressentimento e os associam a mobilizagdo do panico moral como impulsionadores
do fendmeno da extrema direita e do bolsonarismo, em suas diversas formas.

No Brasil, a crescente adesao a extrema direita vém sendo nomeada como bolsonarismo, porém,
concordamos com Rodrigo Nunes (2022) de que € necessario fazer uma distingao entre eleitores de
Bolsonaro e bolsonarismo: este tltimo ¢ maior que o proprio Bolsonaro, pois ndo foi criado por ele
e nem depende dele. E um segmento social que equivale a cerca de 15% da populagio (INCT/IDDC,
2022; Nunes, 2022 ), o que ¢ significativo na disputa eleitoral, e expressa a convergéncia de uma série
de tendéncias sociais que repousavam na sociedade brasileira ha algum tempo.

No entanto, esse ndo ¢ apenas um fenomeno nacional. Internacionalmente, vemos uma adesao
crescente as propostas politicas antidemocraticas e aos discursos de 6dio a diferenca que ganham forma
com perspectivas religiosas e morais conservadoras, ¢ também aos discursos autoritarios e naciona-
listas que aparecem ao lado de perdas de direitos trabalhistas, do Estado de bem-estar social e de um
processo de intensa precarizacao das condigdes de vida que, embora tenham caracteristicas bastante
distintas nas diversas regides do mundo, incidem de diferentes formas na maior parte da populagio
mundial. Ainda que seja um fenomeno em escala global, em cada territério assume caracteristicas
proprias que precisam ser compreendidas dentro de um conjunto de fatos internacionais, mas que se
ancoram em ideologias locais.

Nesse contexto, percebemos um consideravel numero de trabalhos e pesquisas nas areas de cién-
cias humanas que buscam compreender os fenomenos economicos, historicos, politicos e filosoficos que
possam elucidar as formas pelas quais a extrema direita tem ganhado cada vez mais adeptos no Brasil e
no mundo; no entanto, ainda sdo escassas as pesquisas no campo da psicologia social para a compreen-
sdo do fendmeno. Assim, esta pesquisa tem como objetivo investigar as dindmicas afetivas produzidas
em relacdo a adesdo a extrema direita contemporanea no Brasil. Dessa forma, € preciso compreender o
modo como desejos, emogdes sociais, sentimentos de pertencimento identitarios (politicos, religiosos,
de género, raga e sexualidade) sdo articulados, engendrados, mobilizados na gestdo do contexto politico
nacional e constitui¢do do corpo politico, bem como na distribuicdo de recursos materiais e simbdlicos.
Ou seja, a nossa proposta ¢ compreender o circuito de afetos que sdo evocados e produzidos em contextos
sociais de crises econdmicas, politicas e na quebra do lago social mobilizados para o apoio a barbarie.
Também almejamos mapear as condi¢des socio-historico-culturais de produgao dos afetos que subjazem
a extrema direita; compreender os sentidos atribuidos por seus eleitores; e investigar de que forma esta
produz afetos nos sujeitos.

Nesta escrita, localizamos o tempo historico que se sucede apos as chamadas jornadas de junho
de 2013, pois acreditamos que hé nesse momento um reposicionamento do sujeito politico brasileiro,
no qual o exercicio da opinido publica expressou antagonismos e polarizac¢ao na politica, construindo
uma rede e circuito de afetos que posteriormente foram mobilizados no que nomeamos como extre-
mismo politico. Desse modo, iniciamos com algumas defini¢des sobre extrema direita, seguidos dos
fundamentos ontoepistemologicos sobre os afetos. Posteriormente, adentramos nas escolhas metodo-
logicas para realizacao da pesquisa, bem como as analises realizadas até o momento. Para investigar
os mecanismos afetivos da adesdo a extrema direita, realizamos entrevistas com eleitores que se
autodeclararam de direita ou extrema direta. Os dados e analises apresentados neste artigo derivam
de pesquisa em andamento, portanto tratam-se de resultados preliminares, embora os achados iniciais
jarevelem tendéncias significativas alinhadas aos objetivos do estudo. Atualizagdes serdao publicadas
em versdes subsequentes.
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CARACTERIZAQZ\O DA EXTREMA DIREITA

A extrema direita ndo ¢ facilmente conceituavel de modo estanque, pois se trata de um fenémeno
multifacetado, que, embora assuma caracteristicas basicas, apresenta especificidades a depender do
contexto e da temporalidade historica. Assim sendo, optamos por levantar algumas propriedades basicas
e suas variagoes, no sentido de descrever um fendémeno em curso ao invés de formular um conceito.

Michael Lowy (2015) aponta a extrema direita como diversa, contendo, entretanto, um nucleo de
caracteristicas comuns aos diferentes matizes da extrema direita europeia, a saber: o nacionalismo em
oposicao a globalizagdo, xenofobia, racismo, 6dio a imigrantes, islamofobia, anticomunismo e favoreci-
mento a medidas autoritarias contra o que entendem como “inseguranca”. Essas seriam caracteristicas
mais consensuais, complementadas com uma retdrica social em apoio as pessoas simples e a classe
trabalhadora. A extrema direita europeia apresenta divisdes quanto ao neoliberalismo, a democracia
parlamentar, ao antissemitismo, a homofobia e a misoginia. Esses aspectos se mostram menos consen-
suais e os movimentos se mostram mais divididos.

No Brasil, Lowy (2015) sugere que ndo ha uma continuidade politica e ideologica da extrema direita
com os movimentos fascistas classicos dos anos 1930 no pais, como o integralismo. Grupos neofascistas
existem no Brasil, porém, sdo marginais institucionalmente, diferente do impacto que o integralismo
provocou em 1938, influenciando o golpe do Estado Novo. Embora o Brasil seja historico e atualmente
racista de diversas formas, o racismo nao ¢ encampado como bandeira em nenhum partido de massa,
ao contrario do que acontece na Europa. Mesmo que ndo seja uma especificidade da extrema direita,
esta levanta o tema da corrupgao, que tem sido demagogicamente manipulado para justificar o poder
das oligarquias tradicionais e historicamente utilizado para justificar golpes de Estado. O autor ainda
aponta aspectos comparaveis entre a extrema direita francesa e a brasileira: “a ideologia repressiva, o
culto a violéncia policial, o chamado a restabelecer a pena de morte ... a intolerdncia com as minorias
sexuais, em particular os homossexuais” (Lowy, 2015, pp. 662-663). Por fim, um aspecto caracteristico
da extrema direita no Brasil ¢ o culto ao militarismo, o chamado para uma intervenc¢ao militar, junto
com o saudosismo da ditadura militar.

Acreditamos ser possivel defender que no Brasil a extrema direita esta muito proxima, a ponto de
poder ser considerada como sindénimo, do que se convencionou chamar de bolsonarismo, ainda que este
movimento seja mais amplo do que o politico Bolsonaro, pois este deu nome e forma a uma coisa que ¢
maior do que ele (Nunes, 2022). O autor, em sua obra intitulada Do transe a vertigem — Ensaios sobre
0 bolsonarismo e um mundo em transi¢ao, aponta que o bolsonarismo € um segmento social produto de
um encontro de uma série de tendéncias sociais imbuidas de um tropismo mutuo, ou seja, um movimento
reativo em resposta a um estimulo externo. Dessa maneira, acreditamos que as caracteristicas elencadas
e organizadas sobre o bolsonarismo correspondem a uma caracteriza¢ao do fendmeno da extrema direita
no Brasil. Nunes (2022, p. 20) defende que uma analise abrangente do bolsonarismo exige multiplicidade
escalar temporal e a articulagdo interdependente de quatro dimensdes: matrizes discursivas convergentes,
gramaticas comuns que as harmonizam, estados afetivos coletivos que lhes dao ressonéncia e a infraes-
trutura organizacional (igrejas, redes digitais e midias) que as sustenta.

As matrizes discursivas sao geradoras de enunciados, mas também de estruturas afetivas, de
identificagdo e pertencimento, constituindo uma subjetividade politica em torno de “gostos e desgostos,
odios e amores, objetos de admiragdo e repulsa; aquilo que Spinoza chamaria de ingenia” (Nunes, 2022,
p- 22), que podemos traduzir como a aptiddo de um corpo-pensamento em afetar e ser afetado. Sao trés
as principais matrizes discursivas trabalhadas pelo autor: o “militarismo policial” (apoio a politicas de
lei e ordem e ao uso extrajudicial da forga); “anti-intelectualismo evangélico” (rejeicao da ciéncia e da
educacdo formal em favor da religido e da experiéncia pessoal) e o “empreendedorismo monetarista” (um
ethos de “empreendedor de si mesmo”, no qual precariedade equivale a autonomia). (Nunes, 2022, p. 21).

Além dessas matrizes discursivas, Nunes destaca outros trés elementos cruciais de composi¢ao do
bolsonarismo: a alianga entre classes em torno de referéncias identitarias e politicas comuns; o equilibrio
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delicado dessa alianga oferecido por uma gramatica comum e pela perversidade das matrizes discursivas
e a confluéncia de diferentes vetores vindos “de cima e “de baixo”, que ja tinham muito em comum. Essa
alianca se objetiva em torno de identificacdes com imagens e palavras, como por exemplo, “mamata”,
“empreendedor”, “velha politica” e constroi o bolsonarismo como “um projeto interclasses sustentado
pela politica, no topo, e por fortes afinidades eletivas, na base” (Nunes, 2022, p. 23).

Outros aspectos afetivos-discursivos sdo caracteristicos do bolsonarismo e corroboram com
a explanagdo de Lowi (2015) trabalhada acima: o libertarianismo econdmico, o anticomunismo, os
discursos anti-corrup¢ao e o conservadorismo social. De acordo com Nunes, o maior feito do bolsona-
rismo foi o de convergir o militarismo, o anti-intelectualismo, o empreendedorismo, o libertarianismo
e 0 anticomunismo, os discursos anti-corrup¢do e o conservadorismo social em torno de um unico
significante: o cidaddo de bem, conceito decisivo para manter a alianga entre diferentes classes sociais.
Essa alianga em torno de matrizes discursivas nem sempre ¢ homogénea entre as classes, mas trans-
versal. Algumas assumem sentido restrito a determinada classe ou grupo, outras sdo compartilhadas,
com sentidos diferentes, e outras, ainda, assumem significados diferentes, dependendo da posi¢ao dos
individuos na estrutura social.

Pensar essas questoes exige relacionar as gramaticas e matrizes discursivas das quais
a extrema direita depende as condi¢oes afetivas que dao a ela um material ao qual se
conectar: os afetos ou estados de espirito compartilhados que aumentam a receptivi-
dade a politica de extrema direita e fazem com que ela pareca uma resposta plausivel
em uma situagdo concreta. Dado que o ressurgimento recente da extrema direita é
um_fenomeno mundial, devemos supor que é possivel observar as mesmas condi¢oes
afetivas em diversos paises e identificar suas origens em processos em curso a nivel
global. E, realmente, onde quer que olhemos hoje encontramos afetos de humilhagdo
diante de situac¢des de desemprego, subemprego, pobreza e endividamento; medo de
perder o proprio lugar no mundo,; orgulho masculino ferido, ressentimento contra
grupos que supostamente estariam se beneficiando de transformacgées ocorridas nas
ultimas décadas; abandono e desrespeito; e os sentimentos antissistémicos difusos
que dai decorrem. (Nunes, 2022, pp. 39-40)

O autor agrega ainda o negacionismo como componente da extrema direita brasileira. Mais do
que se referir as mentiras e falsidades conspiracionistas, ele recorre a Freud para caracteriza-lo como
ou estado de “estar em negacdo”, como “uma tentativa inconsciente de se proteger de uma experiéncia
ou pensamento traumatico por meio da recusa de admitir sua realidade” (Nunes, 2022, p. 39). O termo
inclui, por exemplo, a crenga em conspiragdes antivacina, elucubragdes antiglobalistas, que canalizam
sentimentos antissistémicos.

Conrado Corsalette (2023), ao realizar um levantamento historico dos acontecimentos relacionados
a erupcao da extrema direita no Brasil, focando no decurso historico do século XXI, assinala que no Brasil
a extrema direita surge da combinagdo dos elementos da “nova direita”, com viés ideoldgico fortemente
reacionario. A nova direita ¢ descrita como uma abordagem politica e econdmica entdo extrainstitucional
(por exemplo, nos atos do movimento organizado “Cansei”, na primeira década), associada ao empre-
sariado, de viés ultraliberal e flertando “com o libertarianismo dos Estados Unidos, com forte defesa da
propriedade privada, do livre mercado e das liberdades civis, como o casamento homoafetivo, liberacao
das drogas e liberagdo do aborto” (Corsalette, 2023, p. 221). Ou seja, 0 movimento trazia, ja em seu inicio
e contraditoriamente, pautas reacionarias.

O avango dos direitos civis no inicio da década de 2010 provocou reagdes no campo social,
fazendo com que movimentos reaciondrios ficassem cada vez mais evidenciados em torno de pautas
como o “escola sem partido”, a “ideologia de género” e o “racismo reverso”, por exemplo. “Somem-se
a esse léxico expressdes como ‘globalismo’ e ‘marxismo cultural’ e o campo de batalha com foco em
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sexualidade, religiosidade, raca e comportamento estaria completo. Um campo fértil para o surgimento
de um fenomeno de massa: o bolsonarismo” (Corsalette, 2023, p. 224).

Ainda de acordo com Corsalette, o pacto entre a nova direita ultra liberal e o reacionarismo foi
tecido mediante a adaptacdo, por parte da nova direita, ao discurso conservador, como uma maneira de
movimentos e politicos acessarem instancias de poder institucional, sintetizado pela expressdo “liberal
na economia, conservador nos costumes”, bastante caracteristico da extrema direita brasileira.

Assim, podemos afirmar que a extrema direita € um fenomeno politico multifacetado e histo-
ricamente situado, cuja caracterizacao exige reconhecimento de sua plasticidade contextual. Embora
apresente nucleos comuns transnacionais como nacionalismo antiglobalizagao, xenofobia, autoritarismo
securitario e retorica antielites, sua morfologia varia radicalmente conforme as condigdes socio-historicas.
No contexto europeu, identificam-se trés tipologias partidarias (fascistas, semifascistas e nao fascistas)
com divergéncias sobre neoliberalismo e pautas identitarias, enquanto no Brasil constata-se ruptura
com tradigdes fascistas historicas como o integralismo, emergindo um fendomeno distinto marcado por:
militarismo saudosista, moralismo reacionario, negacionismo epistémico e hibridismo ideologico. No
caso brasileiro, o bolsonarismo opera como expressdo paradigmatica dessa nova extrema direita, cons-
tituindo-se através da confluéncia de matrizes discursivas (militarismo policial, anti-intelectualismo
evangglico, empreendedorismo neoliberal), aliangas interclassistas articuladas pelo significante vazio do
“cidad@o de bem” e uma ecologia afetiva de ressentimento ¢ medo. Essa configuracgao singular, gestada
na convergéncia entre reacionarismo moral e projeto ultraliberal, consolida-se como tecnologia politica
que captura mal-estares estruturais e os traduz em narrativas maniqueistas, conformando assim um
fendmeno cuja radicalidade reside precisamente em sua capacidade de recompor tradi¢des autoritarias
sob novas gramaticas do 6dio e da desinformagao.

SUBJETIVIDADE, AFETO: FUNDAMENTOS ONTOEPISTEMOLOGICOS

Neste trabalho, partimos da compreensao de que a afetividade ¢ constitutiva e fundante da subjeti-
vidade, de modo que nao ha um predominio de uma suposta racionalidade no ser humano. Ao contrario,
corpo e subjetividade constituem-se imanentemente sem hierarquia entre si.

Afeto, estética e imaginagdo se transmutam uns nos outros, emergindo deste processo
um sujeito e uma subjetividade que saem do campo da epistemologia para mergulhar
na ontologia. Em lugar da representacdo, o que temos é um sujeito da experiéncia,
poténcia que sente, reage e cria. (Sawaia, 2006, p. 85)

Tal concepgao ancora-se na filosofia ética de Espinosa, sobre a qual nos debrugamos a seguir.

Segundo Barush Espinosa (2015), ¢ crucial distinguir a afec¢do de afeto. Enquanto a afecgdo
designa o efeito sensivel produzido por outros corpos sobre um determinado corpo — referindo-se, por-
tanto, as relacdes entre corpos, sem forma ou representagao — o afeto corresponde a imagem mental que
formamos acerca dessas afecgdes corporais. O afeto envolve a disposi¢do do corpo para as relagdes,
ganhando representacao e significagao.

A configuragdo das imagens do mundo exterior (forma que as afeccdes assumem) e das ideias
dessas imagens (sua simboliza¢do) depende inteiramente da disposi¢do e do arranjo do corpo. Nossa
mente possui capacidade ilimitada de pensar, assim como o corpo pode ser afetado de inimeras maneiras
e, como definiu o proprio filésofo, até hoje ninguém determinou o que pode um corpo. Conforme afirma
Espinosa na Proposi¢do 14 do Livro 2: “a mente humana é capaz de perceber muitas coisas e € tanto mais
capaz quanto maior for o nimero de maneiras pelas quais seu corpo pode ser arranjado” (2015, p. 66).
Isso significa que a capacidade perceptiva e conceitual da subjetividade esta diretamente ligada a potén-
cia afetiva do corpo em organizar os elementos que o afetam, ampliando ou reduzindo tal capacidade.
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Com Espinosa, compreendemos o corpo como um arranjo afetivo: modos de afetar e ser afetado,
indissociaveis das ideias que esse corpo produz. Trata-se de uma perspectiva tnica, um modo de ver,
sentir e agir no mundo. Pensar, sentir e agir sdo, assim, inseparaveis da organizagao afetiva corporificada.
Corpo, mente e ideia constituem um Unico agenciamento, expresso tanto pelo atributo do pensamento
quanto pelo atributo do corpo. Dessa concepgao decorrem trés implicagdes fundamentais: (a) O conhe-
cimento ndo ¢ exclusivo da mente; ocorre sempre através do corpo; (b) O corpo é uma interface com o
real, um arranjo de afetos e perceptos que conecta mundo interior e exterior, formando-se em ato e em
conexao com o coletivo; (c) O corpo é uma perspectiva produzida pelos encontros com outros corpos,
um arranjo afetivo das afec¢des geradas nessas relagdes.

O corpo proposto por Espinosa transcende a biologia: ¢ um corpo afetivo, perceptivo e pensante
que constréi imagens do mundo. E indissociavel de um universo proprio de percepgao e agdo, onde uma
posicdo existencial se agencia com um corpo-emocao. Essa teoria dos afetos oferece uma base para
entender a adesdo subjetiva a extrema direita. Para Espinosa, as paixdes (afetos primarios que denotam
passividade corporal diante do exterior) sustentam o que hoje chamamos de emogdes como ddio, raiva e
amor. Dentre elas, medo e esperanga destacam-se por predispor sujeitos e coletivos a manipulagao politica.
Ambas operam pela mesma logica: revelam a incapacidade dos individuos de agir sobre sua existéncia e
organizag¢ao coletiva, tornando-os vulneraveis a discursos transcendentais vinculados ao poder politico.

O medo ¢ uma tristeza instavel diante da expectativa de um acontecimento ruim que pode suceder; a
esperanca, uma alegria instavel diante da expectativa de que um acontecimento bom possa vir a acontecer.
Entretanto, ambas as paixdes sdo reversas uma a outra: podemos ter medo de que algo ruim acontega e
esperanca de que algo ruim nao acontega. A chave para a compreensao dessas duas paixdes reside no
fato de que ambas sdao determinadas pelo desconhecimento dos sujeitos com relagdo aos aspectos que
definem suas vidas, desde o sentido cotidiano mais imediato até a organizagao e gestao politica do con-
texto em que vivem. Em outras palavras, pelo desconhecimento das relagdes cria-se uma vulnerabilidade
ético-politica que tem na esperanga e no medo o seu escape, predispondo individuos e grupos a adesao a
discursos politicos fundados em moralidades transcendentes e em pardmetros normativos de existéncia.

E aqui que se localiza o que Espinosa chamou de supersticio, operador basico da servidao, sus-
tentada pelas paixdes, como medo e esperanga. Supersticdo se refere a adesdo a crengas transcendentes
como fundamento basico do pensar, sentir ¢ agir dos sujeitos, desvinculando-o do conhecimento das
causas que o definem afetivamente a partir das relagdes concretas. A supersticao se produz quando o
sujeito “confuso sobre as causas dos afetos que lhe compde ou desconhecendo-as, torna-se entristecido
e vulneravel, disponivel a estabelecer relagdes de obediéncia ante um poder politico e passa a ser deter-
minado passivamente do exterior” (Strappazzon, Sawaia, & Maheirie, 2022, p. 5). A serviddo pode
ser compreendida como a propria adesdo ou passagem de um modo de existéncia pautado por valores
transcendentes exteriores.

Ela estrutura, organiza o real, incluindo ai nos mesmos, nossos desejos, nossa vida.
Supersti¢do é sistema da serviddo. O seu segredo é a passagem do ocasional e fortuito
ao necessario, sistémico, estrutural. Transformagdo qualitativa dos elementos de
nossa condi¢do que a supersti¢do consegue precisamente pelo desprezo a variagdo,
pela rarefacdo das transigoes, pela supressdao do meio; no limite, ela acaba com a
historia para que seu império seja o mais perfeito, o mais perene possivel. Sua forma
acabada é o fatalismo, a ser compreendido no sentido preciso de mistifica¢do das
tensoes, enrijecimento do mundo, esgotamento do novo, ontologizacdo da liberdade
e felicidade (so no além, o paraiso, o pos-revolugdo, o pos-reformas), da serviddo e
infelicidade (tudo neste mundo, nesta condi¢do hodierna), da consciéncia (um dado
substancial), da ignordancia (que ndo poderia ser minorada ou, pelo contrario, seria
facilmente superavel). (Santiago, 2012, p. 17)
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Como base no exposto, podemos indicar que a gestao das paixoes ¢é fator de criacdo de uma posi-
cdo existencial, e também, daquilo que para Espinosa (2015) nos define: o desejo, definido enquanto o
esforco pelo qual busca-se aquilo que se acredita ser benéfico para a continuidade da existéncia. No texto
A estrutura psicoldgica do fascismo, George Bataille (2021) apresenta a adesdo ao autoritarismo como
uma operacionalizacgdo sensivel do desejo, que ndo se refere especificamente a esfera da racionalidade e
que ¢ produzida por uma estrutura de socializacdo que envolve a familia no contexto das democracias
liberais. Quer dizer que o fascismo, que aqui justapomos a extrema direita, pode ser concebido, em uma
de suas facetas, como um mecanismo de aglutinagdo dos desejos que ndo sdo assimilaveis na sociedade,
aquilo que fica de fora, que ndo produz, mas que pulsa, de modo que esta operacionalizagdo aglutina em
uma forga politica antissistema aquilo que por ele ndo consegue ser assimilado.

No contexto brasileiro, outros grupos de pesquisa em Psicologia Social vem pensando os afetos em
relacdo a politica. Nessa dire¢do, o livro Afeto e Autoritarismo. expressoes psicossociais do sofrimento
politico brasileiro (2023) organizado por Bader Sawaia; Renan Albuquerque e Flavia Busarello confi-
gura-se como uma producao recente da Psicologia Social critica brasileira, comprometida ndo apenas
com a analise das subjetividades em tempos de crise democratica, mas também com a formulagdo de
ferramentas conceituais e ético-politicas capazes de compreender o presente. Naiara Matos e Sawaia
(2023) propdem a nog¢ao de afeto na politica, concebendo-o como vetor que move sujeitos em contextos de
sofrimento e injusti¢a social. Os autores também resgatam a tradigdo espinosana ao afirmar que os afetos
“nao sdo elementos individuais ou apenas internos, mas sociais, historicos e intersubjetivos” (Matos &
Sawaia, 2023, p. 53). Assim, os afetos ndo apenas informam o modo como os sujeitos percebem o mundo,
mas organizam relagdes de poder e estruturas politicas. No vacuo deixado por um Estado que falha em
realizar justica social e ética, os afetos operam como linguagem de engajamento, reatividade ou apatia.
A auséncia de reconhecimento, segundo os autores, intensifica afetos tristes como o medo, o desamparo
e o ressentimento, que se tornam terreno fértil para o apelo de figuras autoritarias que oferecem sentido
e dire¢do, ainda que por vias ilusorias. Nesse contexto, o afeto se torna operador politico: ndo apenas
move corpos, mas estrutura adesdes, fidelidades e formas de obediéncia.

Nunes (2022) oferece uma leitura dos aspectos afetivos relacionados ao que o autor designa como
bolsonarismo, definido como um conjunto de crengas e valores compostos por sentidos morais e econo-
micos. Uma das estratégias de cooptag@o e manutencao de uma base social fundada em crengas e valores
conservadores ¢ a fabricacdo de panicos morais, em que o medo ocupa lugar central, acompanhado por
sentimentos de humilhagao, orgulho ferido, ressentimentos que coincidem em sentimentos antissistémicos
difusos que dai decorrem. Um dos efeitos dessa producao em torno do bolsonarismo, com base em uma
difusao coletiva de afetos, ¢ a produgdo coletiva e subjetiva da barbarie, inscrita nos corpos, com efeito
sobre a producao de desejos no corpo social.

Frédéric Lordon (2015) parte da filosofia espinosana para superar a antinomia individuo-sociedade,
afirmando que os seres humanos sdo movidos por suas paixdes, ou seja, afetos, e essas sao amplamente
determinadas pelas estruturas sociais, sendo a politica definida como coalizdes de forcas afetivas desejantes.
Portanto, compreender a produgdo social dos afetos encontra-se como um fator relevante na composicao de
estudos que contribuam para a psicologia social diante dos fenémenos politicos contemporaneos, subsidiando
acdes e reflexdes que concorram na direcao de construir uma sociedade verdadeiramente democratica.

TRILHAS ANALITICAS: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E CRITERIOS
DE INVESTIGACAO

Esta pesquisa qualitativa, fundamentada em Maria Cecilia Minayo (2010), parte de nossa inquietagdo
coletiva diante do fendmeno bolsonarista. Como pesquisadoras vinculadas a Psicologia Social, assumimos
uma abordagem interpretativa que valoriza a subjetividade, ancorada na psicologia historico-cultural de
Lev Vigotski (2008). Investigamos os afetos na adesdo ao extremismo politico compreendendo-os como
construgdes sociais e historicas, ndo meramente individuais.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €26282. 2025



MEDO, ESPERANCA E SUPERSTICAO: AFETIVIDADE E ADESAO A EXTREMA DIREITA

Optamos pelo conceito de campo-tema (Spink, 2003), que nos permitiu transcender espagos fisicos
delimitados. Para nds, o campo constituiu-se na imersao nos contextos onde os afetos politicos emergiam:
desde grupos de whatsApp familiares até¢ manifestagdes de rua, espagos onde vivenciamos pessoalmente a
circulagdo de discursos autoritarios pos-2013. Esse posicionamento reconhece que nossa vinculagao afetiva
e politica com o tema — intensificada apo6s as elei¢des de 2022 — é constitutiva do processo investigativo.

Para investigar os mecanismos afetivos da adesdo a extrema direita no Brasil contemporaneo,
realizamos 13 entrevistas em profundidade, delimitando com pessoas que se autodeclararam de direita
e extrema direta, eleitores de Bolsonaro (2018/2022) com inten¢ao de voto na extrema direita em 2026.
A selecdo ocorreu via formulario de triagem, com participantes de Floriandpolis (entrevistas presen-
ciais) e outros estados (on-line). Elaboramos coletivamente o roteiro, buscando acessar tanto dimensoes
racionais quanto afetivas do engajamento, incluindo: motivacdes do voto, percepgdes sobre “liberdade”
e “comunismo”, e sentimentos em relacdo ao “outro politico”. As entrevistas (1-2h), conduzidas por
nossa equipe do NUPRA/UFSC, foram consentidas por participantes com prévia assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Seguindo a metodologia organizada por Wanda Aguiar e Sérgio Ozella (2013), procedemos as ana-
lises dos nucleos de significagdo a partir da leitura das entrevistas, selecionando alguns pré-indicadores
nas primeiras leituras e organizagdo dos materiais, destacando conteidos que expressam maior carga
afetiva de acordo com os objetivos da pesquisa. Esses pré-indicadores presentes em quase a totalidade das
entrevistas, aglutinados por similaridade e complementaridade, formaram os indicadores e os conteudos
tematicos para posterior composicdo e organizacao dos nucleos de significagao.

Durante a analise, os nucleos de significacdo foram organizados nao apenas pelas categorias
tematicas expressas nas falas, mas também pelos afetos predominantes que se repetiram ao longo das
entrevistas. Destacaremos aqui para analise o medo, a esperanca e a supersticdo. Esses afetos nao sao
apenas reagdes emocionais, mas funcionam como operadores simbolicos e estruturantes do discurso
politico dos/as entrevistados/as: orientam escolhas, produzem identificagdes, reforgam vinculos e orga-
nizam sentidos compartilhados que sustentam a adesdo a extrema direita.

Para a analise aqui desenvolvida, foram selecionados/as cinco entrevistados/as cujos relatos
ilustram aspectos centrais da adesao a direita e a extrema direita no Brasil contemporaneo. Todos/as se
autodeclararam eleitores/as de Jair Bolsonaro nas duas ultimas elei¢cdes presidenciais e se posicionam
politicamente a direita, sendo que trés deles/as se identificam explicitamente como de extrema direita.
Os nomes utilizados sdo ficticios para preservar a identidade dos/as entrevistados/as.

Guilherme, de 23 anos, branco, residente em Florianépolis, é estudante de Medicina. Considera-se
pertencente a classe média alta e se descreve como “economicamente bem de direita”, embora manifeste
simpatia por algumas pautas sociais comumente associadas a esquerda. Natael, de 25 anos, negro, morador
da zona norte do Rio de Janeiro, ¢ formado em Quimica e atua como professor e entregador por aplicativo.
Identifica-se como de extrema direita, pertencente a classe média, com renda de até sete mil reais mensais.
Marilda, de 38 anos, preta, residente em Pernambuco, trabalha como auxiliar de professora. Se considera
pobre, com renda inferior a dois mil reais mensais, e se posiciona como de extrema direita. Tuani, de 37
anos, branca, moradora de Sao Paulo, formada em Historia, atua como entregadora de aplicativo. Declara-se
de classe média, com renda de até cinco mil reais, e politicamente de direita. Jussara, de 45 anos, branca,
moradora de Sao Paulo, trabalha como contadora e possui renda mensal de aproximadamente dez mil reais.
Afirma pertencer a classe média e se posiciona de forma radicalmente a direita.

PAIXOES TRISTES E ADESAO AO BOLSONARISMO

Embora toda analise seja inerentemente parcial, e nenhuma totalidade possa esgotar a complexi-
dade de um fendmeno social, as entrevistas realizadas apontam de forma consistente para um circuito de
afetos que estrutura a ades@o a extrema direita no Brasil contemporaneo, com énfase no bolsonarismo.
A analise proposta fundamenta-se na perspectiva espinosana dos afetos, compreendendo que as paixdes
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tristes — como o medo, o ressentimento e a esperanga instavel — atuam como forgas que se integram
a serviddo politica. Esses afetos transcendem a esfera meramente individual, configurando-se como
modos coletivos de existéncia, profundamente estruturados por experiéncias sociais, discursos morais
e condi¢des historicas que atravessam os sujeitos.

O medo emergiu como um afeto recorrente e estruturante nas narrativas, manifestando-se como
temor multifacetado: da violéncia urbana, da impunidade, da desordem social € de uma ameaga percebida,
frequentemente personificada na esquerda politica. Esse medo opera como catalisador de uma profunda
descrenca na possibilidade de um futuro digno, cujas causas estruturais escapam frequentemente a
compreensdo plena dos sujeitos. Observa-se que muitos dos interlocutores da pesquisa demonstravam
dificuldade em mobilizar uma analise critica das condigdes estruturais geradoras de violéncia e pre-
cariedade social, apesar de sentir seus efeitos nos corpos/subjetividades. Consequentemente, o medo,
enquanto paixao triste, ¢ canalizado para solugdes punitivistas e autoritarias, como evidenciado na fala
de Tuani: “Eu me sinto insegura do jeito que estd, pela impunidade”. E, em seguida, sua exigéncia por
punicdo absoluta revela a transformagao da angustia e impoténcia em demanda por violéncia estatal: “Eu
ndo sou a favor da soltura de pessoas que cometeram delitos que nem estupro, assassinato. ... Esses
crimes ndo tém reabilitagdo. A pessoa dessa ndo tem que voltar para a sociedade” (Tuani).

Esse trecho de discurso ndo exprime apenas uma opinido punitivista, mas traduz uma estratégia
afetiva de lidar com o mal-estar social, convertendo o medo difuso em anseio por ordem coercitiva. Como
Tuani mesma explicita, a “ordem” torna-se um significante afetivo crucial, representando estabilidade,
previsibilidade e controle subjetivamente reconfortantes: “4 ordem também, né? Uma ordem das pessoas,
assim... como eu posso falar para vocé... uma orvdem politica, as pessoas ndo fazerem tudo o que elas que-
rem” (Tuani). A demanda por “ordem” revela, portanto, a relagdo intrinseca entre o medo enquanto paixao
triste e a predisposicao a solu¢des autoritarias, vistas como garantias ilusorias de seguranga ontologica.

Assim como Tuani, o entrevistado Guilherme expressa o medo de morrer, relacionado com a
violéncia urbana:

E, eu acho que é mais morte que me da medo. No Rio de Janeiro eu tava muito cagado,
meu Deus do céu. Nao deu nada, foi bem tranquilo, mas o medo é muito grande, assim,
porque é o que a midia mostra, né? Mas eu tenho medo de morrer.

A produgdo social do medo € uma das estratégias seculares de associacao do perigo com o espago
publico e tem sido recorrentemente veiculada pela midia hegemoénica, especialmente com programas
policialescos, agindo em uma via de mao dupla: “por um lado, na criagdo da sensagao de que a proxima
pessoa a experienciar a violéncia sera o expectador, sempre na condi¢ao de vitima; e por outro, na da
pessoa exposta ali como criminosa, configurando-a como inimiga” (Cruz, Minchoni, Matsumoto, &
Andrade, 2017, p. 247). E, sendo o inimigo uma suposi¢ao do qual se tem medo, ele ¢ também inesgotavel.

Ainda sobre o medo, a fala de Jussara aprofunda ainda mais a compreensao do papel do medo como
afetos estruturantes da adesao a extrema direita, revelando também a fungdo estabilizadora da rigidez e
da puni¢@o como antidotos simbolicos diante da sensagdo de ameaca. Jussara expressa a percepcao de
que a esquerda falha em fornecer respostas contundentes a inseguranga, enquanto a direita se associa a
uma ordem moral e punitiva capaz de estabelecer fronteiras de protegao.

A direita pende mais para o lado que um bandido, ele tem que ser julgado e ser
preso! Ja na esquerda vocé, a gente vé, até o nosso presidente falando ‘Ah, é s6 um
assaltinho’, Ah, é so para uma cerveja’, ndo tem aquela rigidez.

O medo aqui produz nela a ideia de Estado frouxo, permissivo, leniente diante da violéncia e da desordem.
“a sociedade esta sempre a mercé dos assaltantes que comete crime (sic.). Sempre os mesmos crimes e estdo soltos”
(Jussara). Espinosa (2015) compreende o medo enquanto uma paixao triste, diminui a poténcia de acdo e nos torna,
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portanto, vulneraveis a obediéncia passiva em busca de uma “suposta” protecdo. A rigidez, portanto, ¢ desejada como
um contorno simbolico para restaurar a previsibilidade do mundo. Isso ¢ convergente com a analise de Sawaia (2023)
acerca do autoritarismo como uma relagdo tripartite entre quem exerce, quem apoia ou se opde (passiva ou ativamente)
e quem ¢ alvo deste. Essas trés pontas se entrelagam por uma dinamica afetiva cuja base ¢ o medo, o qual simultanea-
mente tentam impor uns aos outros variando de intensidade entre manter o autoritarismo ou enfraquecé-lo a depender
do lugar ocupado na relagao.

A necessidade de rigidez ¢ articulada como resposta a instabilidade social e afetiva, ou seja, ela
¢ mais do que uma preferéncia politica: ¢ uma demanda subjetiva por contencdo do medo, por controle
da ameaca, por restauracao da autoridade diante de uma realidade vivida como caotica. Nesse sentido,
a rigidez defendida por Jussara opera como uma fantasia de prote¢do, na qual a ordem e a puni¢ao fun-
cionam como garantias de seguranga e pertencimento. A adesdo a direita se da porque ela € percebida
como a Unica capaz de ocupar esse lugar de firmeza e contengao.

De acordo com a filosofia de Espinosa, sentimos afetagdes no presente, mesmo que seja da ima-
gem de alguma coisa passada ou que ela ndo exista, ou seja, 0o medo sentido por Guilherme e Jussara ao
verem as noticias de violéncias veiculadas pela midia permanecem em seu corpo memorioso ainda que
nao experienciem a violéncia no presente, ja que ele afirma, sobre sua experiéncia no Rio de Janeiro, que
“foi bem tranquilo, mas o medo é muito grande, assim, porque é o que a midia mostra, né?”.

O medo, enquanto afeto de tristeza, que padece o corpo/subjetividade é imobilizador da agao,
de modo que pode levar a uma clausura do ser/existir/agir em torno das ideias imagéticas geradoras do
medo. E, sendo uma paixao triste, o sujeito esta submetido a poténcia das causas exteriores, que levam
a flutuacdes de animo sobre as quais nao ha controle, o que pode ser gerador de sensacao de desamparo
e, simultaneamente, busca por seguranga que, neste caso, pode ser automaticamente atrelado ao discurso
da seguranga publica da extrema direita, que demonstraremos adiante.

Na sequéncia da entrevista, Guilherme segue falando de sua perspectiva e crenga de que o trabalho
compensa, que ¢ por meio do trabalho que as desigualdades sociais podem ser superadas. Entretanto, ao
discorrer sobre o tema, reconhece uma falacia existente: as pessoas ndo partem das mesmas condigdes.
Mesmo reconhecendo as desigualdades, afirma a meritocracia e coloca-se contrario as politicas de dis-
tribuicao de renda e as politicas afirmativas, declarando, por exemplo, sobre as cotas: “eu ndo vejo como
se fosse uma maneira boa de solucionar um problema. Eu acho que tu cria (sic) um problema a mais”.
Ainda sobre o tema das desigualdades sociais, a entrevistadora pergunta, além do trabalho, quais seriam
os valores que Guilherme defende. Aqui, o informante diverge de alguns valores importantes para a
caracterizacdo da extrema direita, colocando-se contrario a criminalizagdo das drogas e afirmando que
a ideia de familia tradicional “¢ o maior mico”. Afirma entdo, que sua identificacdo com a direita se da
no ambito econdmico e quando perguntado sobre isso, sua resposta envereda para a defesa da pauta de
politica de seguranca nos termos da extrema direita:

Ah, e algumas coisas, assim, tipo, que eu pudesse pensar seria em relagdo a seguranga
publica: pena de morte, aumento de pena pra criminoso, o porte legal de armas, posse.
Essas sdo as coisas que eu me identifico mais a direita, assim.

Podemos relacionar, portanto, o medo da violéncia urbana mencionado por Guilherme, assim como
o medo da morte, que é uma condicdo inescapavel, com os processos de identificagdo com as pautas
defendidas pela extrema direita para “resolver” o problema da seguranga publica o que, consequentemente,
poderia gerar a sensacao de seguranca individualmente. Observa-se aqui o bindmio medo e esperanga
operando conjuntamente: assim como acreditamos naquilo que sentimos medo, também acreditamos
nas coisas que temos esperanga.

Convergente com a filosofia espinosana de que “ndo ha esperanga sem medo, nem medo sem
esperanc¢a”, tanto Guilherme, como Tuani e Jussara se identificam com a extrema direita e acreditam que
suas propostas para seguranga publica podem vir a ser a resposta para a sensa¢cdo de medo e, justamente
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ai reside “a origem das supersti¢des que, em toda parte, aflige os homens” (Espinosa, 2015, p. 130). Em
dialogo com o filosofo, Bader Sawaia e Daniele Silva (2019) afirmam que

o medo e a esperanga sdo dois afetos conservadores e sustentadores de poderes des-
mesurados, pois nos faz abrir mdo da liberdade em nome da seguranca. Desta forma,
passa-se a ter medo do medo, ou seja, a ser duplamente amedrontado, duplamente
angustiado. Angustiado pela situa¢do social e angustiado com a propria angustia
de fracassar e perder para as for¢as conservadoras, culpabilizando-se por isso. Um
processo que tende a se cronificar nas experiéncias da desigualdade como sentimento
de desamparo. Um sentimento de que as mudangas estdo além de nossas capacidades,
pois o desejo de mudar a dire¢do dos acontecimentos é uma fantasia. (p. 32)

Assim sendo, a poténcia de ser/existir/agir de ambas as pessoas esta submetida a algo exterior.
Alguns politicos da extrema direita podem, nesse caso, aparecer como “salvadores” que promoverao a
mudanca na sensa¢do de medo e efetivamente esperam sentir mais seguranga. Embora menos proemi-
nente que o medo, a esperan¢a se faz presente em uma modalidade que Espinosa (2015) classificaria
como “alegria instavel” — uma expectativa de bem futuro desvinculada do conhecimento das causas
reais, tornando-se assim passivel de manipulagao e funcionando como correlato do medo. Essa esperanca
prolonga a servidao, direcionando-se para figuras idealizadas e promessas vagas.

Marilda, por exemplo, projeta essa esperanga na figura de Jair Bolsonaro, mesmo reconhecendo
limitagdes, utilizando a metafora do “trilho” que simboliza diregdo e estabilidade desejadas: “Quando
o0 Bolsonaro estava na presidéncia... embora ele teve uma limitagdo, ele entregou o pais no azul ... a
gente compartilha do mesmo sentimento que o pais estava andando. Estava numa trilha, num trilho, ele
estava num trilho que tinha uma esperanga das coisas irem mudando” (Marilda).

Essa esperanga ndo se ancorava em politicas concretamente analisadas, mas numa imagem ide-
alizada de competéncia e retiddo moral. A mesma idealizagdo transfere-se para Michelle Bolsonaro,
associada a um modelo de moralidade e cuidado tradicional: “Minha visdo, percepgdo... achei que ela
desempenhou um papel maravilhoso como Primeira Dama. Muito importante. Ela me lembra muito a
Ruth Cardoso” (Marilda). Longe de ser um afeto mobilizador para a agdo auténoma e transformadora,
essa esperanga instavel opera como mecanismo de estabilizacao afetiva, mantendo o sujeito ligado a
promessa redentora de uma autoridade forte e moralmente investida.

Na concepgdo espinosana, a supersti¢do surge como mecanismo de estabilizacdo do mundo
em contextos de impoténcia e desconhecimento das causas dos proprios afetos, tornando os sujeitos
vulneraveis a obediéncia a autoridades que prometem protecdo ou salvagdo transcendente. Essa logica
manifesta-se claramente na disposi¢@o de suspender a critica racional em favor da crenca em figuras
salvacionistas, mesmo diante de evidéncias contraditorias. Tuani, por exemplo, reconhece falhas no
discurso de Bolsonaro, mas prioriza uma suposta eficacia pragmatica, revelando uma operagao supers-
ticiosa: “Eu prefiro que uma pessoa tenha algumas falas idiotas ... mas que o financeiro do pais mova”
(Tuani). Sua adesdo sustenta-se na crenca de que ele “faz o pais andar”, uma promessa de estabilidade
econdmica que funciona como balsamo para o caos percebido.

Natael apresenta uma forma ainda mais explicita e escatoldgica de supersticao, ancorada em nar-
rativas conspiratorias e religiosas, que organizam sua visdo de mundo e justificam a rejei¢do da politica
pluralista: “A minha maior preocupagdo que estd sendo no momento... é essa coisa toda de controle
mundial. Um s6 governo, uma s6 moeda ... Eu acho que o Anticristo vai ser justamente esse unico
governo” (Natael). Nesse caso, a supersticdo preenche o vazio de sentido gerado pelo medo com uma
narrativa totalizante e maniqueista, convertendo a impoténcia politica em certeza moral e escatologica.

O medo ¢ a esperanga apresentam-se como afetos instaveis originados nas incertezas da condi¢ao
humana diante da variacao da vida. Nao sdo afetos necessariamente a serem combatidos ou suprimidos,
uma vez que sao inerentes na relacao de afecc¢des entre os corpos. Entretanto, medo e esperanga podem
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se configurar como afetos fundamentais para a produg¢ao do dominio politico, quando organizados na
forma da supersti¢ao. Fundamentada nesses afetos, a supersti¢ao se produz quando sdo apontadas causas
transcendentes, ou seja, supersticiosas, para os perigos que espreitam a vida. Espinosa, no apéndice da
primeira parte da Etica, discute de maneira profunda a origem da transcendéncia explicativa da vida — o
que ndo nos cabe aqui aprofundar.

Atemo-nos a apontar que, fundamentada em nocdes transcendentes de bem ou mal e no desconhe-
cimento das relagdes que produzem os afetos, a supersti¢do estrutura uma explicag@o para a realidade de
acordo com o desejo daqueles que dela se aproveitam para constituir um poder politico, apontando causas
para o medo e solugdes para supera-lo. Em outras palavras, fazendo coincidir os valores explicativos da
supersti¢cao com os valores do poder, de acordo com Homero Santiago (2019) “um servindo ao outro em
prol do reciproco fortalecimento”, o medo, organizado e comunicado na forma da supersti¢@o, torna-se
uma politica, produzindo servidao, ou seja, orientando posi¢des de sujeito no mundo de correlatas a uma
vontade politica, em ultima analise justificada por uma suposta verdade e por um poder superior (p. 62).

Apesar de ndo estar entre as defini¢des de Espinosa, ¢ bastante recorrente nas falas dos/as entre-
vistados/as, e também na forma como se pronunciaram nas entrevistas, um ressentimento em relacao
ao que nomearam como sistema. Para Maria Rita Kehl (2018), o ressentimento ¢ um afeto que nasce da
dor nao elaborada, de uma frustragcdo que ndo encontra simbolizagao ou elaboracao psiquica adequada.
Em vez de ser introjetada e transformada em reflexao ou luto, essa dor é projetada para fora, converten-
do-se em acusacdo moral e raiva contra um “outro” que € responsabilizado pelas perdas e impoténcias
do sujeito. O ressentimento, nesse sentido, ndo € apenas um sentimento de injustica, mas uma forma de
defesa narcisica diante da humilhagdo social ou simbolica. Ainda para autora, ele estrutura-se quando
0 sujeito ¢ incapaz de reconhecer sua propria impoténcia diante de uma perda e, em vez disso, projeta
esse sentimento como 6dio contra o outro, que passa a ser visto como alguém que desfruta daquilo que
lhe falta. Trata-se de um afeto que impede o reconhecimento do sofrimento como experiéncia compar-
tilhavel, transformando a dor em indignagao moral contra os que reivindicam reparacao.

Essa logica ¢ particularmente evidente na adesdo a extrema direita, na qual o sistema democratico,
os direitos das minorias e as politicas redistributivas passam a ser percebidos como ameagas, € ndo como
instrumentos de justica. Para o sujeito ressentido, como sugere Kehl, o “sistema” torna-se o nome de um
Outro obscuro que, ao reconhecer o sofrimento de determinados grupos, parece negar o seu proprio. E
nesse contexto que a figura do “esquerdista”, do “militante identitario” ou do “beneficiario do Estado” se
torna alvo de hostilidade. O ressentido ndo tolera a visibilidade da dor alheia, pois ela contrasta com sua
propria frustracdo ndo simbolizada. Assim, a extrema direita oferece um campo afetivo confortavel: nela,
o ressentimento ¢ legitimado como revolta justa, o sofrimento ¢ externalizado como culpa do outro, e a
promessa de uma ordem moral restaurada aparece como alivio para o sujeito ferido em seu narcisismo
social. Nas entrevistas, esse afeto é recorrente.

Jussara verbaliza seu ressentimento de forma clara: “Eu estou hd dois anos esperando o SUS
liberar uma cirurgia que eu preciso fazer, e ai vocé vé politico andando de jatinho, comendo do bom
e do melhor com nosso dinheiro. Esse sistema todo me dad nojo.” O contraste entre a negligéncia do
Estado e os privilégios das elites politicas ¢ vivido como ultraje, e o sentimento de “nojo” condensa a
dor pessoal transformada em ressentimento. De forma semelhante, Tuani expressa sua indignacgao diante
da elei¢do de Lula: “Eu me senti uma palhaca, porque as condi¢oes que ele foi eleito foram ridiculas.”
Aqui, o ressentimento se manifesta como recusa a legitimidade do outro politico, que é percebido como
simbolo de corrupgdo e engano. A democracia, quando nao produz o resultado desejado, ¢ invalidada
subjetivamente, favorecendo discursos antidemocraticos.

No caso de Gustavo, o ressentimento se associa diretamente a ideia de injustica: “4 indignagdo de
ver muitos bandidos, assim, fazendo parte de ministro (sic), até o presidente, o vice, deputados. Entdo,
a indignagao de ver eles e o anseio de justica, assim, um dia, se isso for acontecer” (Gustavo). A indig-
nac¢do, embora aparente uma poténcia ativa, adquire tonalidade passiva e punitivista. Segundo Espinosa
(2015), paixdes tristes como essa diminuem a poténcia de agir, gerando engajamentos defensivos, como
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a adesdo ao autoritarismo em nome da ordem. Além disso, Gustavo revela contradigdes que mostram
como o ressentimento desarticula uma posicao politica consistente: defende o esvaziamento do Estado,
mas espera investimentos em educacao e saude; afirma a meritocracia, mas reconhece desigualdades de
partida. Seu engajamento com Bolsonaro se deu, como narra, pelo desejo de recrudescimento da segu-
ranc¢a publica e contra o que chama de “politicamente correto”, até que se decepciona quando percebe o
distanciamento do governo em relacdo ao ideario liberal do Partido Novo.

Tuani, por sua vez, articula o ressentimento a partir da rejei¢ao das lutas de reconhecimento
racial. Afirma: “Hoje o negro conquistou um espago otimo na sociedade. S6 que ele se vitimiza muito
... Yocé ndo pode falar nada” (Tuani). Espinosa (2015) entende que a tristeza ndo elaborada tende a
voltar-se contra objetos externos, no caso, as minorias, produzindo hostilidade diante da diferenca. O
ressentimento aqui se funda na percepc¢ao de perda de centralidade simbolica e transforma a dentincia
do racismo estrutural em acusac¢ao moral contra quem o vivencia.

Jussara reforga essa logica ao criticar politicas focalizadas: “Eu tenho raiva, eu tenho ranco,
porque assim... a nossa populagdo é constituida por brancos, negros, héteros, homossexuais, idosos,
criangas. Ai vocé vem, me aparece querendo Ah, eu vou trabalhar em favor da mulher’. S6 tem mulher
no Brasil?!” (Jussara). A critica a focalizagdo expressa ressentimento diante de politicas reparatorias,
entendidas como privilégios indevidos. A frustracao se transforma em moraliza¢ao do universal abstrato,
apagando desigualdades concretas. Com base no artigo Deus, pdtria e familia: o tripé politico-afetivo
do ressentimento e o encontro com as fake news de Flavia Busarello, Livia Maria Camilo dos Santos
e Thiago Prada (2023), podemos compreender o ressentimento como um afeto coletivo e estruturante
da politica brasileira contemporanea, profundamente vinculado a tradicdo autoritaria, a moralidade
religiosa e a estrutura patriarcal da sociedade. O ressentimento, nesse contexto, ¢ concebido nao apenas
como uma reagdo individual de dor psiquica ndo elaborada, mas como um modo de existéncia articu-
lado historicamente com valores morais repressivos. As/os autoras/es partem da critica de Nietzsche ao
“homem do ressentimento” e da leitura psicanalitica de Maria Rita Kehl para demonstrar como esse
afeto se expressa social e politicamente como uma forma de vida subterranea, aquela em que sujeitos,
incapazes de lidar com a perda ou o fracasso, transformam a dor em acusagao, e a impoténcia em desejo
de vinganca moral convertida na ideia de justica. O ressentimento, nesse processo, € continuamente
alimentado por dispositivos simbdlicos que operam pela indignacdo moral e pela logica binaria entre os
bons e os maus, os salvos e os inimigos da patria. Como afirmam as/os autoras/es, esse afeto funciona
politicamente por meio da desresponsabilizacdo subjetiva e da transferéncia constante da culpa para o
outro — negro, feminista, comunista, militante tornando o ressentido um sujeito reativo, aprisionado a
fantasia de pureza moral e salvag¢@o nacional.

Nesse sentido, a serviddo, fundada no ressentimento e na organizacao do medo e da esperanca
no sistema da supersticdo, faz com que os sujeitos tomem como seus o desejo do outro, fortalecendo o
poder politico e assumindo como verdadeiras as causas e as solu¢des apontadas.

Existéncia estavelmente amedrontada, eis o resultado do medo elevado a sistema. O
medo é ‘origem’ da supersticdo; mas ndo menos seu ‘alimento’, seu principio vital.
A supersti¢do nasce do medo e sem parar gera o medo pelo qual persevera em seu
proprio ser, é um tipo de sistema autossuficiente que reproduz incessantemente a sua
propria causa, e assim adquire um colossal poder de resisténcia a ndo importa qual
mudanga que ameace debilita-lo. (Santiago, 2019, p. 58)

Santiago ainda articula a supersticdo em Espinosa com a ideia de Ordem Moral do Mundo (OMM) em
Nietzsche. Para o autor, o contetido da superstigdo e da OMM sao o mesmo, sdo processos intercambiaveis.
Na OMM existe uma vontade transcendente quanto ao humano, sendo esta transcendéncia uma régua ou
pardmetro moral pelo qual se mede um povo, um individuo, a partir do qual se distribuem deveres, valores,
destinos, cuja vontade dominante atribui puni¢des e recompensas de acordo com o grau de obediéncia a
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estes parametros morais transcendentes. Quem sabe aqui se encontre uma explicagao possivel para o medo,
o desejo por punicao e a esperanga que aparecem nas entrevistas com diferentes informantes desta pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das falas dos/das entrevistados/as nos mostra que a adesdo a extrema direita brasileira,
em particular ao bolsonarismo, ¢ alimentada por um circuito afetivo marcado por paixdes tristes inter-
conectadas: medo, esperanga instével, ressentimento e supersti¢io. A luz da filosofia espinosana, esses
afetos corroem a poténcia de agir dos sujeitos, tornando-os suscetiveis a obediéncia de liderangas auto-
ritarias e discursos moralistas excludentes. O ressentimento emerge como forga motriz desse processo:
gestado a partir de perdas materiais e simbdlicas, como declinio de status, inseguranga social e erosao
de privilégios historicos, ele se converte em 6dio direcionado a “inimigos internos” (esquerda, minorias),
nutrindo a ilus@o de redengdo por figuras messianicas (Jair MESSIAS Bolsonaro).

Como salienta Sawaia (2023), o autoritarismo prospera nesse solo fértil, convertendo a pluralidade
democratica em massa homogénea: corpos insensibilizados que ecoam unissonamente o desejo do lider.
O bolsonarismo opera, assim, como uma sofisticada tecnologia de gestao afetiva, capturando mal-estares
difusos, crises economicas, violéncia urbana, transformagdes culturais aceleradas, e canalizando-os para
narrativas maniqueistas. Essa dindmica esvazia a poténcia criativa da multidao (plural e autdnoma) em
favor da massa (uniforme e submissa), configurando o que Espinosa (2015) diagnosticou como servidao
afetiva: uma condigdo na qual os sujeitos, alheios as causas reais de seus sofrimentos, flutuam passiva-
mente sob o controle de agentes externos.

Rompemos esse ciclo perverso ndo apenas com refutagdes factuais, mas com contra-estratégias
radicais. Primeiro, ¢ urgente desbloquear a sensibilidade corporal as afeccdes cotidianas, superando a
insensibilizacdo que facilita a dominagdo por narrativas ilusionistas. Segundo, transformar o ressenti-
mento em energia politica, convertendo a “esperanca de esperar” (passiva e dependente) na “esperanca
de esperangar” (Freire, 1987) acdo coletiva fundada no reconhecimento mutuo de dores e poténcias.
Terceiro, fortalecer a alegria militante (Sawaia, 2023) mediante encontros colaborativos que restaurem
lagos comunitarios e confrontem a cultura do 6dio.

A Psicologia Social impde-se a tarefa de desenvolver ferramentas analiticas e praticas de intervengio
que desarticulem essas engrenagens de servidao e do medo paralisante. Isso implica fomentar subjetividades
revolucionarias, ancoradas nao apenas na critica, mas na construg¢do concreta de alternativas politicas
fundadas na alegria ativa, na liberdade como compreensao das necessidades coletivas e na ética espinosana
da poténcia constituinte do comum onde o “nods” se ergue como forga irredutivel a tirania dos afetos tristes.
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