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RESUMO:

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa biblio-
grdfica sobre as relagoes de poder e a questdo do patriarcado,
analisadas desde um enfoque psicopolitico, a partir da obra da
psicologa social costarriquenha Mirta Gonzalez Suarez. A Psico-
logia Politica — considerada pela autora um campo transversal
e multidisciplinar que estuda a interinfluéncia entre as tomadas
de decisdo que se dao em estruturas de poder e as pessoas que
vivem em sociedade — ¢é utilizada para definir e explicar o poder
e o patriarcado. Para ela, o poder é a capacidade de influen-
ciar ou decidir por outra(s) pessoa(s), a qual pode se efetivar
em diferentes esferas: pessoal, relacoes interpessoais, familia,
comunidade, grupos organizados e Estado. E o patriarcado uma
construgdo social em que os homens e suas a¢oes sdo mais valo-
rizados socialmente do que as mulheres, as quais sdo oprimidas
e exploradas.
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Feminismo, Mirta Gonzalez Suarez.

RESUMEN:

Este articulo presenta los resultados de una investigacion biblio-
grafica sobre las relaciones de poder y la cuestion del patriar-
cado, analizadas desde una perspectiva psicopolitica, a partir
del trabajo de la psicologa social costarricense Mirta Gonzalez
Sudarez. La Psicologia Politica —considerada por la autora como
un campo transversal y multidisciplinario que estudia la interin-
[fluencia entre la toma de decisiones que tiene lugar en las estruc-
turas de poder y las personas que viven en sociedad — se utiliza
para definir y explicar el poder y el patriarcado. Para ella, el
poder es la capacidad de influir o decidir por otra(s) persona(s),
lo que puede ejercerse en diferentes ambitos: personal, relacio-
nes interpersonales, familia, comunidad, grupos organizados y
Estado. El patriarcado es una construccion social en la que los
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hombres y sus acciones son mas valorados socialmente que las
mujeres, que son oprimidas y explotadas.

Palabras clave: Psicologia Politica, Poder, Patriarcado,
Feminismo, Mirta Gonzalez Suarez.

ABSTRACT:
This article presents the results of a bibliographical research on

power relations and the issue of patriarchy, analyzed from a psy-
chopolitical perspective, based on the work of the Costa Rican
social psychologist Mirta Gonzdlez Sudrez. Political Psychology
— considered by the author as a transversal and multidisciplinary
field that studies the interinfluence between decision-making that
occurs in power structures and people living in society — is used
to define and explain power and patriarchy. For her, power is
the ability to influence or decide for another person(s), which can
be carried out in different spheres: personal, interpersonal re-
lationships, family, community, organized groups and the State.
Patriarchy is a social construction in which men and their ac-
tions are more socially valued than women, who are oppressed
and exploited.

Keywords: Political Psychology; Power, Patriarchy; Feminism,
Mirta Gonzalez Suarez.
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa sobre as relagdes de poder e a questao do
patriarcado, analisadas desde um enfoque psicopolitico, a partir da obra da psicologa social costarrique-
nha Mirta Gonzalez Suarez. Ele pretende apresentar e discutir, por meio de uma pesquisa bibliografica,
algumas contribui¢des da autora para essa problematica do poder e do patriarcado.

A escolha desse tema explica-se, antes de tudo, pelos caminhos que a Psicologia vem tomando
ao longo das ultimas décadas na América Latina e pelos conflitos que, dialeticamente, tém produzido
resultados marcantes. Dos anos 1960 em diante, a Psicologia neste subcontinente contou com o enfren-
tamento entre diferentes abordagens psicologicas, algumas delas hegemonicas e pouco criticas, outras
contra-hegemonicas e mais criticas. Parecem-nos relevantes cinco marcos desse processo de conflito e
enfrentamento tedrico-epistemoldgico.

1. O conflito que colocou em xeque as abordagens biologizantes e individualistas,
baseadas na prevaléncia das ciéncias naturais, em favor de enfoques sociais e
culturais, que pudessem dar conta de analises histdricas, contextualizadas e
coletivas (Hur & Lacerda, 2016; Lane, 1984, 1996).

2. O enfrentamento das abordagens positivistas, pretensamente neutras do ponto
de vista politico, com a defesa de enfoques criticos, engajados e comprometido
com as mudangas em favor dos sujeitos oprimidos e explorados (Furlan &
Parisi, 2021; Montero, 2015).

3. O conflito que contrapds as abordagens eurocéntricas, mecanicamente restritas
as referéncias da Europa e dos Estados Unidos, em favor de enfoques capazes
de explicar realidades de capitalismo dependente e subordinado, em especial
a América Latina (Martin-Baro, 2017; Montero, 1987).

4. O enfrentamento as abordagens elitistas, que tomam como pressuposto os
interesses das classes dominantes — e, constantemente, nao discutem temas de
interesse dos trabalhadores ou, quando discutem, o fazem a partir de interesses
elitistas —, na defesa de enfoques que priorizem as maiorias populares, as classes
oprimidas em geral (Hur & Lacerda, 2016; Martin-Baro, 2017).

5. O conflito entre as abordagens que ignoram outras formas estruturais de domi-
nagdo, baseadas em género, sexualidade, raga, etnia e nacionalidade, em favor
de enfoques capazes de abarcar o patriarcado, o racismo, o imperialismo, além
da questao ambiental (Furlan & Parisi, 2021; Sandoval, Hur, & Dantas, 2014).

A Psicologia Politica Latino-Americana (Martin-Bard, 2017) ou Psicologia Politica Critica (Hur &
Lacerda, 2016) constituiu parte ativa nesse processo, em geral defendendo as segundas posi¢des em contrapo-
sicdo as primeiras. Ela vem promovendo abordagens sociais, criticas e engajadas da realidade, combatendo o
eurocentrismo e engajando seus membros nas lutas em favor dos trabalhadores e do combate as distintas formas
de dominacdo. Contudo, sabe-se que, mesmo na América Latina em geral, e no Brasil em particular, apesar
dessa psicologia ser conhecida, ela esta longe de ser hegemonica; ela ainda possui um longo caminho a trilhar.

Mas a escolha desse tema também se explica pelo atual contexto social e politico global. Vivemos
um momento de muitas mudangas, em que a hegemonia dos Estados Unidos comeca a ser colocada em
xeque e a formula neoliberal, baseada na economia capitalista de mercado e na democracia liberal, enfrenta
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uma crise sem precedentes. Nesse contexto, € inegavel constatar o fortalecimento de uma extrema direita
global, que possui expressdes na América Latina e no Brasil. Sio movimentos e figuras neofascistas que
promovem abertamente a naturalizagdo das desigualdades, o elitismo de classe, a xenofobia, o racismo,
a misoginia e o anti-intelectualismo. Em diferentes paises, essas for¢as reacionarias t€ém conseguido
espago institucional (Miguel, 2021; Stanley, 2019).

Mirta Gonzalez Suarez nasceu na Costa Rica, em 1948, doutorou-se na Universidade Autonoma de
Madri no fim dos anos 1980, produzindo uma tese sobre sexismo e educagao. Atualmente é professora emérita
de Psicologia Social na Universidade da Costa Rica (UCR) e conta com uma robusta produgao intelectual,
que inclui dezenas de escritos (livros, artigos e ensaios) (Morera Gonzales & Guerrero Portilla, 2008)

Em termos epistemologicos e tedricos, a autora inspirou-se no materialismo historico de Karl
Marx e Friedrich Engels — o qual considera, junto as abordagens feministas, relevante para a teoria
psicossocial (Gonzalez Suarez, 2012) — e adaptou-o a realidade latino-americana, sob a influéncia da
“psicologia da libertagdo” de Ignacio Martin-Bar6. Segundo afirma a propria autora, partindo desses
pressupostos (materialismo histérico, feminismo e psicologia da libertagao): “¢ fundamental reconhecer
que a individualidade e as subjetividades se encontram imersas no contexto s6cio-politico, e que a saude
mental esta enraizada nas realidades da comunidade” (Gonzalez Suarez, comunicagdo pessoal com os
autores, 12 de novembro de 2024).

Gonzalez Suarez ¢ uma autora de referéncia no campo da Psicologia Politica, especialmente na
América Latina; constitui parte dessa corrente da Psicologia Politica Latino-Americana ou Psicologia
Politica Critica. Em seus estudos, ele apresenta reflexdes que sdo, a0 mesmo tempo, analiticas e normativas.
Elas subsidiam, em termos tedricos e conceituais, um entendimento critico da sociedade contemporanea
a partir de seus conflitos sociais; particularmente, no caso em questao, quando aborda a problematica
do poder e do patriarcado. Seguindo a tradi¢ao da qual faz parte, isso ndo ¢ feito de maneira anddina ou
pretensamente objetiva. Mas se engajando nas questdes que discute e propondo saidas praticas para os
dilemas encontrados, sempre no sentido do combate as opressoes, as desigualdades, as injusticas, e da
busca de horizontes emancipadores.

Para tanto, essa discuss@o do poder e do patriarcado ¢ fundamental. A Psicologia Politica e o
feminismo' mostram-se tanto como elementos desse ferramental analitico de rigor académico-cientifico,
quanto como instrumentos de combate a essa onda reacionaria contemporanea e de enfrentamento a
essa crise presente. Possibilitam caminhar no sentido da emancipagdo de mulheres e homens oprimidos.

kkk

Em termos metodologicos, esta ¢ uma pesquisa bibliografica, que passou por um conjunto de pro-
cedimentos: “(a) escolha do tema; (b) levantamento bibliografico preliminar; (c) formulagdo do problema;
(d) elaboragdo do plano provisorio de assunto; (¢) busca das fontes; (f) leitura do material; (g) fichamento;
(h) organizacao logica do assunto; e (i) redagdo do texto” (Gil, 2002, pp. 59-60).

A partir da escolha do tema em questdo, realizamos um levantamento bibliografico preliminar e
exploratorio dos escritos de Mirta Gonzalez Suarez que abordavam mais diretamente os assuntos Psico-
logia Politica, poder e patriarcado. Nessa selecdo, ndo apenas consultamos a bibliografia disponivel em
bibliotecas e na internet, mas, a partir de um contato com a propria autora, pedimos indicagdes daquilo
que ela julgava mais pertinente para nossa pesquisa.

Chegamos a um conjunto de quatro textos (um livro e trés artigos): "Psicologia Politica" [Psi-
cologia Politica], “Feminismo, Academia y Cambio Social” [Feminismo, Academia e Mudanga Social,

1  Mirta Gonzalez Suarez ¢ uma académica bastante envolvida, tedrica e praticamente, com a questdo da mulher. Além de
autora de uma extensa bibliografia sobre o tema, ela foi a primeira diretora do programa de p6s-graduacdo em Estudos da
Mulher, realizado conjuntamente pela UCR e pela Universidad Nacional (UNCR); também foi diretora do Centro de Pesquisa
em Estudos da Mulher da UCR. Em 1993, presidiu a comissao organizadora do V Congresso Internacional e Interdisciplinar
da Mulher, ocorrido na UCR. (EULAC, 2022)
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artigo], “Psicologia Politica y Feminismo” [Psicologia Politica e Feminismo] e “Feminismo, Feminismos:
avances hacia la equidad de géneros” [Feminismo, Feminismos: avangos para a equidade de gé€neros]
(Gonzalez Suarez, 2008, 2002, 2013, 2010).

Por meio de uma leitura analitica e interpretativa desses escritos, buscamos extrair as contribuigdes
mais relevantes acerca de cada um dos trés assuntos anteriormente mencionados (Psicologia Politica,
poder e patriarcado), apresenta-las e discuti-las; em seguida, trabalhamos num balango sintético das
principais contribui¢des da autora, que pode ser lido a seguir.

PSICOLOGIA POLITICA E RELAQGES DE PODER

De acordo com Gonzalez Suarez (2008), a Psicologia Politica tem como principal objetivo estudar
a interinfluéncia entre as tomadas de decisdo que se ddo em estruturas de poder, de um lado, e as pessoas
que vivem em sociedade, de outro. Trata-se de um campo cientifico — que ndo se restringe a uma subarea
da Psicologia, mas que abrange interesses transversais multidisciplinares — que busca compreender ati-
vamente os processos politicos e organizacionais relacionados as grandes mudancgas que afetam as agdes,
os pensamentos, os valores ¢ as subjetividades do ser humano, em sua historia pessoal e coletiva. Campo
que, ademais, pretende refletir acerca das contribuigdes que podem ser dadas no sentido da mudanca
social, especialmente por meio de politicas publicas e na perspectiva dos direitos.

A transversalidade e a multidisciplinaridade desse campo evidenciam-se pelos inimeros pontos
de contato, e mesmo por certa indivisibilidade entre a Psicologia e a Politica. A primeira dedica-se ao
estudo do comportamento humano, o qual abarca processos que subsidiam nossos sentimentos, emogoes,
entendimentos e atuagdes; a segunda se debruca sobre o estudo da distribuicao do poder, que envolve a
capacidade de influéncia nas tomadas de decisdo. Ambas as areas interseccionam-se quando se analisam
0s processos psicologicos que contribuem para a explicagdo das relagdes de poder e da esfera politica,
e também as influéncias que tais relagdes e esfera possuem em comportamentos pessoais € grupais.

Essa intersec¢o pode se dar de diferentes maneiras e forjar perspectivas e projetos bastante dispares.
Ou seja, a Psicologia Politica — e, portanto, todos aqueles que a praticam — defronta-se constantemente
com dilemas éticos em torno dos propositos e finalidades aos quais serve e/ou pode servir.

Surge a op¢ado da Psicologia entrar no jogo de mercado, vendendo seus conhecimentos
a quem pagar mais e, assim, contribuir com a alienagdo, por meio de campanhas que
beneficiam quem as paga, ou, distintamente, a op¢do por buscar o desenvolvimento
do conhecimento, para que a populag¢do possa compreender as formas de ocultagdo e
persuasdo em campanhas eleitorais ou na venda de ideias. ... Reflete-se mais precisa-
mente sobre a influéncia dos grupos poderosos sobre o fazer psicologico, utilizando-o
para beneficiar os dominantes ou para democratizar e defender os direitos humanos.
(Gonzalez Suarez, 2008, p. 12)

Em acordo com os pressupostos da Psicologia Politica Latino-Americana, Mirta considera que a
Psicologia Politica deve ter dois propositos, duas finalidades: a ampliacdo da democratizagio e a expan-
sao dos direitos humanos. Conforme argumenta, sdo essenciais para a Psicologia Politica: (a) A analise
critica das estruturas de poder e dos interesses em jogo; (b) Os posicionamentos diante do desenvolvi-
mento social equitativo; (c) O compromisso com uma mudanga visando ao bem-estar com consciéncia;
(d) A analise de objetos e resultados por meio de uma perspectiva que enfatize o desenvolvimento e os
direitos humanos; (e) A inter-relacdo permanente entre sociedade, Estado e universidade; (f) A Iuta pela
mudanga social participativa para o bem-estar social (Gonzalez Suarez, 2008, pp. 9-20).

As tomadas de decisao e as estruturas de poder encontram-se no cerne dessa defini¢do de Psicologia
Politica; ambas sdo resultantes dos jogos politicos de for¢a que ocorrem na sociedade. Em termos psicopoliticos
pode-se afirmar que as relagdes entre pessoas se ddo em ambientes complexos atravessados por relagoes de
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poder, as quais sdo intrinsecas a qualquer organizacao social. E que, gracas a interinfluéncia que existe entre
Politica e Psicologia, entre organizagoes/institui¢des politicas e individuos/personalidades, essas relagdes
tém impactos consideraveis sobre as pessoas, as familias e os grupos que compdem a propria sociedade.

O poder ¢, portanto, elemento central para se compreender as relagdes sociais e a correlagdo de
forgas politicas na sociedade. O caminho para a concretizagdo desse entendimento ¢ a elaboragdo de
um mapa do poder social, das disputas pelo poder, levando em conta as forgas em jogo, tanto favoraveis
quanto contrarias, assim como as relagdes estabelecidas a partir dessas for¢as nos diferentes setores
da sociedade civil. Mapeamento que deve levar em conta os interesses em questao, tanto de grupos
poderosos quanto de nao poderosos, tanto de grupos nacionais quanto de internacionais, assim como os
aspectos psicologicos dos agentes que fazem parte dessas disputas e daqueles que compdem os cenarios
estruturais em que elas se dao (Gonzalez Suarez, 2008).

Para Mirta Gonzalez Suarez, o poder ¢ a “capacidade de influenciar ou decidir por outra(s) pesso-
a(s)”, a qual pode se efetivar em diferentes esferas: “pessoal, relacdes interpessoais, familia, comunidade,
grupos organizados e Estado”. Ele ¢ “inerente a organizacao social” e se evidencia sempre que duas ou
mais pessoas estao relacionadas; sao as relacdes de poder que estruturam a sociedade e, nesse processo,
o Estado, os governos e as liderancas possuem papel destacado. (Gonzalez Suarez, 2008, p. 7)

Em termos sociais, o poder explica-se por uma dindmica em que seu exercicio fortalece os pro-
prios grupos poderosos. Isso porque, nesse tdo apreciado exercicio, conquistam-se riqueza e influéncia,
fatores fundamentais para a propria permanéncia no poder. Riqueza e influéncia, poder econdomico e
poder politico, estio profundamente vinculados, e nio raro os primeiros explicam os segundos. E por
esse motivo que muitos daqueles que protagonizam as relagcdes de dominagao e exploracdo tendem a se
perpetuar no poder.

Agora, o poder nao pode ser considerado ruim em todas as situagdes. Ele € ruim, por exemplo,
quando fortalece a opressao, se associa aos abusos dos de cima, aos beneficios pessoais, e ndo ao desen-
volvimento geral e responsavel da sociedade e da preservag¢ao do meio-ambiente. Mas ele também pode
ser considerado bom, e mesmo necessario, quando incorpora perspectivas democraticas, igualitarias,
equitativas, fortalecendo mecanismos para reducao das desigualdades e das opressoes, limitando a perma-
néncia no poder e impedindo a degradagao do meio ambiente. Por exemplo, nas ocasides em que o Estado
toma medidas para evitar que as industrias despejem residuos nos rios (Gonzalez Suarez, 2008, p. 95).

No passado, o poder normalmente era exercido por aqueles que venciam as guerras. Ele se esta-
belecia por meio de uma imposi¢do violenta e, posteriormente, era conservado pelas familias (estruturas
de protecdo) e apoiado por autoridades religiosas. Ou seja, primeiro o poder era conquistado pela vio-
léncia e, depois, mantido por estruturas que proporcionavam condigdes para as tomadas de decisao,
independente dos interesses majoritarios do grupo ou da sociedade em questdo. Em linhas gerais, esse
modelo preservou-se até a modernidade, no seio do qual — gragas as revolugdes burguesas, em especial
a Revolucdo Francesa — emergiu o Estado moderno democratico.

Houve naquele contexto duas mudangas consideraveis. Passou-se a difundir cada vez mais que:
(a) ha direitos fundamentais de todas as pessoas que precisam ser respeitados; (b) as disputas pelo poder
devem se dar, prioritariamente, por meios democraticos e pelas elei¢cdes. A variavel dos meios de comu-
nicagdo de massa também entrou em jogo e converteu-se em fator fundamental nessas disputas. Tal foi
o cenario hegemonico no mundo ocidental ao longo do século XX. Contudo, ndo se pode afirmar que,
dali em diante, a violéncia tenha deixado de existir. Ela continuou sendo um fundamento central do
poder do Estado e uma garantia essencial para a manutenc¢ao da ordem e o respeito as autoridades. Ela
vem sendo levada a cabo nas ocasides em que os mecanismos de legitimagdo da ordem ndo sdo suficien-
tes, subsidiando a repress@o das manifestagdes que possam por em xeque a ordem politico-econdomica
dominante (Gonzalez Suarez, 2008, p. 51, 2013, p. 519)

Instrumento fundamental de poder, o Estado relaciona-se com a sociedade e ambos influenciam-se
mutuamente. O Estado depende da sociedade, e suas diferentes formas historicas no mundo moderno
(Estado liberal, Estado protetor, Estado neoliberal) explicam-se justamente em fungao das relagdes con-
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flitivas que se dao na sociedade. Na modernidade capitalista, em especial com os avangos democraticos, o
Estado assume a necessidade de proteger a cidadania e os direitos; frente a sociedade, ele precisa prestar
contas, garantir participagdo e mobilidade social.

Contudo, esse Estado ao mesmo tempo enseja o potencial de representar apenas os interesses
dominantes e, em certos casos, tornar-se de fato uma das maiores ameagas a propria sociedade. Em
relacdo ao primeiro caso, vale dizer que se o Estado se torna apenas defensor dos privilegiados, dos
poderosos e da manutencao do status-quo, ele impede completamente o desenvolvimento social. Em
relacdo ao segundo, cumpre exemplificar com o papel que as forgas armadas vém desempenhando na
América Latina, pois, embora se apresentem como garantidoras da soberania, elas “tém sido a principal
forma de repressdo de seus povos, juntamente com a relagdo com o poder econdmico, que as relaciona
diretamente como parte importante do aparelho corruptor do Estado” (Gonzalez Suarez, 2008, p. 147).
Em ambos os casos, isso afeta a capacidade das pessoas participarem devidamente das decisdes.

Para a autora, ¢ fundamental combater essa tendéncia. E, para tanto, torna-se importante fortalecer
os elementos democraticos do Estado, contrapondo-se aquilo que ela chama de “apropriagao do poder”™:

A apropriagdo do poder consiste em fazer com que ele se concentre em grupos distan-
ciados dos cidaddos e pode ser realizada ao: Se impor a dominagdo pela violéncia;
Ndo se entregar o poder a quem legitimamente ele pertence; Simular que os cidaddos
escolhem por voto; Fingir que os grupos participantes sdo diferentes, quando eles
tém os mesmos interesses; Utilizar candidaturas que apenas encobrem o “poder por
tras do trono.” (Gonzalez Suarez, 2008, p. 75)

Ou seja, ela considera que ¢ imprescindivel que o poder de Estado esteja proximo dos cidadaos;
que ele ndo seja imposto pela violéncia e nem entregue a quem nao lhe é de direito; é central manter os
cidadaos devidamente informados e cientes de seus proprios interesses. Enfim, que € essencial, ainda,
que haja diretrizes restritivas para que as pessoas € 0s grupos que estejam no poder nao utilizem os
recursos coletivos para manter-se nessa posi¢ao.

Percebe-se assim, que, para Gonzalez Suarez, as relacdes de dominagao e opressdo ndo sdo imu-
taveis. Elas podem ser modificadas, tanto pelas politicas de Estado, quanto por movimentos externos a
ele — ainda que tais movimentos possam ter influéncia sobre o Estado. Relagdes dominadoras e opres-
sivas ndo apenas podem, mas devem realmente ser transformadas em relagdes equitativas, igualitarias.
O feminismo reivindicado por ela, que sera discutido adiante, tem precisamente esse objetivo: “atingir
uma sociedade com equidade, o que €, em esséncia, seu fim politico” (Gonzalez Suarez, 2010, p. 3).

A autora considera que um dos caminhos para se caminhar nessa dire¢do sdo as politicas ptblicas,
que dependem de um certo ciclo para terem sucesso:

(a) Estabelecer uma necessidade prioritaria, (b) Definir o problema, (c) Obter indica-
dores, (d) ldentificar causas, (e) Avaliar as politicas publicas existentes, (f) Desenvolver
solugoes, (g) Escolher a melhor alternativa, (h) Definir um sistema participativo, (i)
Analisar as forcas e pressoes, (j) Determinar uma estratégia politica, (k) Elaborar
critérios de sucesso e de avaliagdo. (Gonzalez Suarez, 2008, pp. 149-150)

Ainda que o sucesso das politicas publicas dependa de inimeros fatores, dentre os quais as forgas
e ideologicas politicas que coexistem no Estado. De modo que sua implementacao exige certas condi¢des
que extrapolam as possibilidades da Psicologia Politica.

Mas vale reforgar que, para Mirta, as relagdes de poder ndo se processam apenas no Estado, e,
de certo modo, permeiam toda a sociedade. Essas relagcdes ndo estdo restritas ao exercicio do governo e
dos procedimentos burocraticos cotidianos. De modo que outro caminho para se caminhar na direcdo da
equidade e da igualdade sdo as lutas modernizantes, modernas e contemporaneas de grupos especificos
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contra as injustigas sociais e a concentragdo de poder. Tais lutas produziram e continuam a produzir
mudangas sociais relevantes (Gonzalez Suarez, 2008).

Elas tém contribuido ndo apenas para enfrentar injusti¢as, mas para tornar situagdes que antes eram
normalmente aceitas em inaceitaveis ou mesmo ilegais. Exemplo nesse sentido se deu com a violéncia
doméstica que, gragas a uma redefinicao de fronteiras entre o publico e o privado,

ha alguns anos era considerado um fato estritamente privado que “se resolvia na
cama’”, enquanto agora é um ato criminoso que pode levar a saida do agressor de
casa, seu julgamento e pena. A mesma coisa acontece com as relagdes sexuais com
adolescentes — antes uma graga para contar entre amigos —, agora um ato criminoso
em muitos paises. (Gonzalez Sudrez, 2008, p. 105)

Seja nas politicas publicas ou nas lutas de movimentos sociais, a Psicologia Politica possui um
papel importante a cumprir. Tanto no que diz respeito as analises necessarias para as politicas de governo
e das analises historicas e conjunturais, quanto para o estabelecimento desses objetivos igualitarios e
equitativos, capazes de modificar consideravelmente as relagdes de poder na sociedade.

GENERO, PATRIARCADO E FEMINISMO

Para Gonzalez Suarez (2010, p. 3), parte consideravel das relagdes de poder da sociedade envolve
género, ou seja, a “divisdo de papéis socialmente construidos pelo sexo”.

As relagoes de género referem-se a andlise social e pessoal de crengas, simbolos,
praticas, promogoes e restri¢oes, distribui¢do de poder e economia, relagdo com o
corpo, avaliagdo de agdes e propostas, regras formais e informais, enfim, tudo que
deriva de as construgoes culturais que enquadram a comunica¢do entre homens e
mulheres. (Gonzdlez Suarez, 2010, p. 3)

Na sociedade, essa combinacao entre poder e género tem produzido o patriarcado, que pode ser
definido como uma

constru¢do social em que os homens e suas ag¢oes sdo mais valorizados socialmente
do que as mulheres, as quais sdo oprimidas e exploradas. O termo considera as
estruturas de poder e a violéncia para manté-las. A discriminagdo por sexo, tipica
desse sistema, é chamada de sexismo. (Gonzalez Suarez, 2010, p. 3)

Essa valorizagdo desigual tem como premissa que homens e mulheres sdo essencialmente diferentes,
e que essa diferenga justifica uma hierarquia, em que os primeiros ocupam o topo ¢ as segundas a base. Uma
das principais formas de organizacao de poder social, o patriarcado caracteriza-se pelo uso de complexos
esquemas de exploragdo e dominagao, sustentados pela violéncia explicita ou implicita (Gonzalez Suarez, 2002).

Segundo a autora, o patriarcado possui impacto em diversos aspectos da vida social, dentre os
quais: (a) Divisao entre as esferas do feminino e do masculino, e a atribuicao de caracteristicas naturais a
homens (forga, iniciativa, dominéncia etc.) e mulheres (fraqueza, passividade, submissao etc.); (b) Exclu-
sao das mulheres do poder social — fazendo da esfera ptiblica um ambiente masculino, estimulando que
elas promovam a ideologia patriarcal e concentrem-se nas responsabilidades domésticas; (c) Promogao
do sexismo ou da discriminacdo de género, quando, em func¢ao da naturalizagdo de estereotipos, ndo se
permite que mulheres e homens se desenvolvam de acordo com seus interesses e potencialidades; (d)
Controle do corpo das mulheres, por meio de normas que exercem pressao sobre esse controle, forjam
dicotomias entre corpos masculinos (fortes, rudes, visam a controlar etc.) e corpos femininos (belos,

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €24403. 2025



PSICOLOGIA POLITICA, PODER E PATRIARCADO: CONTRIBUIGCOES DE MIRTA GONZALEZ SUAREZ

suaves, visam a agradar etc.), e culpam as mulheres pelas agressoes que recebem; (e) Estimulo a violéncia
masculina, na medida em que os homens sdo educados para a violéncia e para utiliza-la como forma de
controle, tanto sobre as mulheres (cujas manifestagdes de violéncia sdo, contrariamente, reprimidas),
quanto sobre as criangas (Gonzalez Suarez, 2002, pp. 170-172).

Elemento central para a manutengdo do patriarcado, aponta ela, ¢ a reprodu¢do da dominacao
psicologica, que legitima e normaliza preconceitos e discriminagdes. Tal reprodugao

- Ndo questiona as relagoes de poder patriarcais e tende a atribuir a todas as pessoas
o mesmo nivel de responsabilidade.

- Considera que as mulheres “normais” sdo aquelas que se adaptam as condigoes
sociais preconceituosas.

- Valida os estereotipos de género, os papéis tradicionais e a estrutura de poder desigual.

- Quando reconhece os danos causados as mulheres, parte da responsabilidade das
proprias vitimas, em vez de questionar os agressores.

- Parte da necessidade de se “adaptar” a situacdo, em vez de propor mudangas sociais
para resolver a desigualdade.

- Isenta os homens de responsabilidade.

- Divide a ag¢do profissional e a a¢do politica, evitando um compromisso com a
mudancga equitativa. (Gonzdlez Suarez, 2010, p. 29)

Gonzalez Suarez considera que as desigualdades de poder que atingem relagdes entre géneros — e
o proprio patriarcado, de maneira geral — manifestam-se em ambientes privados, tais como o espago
doméstico, e em ambientes publicos, tais como os locais de trabalho e espagos politicos. Podem evi-
denciar-se de formas bem diferentes, passando por violéncia fisica e psicologica, divisdo do trabalho
doméstico e de cuidados, diferengas salariais para os mesmos tipos de atividade, assédio moral e sexual,
participacdo em posi¢des de lideranga entre outras.

O patriarcado incide diretamente na conformagao de toda a estrutura social. Por isso, tem um
papel ndo apenas nas relagdes entre homens e mulheres, mas também na maneira como essa realidade
¢ compreendida. Explica as desigualdades, as dominagdes e as opressoes de género, e também o modo
como o0 senso comum e o pensamento cientifico tém sido construidos.

O patriarcado prejudica especialmente as mulheres, mas também os homens. E o feminismo
deve ser adotado exatamente como contraponto ao patriarcado. Para a autora, o feminismo propde “a
eliminacao do patriarcado, para que homens e mulheres possam se relacionar como seres humanos em
igualdade de condigoes, deixando para tras as estruturas de violéncia” e rompendo mesmo com o “poder
patriarcal”. (Gonzalez Suarez, 2002, p. 170, 2013, p. 510).

Na obra de Mirta destacam-se dois lados importantes desse feminismo: um deles, mais teorico,
relacionado ao campo do conhecimento, que pretende dar suporte as transformac¢des do mundo acadé-
mico; outro, mais pratico, que se refere ao campo social, como subsidio para as mudangas na sociedade.

No primeiro caso, daquilo que se poderia chamar de “pensamento feminista”, o feminismo carac-
teriza-se por uma ferramenta de critica e proposi¢ao na construg¢do do conhecimento. Nesse caso, 0s
estudos feministas, principalmente nas universidades, reforcaram a necessidade de: (a) Incluir as mulheres
nos estudos, pois elas constantemente eram “esquecidas” ou deliberadamente apagadas; (b) Destacar
a importancia de dar voz as mulheres, superar o androcentrismo, o machismo académicos e os relatos
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homogeneizantes sobre elas, normalmente feitos por homens que suprimiam diversidades relevantes;
(c) Elevar as mulheres ao papel de sujeito pesquisador, garantindo sua possibilidade de expressao e de
protagonismo na construgao critica do conhecimento; (d) Desvendar e explicar o patriarcado e seus efeitos
na sociedade, questionar conhecimentos e praticas fundamentados na discrimina¢ao na exclusao, indicar
possibilidades de superacao das desigualdades de género e garantia da equidade (Gonzalez Suarez, 2010).

Algumas agdes feministas que transformaram a construcdo do conhecimento formal e informal,
produzindo mudangas na sociedade em geral e no meio académico, foram:

- O posicionamento do patriarcado como eixo principal de andlise das estruturas
de poder opressoras.

- O reconhecimento dos direitos humanos como eixo ético.

- A perspectiva de género e a andlise critica do androcentrismo.

- A apropriagdo do corpo como algo central nas tomadas de decisdo.

- O desvelamento da linguagem como parte da discriminagdo social.

- A ampliagdo do conceito de politica, incluindo tanto a esfera publica como a privada.

- A inter-relagdo entre movimentos sociais, academia e politicas publicas. (Gonzalez
Suarez, 2013, p. 518)

Pode-se notar aqui uma intersec¢ao entre o pensamento feminista e um outro lado do feminismo,
um segundo caso, daquilo que se poderia chamar de “prdxis feminista”, que extrapola o campo do
conhecimento e intervém efetivamente na sociedade promovendo mudangas em direcdo a igualdade e a
equidade. Importante notar que a autora distingue igualdade de equidade, na medida em que o sentido
da segunda extrapola o da primeira: a equidade exige a distingdo e o estabelecimento de prioridades
para as pessoas e grupos oprimidos e discriminados para alcangar uma igualdade real de oportunidades.

O feminismo contém aqui um carater normativo, na medida em que produz uma visao de mundo,
um projeto de sociedade, uma perspectiva ética e um conjunto de procedimentos e agdes politicas e
sociais que tem por objetivo superar o patriarcado. Ele pode subsidiar desde a¢des bastante pontuais e
imediatas — como no caso das intervengoes frente a homens que agridem mulheres, tomando como foco
0 comportamento violento e a maneira que eles as vitimizam e controlam —, até a¢des transformadoras
e mesmo revoluciondrias. O feminismo tem contribuido para enfrentar a violéncia de género, modificar
a maneira que mulheres e homens lidam com o trabalho doméstico e de cuidado, fomentar a igualdade
e a equidade nos locais de trabalho, por fim aos assédios masculinos e estimular a ascensao de mulheres
as posigoes de lideranca e poder (Gonzalez Suarez, 2008).

Enfim, Gonzalez Sudrez ressalta que o feminismo possui ainda outras bandeiras, que extrapolam
as relacdes entre poder, género e patriarcado, e colocam-se mais efetivamente nos campos politico, social
e ambiental. Perspectiva central, nesse quesito, ¢ a defesa que ela faz dos chamados “trés Ds necessarios:
democracia, direitos humanos e desenvolvimento sustentavel’; todos os quais considerados fundamentais
para uma vida plena.

“A democracia implica a inter-relacdo permanente entre as pessoas em posi¢oes de poder com
o resto dos cidaddos, frente aos quais deve ter ndo apenas abertura, mas incentivo para influenciar os
varios processos que dizem respeito a ela”. Mirta considera que, para se refor¢ar a democracia, € rele-
vante estabelecer demandas palpaveis, assim como proposi¢oes e implementacgdes de politicas publicas
que (re)afirmam direitos. (Gonzalez Suarez, 2008, p. 171, 2013, p. 512).

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €24403. 2025

10



PSICOLOGIA POLITICA, PODER E PATRIARCADO: CONTRIBUIGCOES DE MIRTA GONZALEZ SUAREZ

Para ela, a democracia esta indissociavelmente vinculada aos direitos humanos. Direitos minimos,
que precisam ser garantidos e mesmo ampliados numa sociedade democratica sdo: o direito a igualdade
de oportunidades, o direito de viver em paz, o direito a justica econdmica, o direito a participacao demo-
cratica, o direito a sexualidade e a procriagao livre e informada, o direito ao amor diverso, o direito a
um meio ambiente saudavel e sustentavel. (Gonzalez Suarez, 2013).

Para tanto, certos grupos especificos — compostos nao somente por mulheres, mas também por negros,
indigenas, pessoas com deficiéncia, homossexuais, imigrantes e outras populagdes vulneraveis — permitiram
expor seus problemas para a sociedade promover conquistas frente a tais direitos (Gonzalez Suarez, 2008).
Grupos de mulheres e feministas, em particular, t€m contribuido sobremaneira nessa diregao. Pois vém
ressaltando que o patriarcado e as relagdes de género precisam ser analisadas, levando em conta os direitos
individuais de cada pessoa, como ser autonomo e capaz de tomar decisdes de forma independente. Respeito,
liberdade, igualdade e pacificidade sdo caracteristicas construidas e objetivadas socialmente, por meio de
questionamentos e reflexdes coletivas, por pressupostos claros e bem definidos, como os mencionados direi-
tos, além da democratizagdo do poder politico-econdmico e da constru¢do de uma masculinidade positiva.

Ao ressaltar o desenvolvimento sustentavel, Mirta enfatiza que as questdes sociais ndo podem ser
tratadas sem uma preocupagao ambiental. Nesse campo, a perspectiva ecoldgica oferece horizontes a
serem buscados concomitantemente ao enfrentamento do patriarcado e de outras formas de dominagao
presentes na sociedade. Trata-se, antes de tudo, da necessidade de seguir certos pressupostos éticos, que
preconizam um compromisso com a garantia da saude e do bem estar, tanto das geracdes presentes,
quanto, especialmente, das geracdes futuras (Gonzalez Suarez, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Mirta Gonzalez Sudrez ¢ uma autora importante para a Psicologia Politica em geral, e para a Psi-
cologia Politica Latino-Americana ou Psicologia Politica Critica em particular. Neste artigo, buscamos
recuperar algumas de suas contribuigdes psicopoliticas as reflexdes académicas sobre poder e patriarcado.
Quatro de seus aportes mais relevantes discutidos neste texto podem ser retomados.

Primeiro, sua concepcao de uma Psicologia Politica como campo transversal e multidisciplinar,
que bebe tanto de elementos da Psicologia, quanto da (Ciéncia) Politica, construindo um saber capaz
de compreender esse intersticio entre as tomadas de decis@o e as estruturas de poder, de um lado, e as
pessoas que vivem em sociedade, com suas subjetividades, emogdes e sentimentos, de outro. Parece-nos
proveitosa a posi¢do da autora de que a Psicologia Politica deve construir um saber engajado, compro-
metido com uma perspectiva de enfrentar desigualdades e opressoes, e de contribuir para promover uma
emancipag¢ao igualitaria e equitativa.

Segundo, sua nogao do poder como capacidade de influéncia e decisdo presente nas diferentes esferas
sociais. Poder que, por estruturar as relagcdes sociais e constituir-se pela correlagdo de forgas politicas,
tem como ser investigado e entendido e, desse modo, explicar porque as coisas s30 como S0 € como
elas se tornaram o que se tornaram. Mapear a conformacao das relagdes de poder €, assim, um caminho
incontornavel para o entendimento da sociedade, e a Psicologia Politica tem contribuigdes para tanto.

Terceiro, sua concepgao do patriarcado como algo que é, concomitantemente, por um lado, resul-
tante das relacdes de poder entre gé€neros (papeis construidos pelo sexo), entre homens e mulheres, e, por
outro, fator estruturante da propria realidade social. De maneira que o patriarcado explica as relagdes de
poder na sociedade e, a0 mesmo tempo, ¢ fruto dessas relagdes e, indubitavelmente, produz diferentes
formas de dominagao, exploracdo e violéncia.

Poder e patriarcado manifestam-se em ambientes publicos e privados, em espacos domésticos,
locais de trabalho e espagos politicos. De varias maneiras produzem injusti¢as que, apesar prejudicarem
também os homens, castigam principalmente as mulheres: violéncia fisica e psicologica, divisao do tra-
balho doméstico e de cuidados, diferencas salariais para os mesmos tipos de atividade, assédio moral e
sexual, participagdo em posi¢des de lideranga.
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Quarto e ultimo, seu endosso do feminismo, como subsidio para a Psicologia Politica que funciona
tanto como perspectiva tedrica para a analise da realidade social, quanto em termos praticos normativos.
Um feminismo que se preocupa com a produgao do conhecimento, € que por isso tem uma preocupagao
académica, mas que ao mesmo tempo se contrapde diretamente ao patriarcado; e mais, ele ndo se res-
tringe a isso e propde mudangas substanciais no campo social e ambiental.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €24403. 2025

12



PSICOLOGIA POLITICA, PODER E PATRIARCADO: CONTRIBUICOES DE MIRTA GONZALEZ SUAREZ

REFERENCIAS

Association of University Presses of Latin
America and the Caribbean — EULAC (2022).
Latin American University Presses Rights Cata-
log. Author. https://catalat.org/author/mirta-gon-
zalez-suarez/

Furlan, V. & Parisi, E. R. (2021). Psicologia La-
tinoamericana como epistemologia del sur y peri-
férica. Revista Electronica de Psicologia Politica,

19(46), 28-40.

Gil, A. C. (2002). Como elaborar projetos de
pesquisa (4a ed.). Atlas.

Gonzalez Suarez, M. (2002). Feminismo,

academia y cambio social. Revista Educacion,
26(2), 169-183.

Gonzalez Suarez, M. (2008). Psicologia Po-
litica. Editorial de la Universidad de Costa
Rica.?

Gonzalez Suarez, M. (2010). Feminismo, fe-
minismos: avances hacia la equidad de géne-
ro. Teorias Psicosociales, 3(12), 115-152.

Gonzalez Suarez, M. (2012). Teorias psico-
sociales. Universidad de Costa Rica.

Gonzalez Suarez, M. (2013). Psicolo-
gia Politica y feminismo. Revista Psicolo-
gia Politica, 13(28), 507-523. http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1519-549X2013000300007 &Ing=pt&tlng=

Hur, D. & Lacerda, F. (2016). Psicologia
Politica Critica: insurgéncias em tempos de
crise. In Psicologia Politica Critica: insur-
géncias na América Latina (pp. 7-16). Alinea.

Lane, S. (1984). A psicologia social e uma
nova concepg¢do de homem para a psicologia.
In S. Lane & W. Codo (Orgs.), Psicologia So-

cial: o homem em movimento (pp. 10-19).
Brasiliense.

Lane, S. (1996). Parar para pensar... E depois
fazer (entrevista com Silvia T. M. Lane). Psi-
cologia & Sociedade, 8(1), 3-15.

Martin-Baré, I. (2017). O desafio popular a
Psicologia Social na América Latina. In Cri-
tica e libertagdo na Psicologia (pp. 66-87).
Vozes.

Miguel, L. F. (2021). Despolitizacao e antipoliti-
ca: a extrema direita na crise da democracia. Argu-
mentum, 13(2), 8-20.

Montero, M. (1987). La Psicologia Politica en
América Latina: una revision bibliografica (1956-
1986). In Psicologia Politica Latinoamericana
(pp. 15-65). Panapo.

Montero, M. (2015). Para que Psicologia Politi-
ca? In A. Silva & F. Corréa (Orgs.), No intersticio

das disciplinaridades: a Psicologia Politica (pp.
39-64). Prismas.

Morera Gonzalez, M. & Guerrero Portilla, L.
(2008). Rinden homenaje a profesora Mirta Gon-
zalez. Universidad de Costa Rica. https:/www.
ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-
-profesora-mirta-gonzalez.html

Sandoval, S., Hur, D., & Dantas, B. (Orgs.).
(2014). Psicologia Politica: temas atuais de in-
vestigacdo. Alinea.

Stanley, J. (2019). Como funciona o fascismo: a
politica do “nos” e “eles”. LP&M.

2 Nao tivemos acesso a edi¢do impressa deste livro, mas a um PDF enviado pela autora. De modo que os ntimeros de pa-
gina deste livro citados ao longo do texto referem-se a este PDF (e ndo ao livro impresso).

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. ¢24403. 2025


https://catalat.org/author/mirta-gonzalez-suarez/
https://catalat.org/author/mirta-gonzalez-suarez/
https://catalat.org/author/mirta-gonzalez-suarez/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2013000300007&lng=pt&tlng=
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2013000300007&lng=pt&tlng=
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-549X2013000300007&lng=pt&tlng=
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-profesora-mirta-gonzalez.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-profesora-mirta-gonzalez.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-profesora-mirta-gonzalez.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-profesora-mirta-gonzalez.html
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2008/10/14/rinden-homenaje-a-profesora-mirta-gonzalez.html

GEOVANNA VICTORIA ANTUNES PILAVDJIAN | FELIPE CORREA

Historico

Submissdo: 29/09/2022
Revisao: 16/12/2024
Aceite: 18/12/2024

Editor cientifico

Jader Leite

Contribuiciao dos autores

Conceitualiza¢do.: GP; FC
Analise formal: GP; FC
Investigagdo: GP; FC
Metodologia: GP; FC

Escrita original: GP; FC

Escrita - revisao e edicdo: GP; FC

Financiamento

Universidade Presbiteriana Mackenzie — bolsista pelo PIBIC
Mackenzie, de Geovanna V. A. Pilavdjian.

Instrugdo normativa in-re-018/2021 - 11 de fevereiro de 2021
Edital de inscrigdo 2021 - Chamada de Projetos para o Programa
Institucional de Iniciac¢do Cientifica

Consentimento de uso de imagem

Nao se aplica.

Aprovacao, ética e consentimento

Nao se aplica.

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 25. €24403. 2025

14



