A SAUDE COMO CATEGORIA POLITICA EMANCIPATORIA
DIANTE DO TRABALHO ALIENADO

La salud como categoria politica emancipadora frente al trabajo enajenado

Health as an emancipatory political category confronting alienated labor

RESUMO:

Este ensaio discute os processos de saude-doencga a partir da te-
oria social marxista, tomando como referéncia as contribui¢oes
da teoria da alienagdo do trabalho. Segundo essa perspectiva,
apesar de o trabalho ser uma caracteristica fundamental do ser
social, as formas historicamente engendradas no modo de pro-
dugdo capitalista produzem efeitos deletérios sobre a vida huma-
na, manifestando-se tanto nas condigdes materiais de existéncia
da classe trabalhadora quanto nas praticas sociais de saude. As-
sim, como parte da luta de classes, os processos de saude-doen¢a
podem também ser compreendidos na qualidade de uma catego-
ria politica com vistas a emancipag¢do social. Conclui-se que, no
contexto analisado, a mobiliza¢do social pela saude configura-se
como um espago necessario de resisténcia e construgdo de al-
ternativas ao modelo hegeménico, capaz de articular demandas
concretas da classe trabalhadora em defesa de condigoes de vida
e trabalho que promovam a saude de forma integral.

Palavras-chave: Alienacdo do trabalho; Saude do trabalhador;
Marxismo,; Determinacdo social da saude, Saude coletiva.

RESUMEN:

Este ensayo aborda los procesos salud-enfermedad desde la
teoria social marxista, tomando como referencia los aportes de
la teoria de la alienacion del trabajo. Segun esta perspectiva, a
pesar de que el trabajo es una caracteristica fundamental del
ser social, las formas historicamente engendradas en el modo
de produccion capitalista producen efectos nocivos sobre la vida
humana, manifestandose tanto en las condiciones materiales de
existencia de la clase trabajadora como en las practicas sociales
de salud. Asi, como parte de la lucha de clases, el proceso sa-
lud-enfermedad puede entenderse también como una categoria
politica orientada a la emancipacion social. Se concluye que, en
el contexto analizado, la movilizacion social por la salud se confi-
gura como un espacio necesario de resistencia y construccion de
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alternativas al modelo hegemonico, capaz de articular deman-
das concretas de la clase trabajadora en defensa de condiciones
de vida y trabajo que promuevan la salud de forma integral.

Palabras clave: Alienacion del trabajo, Salud del trabajador,
Marxismo,; Determinantes sociales de la salud; Salud colectiva.

ABSTRACT:

This essay discusses health-disease processes through the lens
of Marxist social theory, drawing on the contributions of the
theory of alienation of labor. According to this perspective, al-
though labor is a fundamental characteristic of the social being,
the forms historically engendered by the capitalist mode of pro-
duction produce deleterious effects on human life, manifesting in
both the material conditions of the working class and in social
health practices. Thus, as part of the class struggle, health-dis-
ease processes can also be understood as a political category
aimed at social emancipation. The essay concludes that, within
the analyzed context, social mobilization for health constitutes a
necessary space of resistance and for the construction of alter-
natives to the hegemonic model, capable of articulating concrete
demands of the working class in defense of living and working
conditions that promote health in a comprehensive manner.

Keywords: Alienation of labor; Occupational health;, Marxism,;
Social determinants of health; Collective health.



A SAUDE COMO CATEGORIA POLITICA EMANCIPATORIA DIANTE DO TRABALHO ALIENADO

INTRODUCAO

E a partir do trabalho que os seres humanos atendem suas necessidades, das mais basicas as mais com-
plexas, e no processo de metabolizagdo da natureza, criam-se condi¢oes de vida e novas possibilidades sociais
(Lukacs, 1986/2013; Marx, 1867/2013). No entanto, as formas de mediac¢ao social baseadas na exploragao da
atividade de trabalho produzem contradi¢des que repercutem em toda a coletividade (Mészaros, 1970/2007).
Uma das caracteristicas basicas da aliena¢ao do trabalho ¢ a perda de poder de quem trabalha sobre sua propria
atividade produtiva. No capitalismo, isto significa o direcionamento de todo o corpo coletivo para a atengao
das necessidades de produgdo de mercadorias e acumulacdo de capital (Marx, 1867/2013). O peso dessa
dinamica social tende a atingir todas as dimensdes da vida humana, o que inclui a conformagao historica dos
processos de saude-doenca (Donnangelo, 1979; Laurell, 1982). Nessa diregao, a expressao biologica da saude
e da doenga no corpo individual pode ser percebida também como um momento da objetivacdo da dinamica
dos complexos sociais, uma vez que o corpo so existe em interagao com as condigdes materiais historicamente
determinadas pelos proprios humanos por meio do trabalho (Lukacs, 2013; Souza, 2020).

Diante desse quadro, o presente ensaio tedrico tem como objetivo discutir os processos de satl-
de-doenca a partir da teoria da alienagdo do trabalho de orientacdo marxiana, destacando o papel das
relacdes sociais de producgdo no adoecimento humano e salientando o carater politico da luta pela satide
enquanto expressao da luta de classes e espago de construcao coletiva da classe trabalhadora.

As discussdes sobre a natureza social dos processos de satide e adoecimento ocorreram proe-
minentemente na década de 1960 e se estenderam até o fim do século XX, contexto de ebuligdo social
decorrente da crise economica do periodo (Laurell, 1982; Souza, 2016). Por tratar-se de perspectivas
criticas que incorporam a totalidade da dindmica social nas leituras dos fendmenos estudados, parte dessas
produgdes teodricas e praticas esta associada as lutas sociais por novas politicas ptblicas e concepgdes de
saude que levem em consideragdo a exploracao do trabalho pelo capital (Souza, 2016).

Este estudo apoia-se nas abordagens que compreendem a saude a partir de sua determinagao social e
que se aproximam do pensamento marxiano (Souza, 2020). Segundo Diego Souza (2020), a saude deve ser
compreendida ndo apenas pelo viés biologico, mas como resultado da relacao dialética entre fatores biologicos
e sociais, especialmente das relagdes de produgao, o que configura seus aspectos individuais e coletivos. Essa
abordagem, de natureza ontologica, propde superar as manifestagdes meramente fenoménicas da saude ao con-
sidera-la apenas sob suas dimensdes biologica e individual, apoiando-se no aprofundamento do legado marxiano
desenvolvido por Gydrgy Lukacs (2013), ainda pouco explorado no campo da saude coletiva (Almeida-Filho,
2011; Breilh, 2006; Souza, 2016). Para Paulo Fleury-Teixeira (2009), é fundamental abordar a determinacéo
social dos individuos, pois a satide esta intrinsecamente ligada as condigdes gerais de vida das pessoas.

Assim, ao contrario de desconsiderar a dimensao bioldgica, na abordagem da determinacéo social
da saude de carater ontologico esta ¢ compreendida a partir dos atravessamentos da complexidade da vida
humana. As expressdes da satide no ambito coletivo e individual, nesse sentido, dependem das formas
de reprodugdo que engendram e organizam o tecido social. E um dos aspectos fundamentais dessa exis-
téncia € o trabalho. Essa afirmativa deve ser lida em, ao menos, dois sentidos que serdo desenvolvidos
adiante a partir de Lukacs (2013). O primeiro refere-se ao carater diferenciador da categoria trabalho em
relacdo as outras espécies de seres organicos, isto €, o trabalho como elemento fundante do ser social.
O segundo diz respeito as formas historicas das relagdes de produgdo que envolvem tal caracteristica
essencialmente humana. Ambos os sentidos sdo primordiais para compreender os processos de satde e
doenga como uma dimensao particular das dinamicas sociais.

Para Karl Marx (1867/2013), o trabalho ¢ a forma humana de metabolizar a natureza. Por meio
do trabalho o ser humano efetiva-se no mundo modificando-o conforme suas necessidades. Da mesma
maneira, ao transformar a natureza, criam-se condi¢des de vida diferentes e, assim, o ser humano produz
a si mesmo (Lukacs, 2013; Marx & Engels, 1932/2007). No entanto, em determinados contextos de rela-
¢oes de produgdo, o trabalho assume a forma de uma forca estranha que submete o ser social e o aliena
do proprio trabalho enquanto categoria fundante. Diferentemente de seus antecessores, Marx (1932/2015)
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aborda a alienacdo descortinando as bases materiais desse fendmeno, assentadas na exploracao do tra-
balho, de modo que a necessidade de uma nova ordem social ndo advém de postulados morais abstratos,
mas das leis que regem a propria objetividade social e aprofundam suas contradi¢des (Mészaros, 2007).

Nesse modo de produgao, os processos de trabalho desenvolvem-se em meio as disputas vitais entre
as(os) trabalhadoras(es) e detentoras(es) do capital em suas diversas formas. Assim, os processos de satde
e adoecimento estdo ligados a luta de classes, relacionando-se diretamente com agdes voltadas a defesa
da satide e a organizacao das(os) trabalhadoras(es) para promover esses movimentos (Souza et al., 2017).

Partindo desse entendimento sobre a centralidade do conflito de classes e de suas implicagdes
para a satude coletiva, apresenta-se a seguir a estrutura deste ensaio, desenvolvida em quatro segoes.
A primeira se¢do aborda a conceituagdo do trabalho na perspectiva marxiana e a diferenciag@o entre
trabalho em seu sentido ontoldgico e sua expressao historica, incluindo a nogao de pores teleologicos e
a emergéncia das diversas praxis sociais, entre elas, a da satide. Na segunda se¢@o, a discussao foca na
praxis da saude e na relagdo entre estrutura social e determinagdes dos fendmenos da satde-doenga.
Na terceira secdo, aprofunda-se a discussdo sobre a alienag@o do trabalho e seus desdobramentos nas
praticas sociais e na saide. Na quarta parte, expdem-se algumas relagdes entre a superagao da alienagao
e a ideia de satde e desenvolvimento humano. Por fim, tecem-se consideragdes sobre o carater politico
da luta pela satude e sua contribuicdo para a superagdo da alienacdo do trabalho.

A REPRODUCAO SOCIAL PELO TRABALHO

Diante dos pressupostos tedricos gerais apresentados na introdugao, ¢ possivel avangar para o apro-
fundamento dos fundamentos ontologicos do trabalho, que servirdo de base para a discussao subsequente
sobre alienacdo e saude. Se na introdugo foram delineadas as coordenadas gerais da relagdo entre trabalho,
reprodugdo social e saude, cabe agora examinar com maior rigor as categorias que sustentam essa articula-
¢do, em especial a nogao de por teleoldgico e a constituigao das diversas praxis sociais a partir do trabalho.

O trabalho, como forma humana de metabolizar a natureza (Marx, 1867/2013), distingue-se das ati-
vidades dos demais seres organicos por supor finalidade: estar diante do mundo e intencionar sua mudanga
a fim de sanar caréncias e necessidades. Como traz a classica passagem de O Capital: “o que desde o inicio
distingue o pior arquiteto da melhor abelha ¢ o fato de que o primeiro tem a colmeia em sua mente antes de
construi-la com a cera” (Marx, 1867/2013, p. 181). Embora o trabalho também atenda as caréncias organicas
humanas, essa atividade criadora inscreve-se em sua “outra natureza’ a social. De modo algum isso sig-
nifica a anulag@o de sua dimensao bioldgica; trata-se, no entanto, da incorporagao do organico pelo social.

Ao debrucar-se sobre as especificidades constitutivas do ser social, Lukacs (2013), baseando-se em
Marx, destaca o trabalho como um atributo de transicao entre a esfera do biologico e a social, afirmando que
todas as outras caracteristicas do ser humano supdem sua sobrevivéncia como ser organico, a qual s6 ocorre
pela metabolizag¢do da natureza. Por isso, todas as demais caracteristicas humanas supdem a existéncia da
categoria trabalho — embora se trate de uma abstragdo metodologica e ndo de uma “sucessdo temporal” (p.
44),ja que o trabalho humano se desenvolve nas relagdes sociais, mediado pela linguagem e pela consciéncia.

Na perspectiva lukacsiana, o trabalho como pdr teleologico traduz a capacidade de organizar e iniciar
complexas redes de causalidades do mundo natural. Por exemplo, o tronco de uma arvore contém certas
caracteristicas (durabilidade, resisténcia, peso) que podem servir a diversos fins: uso em fogueira, producao
de langas, varas de pesca, construcao de abrigos. As caracteristicas do tronco, embora existam independente-
mente da consciéncia humana, serfo conhecidas e incorporadas ao mundo social de acordo com a finalidade
dos grupos ou individuos, o que significa o aparecimento de objetividades que antes nao estavam dadas pela
natureza. O inico ser capaz de objetificar' a natureza e sua propria atividade ¢é precisamente o ser social.

1 Sobre a questdo da relagdo sujeito-objeto que emerge a partir do trabalho Lukacs (1986/2013) afirma que “no espelha-
mento da realidade como condigdo para o fim e 0o meio do trabalho, se realiza uma separagdo, uma dissocia¢do entre 0 homem
e seu ambiente, um distanciamento que se manifesta claramente na confrontagio entre sujeito e objeto” (p. 66).
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O trabalho como por teleoldgico supde, portanto, um ser consciente capaz de iniciar processos
reais a0 manejar complexas relagcdes da natureza, produzindo suas proprias condig¢des de vida. Quando
transforma o ambiente externo, o ser humano também realiza transformag¢des em si mesmo, desenvolvendo
capacidades antes adormecidas e aprendendo a controlar as for¢as da natureza (Marx, 1867/2013). Dessa
forma, ao dar novos sentidos a natureza a partir de seus objetivos, ele supera o simples nivel bioldgico,
atingindo uma condi¢do autonoma e distinta: torna-se ser social. Assim, o trabalho emerge como instru-
mento de autoconstrucdo, permitindo ao individuo distanciar-se, ainda que parcialmente, das limitagdes
naturais e alcancar uma nova forma de existéncia baseada em sua propria ac¢ao (Lukacs, 2013).

E preciso distinguir, conforme Lukacs (2013), os pores teleologicos de primeira ordem, voltados
a transformacdo direta da natureza, dos pores teleoldgicos de segunda ordem, que se direcionam a
consciéncia e ao comportamento de outros individuos. Enquanto os primeiros constituem o trabalho em
sentido estrito — a mediagdo entre sociedade e natureza —, os segundos abrangem as atividades sociais
que buscam influenciar as agdes de outras pessoas, como € o caso da educacido, da politica, do direito
e, como se argumentara adiante, das praticas de saude. Embora os pores teleologicos de segunda ordem
ndo se confundam com o trabalho em sentido restrito, mant€ém com ele uma relagdo de dependéncia
ontoldgica, na medida em que pressupdem a reprodugao material da vida social (Lukacs, 2013).

Dessa maneira, ao considerar essa articulagao entre as diversas formas de por teleologico, torna-se
evidente como o resultado do processo de trabalho cria novas objetividades que modificam as relagdes
sociais dos agrupamentos humanos, gerando novas condi¢des de vida e estabelecendo novos pardmetros
de relagdo com a natureza. No processo de descoberta das cadeias causais dessas obras humanas, desen-
volvem-se outras necessidades que, apesar de conservarem certas caracteristicas da mediacao primaria
com a natureza, sdo formas mais complexas de finalidades que possuem a propria atividade humana
como objeto (Lukacs, 2013). Além disso, como destaca Sérgio Lessa (2016), apesar de o trabalho ser a
forma humana de metabolizar a natureza, de fato, s6 pode realizar-se quando inserido em um complexo
social, de modo que o trabalho encontra-se submetido as necessidades sociais “que nao mais pertencem
diretamente a troca organica entre o homem e a natureza” (Lessa, 2016, p. 48).

Assim, a despeito de ndo haver transposi¢ao direta da categoria trabalho para outras modalidades de
atividades humanas, para Lukacs (2013) “o trabalho se torna o modelo de toda praxis social” (p. 47). Isto
tanto no sentido de ser uma forma de por teleoldgico, como no sentido de que as diversas praxis sociais,
ainda que de maneira menos direta, remetem-se a necessaria reproducdo material da vida humana. Esse
seria o caso de praxis sociais ligadas a transmissao de conhecimento as geragdes mais novas (educacao),
aproducdo de conhecimento (como a ciéncia e a filosofia), as atividades de dimensao espiritual (religido),
a ética e a saude, foco do presente trabalho.

AS PRATICAS DE SAUDE COMO PRAXIS SOCIAIS

Estabelecidos os fundamentos ontologicos do trabalho e sua relagdo com as diversas praxis sociais,
cabe agora examinar como as praticas de satide se constituem enquanto praxis particulares no interior
da totalidade social. Por essa perspectiva, compreender as praticas de saide como praxis sociais implica
considera-las atividades que integram a totalidade dindmica de uma determinada reprodugao social (Souza
& Mendonga, 2017). Dessa forma, conforme argumenta Souza (2016), cada praxis social especifica, ao
ser analisada tanto por seus componentes internos (como sujeitos, objetos de atuagdo e meios auxiliares)
quanto por suas influéncias externas (entre as quais se destaca a determinag@o fundamental do trabalho),
deve ser compreendida como um sistema articulado que integra a totalidade social, a qual ¢ composta
por multiplos sistemas interrelacionados.

Isto posto, vale destacar o carater ativo e consciente das praxis sociais particulares na relacio
com seus objetos, que no caso das praticas de saude sdo os processos de saude e adoecimento humanos.
Tais objetos, como propde a abordagem ontologica, existem independentemente da consciéncia humana,
mas ¢ por meio da atividade sobre a realidade que eles ganham forma e representacdes (Souza, 2016).
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Em outras palavras, a apreensdo das determinagdes da satde e adoecimento parte, sobretudo, da
atividade humana sobre esses fendmenos com as possibilidades e limites que cada periodo histérico e
formacao social impde. Nao por acaso 0s conceitos e as praticas de satide variam conforme o contexto e
refletem a conjuntura social, econdmica, politica e cultural (Scliar, 2007, p. 30). Contudo, ndo sdo apenas
0s conceitos e praticas de saude que mudam: ao modificar as estruturas da reproducdo social, as proprias
determinac¢des da vida se transformam. De acordo com Lukacs (2013), qualquer transformacao estrutural
na sociedade decorrente do processo produtivo acabara, inevitavelmente, impactando e modificando
todas as formas de expressao da vida humana.

Maria Donnangelo (1979) é uma autora brasileira que enfatiza o papel da estruturacdo social na
determinacdo dos processos vitais humanos e a dimensionalidade do corpo. Em sua critica a pratica médica
no modo de produgdo capitalista, a autora discorre sobre os pardmetros normativos que determinam o
corpo biologico e sua relagdo com a estrutura social em que a vida humana se efetiva, isto €, “a forma
pela qual o homem se relaciona com o meio fisico e com os outros homens” (p. 25). No capitalismo, a
reproducdo social esta assentada na exploragao do trabalho, logo, ¢ compreensivel o motivo pelo qual a
autora aponta a centralidade dessa atividade humana para a socializa¢do do corpo: “o corpo € disposto
na sociedade antes de tudo como agente do trabalho” (p. 25).

No ambito das discussdes latino-americanas, Asa Laurell (1978) reafirma a natureza social da
satide e destaca a importancia da categoria trabalho para os processos vitais humanos, afirmando que,
dado “o lugar central que o trabalho ocupa em qualquer sociedade, parece inegavel que ele deve ser
um conceito-chave em qualquer tentativa estruturada de explicar as origens sociais da doenga” (1978,
p. 61, traducdo nossa). Além disso, segundo a autora, o trabalho no capitalismo se efetiva em meio as
disputas de suas classes fundamentais, ou seja, em meio ao conflito pelo controle do trabalho e de todos
os elementos que o envolvem. Como desdobramento dessa Iuta, o que se percebe é a perda constante de
autonomia por parte das(os) trabalhadoras(es) nao apenas na realizagao direta do trabalho, mas em todas
as dimensoes da reproducao social.

Donnangelo (1979) e Laurell (1978) abordam a relagdo da satide com o trabalho em sua comple-
xidade social, afastando-se, assim, de analises que se restringem aos ambientes da atividade de trabalho
em si. O entrelagar dos fenomenos de saude com os processos sociais como um todo € base comum das
produgdes do campo da saude que lancam mao da teoria social marxiana em suas analises (Nogueira,
2010). De forma alguma esse olhar limita-se as abordagens que se apropriam do legado de Marx de forma
direta. A relacdo entre os processos particulares de saude e adoecimento e a totalidade da reproducao
social esta presente também em diversas outras produgdes teoricas que podem servir ao dialogo.

Um autor que, nesse sentido, traz importantes contribuigdes para o debate critico no campo da
satide e parece contribuir para pensarmos a relacdo desse campo com o trabalho alienado, ¢ o francés
Georges Canguilhem. Destacam-se algumas contribui¢des que parecem uteis a leitura sobre as deter-
minagdes sociais dos processos de satide e adoecimento e sua relagdo com a exploracao do trabalho no
contexto do modo de produgao capitalista.

Para efeito de contextualizacao, é preciso lembrar que Canguilhem (1966/1995) questiona algumas
categorias centrais aceitas até entdo pelas ciéncias médicas de sua época. Em suas proposicdes, a nogao
de normalidade situa-se na relagdo que um determinado organismo estabelece com o meio em que vive.
Isso significa que ndo haveria, em principio, nenhum marcador biologico que pudesse servir de parametro
para designar o que seria o normal ou o patologico. Ao tratar o organico e o social de forma diferenciada,
porém, em constante interagdo, o autor oferece um conceito de satude situado historicamente, correlacio-
nado as condigdes de vida objetivas e subjetivas determinadas de um sujeito.

A saude ¢ compreendida, entdo, como a forga, o sentimento de ser capaz de transformar a si e
ao meio em que vive, perante as condi¢des e mudangas que ocorrem tanto em seu meio como nele pro-
prio. Para o autor, sentir-se em boa saude significa sentir-se mais do que normal, ou seja, “ndo apenas
adaptado ao meio e as suas exigéncias, mas, também normativo, capaz de seguir novas normas de vida”
(Canguilhem, 1966/1995, p. 161).
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Essa forca normativa ¢ uma capacidade para agir diferente, estar no mundo de outra forma e, ao
mesmo tempo, imprimir no mundo uma outra forma de viver. A satude, para Canguilhem (1966/1995, p.
163), ““¢ uma maneira de abordar a existéncia com uma sensa¢ao nao apenas de possuidor ou portador mas
também, se necessario, de criador de valor, de instaurador de normas vitais”. Esse sentimento de poder fazer
diferente, de estar apropriado dos meios para transformar a si e seu entorno, caracteriza essa noc¢ao de satide.

Se a saude corresponde a forca normativa do sujeito, a doenga € caracterizada por uma pos-
tura oposta, referindo-se a uma diminuicdo da acdo do sujeito sobre seu meio e sobre si. A nogao de
doenga-patologia ndo ¢ variagao-anormalidade fisiologica, mas se refere ao sofrimento decorrente da
incapacidade de lidar com as mudangas no proprio corpo e no meio em que vive. Ou, como bem define
o autor: “Patologico implica em pathos, sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia,
sentimento de vida contrariada” (Canguilhem, 1966/1995, p. 106).

O desenvolvimento desse conceito de satide fica ainda mais interessante para pensar a alienagao,
quando se compreende que a sociedade, segundo o autor, “¢, a0 mesmo tempo, maquina e organismo”
(Canguilhem, 1966/1995, p. 224). Ou seja, sem descartar as particularidades e interferéncias do natural
organico, Canguilhem sustenta simultaneamente, em interagao, as peculiaridades proprias do fruto e das
condicdes do trabalho humano. Com efeito, diferente do organismo que possui intrinseco mecanismos
de regulacao, a sociedade deve construir seus proprios mecanismos, 6rgaos de regulamentacdo. Assim,
na sociedade ndo ha leis e finalidades intrinsecas, mas sim construidas historicamente.

Desse modo, se a saude ¢ essa forma normativa, o normal e o patologico se ddo sempre em relacio
ao meio no qual o sujeito se insere, em relacdo as exigéncias de determinado meio frente as condigdes
de determinado organismo. O que pode ser normal em determinadas sociedades pode ser considerado
anormal e patoldgico em outras. Para Canguilhem, essa variedade das condi¢des do meio que mar-
cam a saude, o normal, o anormal e o patologico incluem o acesso que o individuo tem aos produtos
socialmente produzidos. O proprio humano nao pode ser pensado restrito ao seu corpo organico, mas
constituido também por tudo que a humanidade construiu historicamente. Por isso ¢ possivel pensar os
meios técnicos, os instrumentos de trabalho como prolongamentos do corpo humano, de modo que ¢
“além do corpo que ¢ preciso olhar, para julgar o que é normal ou patologico para esse mesmo corpo”
(Canguilhem, 1966/1995, p. 162).

Canguilhem aponta ainda para as particularidades da relagdo que os seres humanos estabelecem
com o0 meio em que vivem, observando que:

Ora, desde que a humanidade ampliou tecnicamente seus meios de locomogao, saber que certas
atividades nos sdo vedadas faz com que nos sintamos anormais, pois essas atividades se tornaram, para
a espécie humana, a0 mesmo tempo uma necessidade e um ideal. Portanto, s6 se compreende bem que
nos meios proprios do homem, o mesmo homem seja, em momentos diferentes, normal ou anormal,
tendo os mesmos 0rgados, se compreendermos como a vitalidade orgénica se desenvolve em plasticidade
técnica e em ansia de dominar o meio. (Canguilhem, 1966/1995, p. 162)

Apesar de Canguilhem nao tratar nesses termos, o surgimento de novas necessidades e ideais
com a ampliag@o dos meios tecnologicos e o desenvolvimento da vitalidade organica em plasticidade
técnica para dominar o meio, remete ao processo de praxis, no qual se constroi o mundo social por meio
do trabalho — em seu sentido ontoldgico. Nota-se, entdo, nessa passagem, o aspecto social da relagao
humana que cria novas condigdes de vida e, portanto, novas determinagdes sobre o ser e sobre o que
seria normal ou ndo, sobre as possibilidades de recriar seu meio para viver.

Como se discutiu, a reproducao social assenta-se, incontornavelmente, no trabalho, apesar de nao
estar reduzida a isto. E a satude, por sua vez, assenta-se nas particularidades dessa reprodugao social.
Logo, compreender os modos concretos e determinados, historicamente estabelecidos, do trabalho dentro
da vida social ¢ fundamental para apreender os processos de saude-doenca nessa sociedade. Esse ponto
torna-se ainda mais relevante ao se considerar a realidade contemporanea, alienada, que confronta e
violenta a classe trabalhadora em sentido ampliado, diminuindo sua saude, sua for¢a de ser normativo,
de recriar seu meio para viver melhor.
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A ALIENACAO DO TRABALHO

Uma vez compreendidos os fundamentos ontoldgicos do trabalho e a constitui¢ao das praticas de
satide como praxis sociais articuladas a totalidade da reprodug@o social, ¢ possivel avangar para a analise
da alienacao do trabalho e seus desdobramentos sobre os processos de satide-doenga.

Inicialmente, é importante considerar que a constante defrontacao das(os) trabalhadoras(es) com um
certo tipo de trabalho foi compreendida por Marx como alienagao do trabalho. Segundo Lukécs (2013),
esse fenomeno surge com a explora¢do do humano pelo proprio humano e, portanto, ¢ fundamental
também para a reprodugdo do capital. Nas palavras do autor: “Em certo sentido, poderiamos dizer que
toda a histoéria da humanidade a partir de certa altura da divisao do trabalho (provavelmente ja daquela
praticada na escraviddo) ja ¢ também a historia do estranhamento humano” (Lukacs, 2013, p. 586)*. Por
esse motivo, faz-se necessario compreender o que € a alienagdo do trabalho, seus desdobramentos para
o ser social e sua relagdo com a dimensao da saude, uma vez que a satde representa uma expressao
particular das contradigdes geradas pela forma como o ser humano, por meio do trabalho, constroi e
transforma o mundo (Souza, 2020).

Em seu carater universal, tendo o trabalho como mediagao entre a sociedade e a natureza, o ser
humano objetiva-se nos produtos desse mesmo trabalho. Esse processo de objetificagdo, intrinseco ao
ato laborativo, é também mediado pelas condi¢des historicas de sua existéncia — sua dimensao particular.
Meészaros (1970/2007) destaca que a teoria marxiana da alienacdo critica justamente essa segunda espécie
de mediacao desenvolvida no contexto do capital: a “objetivagdo sob condigdes em que o trabalho se
torna exterior a0 homem” (Mészaros, 1970/2007, p. 146), em que a “acdo do homem torna-se um poder
que lhe € estranho e que a ele é contraposto” (Marx & Engels, 1932/2007, p. 37).

Uma das grandes contribui¢cdes de Marx para a compreensao do fenomeno do estranhamento foi
colocé-lo sob as bases materiais da reprodu¢@o social que o germina. Assim, ao analisar a sociedade
capitalista de sua época, Marx encontra na propriedade privada dos meios essenciais de reproducao social
um dos elementos que constituem a alienag@o do trabalho. Apesar de a propriedade privada ter historia
pregressa ao capitalismo, nesse modo de producao, a forma de mediagao das relagdes de produgao ganha
contornos especificos (Mészaros, 1970/2007). Além disso, Lukacs observa “que o estranhamento possui
sempre um carater historico-social, que ele é desencadeado de maneira nova em cada formagao, em cada
periodo, pelas forcas sociais realmente atuantes” (2013, p. 605).

De modo geral, a separag@o entre as pessoas que vivem de seu proprio trabalho e os meios para
desenvolvé-lo ¢ uma condicdo necessaria a exploragao da forga de trabalho e a reproducao do capital. A
natureza dessa relagdo social que medeia o trabalho humano esta presente desde a origem do capitalismo.
Marx (1867/2013) expoe a dindmica violenta da chamada acumulagdo primitiva de capital, apontando
para o carater secreto que envolve o nascimento do capitalismo e as fantasias criadas para justificar sua
origem. Para o autor:

desse pecado original datam a pobreza da grande massa, que ainda hoje, apesar de todo seu tra-
balho, continua a ndo possuir nada para vender a ndo ser a si mesma, ¢ a riqueza dos poucos, que cresce
continuamente, embora ha muito tenham deixado de trabalhar. (Marx, 1867/2013, p. 524)

Assim, cindida essencialmente entre os que possuem e os que ndo possuem os meios de produgao,
a totalidade da reproduc@o social gira em torno da acumulacao capitalista e da apropriagdo privada do
trabalho por sua classe representante, a burguesia. Os estranhamentos frutos da alienagdo do trabalho
residem exatamente nessas condi¢des que tornam a atividade criadora humana (o trabalho) apenas um

2 Cabe registrar que Lukacs (1986/2013) desenvolve uma diferenciacdo entre alienacdo (Entdusserung) e estranhamento
(Entfremdung), sendo o primeiro referente ao processo de objetivacao inerente ao trabalho e o segundo aos efeitos negativos
produzidos sob determinadas relagdes de produgdo. Embora essa distingdo seja teoricamente relevante, o presente texto nao
se propoe a aprofunda-la, utilizando os termos de maneira articulada conforme o uso consagrado na tradicdo marxiana, em
que a alienacgdo do trabalho abrange também seus efeitos de estranhamento.
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meio de vida; um objeto externo a(ao) trabalhadora(or) que ganha vida propria e o confronta de maneira
hostil (Mészaros, 1970/2007). Dessa maneira, por mais que as for¢as produtivas sejam desenvolvidas no
sistema capitalista, a elevacdo do dominio humano sobre a natureza ndo ¢ traduzida em mais liberdade.

Segundo Mészaros (1970/2007, p. 142), em sua analise sobre o aspecto politico da teoria da alienagao
de Marx, a liberdade humana esta condicionada pelas formas histdricas de relagdes de propriedade dos
meios de vida que se desdobram em trés sentidos associados entre si: “na relagao do ser humano com a
natureza, com os ‘outros seres humanos’ e ‘consigo mesmo’ *“. Para Marx, conforme a leitura do autor,
o regime de propriedade privada do capital ndo contribui para a liberdade humana em nenhuma dessas
esferas do ser social. Ao contrario, para a grande parcela da humanidade, o trabalho torna-se apenas
um meio de sobrevivéncia e ndo uma forma de realizagdo e ampliacao da vida. Como coloca Marx em
um dos trechos classicos dos Manuscritos Econémicos-Filosoficos: “O trabalhador sé se sente, por
conseguinte e em primeiro lugar, junto a si [quando] fora do trabalho e fora de si [quando] no trabalho”
(Marx, 1932/2015, p. 83).

A alienagdo possui quatro dimensdes basicas que se expressam de diversas formas na complexidade
da realidade social: a alienagdo da natureza, de si mesmo, de seu ser genérico e dos outros seres humanos.
As duas primeiras dimensdes® compreendem, respectivamente, o estranhamento em relagéo ao produto do
trabalho e o estranhamento da propria atividade. O primeiro refere-se ao resultado da metabolizacao da
natureza enquanto mundo sensivel exterior que faz parte da atividade humana. O segundo, ou seja, alienar-se
do ato de trabalho, significa uma forma de objetificacao do ser social apartada de sua autoafirmacao — uma
atividade que aparece como algo externo as suas necessidades e desejos (Mészaros, 1970/2007).

Nos Manuscritos Economicos-Filosoficos, Marx (1932/2015) esclarece o significado de ser genérico
do humano, a terceira dimensao da alienagdo. Para o autor, “O animal é imediatamente um com a sua
atividade vital. Nio se distingue dela. E ela. O homem faz da sua atividade vital mesma um objeto da sua
vontade e da sua consciéncia” (p. 84). No entanto, a objetivacao do trabalho sob condi¢des de apropriagdo
privada produz estranhamentos em relacao a generalidade do ser social. Sua universalidade, que “faz da
natureza inteira seu corpo inorganico” (p. 84), torna-se apenas um meio de vida quando a objetivacao
da vida genérica efetivada pelo trabalho ¢ alienada. Uma das consequéncias ¢ o estranhamento do ser
humano em relagdo aos outros, a quarta dimensao do conceito de alienagao.

Do ponto de vista da relagao do ser humano com outros da mesma espécie, nota-se que o resultado
do processo de alienacdo como um todo conforma também as interagdes sociais, uma vez que, cComo
traz Marx: “Se sua atividade lhe é martirio, entdo ela tem de ser fruigdo para um outro e alegria de viver
para um outro” (1932/2015, p. 86). O atravessamento de um outro sujeito na relagdo de um individuo
consigo mesmo em sua atividade e com o produto de seu trabalho cria condigdes para o surgimento de
individuos atomizados, isto ¢, que nao se reconhecem como parte do conjunto social.

Como se pode notar, os quatro aspectos principais da alienacao esto interligados e possuem uma mesma
origem: o trabalho alienado (Mészaros, 1970/2007) —uma forma historicamente determinada de metabolizagao
da natureza que se desdobra em formas também especificas de organizagio social e de consciéncia (Marx &
Engels, 1932/2007). Sob as mediagdes de segunda ordem do capital, o trabalho enquanto categoria fundante
do ser social torna-se apenas um meio de vida para classe trabalhadora e uma fonte de acumulag@o de riqueza
para a classe que detém os meios necessarios a reprodugao social (Mészaros, 1970/2007).

Um erro comum de interpretagdo da teoria da alienacdo de Marx ¢é associar o rompimento do
trabalho alienado com transformagdes restritas ao plano das ideias ou com uma espécie de retorno a um
periodo historico em que o trabalho coincidia com a natureza humana. Mészaros, no entanto, afirma que
“a chave para o entendimento da teoria da aliena¢do de Marx ¢ seu conceito de superacao (Aufhebung),
e ndo o inverso” (1970/2007, p. 25). O termo Aufhebung, introduzido por Hegel e apropriado por Marx
de maneira particular, carrega consigo multiplos significados — transcendéncia, supressao, preservacao

3 Meészaros (1970/2007) destaca a denominacdo de Marx utilizada na obra Manuscritos Econdmicos-Filosoficos para os
dois aspectos da alienacao citados acima, a saber: estranhamento da coisa e auto-estranhamento
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e superagdo pela elevacao a um nivel superior (Mészaros, 1970/2007). Trata-se de uma superagdo que
implica simultaneamente conservagao e mudanga: algo do anterior se mantém, porém de forma trans-
formada, e algo novo surge também. No contexto da teoria da alienagdo, isso significa que a superagdo
positiva da autoalienacdo do trabalho ndo implica uma negacgao abstrata do existente, mas a transforma-
¢do das relagdes sociais que o produzem, conservando as conquistas civilizatérias do desenvolvimento
humano em uma forma qualitativamente nova de organizacao social. O termo autoalienacdo, por sua
vez, sinaliza que o fendomeno da alienagdo do trabalho ¢ um produto humano — o resultado de relagdes
sociais historicamente determinadas (Mészaros, 1970/2007).

Assim, o diagndstico do trabalho alienado, suas determinagdes e expressdes, sdo Uteis na medida
em que alimentam projetos de transformacao social. Para Marx, a Unica forma de eliminar os efeitos
deletérios do trabalho alienado ¢ superando as relagdes sociais que o produzem, e a Unica classe capaz
disso ¢ a classe que representa a totalidade do corpo social: a classe trabalhadora.

ASAUDEEA SUPERACAO DO TRABALHO ALIENADO

A partir dos elementos teoricos desenvolvidos nas se¢des anteriores (os fundamentos ontologi-
cos do trabalho, a constitui¢ao das praticas de satide como praxis sociais e a dindmica da alienagao), ¢
possivel agora examinar as implica¢des dessa articulacdo para a compreensao da satide como categoria
politica emancipatoéria.

Por essa linha analitica, se, como foi argumentado, os fendmenos de satide e de adoecimento humano
sao expressoes da totalidade social (isso inclui 0 modo de (re)produgdo, bem como os aspectos historicos
e culturais de uma determinada formacgao social), que tipo de manifestagdes vitais podem resultar de
uma dindmica baseada na exploragcdo mercantil do trabalho? Segondo Lukéacs (2013), as expressoes dos
estranhamentos produzidos pela alienag@o do trabalho dependem, em ultima instancia, dos modos de vida
de cada formacao social e seu contexto historico, o que supde especificidades culturais e econdmicas.

A analise aqui empreendida buscou apresentar a consubstancia¢ao das tendéncias gerais da alie-
nacao do trabalho nos processos de saiide e adoecimentos a partir da perspectiva de sua determinagdo
social, que leva em consideracgdo a totalidade da dindmica coletiva e de sua estruturagdo na produgdo
desses fenomenos. Por esse caminho, fica evidente que nao se trata de uma discussao que estaciona no
nivel individual ou subjetivo desse processo social. O foco da analise ¢ o carater concreto dos estranha-
mentos derivados da alienag@o do trabalho e seus efeitos deletérios a satide humana.

As manifestagdes desses efeitos sao multiplas e historicamente situadas. No capitalismo con-
temporaneo, a intensificagdo dos ritmos de trabalho, a precarizacdo dos vinculos laborais, a extensao
das jornadas, a pressdo por metas e produtividade, bem como a exposi¢do a ambientes insalubres e a
substancias nocivas, configuram exemplos concretos de como a alienag@o do trabalho se traduz em
adoecimento. O aumento expressivo dos transtornos mentais relacionados ao trabalho, como depressao,
ansiedade e sindrome de burnout, os acidentes e lesdes ocupacionais, os agravos musculoesqueléticos
decorrentes de movimentos repetitivos e as doengas respiratdrias associadas a condigdes ambientais
degradadas sdo algumas das expressdes mais visiveis dessa relacdo (Antunes & Praun, 2015; Franco et
al., 2010; Lacaz, 2007). Além disso, a mercantilizagdo do sistema de satide e a fragmentagao das praticas
de cuidado operam como desdobramentos da mesma logica alienante, na medida em que subordinam as
necessidades humanas a dindmica da acumulacao de capital.

A partir das discussdes realizadas, ¢ possivel verificar que a afirmagdo da satde ¢ incompativel
com a alienacdo do trabalho, visto que esse processo aparta as(os) trabalhadoras(es) de sua atividade.
Uma vez exteriorizado, o trabalho aparece de maneira hostil a classe que vive do proprio trabalho e essa
perda de controle compromete todas as dimensodes da vida coletiva no que diz respeito a sua capacidade
de autodeterminagdo. O fim tinico do trabalho passa a ser a producao de mercadorias, € nesse processo
“O trabalho ndo produz somente mercadorias; ele produz a si mesmo e ao trabalhador como uma mer-
cadoria, e isto na medida em que produz, de fato, mercadorias em geral” (Marx, 1932/2015, p. 80).
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Os fendmenos de satide e doenca, portanto, tornam-se frutos dessa ordem social que mercantiliza
as relagdes humanas. Sob o dominio do capital, as determinac¢des dos processos de saude e doenga sdo
ocultadas e, dessa maneira, passam a ser naturalizadas como eventos do plano individual e biologico.
O corpo social ¢ fragmentado, afastando as possibilidades de uma acdo consciente fundamentada na
concretude dos fendmenos vitais humanos (Passos & Gomes, 2012). Pela perspectiva de Canguilhem
(1966/1995), guardadas as devidas diferencas ontoepistemologicas, os efeitos da alienacdo do trabalho
aparecem como uma restri¢ao, para a maior parcela da coletividade, das capacidades de normatividade
humana mesmo diante da crescente produgdo de conhecimento e tecnologias a servico da saude; sdo
“sujeitos inferiorizados, cuja saude € a menos que o possivel de seu tempo” (Mascaro, 2020, p. 10).

Nesse sentido, a restricdo da normatividade imposta pela alienag@o do trabalho ndo se limita a
dimensao individual do adoecimento: ela configura um problema coletivo e politico, na medida em que
a incapacidade de instaurar novas normas de vida € produzida pelas proprias relagdes sociais de pro-
ducdo. Se a saude, conforme Canguilhem (1966/1995), exige a capacidade de ser normativo, de criar e
transformar as condi¢des do meio em que se vive, entdo a luta pela satde nao pode dissociar-se da luta
pela transformagao das relagdes sociais que restringem essa capacidade. E nesse ponto que se articulam
a perspectiva da normatividade canguilhemiana e a teoria marxiana da alienag@o: ambas convergem
para a compreensao de que a afirmacao da saude requer condi¢cdes materiais e sociais que permitam ao
ser humano exercer sua capacidade transformadora.

Assim, a luta pela satide, em tltima analise, caminha no mesmo sentido que as lutas pela superagdo
da alienacgdo do trabalho no contexto do capital. Ainda que represente uma dimensao da vida humana,
essa categoria também possui um carater politico, uma vez que esta circunscrita a luta de classes; uma
luta pela afirmacao da vida, pela capacidade de autodeterminagao social que s6 pode ser alcancada ple-
namente pela superagdo da exploragdo do trabalho. A compreensdo da dimensao politica da praxis de
saude esta assentada na perspectiva de Marx a partir da leitura de sua teoria da alienagdo por Mészaros
(1970/2007, p. 119), para quem “a politica poderia ser definida como a mediagao (e, com suas institui¢des,
como um meio dessa mediagdo) entre o estado presente e o estado futuro da sociedade”.

Como mediagao, no contexto das discussdes marxianas sobre alienacao, as atividades politicas ser-
vem como ponte para sociabilidades livres da exploracao do trabalho, ou seja, “a alienagdo da atividade
produtiva s6 pode ser superada definitivamente na esfera da produgdo”, ao passo que “a agdo politica s6
pode criar as condi¢des gerais” (Mészaros, 1970/2007, p. 120). Por essa perspectiva, ainda que ndo seja
possivel superar a ordem do capital na luta pela satude, afinal, ndo ha como pressupor que a “parcialidade
realize a universalidade da transcendéncia positiva” (Mészaros, 1970/2007, p. 148), as agdes politicas diante
das contradi¢oes do capital expressas nos fendmenos vitais humanos servem como mediagao da luta de
classes. Assim, mesmo com seus limites, a luta pela saude tem papel estratégico na transformacao social.

A experiéncia historica do movimento da satide coletiva latino-americana oferece um exemplo
concreto dessa articulagdo entre luta pela saude e projeto de transformagao social. Surgido nas décadas
de 1960 e 1970, em conjuntura de ascensao das lutas de classe e da forca da classe trabalhadora em diver-
sos paises da regido, esse movimento constituiu uma concepgao de praxis em saude articulada a outro
projeto de sociedade (Breilh, 2006; Laurell, 1982). No Brasil, o Movimento da Reforma Sanitaria, que
culminou na criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS), é expressio dessa convergéncia entre a luta pela
satde e a luta por transformagdes sociais mais amplas, na qual a defesa da satide como direito universal
articulou-se a mobilizagao popular e sindical contra as condigoes de exploragao e adoecimento impostas
pela dindmica capitalista (Fleury, 2009; Paim, 2008). Essas experiéncias historicas reforcam a tese de
que a luta pela saude, quando ancorada em uma compreensao critica das relagoes sociais de producao,
possui potencial estratégico para a construgdo de alternativas emancipatorias.

Esse processo, no entanto, exige acao consciente da classe trabalhadora em seu sentido ampliado,
considerando tanto os diferentes tipos de demandas relacionadas a satide, como o envolvimento das(os)
profissionais que efetuam o cuidado. Para isso € preciso conhecer sua propria anatomia; desenvolver uma
consciéncia de classe para agir “como sujeito da transformagao social” (Mattos, 2019, p. 213). Desse modo,

ISSN 2175-1390 — REVISTA PSICOLOGIA POLITICA — VOL. 26. €26502. 2026



GUILHERME PAIM MASCARENHAS | DANIEL RANGEL CURVO | JORGE TARCISIO DA ROCHA FALCAO

as doengas do capital apresentam em seus sintomas as saidas para sua superag¢do. Assim, para alcangar
estados superiores de autodeterminagdo do corpo social € necessario desvelar as estruturas de exploragao,
escutando os “6rgaos” silenciados pela alienagdo do trabalho, etiologia primordial do adoecimento do capital.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se retomar a expressao de Ricardo Antunes e Luci Praun (2015) de que vivemos em uma socie-
dade do adoecimento no trabalho para destacar apenas um dos aspectos sintomaticos de uma organizagao
social regida pela logica capitalista. Pela perspectiva da alienagdo marxiana, encontram-se diversos elemen-
tos que indicam ser a atual organizagao social do trabalho uma forma geral de sofrimento e adoecimento,
de enfraquecimento da satde, da forca normativa, transformadora das(os) trabalhadoras(es). Entdo, se ¢ a
partir do trabalho que a humanidade constroi sua natureza social e aquela(e) que trabalha vem construindo
uma ordem social que a(o) violenta, que a(o) adoece, encontra-se nesse sintoma uma contradigao.

Assim, se for possivel observar no agravamento das contradigdes capitalistas um processo de
diminui¢ao geral da satde e aumento do adoecimento geral na sociedade, ¢ necessario desvelar sua
etiologia. Para tanto, para escutar os “orgdos”, sintomas individuais e sociais que expressam suas contra-
dicdes (e que, por isto mesmo, nao podem ser silenciados, apenas cifrados), mostra-se necessario passar
pela centralidade e pelo aprofundamento do trabalho alienado e seus frutos reificados e reificantes na
sociedade contemporanea.

Pensar a satde como categoria politica emancipatoria diante do trabalho alienado, desenvolver
ainda mais as implicacdes tedricas dessa proposicao, constitui um caminho para contribuir com o debate
e a politizagdo das ciéncias da saude, da satde do(a) trabalhador(a), da epidemiologia, entre outros
campos. Apesar de as ideias desse texto ndo serem exatamente novas, acredita-se que as articulagdes
desenvolvidas podem colaborar com novas sinteses, bem como divulgar essa compreensdo mais ampla
e politizada do conceito de satde em didlogo com a teoria da alienacao.
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