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A revista Polis e Psique chega ao seu segundo numero de 2023 com uma edi¢do marcada
pela diversidade de estratégias mobilizadas na producdo de saberes e fazeres que constituem
uma psicologia brasileira também diversa. Partindo de diferentes campos tematicos e
epistemoldgicos, os artigos reunidos nesta edicdo tém em comum a tarefa de apostar na
desnaturalizacdo do presente a partir de uma producéo critica do conhecimento na qual também
sdo inventadas novas formas de acdo da psicologia no mundo em que vivemos. Desse modo,
apresentamos artigos que pautam tanto as condi¢fes ontoldgicas dos corpos no contemporaneo
quanto as possibilidades outras de afetacdo e cuidado destes corpos, constituindo exercicios
éticos, estéticos e politicos de reinvencao do nosso tempo.

Conforme ndo nos deixa esquecer Suely Rolnik (2018), a reinvencdo do presente e,
consequentemente, da propria psicologia enquanto pratica social, sera uma urgéncia ético-
politica enquanto respirarmos os gases toxicos de uma producdo de subjetividade colonial-
capitalistica, inscrita ao longo de mais de cinco séculos. Tal reinvencdo passa pela continua
reflexdo sobre as diferentes cosmologias e tecnologias que colocamos em acdo junto com as
praticas que temos chamado de “cuidado”. Desse modo, esta edi¢@o €, sobretudo, um convite
para interrogar outros possiveis em nosso campo de saberes e fazeres.

No artigo “Fazer-se Manada, coexistir na diferenca: a experiéncia de cartografar um
processo de criagcdo em danga”, as autoras Andrea do Amparo Carotta Angeli realizam uma
analise cartografica de um dos grupos observados durante o desenvolvimento da pesquisa
“Poténcias clinicas nos corpos em criacdo nas experimentagdes artisticas do programa
TOCCA” realizada durante os anos de 2018 e 2021 em que foi possivel compreender os
processos de constituicdo de corpos dangarinos e de uma obra em danca. Para as autoras, o
entrelacamento dos conhecimentos da terapia ocupacional e das artes da cena pode vir a criar
saberes transversais que ampliam ambos os campos em suas poténcias éticas, estéeticas e
politicas instaurando um dispositivo poético-clinico para a producdo do comum.

O segundo artigo do presente nimero é de autoria de Franciele Rodrigues Etcheverry,
Mayara Squeff Janovik e Fabiana Guilhermano da Silva, intitulado “Autoexpresséo: efeitos da

escuta no cuidado em salde mental na Atencdo Béasica em Saude”. O artigo objetivou dar



visibilidade a relacdo do expressar-se com o cuidado em saide mental dos usuérios de uma
Unidade Baésica de Saude (UBS) de um municipio no Rio Grande do Sul. Como pesquisa
qualitativa, os dados foram coletados em entrevistas semiestruturadas. A amostra inicial foi de
dez participantes que compareceram a cinco atendimentos psicolégicos feitos semanalmente
pela estagiaria de psicologia, sendo que sete deles permaneceram até o fim. Os resultados
indicaram o acompanhamento psicolégico como um espaco de escuta associado a livre
expressao, proporcionando percep¢do de mudancas em seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos. Para as autoras, tais dados trazem um novo significado atribuido pelos
usuarios sobre a realizacdo dos atendimentos psicolédgicos, descentralizando a ideia de busca
pelo cuidado apenas quando ha adoecimento.

Larissa Souza Gasparin, Janniny Gautério Kierniew e Simone Moschen assinam o artigo
intitulado “Distender o tempo e alinhavar o cuidado: o bordado inventado e a tecnologia da
palavra”. Nessa producdo, as autoras propdem recuperar a historia do bordado para além da
perspectiva colonial e, a partir disso, a-bordar essa experiéncia da pesquisa-intervencdo no
hospital e suas possibilidades. No contexto latinoamericano, o bordar remete a transmissdo
transgeracional e a praticas politicas e processos de luta e luto no lago social. Este artigo propde.
Entende-se que o bordado inventado ressalta a dimensé&o de improviso e de criatividade dessa
pratica enquanto um suporte afetivo para a tessitura de narrativas, a partir da disposicéo de estar
com o outro em torno de um fazer sem prescricdes. Essa problematizacdo advém do
desenvolvimento do projeto de pesquisa-intervengdo “As narrativas ficcionais e o cuidado a dor
cronica” que atuou no Setor de Dor e Cuidados Paliativos de um hospital publico, oferecendo-
se como coadjuvante do cuidado em saide. O Atelié Jardim de Historias foi um de seus
dispositivos e propés o bordado inventado como linhas de sustentacdo para um fazer
compartilhado.

O artigo “Suicidio como sintoma social: um estudo sobre o0s impactos do capitalismo
nas subjetividades” de autoria de Isadora Loyola Pinheiro e Camila Claudiano Quina Pereira
aborda o suicidio como um fendmeno multifatorial, considerado um grave problema de satde
publica que atinge, em média, cerca de 700 mil pessoas todos os anos. Diante disso, 0 artigo
objetivou analisar este fenbmeno e sua relagdo com o capitalismo, tendo como base a
determinacdo social da satde e o cenario individualista deste modelo de sociedade. As autoras

destacam a importancia de considerar os atravessamentos sociais, politicos, econdmicos,



historicos e culturais no debate sobre a morte voluntaria e na promogéo e valorizagdo da vida,
contrapondo uma viséo individualista e reducionista do fenémeno.

Wamberto da Silva Medeiros, Mario Francis Petry Londero e Ana Karenina de Melo
Arraes Amorim s3o os autores ¢ autora do artigo “Trilhas Némades Nordestinas de Cuidado
Entre GAM e Reducéo de Danos”. Nesse trabalho, o objetivo foi cartografar as potencialidades
do encontro entre a estratégia da Gestdo Autdbnoma da Medicacdo (GAM) com a perspectiva
ético-politica da Reducdo de Danos, a partir da experiéncia de um grupo GAM no Centro de
Atencao Psicossocial para Alcool e Outras Drogas (Caps-Ad) da cidade de Garanhuns-PE. Os
autores e a autora se valeram de diérios de campo produzidos durante o grupo e, depois, em
retorno ao campo para atualizacdo da experiéncia. Os diarios auxiliaram na composicdo de
narrativas de analise com foco nas praticas de cuidado de si e nos efeitos do grupo nas trajetorias
dos atores envolvidos e do servigo. Conclui-se que a estratégia GAM enriquece e amplia 0
paradigma da Reducdo de Danos, potencializando o cuidado integral aos que usam drogas e
gerando efeitos de autonomia e emancipacao nas trajetorias de cuidado e vida.

Em “Publico e privado: masculinidades e praticas de cuidados na pandemia”, Mateus
Felipe Otaviano Pedro e J&der Ferreira Leite analisam como frente ao cenério pandémico de
COVID-19 vivenciado por todo o mundo, fomos forgados a produzir rearranjos relacionais para
lidar com as dificuldades impostas por esse momento e uma das grandes mudancas que tivemos
foi a necessidade de distanciamento social para ndo propagacao do virus. Neste sentido, 0s
autores trazem para analise as mudancas da dimenséo do publico para o privado de homens
brasileiros, tendo como objetivo compreender como tal mudanca reverberou em suas praticas
de cuidado para si e para o outro. Como referencial metodoldgico, visibilizam-se as praticas
discursivas para a analise de entrevistas realizadas com homens que participam de um grupo
terapéutico virtual. Conclui-se que no contexto pandémico, estes homens tiveram que lidar com
dimensdes do cuidado doméstico, de filhos, do outro e de si de forma inédita, que por vezes
acarretaram situagdes angustiantes e desafiadoras que exigiram ressignificacao e novas relagoes
com as préaticas de cuidado.

Rafael De Tilio e Jaqueline Martins Pereira Alves assinam o artigo “Sexualidade
Feminina e os Usos de Sex Toys”. Sex toys nem sempre foram utilizados visando prazeres
sexuais, mas também como instrumentos terapéuticos e/ou de dominagdo. O objetivo dessa
pesquisa foi compreender significados dos usos dos sex toys por mulheres. Quinze mulheres

cisgéneras responderam a uma entrevista cujos conteddos foram organizados em duas



categorias analisadas a partir dos argumentos sobre contrassexualidade e sociedade
farmacopornografica. Os principais resultados destacaram aspectos positivos (producdo do
prazer, da salide e do empoderamento; novas experiéncias sexuais; autoconhecimento) e
negativos (custo; culpabilizagdo; julgamentos) no uso dos sex toys. Destacam-se as
potencialidades destes objetos enquanto produtores de transformacbes nos esquemas
normalizadores do dispositivo da sexualidade.

Em “A Mediacdo Remota das Afeccdes do Corpo: Reflexdes Sobre Virtualidade e
Corporeidade”, Luiza Marson Morais e André Luiz Strappazzon se propdem a pensar 0 Corpo
sob a Gtica da pluralidade e das afec¢des, para compreender como o trabalho da psicologia na
modalidade remota atinge a corporeidade e a sua poténcia de existir. Tais questdes foram
evocadas num Grupo de Escuta e Acolhimento na modalidade remota. O olhar teérico parte da
concepcao espinosana das afecgdes, articulada com a nogéo de cuidado de si. A solidao relatada
nos grupos foi tomada como analisador para refletir sobre o enfraquecimento da producédo do
encontro. Isso tensionou o0 pensamento sobre 0s impactos da perda do corpo na presenca on-
line, a (im)possibilidade do encontro com a diferenca e sobre o papel da virtualidade na
atualidade do modelo econdmico liberal aplicado & psicologia. E necessario considerar as
possibilidades de atuacdo e mediacdo que nao se abstenham perante as demandas da atualidade,
mas que reconhecam também os perigos dos aparelhos de captura.

Anyelle Karine de Andrade e Rafael Bianchi Silva apresentam o artigo “Psicologia e
politica de Assisténcia Social: Discursos sobre a violéncia infantojuvenil”. O trabalho busca
discutir as préaticas da Psicologia na politica de Assisténcia Social em situacdes de violéncia
infantojuvenil, tendo como fonte de informac@es as publicacdes cientificas da area. O tema
mostra-se relevante pois, ainda nos dias de hoje, criangas e adolescentes aparecem como as
maiores vitimas de violéncia no Brasil e a politica de Assisténcia Social se apresenta como um
importante espago de intervencdo visando o enfrentamento de tais situagdes. Conclui-se que as
praticas descritas nas producdes ora se articulam com matrizes de pensamento individualizantes
e hegemonicas da Psicologia, ora produzem discursos que buscam a construgdo de saberes
pautados na perspectiva social, territorial e no pensamento critico.

O texto intitulado “Inventando cuidados em tempo de pandemia: relato de experiéncia”,
assinado por Maria Carolina Medeiros Souto Mendes de Almeida, Flavia Liberman e Conrado
Augusto Gandara Federici apresenta a experiéncia formativa realizada em 2020 por alunos da

Universidade Federal de Sdo Paulo, campus Baixada Santista, juntamente com um grupo de



mulheres em situacdo de vulnerabilidade, participantes do “Projeto Delicadas Coreografias”,
um projeto de extensdo de cuidado em saide por meio de praticas corporais. Considerando o
sofrimento causado pelo momento pandémico e as barreiras comunicacionais de acesso vivido
pelos estudantes e pelas mulheres, foram realizados encontros remotos na busca de promover
cuidado a partir da producdo de um espago de confianca, que fosse também ludico, vincular e
inventivo. Os encontros no ambiente virtual permitiram dar visibilidade e dizibilidade a
processos singulares, configurando, entdo, em outros modos de produzir cuidado e tecer uma

formacdo em salide em tempos de pandemia.
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