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Resumo

O projeto de pesquisa-intervencdo As narrativas ficcionais e o cuidado a dor crdnica atuou no
Setor de Dor e Cuidados Paliativos de um hospital publico, oferecendo-se como coadjuvante
do cuidado em saude. O Atelié Jardim de Histérias foi um de seus dispositivos e propds o
bordado inventado como linhas de sustentacdo para um fazer compartilhado. No contexto
latinoamericano, o bordar remete a transmissdo transgeracional e a praticas politicas e processos
de luta e luto no laco social. Este artigo propde recuperar a histdria do bordado para além da
perspectiva colonial e, a partir disso, a-bordar essa experiéncia da pesquisa-intervencdo no
hospital e suas possibilidades. Entende-se que o bordado inventado ressalta a dimensdo de
improviso e de criatividade dessa pratica enquanto um suporte afetivo para a tessitura de
narrativas, a partir da disposicao de estar com o outro em torno de um fazer sem prescrigoes.

Palavras-chave: Narrativa; Cuidados paliativos; Memoria; Bordado; Luto.
Abstract

The research-intervention project Fictional narratives and chronic pain care acted in the Sector
of Pain and Palliative Care of a public hospital, offering an adjunct to health care. The Garden
of Stories Atelier was one of its devices, which proposed the invented embroidery as threads of
support for a shared work. In Latin America, embroidery refers to transgenerational
transmission, and to political practices and processes of struggle and mourning in the social
bond. This article aims to retrieve the history of embroidery beyond the colonial perspective
and, from there, to approach this experience of research-intervention in the hospital and its
possibilities. The invented embroidery is thought to emphasize the dimension of improvisation
and creativity of this practice, as an affective support for the weaving of narratives, from the
willingness to be together around an activity without prescriptions.
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Resumen

El proyecto de investigacion-intervencion Narrativas ficcionales y el cuidado al dolor crénico
funciond en el Sector de Dolor y Cuidados Paliativos de un hospital publico, ofreciéndose como
complemento al cuidado en salud. El Taller Jardin de Historias fue uno de sus dispositivos y
propuso el bordado inventado como lineas de apoyo para una accion compartida. En
latinoamerica, el bordado remite a la transmisidn transgeneracional y a préacticas politicas y
procesos de lucha y luto en el lazo social. Este articulo se propone recuperar la historia del
bordado mas alld de la perspectiva colonial y, desde alli, abordar esta experiencia de
investigacion-intervencién en el hospital y sus posibilidades. Se entiende que el bordado
inventado enfatiza la dimension de improvisacion y creatividad de esta practica como soporte
afectivo para el tejido de narrativas, desde la voluntad de estar con el otro en torno a un hacer

sin recetas.

Palabras clave: Narrativo; Cuidados paliativos; Memoria; Bordado; Luto.

Introducao

Emerson Mehry (1998) entende que,
em seu trabalho, os profissionais de salde
se utilizam de distintas tecnologias, em
diferentes conjugacdes, para compor sua
atuacdo junto ao paciente. Tal qual em uma
caixa de ferramentas, essas tecnologias
ficam disponiveis ao trabalhador para com
elas e através delas exercer o cuidado pelo
qual é responsavel. O autor identifica trés
principais tecnologias presentes no campo
da saude: as tecnologias duras — normas,
rotinas, maquinas —, as tecnologias leve-
duras — os saberes relativos a cada area — e
as tecnologias leves — aquilo que se da no
encontro, na relagdo com o paciente, no

campo das palavras. O manejo dessas

tecnologias certamente constitui um dos
focos da gestdo em saude; a constelacdo em
que se fazem presentes localiza parte das
variaveis que compdem a organizacdo
orcamentaria, a composicdo das equipes e 0
gerenciamento de tempo das unidades.

Se, de acordo com o autor, 0S
modelos assistenciais sdo hoje centrados
nas tecnologias duras, o projeto de
pesquisa-intervencdo que este artigo
testemunha se propde a desenhar o0s
contornos e investigar a operatividade de
um dispositivo baseado em tecnologias
leves — a circulacdo da palavra ensejada
pelo bordado — como coadjuvante na cena
hospitalar. Esse dispositivo, erguido junto
ao Setor de Dor e Cuidados Paliativos de

um hospital publico que opera, em sua



totalidade, pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), buscou tornar possivel fazer um
ponto mais lento no tecido hospitalar,
marcado pelo tempo da urgéncia. A
pesquisa intitulada “As narrativas ficcionais
¢ o cuidado a dor cronica” tomou como
norte de sua arquitetura a distensdo do
tempo e o alinhavo de um cuidado
mobilizado através de uma tecnologia
bastante artesanal: a tecnologia das
palavras.

Este trabalho nasceu na companhia
e com a inspiracdo em outros projetos
tramados em diferentes cidades: projetos
que compdem a Rede Hilo-Fio.! Na
urdidura dessa rede, 0s projetos Arte na
Espera e Armazém de Historias
Ambulantes constituem os fios cujos
caminhos se tramam ao nosso. O projeto
Arte na Espera é coordenado pela artista
Thereza Portes, que desenvolve no Hospital
de Clinicas de Minas Gerais uma a¢do com
arte na sala de espera do ambulatério do
Nucleo de Adolescéncia. Enquanto esperam
atendimento, os jovens, os acompanhantes
e os familiares podem entrar em contato
com diversas atividades, produzindo no
coletivo uma série de intervengdes de
distintas naturezas (desenho, performance,
musica, poesia, escultura etc.), que
promovem tanto o dialogo com a equipe
médica quanto intervencfes no espaco. O

projeto busca transformar o ambulatério em

um ambiente que contempla a saide como
criatividade e convite ao pensamento
critico. JA& o Armazém de Historias
Ambulantes, que acontece nas ruas da
cidade de Porto Alegre, € um comércio de
historias ambulante no qual a moeda de
troca é a disponibilidade do passante em
narrar uma histéria a/ao atendente de
plantdo. Qualquer forma de narrativa €
aceita nesse escambo, desde memodrias,
fragmentos, contos, sonhos, até divagacoes,
listas, rascunhos etc. Também se trabalha
com imagens que sdo transformadas em
cartdes postais confeccionados a partir de
fotografias descartadas ou fotografias que
ndo deram certo. A histdria narrada (que
também pode ser escrita) vira um produto,
gerando, assim, uma microeconomia
poética, que faz circular fragmentos
sensiveis, memorias e ficgdes andnimas.?
A escolha pelo bordado inventado
como o né que firma a trajetoria da pesquisa
junto ao hospital se deu pela aposta na
poténcia de um fazer compartilhado como
sustentacdo a tessitura de narrativas.
Encontramos, no bordado, uma
possibilidade de trabalho que ressoa com o
entendimento de que a experiéncia de estar
junto em torno de um fazer pode ser
produtora de historias, e que essas historias
produzem efeitos simbdlicos. O hospital,
territorio de atuacdo desta pesquisa, €

marcado por um ritmo frenético que



convoca o passo acelerado, com rotinas de
trabalho ditadas pela légica da disciplina e
da ordem e pelo tempo da urgéncia e
emergéncia (Foucault, 1978/1989). Em
contraste, entendemos que o bordar remete
a um alargamento do tempo, tecendo
condigOes para que tenha lugar um gesto
que invoque memdrias, pensamentos e
divagacdes: um tempo do divagar/devagar.

Nesse sentido, no ambito deste
artigo, buscamos testemunhar parte de
N0SS0S percursos de pesquisa,
primeiramente fazendo-os dialogar com
alguns significados do bordar (e desbordar)
presentes em outros contextos. Interessa-
nos pensar o bordado para além da
perspectiva da heranca colonial e
colonizadora, evocando experiéncias em
que o bordar aparece como resisténcia a
aceleracdo temporal, a massificacdo dos
gestos e, especialmente, como constituicdo
de uma superficie capaz de abrigar historias
de luta e de luto. Interessa-nos, também,
estabelecer os lagos entre duracdo temporal
e constituicdo de um saber proveniente da
experiéncia; pois sustentamos que o0
bordado, como 0 propomos em nossa
pesquisa, pode funcionar como abertura de
um  espago-tempo em que, pelo
compartilhamento de narrativas que ele
enseja toda vez que é mobilizado num
coletivo, pacientes, sujeitos a dor cronica ou

ao fim de vida, alcancem estabelecer um

tecido de palavras que Ihes permita nomear
a dor de existir que experimentam, ou ainda
sustentar a travessia rumo ao limite da vida.
A partir do que recolhemos no passeio por
experiéncias que tém no bordado sua
modalidade de enlace, sublinhando sua
poténcia descolonizadora, sua modulagéo
singular do tempo e seu modo de operar a
partilha de palavras, buscamos, neste artigo,
testemunhar a trama que mobilizamos na
pesquisa que levamos adiante e,
especialmente, o que dela derivou na
proposicdo do dispositivo intitulado “Atelié
Jardim de Historias”.

Este Jardim configura-se em um
trabalho, realizado com um grupo de
pacientes diagnosticados com dor cronica e
atendidos pelo Setor de Dor e Cuidados
Paliativos, que tem no bordado inventado e
na conversa que ele engendra os operadores
para a ampliacdo de condicdes de narrativas
com vistas a extensdo das possibilidades de
nomeacao de uma dor que, silenciada, grita
no corpo. Essa arquitetura de trabalho
aposta em um fazer que busca inscrever
uma outra relagdo com o tempo,
viabilizando, de alguma forma,
contingéncias para a criagdo de zonas de
compartilhamento entre os participantes de
um sofrimento muitas vezes silenciado na
urgéncia das intervencdes hospitalares.
Trata-se da busca por encontrar as balizas

para a insercdo de tecnologias leves e leves-



duras como modalidade de cuidado e
tratamento em saude em um ambiente em
que predomina o0 acionamento de

tecnologias duras.

O Bordado Latino-americano

O bordado, como a costura e a
tecelagem, é uma pratica cuja origem
remonta a muitos séculos, tanto na América
Latina quanto na Europa. Na tradicdo
europeia, que no Brasil chega junto com a
colonizacao, carrega consigo os valores de
docilizagcdo e submissédo das mulheres que
aprendiam o bordado como parte de uma
educacdo para a vida doméstica. A partir
desse contexto, o bordado é comumente
associado ao feminino e a um certo ideal de
mulher na sociedade patriarcal — ddcil,
caseira, mae, esposa, submissa —, referindo-
se especialmente a mulheres de classe
média ou alta ou as descendentes de
imigrantes europeus no sul do Brasil
(Queiroz, 2011; Favaro, 2010). Esse
bordado tem sua técnica “medida” pelo
avesso do tecido, que se pretende t&o
impecavel quanto o lado aparente; o0 avesso
ideal comportaria apenas o tracado
necessario para a marca que se deseja
imprimir, suprimindo os desvios, as pontas
soltas e os tragados imprevistos. A
dedicacdo a unido entre 0 avesso e a marca

aparente demonstraria as habilidades de

delicadeza e paciéncia da bordadeira e o
tempo que dedicou aquele produto, sendo,
portanto, testemunha também do tempo que
ela passa em casa se dedicando a familia
(Queiroz,  2011).  Nesses tecidos,
encontram-se normalmente bordados os
valores morais e sociais correspondentes,
com as tematicas que giram-em torno da
familia e da religido (Favaro, 2010).

Ainda que atualmente a tradi¢do
europeia — com suas técnicas, tecidos e
valores correspondentes — seja bastante
predominante na cultura ocidental, hd um
viés bastante importante que foi silenciado
pelas préticas coloniais: a forca e a
especificidade das artes téxteis dos povos
originarios da América Latina, mantidas e
transmitidas apesar do esforgo pelo
apagamento historico de sua existéncia. De
acordo com a genealogia do bordado feita
por Rosa Blanca (2014), sua presenca entre
as mulheres indigenas da América Latina
apontava para uma relagdo de autonomia e
cuidado, que visava reforcar a identidade da
comunidade na qual estavam inseridas,
servindo ainda de suporte de transmissao
dos simbolos pertinentes a sua historia,
inclusive no periodo de resisténcia as
imposi¢cdes coloniais. A autora aponta,
ainda, que possivelmente o bordado mais
antigo do qual se tem noticia é sul-
americano (Blanca, 2014), o que denota a

forca de sua presenca nesse territorio



mesmo antes da chegada das técnicas
europeias.

Com a colonizagdo, muitos desses
saberes foram desaparecendo, diminuindo
em alcance ou se misturando. Um
testemunho disso é o estudo conduzido por
Karine Queiroz (2011) acerca do bordado-
labirinto da Paraiba. Segundo a autora, essa
técnica de bordado foi introduzida no Brasil
a partir da colonizacdo portuguesa; no
entanto, quando comparado com o bordado-
labirinto feito em Portugal, percebe-se que
0 brasileiro carrega uma mistura entre os
fazeres trazidos pelos colonizadores e 0s
produtos e especificidades daqui, indicando
a possibilidade de uma técnica hibrida. Um
exemplo disso € que no bordado-labirinto
da Paraiba utiliza-se o algoddo embebido
em goma de tapioca, produto brasileiro,
para deixar o tecido tdo firme quanto o
linho, utilizado em Portugal (Queiroz,
2011).

Allucci (2019) entende que o
bordado na América Latina faz parte de
uma identidade cultural que remonta as
culturas pré-hispéanicas, atravessando a
sociedade no decorrer do tempo, e que
retorna como forca de resisténcia durante os
periodos de ditadura e guerra civil. Ao
regatar a histéria das Madres de Plaza de
Mayo, na Argentina, das Mujeres Tejiendo
Suefios y Sabores de Paz, na Colémbia, e de

Las Arpilleras, no Chile, a autora traz a

percepcdo de que diante dos horrores de
habitar uma ditadura ou um territdrio
controlado pelo trafico, as rodas de bordado
foram uma saida encontrada pelas mulheres
para tecer redes — de apoio, de esperanca e
de resisténcia. A pratica coletiva do
bordado nesses contextos é um fazer que
deixa uma marca de transmissao e que, de
alguma forma, abre para “a possibilidade de
transformacéo da perda, da dor e dos abusos
por meio da beleza, do simbolo, da cor, da
linha” (Alluci, 2019, n.p.). Segundo ela, o
uso das maos em momentos de resisténcia e
de luta, sobretudo na América Latina,
expressa por meio da delicadeza uma forma
de o “corpo se [fazer] presente e presenca
para enfrentar o desaparecimento de tantos
seres humanos; o0 coragdo encontrando
forcas para se pronunciar através de
tapecarias, estopas, retalhos, fios e 1as”
(Alluci, 2019, n.p.).

Assim, no ambito particular ou no
publico, o bordado € historicamente
pensado como um suporte — afetivo — de
registro de memobria e valores (Pérez-
Bustos & Marquez, 2015). Apesar de, por
vezes, ter lugar de forma solitaria, o
bordado pode ser exercicio de praticas
coletivas, sendo o disparador de conversas
e encontros. Quem borda troca técnicas,
ideias e materiais; mais do que isso, nos
encontros de bordado é possivel

compartilhar o que é do cotidiano, dos



afetos, dos saberes proprios da experiéncia
de cada um, compondo, assim, uma trama
entrelacada com todas as particularidades
da vivéncia social, inclusive o cuidado.
Karine Queiroz (2011), em sua
pesquisa acerca do bordado-labirinto na
Paraiba, nomeia de “efeito Penélope”, em
referéncia ao mito grego,® o processo que
percebeu nas rodas de bordado. Segundo

ela,

O que chamo aqui por “efeito
penélope” ¢ o processo pelo qual as
artesas no processo de produzir o
bordado se valem desse momento
para a reflexao de sua vida. O
bordado, que algumas vezes ¢ feito
coletivamente, permite a essas
mulheres a fala, pois, o fato de
estarem juntas para produzir o
bordado permite a conversa de
temas sobre a vida, familia e
cotidiano. (Queiroz, 2011, p. 4)

Na técnica do bordado-labirinto,
h& um momento de “desfiar” — de desfazer
0 tecido — para entdo refazé-lo de acordo
com o desenho desejado, juntando os
espagos vazios e 0S espacos a serem
preenchidos pelo bordado. Assim, ainda
que se possa buscar na origem uma
explicacdo técnica para o tempo de desfiar,

Queiroz (2011) compreende que esse

momento de “desfazer” o tecido sugere uma
extensédo do tempo do bordar que vai no
sentido contrario do imperativo de produzir
0 mais rapido possivel. O ato de desfazer os
tecidos implica um tempo que esta andando
no sentido inverso, desacelerando o relogio.
H4&, portanto, uma poténcia subversiva do
trabalho artesanal da bordadeira em relacéo
ao trabalho da maquina, uma vez que no
bordar artesanal existe um interacdo do
corpo e da mente da bordadeira com as
linhas e tecidos que compdem o bordado;
existe, também, uma apropriacao da relagédo
com o tempo de bordar — tempo de desfazer,
de preencher, de recortar, de alinhavar.
Com esse entendimento, a autora
sugere que o tempo passado bordando pode
ser tdo ou até mais importante que o
resultado do produto final — o bordado ja
terminado —, mesmo nos casos em que este
seja posteriormente comercializado. A
pratica do bordar é entendida como ato de
resisténcia diante das possibilidades de
trabalno e de vida dessas mulheres
paraibanas, ao colocar em cena outra forma
de se relacionar com a geracdo de renda,
com o tempo e com 0 ambiente domeéstico.
O tempo que passam juntas é, ainda, uma
forma de propiciar trocas afetivas
cotidianas legitimadas pelo imperativo
social da producao, ja que o “6cio” torna-se

“produtivo” (Queiroz, 2011).



Tania Regina Cappra (2014)
também vai recuperar o sentido histdrico do
bordado, ressaltando a possibilidade de uma
dimenséo terapéutica no processo de bordar
enquanto pratica coletiva. Ao falar sobre
algumas oficinas no Hospital Psiquiatrico
Sao Pedro, a autora enfatiza a importancia
do ato de bordar e o tempo compartilhado
com 0s pacientes internados. A autora
entende o bordado, nesse contexto, como
“dispositivo expressivo e terapéutico”
(Cappra, 2014, p. 40), uma vez que permite
as pessoas que bordam a tessitura de uma
narrativa imagética de si, na qual muitas
vezes faltam as palavras.

Enquanto artesanato, o bordado
carrega uma histéria, € uma producéo Unica
e singular, ainda que possa se referir a um
comum ou ser realizado em encontros e
ambientes coletivos. O ato de fazer algo
com as maos, especialmente no caso do
bordado, requer colocar um pouco de si e de
sua subjetividade na produgdo, mesmo na
forma de execucdo — no ponto dado, na cor
usada, no n6 que se deu mais em cima ou
mais embaixo. Por isso, mais do que a
producdo de uma materialidade, bordar ¢
também uma operacdo que indica uma
temporalidade localizada no presente: algo
Se passa e se transmite, no ato de perfurar o
tecido com a agulha, nos caminhos

escolhidos pela linha, que ativam também

0s caminhos da memoria, do pensar e do

divagar.

Bordar: Tempo de Experiéncia e

Narrativa

Para bordar, é preciso tempo. Ao
contréario de uma roupa que se costura para
vestir, 0 bordado, na maioria das vezes, néo
é feito para qualquer fim que nédo seja o de
ornamentar um pano, imprimir uma marca.
O bordado ndo é urgente e, apesar de
existirem inimeras técnicas que podem ser
aprendidas, ndo exige muito além de uma
presenga ¢ uma disposi¢do: “basta saber
colocar uma linha na agulha”, como
falamos sempre em cada intervencdo no
hospital com o bordado inventado.

A intervencdo com o bordado
inventado, no Atelié Jardim de Historias
busca, especialmente, incitar uma forca
artesanal e narrativa num convite a bordar
trajetorias de vida “lentificadas” pela dor
em meio a um mundo ditado pelo ritmo da
rapidez, da racionalidade, das tecnologias e
da informacéo. O bordado inventado é uma
experiéncia que se faz no tempo e com o
tempo, na presenca do outro, na conversa,
no fazer um a um compartilhado. E uma
artesania que necessita de certa implicagéo
do sujeito que borda, pois ao estar diante do
tecido € preciso inventar, criar, trazer algo

da sua historia, da sua memoria para



compartilhar e marcar uma superficie
comum,  representada pela  toalha
compartilhada na qual todos séo convidados
a bordar. Nesse sentido, relembramos os
escritos de Jorge Larrosa Bondia (2002),
especialmente do seu artigo “Notas sobre a
experiéncia e 0 saber de experiéncia”, em
que ressalta a importancia da nocdo de
experiéncia e do saber singular que ela
carrega, em meio ao excesso de informacao,
de opinido e de trabalho que caracteriza a

contemporaneidade.

A experiéncia é 0 que nos passa, 0
gue nos acontece, 0 que nos toca.
Ndo 0 que se passa, Nnao o0 que
acontece, ou 0 que toca. A cada dia
se passam muitas coisas, porém, ao
mesmo tempo, quase nada nos
acontece. Dir-se-ia que tudo o que se
passa esta organizado para que nada
nos aconteca. Walter Benjamin, em
um texto célebre, ja observava a
pobreza de experiéncias que
caracteriza 0 nosso mundo. Nunca
se passaram tantas coisas, mas a
experiéncia é cada vez mais rara.
(Bondia, 2002, p. 21)

O autor aponta para a importancia
da distensdo do tempo para que uma
experiéncia tenha lugar. Com a velocidade

e aceleracdo do ritmo de vida a partir das

cidades e, mais ainda, a partir da
virtualidade das informacGes (a internet, as
conexdes instanténeas), cada vez menos o
ser humano tem tempo e cada vez mais
prevalece a sensacao de estar “perdendo
tempo”. Assim, insistir na pausa/parada
para bordar e compartilhar historias é andar
na contramédo do ritmo da informacéo e da
opinido, em direcdo a dimensdo da
experiéncia. O dizer de Bondia (2002) esta
em consonancia com 0S preceitos que
sustentam o fazer no Atelié Jardim de
Histdrias, a saber, a busca por dar lugar a
emergéncia do sujeito da experiéncia.

Segundo o autor,

Se escutamos em espanhol, nessa
lingua em que a experiéncia é “o que
nos passa”, o sujeito da experiéncia
seria algo como um territorio de
passagem, algo como uma
superficie sensivel que aquilo que
acontece afeta de algum modo,
produz alguns afetos, inscreve
algumas marcas, deixa alguns
vestigios, alguns efeitos. Se
escutamos em francés, em que a
experiéncia € “ce que nous arrive”,
0 sujeito da experiéncia é um ponto
de chegada, um lugar a que chegam
as coisas, como um lugar que recebe
0 que chega e que, ao receber, lhe da

lugar. E em portugués, em italiano e



em inglés, em que a experiéncia soa
como “aquilo que nos acontece, nos
sucede”, ou “happen to us”, o sujeito
da experiéncia ¢ sobretudo um
espago onde tém lugar os
acontecimentos. (Bondia, 2002, p.
24)

Quando contamos uma histéria de
nossa experiéncia, de algo que nos acontece
(seja na imaginacéo, seja na vida real) e nos
afeta de alguma forma, passamos da
necessaria posicao passiva/receptiva — de
abertura — para uma posicgéo narrativa, o que
requer um exercicio de elaboracdo e de
linguagem. Narrar é diferente de transmitir
uma informacdo ou emitir uma opinido,
pois exige que o0 narrador primeiro
experiencie aquilo que se narra como um
pedaco de si, a0 mesmo tempo que
pressupde 0 enderecamento a um outro que
escuta. Walter Benjamin (1936/1994), em
texto escrito nos anos 1930, ja apontava
para um declinio da capacidade narrativa e
da posicdo de narrador, associando-o a
diminuicdo da experiéncia em si, a
dificuldade de falar sobre algumas
experiéncias (como a guerra) e também a
dificuldade de escuta-las.

Segundo Benjamin (1936/1994), o
declinio da capacidade narrativa esta
relacionado & diminuicdo da capacidade

humana de intercambiar experiéncias. O

autor entende que para “chocar os ovos da
experiéncia” (Benjamin, 1936/1994, p. 206)
é preciso espaco para o tédio. Com o
excesso de informacéo e, mais ainda, com o
excesso de acontecimentos simultaneos —
catalisado pelo advento da internet, bem
depois da época de escrita desse texto — ha
um estreitamento, como corroborado por
Bondia (2002), do tempo para o tédio, para
a experiéncia e também para a narrativa.
Benjamin (1936/1994) aponta que a
extincdo do tédio esta associada, ainda, a
extincdo do dom de ouvir, e a existéncia dos
dois estd, em contrapartida, relacionada ao
tempo do artesanato e do artesdo. Para o

autor,

Contar historias sempre foi a arte de
conté-las de novo, e ela se perde
quando as historias ndo sao mais
conservadas. Ela se perde porque
ninguéem mais fia ou tece enquanto
ouve a histéria. Quanto mais o
ouvinte se esquece de Si mesmo,
mais profundamente se grava nele o
que éouvido. Quando o ritmo de
trabalho se apodera dele, ele escuta
as histérias de tal maneira que
adquire espontaneamente o dom de
narra-las. Assim se teceu a rede em
que estd guardado o dom narrativo.
E assim essa rede se desfaz hoje por

todos os lados, depois de ter sido



tecida, hd milénios, em torno das
mais antigas formas de trabalho
manual. (Benjamin, 1936/1994, p.
205)

Ao propor um bordado inventado,
cujo foco ndo estd em ensinar técnicas,
pensamos ser possivel radicalizar o ato de
bordar como um processo de cuidado e
acompanhamento, de estar junto a alguém e
promover o intercdmbio de experiéncias a
partir desse fazer. Ndo ha diferencas de
saberes numa roda de bordado, todos
compartilham das presencas singulares e
fazem trocas — ndo importa se sabe ou nao
sabe um determinado ponto de bordado, se
€ ou ndo é um pesquisador. Nas rodas de
bordado, buscamos sustentar o cuidado
através do uso da tecnologia da palavra, em
que a partilha de um mesmo tecido gera
certa horizontalidade entre os diferentes,
em que a disposicdo de estar juntos e
aprender com 0 improviso e com O
acontecimento é o que fomenta uma aposta
feita pelo avesso, com todas as suas pontas
soltas e os desviantes tracados de linha,
como um outro lado possivel para se
constituir uma marca. Além disso,
pensamos que ha algo de importante que é
resgatado da dimensdo da experiéncia e da
narrativa, propondo esse bordar juntos
como também uma forma de tecer uma rede

de historias e memorias.

O Bordado Inventado e a Experiéncia
em um Hospital Publico

A instituicdo hospital, como a
conhecemos hoje, estda historicamente
ligada as ideias de ordem e
disciplinarizacéo de corpos adotadas como
tecnologias de governo, principalmente a
partir do seculo XVIII, na Europa. Com a
centralizagdo dos cuidados aos doentes em
torno da figura do médico e do saber da
medicina, coloca-se em cena uma vida
hospitalar pautada pela busca da anulagéo
dos sintomas, entendida como cura, e ditada
pelos ritmos da organizacdo e dos
protocolos (Foucault, 1978/1989). Nesse
contexto, acelerado hoje pela presenca das
maquinas tecnolégicas e o dominio da
informacdo, encontramos no hospital um
tempo cuja velocidade se faz sentir nos
COrpos, nNos passos apressados e N0s espacgos
— Nno constante estar em transito. Junto aos
pacientes, equipes de profissionais de salde
se empenham na batalha contra as doencas,
que é, inexoravelmente, uma batalha contra
o0 tempo do relogio.

Operando a partir de uma légica que
n&o situa a cura como horizonte a alcancar,
0 Setor de Dor e Cuidados Paliativos
movimenta-se consonante com as politicas
cuidados

publicas de paliativos

implementadas no Brasil em meados dos



anos 2000. Essas politicas se tecem a partir
de uma perspectiva da morte ndo como um
fracasso medico, ou o limite da vida, mas
antes como componente proprio da
existéncia inseparavel da ideia de vida. O
cuidado desdobrado pelo Setor se propde a
operar dentro de uma légica singularizada,
respeitando o tempo de cada sujeito e da sua
familia diante da finitude. A equipe de
cuidados paliativos no hospital publico em
que o Atelié Jardim de Histdrias tem lugar
¢ uma equipe multidisciplinar, composta
por diversos profissionais que atuam na
direcdo de promover estratégias cujo carater
é de preservar a qualidade dos processos de
fim de vida e de tratamento da dor,
apostando em ac¢des que alarguem a relacédo
dos sujeitos com o tempo e com as
condi¢bes de vida. As modalidades de
tratamento levam em consideracdo o
cuidado integral ao paciente e seus
familiares, buscando alternativas e praticas
em saude que incluam outras formas de
cuidado além daquelas sustentadas pela
medicina baseada em evidéncias. E como
mais um recurso diante dos desafios da dor
cronica e do fim da vida que o bordado — e
as histdrias que ele enseja — se apresenta.
Perfurando o0 tecido marcado
historicamente pela individualizacdo e pela
serializacdo de pessoas, € no embalo dos
ventos das politicas publicas baseadas no

Humaniza SUS (2013), 0 nosso costureiro

chegou com suas linhas, agulhas e tesouras,
em um hospital publico de uma cidade
brasileira, propondo que se facam e refagam
outros nos. Chegou ao Setor de Dor e
Cuidados Paliativos para passar um tempo
junto aos pacientes marcados pelo convivio
atemporal com a dor e com a finitude.
Inicialmente, em meados dos anos de 2017,
inauguramos um trabalho com pacientes
diagnosticados com dor crénica, na sua
maioria mulheres, vindas do interior do
estado, para serem atendidas no
ambulatorio do Setor. A proposta era de
realizar encontros quinzenais, motivados
por contar e escutar histdrias. A aposta era
de que as narrativas pudessem formar um
caldo compartilhado de experiéncia, em que
a dor sentida muitas vezes no corpo
pudesse, pela via da palavra, ganhar outro
estatuto de significacdo. E importante
ressaltar que o Setor jA se ocupava de
realizar alguns grupos com essas pessoas,
porém eram grupos
informativos/pedag6gicos em que se
discutia aspectos sobre determinada doenca
e/ou como ela se manifestava no corpo. A
ideia da pesquisa-intervencdo consistia
justamente no avesso dessa logica: ao invés
dos pacientes ouvirem sobre algum
assunto/tema, 0 convite era para que
pudessem falar sobre o que lhes ocorria. Um
certo giro discursivo, ampliando as

condicdes de narrativa e ficcionalizacdo das



histérias vividas. Assim, pensando nos
efeitos de uma experiéncia hospitalar,
especialmente quando prolongada, nossa
ideia era criar uma superficie de inscricao
para que as experiéncias com a palavra, com
a narrativa, pudessem fazer um outro tipo de
marca. Ao mesmo tempo, potencializando o
compartilhamento dessas marcas com uma
espécie de comunidade de ouvintes
(Benjamin, 1936/1994), para fazer brotar
narrativas que, ainda que singulares,
referem-se muitas vezes ao comum da
experiéncia humana.

Nosso dispositivo de trabalho com
esse grupo foi nomeado em conjunto com
0s participantes, e chamou-se Atelié Jardim
de Historias, fazendo certa referéncia ao
local onde os encontros eram realizados:
uma casa de madeira localizada no jardim
do imenso hospital, destinada, na época,
para oficinas e encontros culturais. Depois
de quase um ano em que as histdrias de cada
um foram sendo contadas e escutadas,
propomos o bordado inventado como
continuacdo do projeto, buscando colocar
nos bastidores do tratamento certa
sustentacdo para a tessitura singular da
experiéncia de cada um. N&s nos reuniamos
em torno de uma grande toalha para bordar,
onde foi se desenhando diferentes
possibilidades, tecendo afetos e construindo
lagcos. Ao redor da toalha, cada participante

foi colocando um ponto, deixando sua

marca no tecido. Nao era preciso saber
bordar, pois ndo estava em questdo nenhum
tipo de técnica manual; antes, era um
convite para compartilhar um tempo,
inscrever uma marca. A duracdo dos
encontros nesse grupo foi cada vez mais
sendo alargada, e, durante mais um longo
periodo, nos encontravamos apenas para
esse fazer, compondo um tecido
compartilhado de costuras e palavras. Entre
0 vaivém das linhas e agulhas,
eventualmente alguém resgatava uma
lembranca, contava uma historia esquecida
em algum canto da memoria. A impressao
era de que, pela via do bordado inventado e
da nossa presenca no hospital, era
mobilizado algo com esses pacientes que
envolvia uma outra relacio com a
temporalidade e com os discursos de si. O
bordado inventado com esse grupo disparou
a narrativa singular, um trabalho intenso
com a memdria e com a linguagem:
coreografias entre a escuta, a presenca e a
disponibilidade de partilhar ficcdes em um
tempo mais lento; uma forma que colocou
em causa as palavras na sua dimensdo da
duvida, das questdes; um complexo de
conversas que fizeram criar lagos de
amizade e disponibilidade para a escuta
mais demorada, tanto de si quanto do outro.

Como ja foi dito, a proposi¢do do
bordado inventado que ora tecemos com 0S

pacientes no hospital, tem inspiracdo em



outros projetos de arte. Nosso fazer se
sustenta na ética da psicandlise, alinhando-
se, sobretudo, as nogdes da arte
contemporanea: relacional, participativa,
colaborativa e publica. A possibilidade de
fazer circular histdrias e ter a ampliacao das
narrativas como recurso no tratamento de
dor cronica e cuidados paliativos congrega
acOes que encontram amparo na estética da
emergéncia (Laddaga, 2012), que, ao
contrario do que a palavra “emergéncia”
sugere, propde justamente uma pausa para
que alguma coisa emerja no exercicio da
presenca, da conversa e da escuta. Nossa
pesquisa-intervencéo parte do
entendimento de uma arte em que, além da
participacao do espectador na construcdo de
uma obra, 0s projetos necessariamente séo
colaborativos e consideram os diferentes
contextos, envolvendo uma preocupagao
com formas emancipatorias, que geram
didlogo, conversacdo e autonomia dos
sujeitos (Kester, 2005). A ideia é tomar as
narrativas no seu enlace com o tempo de
escuta distendido, como operadores
fundamentais da prépria estrutura do
trabalho/obra: é o tempo alargado e o
didlogo que importam, agindo como a
ativacdo de um meio que complexifica as
relacbes em que a arte é apenas mais um
processo ativo e gerativo de formas de
didlogo e presenca na polis (Kester, 2011).

O bordado inventado é assim, uma maneira

de producdo e coprodugdo, de um
engajamento experimental em que fazer
viabiliza inventar/reinventar,
introduzir/reintroduzir contatos entre as
pessoas que vao além das relacdes nas suas
familias ou de grupos especificos aos quais
as pessoas se identificam, motivando a
troca, a colaboracdo, a conversa e a
circulacdo de diferentes pontos de vista e
por decorréncia, diversas formas de
produzir narrativas de si e do mundo.

Com o passar dos anos, 0 bordado
inventado junto aos pacientes de dor
cronica foi chegando até os corredores e
encontrou também a equipe
multidisciplinar. Conosco ja bordaram
pacientes, mas também ja bordaram
médicos, enfermeiros, familiares e
passantes, dispondo das mesmas linhas,
agulhas e espaco no tecido. Em meio as
urgéncias  hospitalares, houve quem
pudesse parar para falar e para escutar, em
um momento breve de recuperagdo dessa
conexdo com um tempo que ndo € o do
relégio e ndo é ditado pela emergéncia. E
como se 0 bordado inventado inaugurasse
certa atemporalidade, uma intermiténcia, tal
qual a agulha que fura o tecido, abrindo um
espago nas tramas de wuma rotina
determinada. Ao bordar, suspende-se o
tempo da urgéncia do fazer, criam-se

intervalos, uma pausa dindmica na



realidade, um espago-tempo para as
contingéncias.

Pensamos que o bordado inventado
se insere junto as equipes multiprofissionais
como um apoio a valorizacdo da dimenséo
cuidadora do trabalno em  salde,
promovendo o uso das tecnologias leves e
leves-duras como articuladoras das demais
tecnologias, que sdo extremamente
necessarias. Néo se trata do trabalho apenas
por uma via, antes a incluséo dos diversos
para tecer-com, uma a(bordar)gem,
retomando a ideia de Emerson Mehry
(1998), de que as tecnologias leves e leve-
duras  estdo  disponiveis, enquanto
ferramentas, a todos os profissionais, ndo
sendo merito de nenhum campo em
particular: sdo tipos de tecnologias que
produzem atos de salde e cuidado.

Nesse sentido, a aposta de bordar no
contexto hospitalar estd na ideia de que
outras linhas se fazem nesse encontro, e um
ponto que antes era reto, pode encontrar
desvios, formar pausas/intervalos nos
cotidianos apressados. O fazer artesanal e a
ampliacdo de lugares de circulacdo de
narrativas exige outro tempo, outra relagédo
COM 0 espago e com 0 corpo; propde-se
como sedimentador de uma experiéncia.

Com essa distensdo temporal
proposta pelo tempo de bordar, propde-se,
ainda, fortalecer o cuidado em salde

reiterando a importancia do encontro com o

outro, da relacdo que se estabelece para
além do individuo e seu corpo, sua doenca
e sua cura. Acionando a tecnologia da
palavra, o bordado inventado busca criar
possibilidades de marcar o tempo em outro
ritmo, fazer emergir outros sons, circular
outras palavras — expandir o vocabulério
hospitalar em torno do cuidado,
adicionando algumas e recuperando outras

linhas de sentido.

Pontos Finais

O projeto de pesquisa e extensédo
“As narrativas ficcionais e o cuidado a dor
cronica” tem buscado costurar uma
trajetdria que propicie momentos de parada,
intervalos em que seja possivel trocar as
linhas e bordar diferentes narrativas —
inventadas ou ndo — a partir do espaco
hospitalar. Munidos de um costureiro, nossa
equipe chega ao hospital e cria o dispositivo
“Ateli€ Jardim de Historias”, junto dos
participantes do grupo de dor cronica, bem
como da equipe multidisciplinar do Setor de
Dor e Cuidados Paliativos e dos diversos
profissionais e pessoas que circulam no
hospital. O bordado inventado, nesse
contexto, é uma maneira de experimentar
certo efeito da artesania, uma condicéo de
distensdo do tempo, compartilhando o que

hd& de singular em seus tracados,



inscrevendo  marcas e  registrando
memorias.

O bordado € uma prética antiga que,
no Brasil, compde-se principalmente de
agulhas européias e latino-americanas. No
bordar, o tecido do cotidiano é perfurado
pelas pausas, pelas divagagdes e pelos
caminhos da memdria. O compartilhar da
experiéncia do bordado, especialmente o
inventado, faz brotar as palavras,
propiciando um espaco para a narrativa,
para as trocas e para o cuidado. Uma vez
instaurada a sensibilidade perante o
percurso do outro, pontos em linhas se
encontram, formando nos.

O bordado inventado, no contexto
hospitalar, propBe-se como um fazer
polissemantico, uma possibilidade de
oferecer um outro local, que ndo o corpo, e
um outro tempo, que ndo o da urgéncia, para
0 registro simbolico de memorias e historias
— € a tecnologia da palavra sustentada por
um fazer artesanal. O préprio ato de bordar
em grupo, pensamos, ja faz surgir outra
camada de tecido na experiéncia hospitalar.
A especificidade do bordado para o nosso
fazer enquanto grupo de pesquisa e
extensdo esta a0 mesmo tempo ligada a
recuperacgdo dessa heranca cultural de uma
outra relacdo com o tempo e com a narragéo
de historias, e ao resgate disso em meio a

um modelo de hospital que opera numa

I6gica do saber médico, do diagndstico e do
procedimento.

Da mesma forma, apostar em um
bordado inventado é também abdicar, na
medida do possivel, de formulas prontas e
tracos ja colocados, convidando ao ato de
transbordar em tempo presente. Essa
experiéncia singular impacta, acreditamos,
no cotidiano, no espaco e nas proprias
relacGes de cuidado com as equipes que nos
acompanham e com as pessoas que
compartilham desse fazer.

Para finalizar, é importante dizer
gue no momento da escrita deste artigo, 0s
caminhos do projeto s&o incertos. Em
janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPI1I) devido ao surto de contaminagao do
novo coronavirus. O Brasil iniciou, dois
meses depois, um processo generalizado de
distanciamento social controlado, a partir
do agravamento, no pais, da pandemia de
covid-19. Experimentamos, a partir disso,
uma mudanca profunda na nossa forma de
habitar o mundo, em que foi preciso, devido
as especificidades da transmisséo do virus,
alterar nossa rotina, nossa maneira de
expressar afeto, nossos modos de transitar
pela cidade e nossa relagdo com 0s outros.
Nesse contexto, os hospitais buscaram
restringir a circulacdo de pessoas em seus

espacos e o0 projeto, em respeito & salde de



todos, tem buscado formas de se reinventar
sem perder o fio da meada. Com a
necessidade de passarmos ao modo online,
vem-se pensando em maneiras de nao
perder a conexdo com iSSO  que,
entendemos, é da ordem do presente e da
presenca, até entéo despertados
principalmente no compartilhamento de um

mesmo espaco e tempo.
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de acGes colaborativas, intervencdes urbanas e
projetos de pesquisa que tém em comum a
prética do bordado coletivo em toalhas de mesa
de grandes dimensdes. Circulando entre
viadutos, ruas, calcadas, pragas, pargues,
seminarios e salas de aula de universidades,
escolas e centros culturais comunitarios, salas
de espera e corredores de hospitais publicos,
quilombos urbanos e feiras, as rodas de bordado
tém atuado como superficies de contato e
inscricdo de fragmentos de fala, mediando
processos de conversagao e improviso.

2 Para  saber mais, ver  em:
https://institutoundio.org/arte-na-espera ; e em
https://atelierlivre.wordpress.com/2020/06/10/
carroca-historias-ambulantes/

% Na mitologia grega, Ulisses, cujos feitos foram
narrados por Homero na Odisseia, é convocado
para lutar na Guerra de Troia, deixando
Penélope, sua esposa, a sua espera. Com o
passar dos anos, e sem noticias do marido, o pai
de Penélope, Icario, insiste para que a filha
busque um novo casamento. Penélope concorda
em se casar apenas quando acabar de tecer um
sudario para Laerte, pai de Ulisses. Porém, para
evitar esse novo matriménio o mMAximo
possivel, por intuir que seu marido ainda vivia,
Penélope passou a tecer durante o dia e desfazer
o0 trabalho durante a noite, adiando a finalizacéo
da peca (Efraim, 2012).
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