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Resumo

O artigo versa sobre os resultados da primeira etapa da pesquisa “Criangas e telas digitais no
contexto de isolamento durante a pandemia de COVID-19: Articulagdes performadas”.
Utilizamos a cartografia como metodologia com aplicagdo virtual de questionarios e
entrevistas. A analise das respostas dos responsaveis por criangas de até 11 anos, que cumpriram
o isolamento fisico, gerou 5 analisadores: A pandemia como um ator que produziu um rearranjo
no tecido social e nas familias; Telas como aliadas; Telas como fonte de preocupacéo; Telas e
brincadeiras; Interacdo presencial x interagdo online: aulas e videochamadas. Concluimos
reafirmando a poténcia do conceito de articulacdo para pensar telas, criancas e pandemia em
sua complexidade. Com a pandemia houve desarticulacéo da rede de apoio aos responsaveis e
aumento do tempo de telas. Estas ganharam novas func@es e acionaram posturas contraditorias
Nos responsaveis.

Palavras-chave: Tecnologia; Criancas; Coronavirus; Isolamento; Parentalidade.

Abstract

The article addresses the results of the first stage of the research “Children and digital screens
in the context of isolation during the COVID-19 pandemic: Performed articulations”.
Cartography was used as a method with virtual application of questionnaires and conference.



The analysis of the responses of those responsible for children up to 11 years old, that stayed
in physical isolation, generated 5 analyzers: The pandemic as an actor that produced a
rearrangement in the social fabric and in families; Screens as allies; Screens as a source of
concern; Screens and playing; Face-to-face interaction vs. online interaction: classes and video
calls. We conclude by reaffirming the power of the articulation concept to reflect about screens,
children and the pandemic in its complexity. With the pandemic, there was a disarticulation of
the parents’ support network and increased screen time. The screens gained new functions and
triggered contradictory perspectives in those responsible for the children.

Keywords: Technology; Child; Coronavirus; Isolation; Parenting.

Resumen

El articulo trata sobre los resultados de la primera etapa de la investigacion “Nifios y pantallas
digitales en el contexto del aislamiento durante la pandemia COVID-19: Articulaciones reali-
zadas”. Utilizamos la cartografia como metodologia con aplicacion virtual de cuestionarios y
entrevista. El analisis de las respuestas de responsables de nifios hasta los 11 afios, que cum-
plieron con el aislamiento fisico, generd 5 analizadores: La pandemia como actor que produjo
un reordenamiento en el tejido social y en las familias; Pantallas como aliadas; Pantallas como
motivo de preocupacion; Pantallas y juegos; Interaccion presencial X Interaccion online: clases
y videollamadas. Concluimos reafirmando el poder del concepto de articulacion para pensar en
las pantallas, en los nifios y en la pandemia y su complejidad. Con la pandemia, hubo una inte-
rrupcion de la red de apoyo a los responsables y un aumento del tiempo de pantallas. Estas
ganaron nuevas funciones y desencadenaron actitudes contradictorias en los responsables.

Palabras clave: Tecnologia; Nifios; Coronavirus; Aislamiento; Parentalidad.

Introducao

Em marco de 2020, no Brasil, fomos
confrontadas com a pandemia de COVID-
19 e com o isolamento fisico (Henrique
2020) como estratégia para evitar a
propagacao do virus. Tal situacdo colocou
em xeque modos de ser e se relacionar
considerados naturais. Trabalho, estudo,
exercicio fisico, cuidado da casa, tudo

precisou ser remodelado a fim de preservar

0 isolamento necessario. A internet e telas
como computadores, smartphones, tablets e
ipads (midias digitais) emergiram como
principal alternativa de conexdo e encontro
(Leal, 2021). Se por um lado elas
representaram para muitos a possibilidade
de alguma estabilidade no cotidiano
profundamente perturbado, por outro, ndo
deixaram de colocar questdes. Foi a partir
desse contexto que a pesquisa “Criangas e

telas digitais no contexto de isolamento



durante a pandemia de COVID-19:
Articulagdes performadas” iniciou.

Desde a popularizagéo da TV que as
telas, sobretudo na relagdo com as criangas,
tem sido objeto de investigacdo (Cordelian,
Gaitan & Gomez, 1997; Buckigham, 2006;
2012). A partir de certa democratizagdo da
internet e dos dispositivos moveis, esses
estudos tem ganhado novos contornos.
Muitos sdo os trabalhos que, ao adotarem a
perspectiva biol6gico-naturalizante,
apontam principalmente para 0s prejuizos
fisicos e organicos do uso das telas pelas
criancas Eisenstein &
Estefenon, 2013; Wolf, 2019; Unicef,

2017). Estes, servem como dados que

(e.g.Abreu,

sustentam as orientacGes formuladas pelas
sociedades de pediatria (SBP, 2019; AAP,
2016a; 2016b). Com menos énfase e em
menor proporcdo sdo feitas ponderacOes
sobre possiveis beneficios das telas. Estas
também aparecem, ainda que timidamente,
em alguns dos manuais médicos-
pediatricos. David Buckingham (2006) ao
analisar o campo dos estudos da infancia e
midias argumenta que a aparente
contradicdo entre as perspectivas positivas
e negativas tem sua origem em
compreensdes essencialistas e
universalistas tanto da infancia/criangas

quanto  das  midias/tecnologias/telas.

Criancas e tecnologias tendem a ser
concebidas a partir de caracteristicas a
priori que se relacionariam sempre da
mesma maneira (Buckingham, 2006, p.30).
Defende entdo a importancia do olhar
situado e a0 mesmo tempo ampliado que se
interroga sobre os modos de relagéo entre as
criancas e as midias, fazendo ver a
complexidade e a diversidade das forcas
sociais que atravessam e compdem essas
relagdes. Com Buckingham vislumbramos
caminhos alternativos as perspectivas
bioldgico-naturalizantes que tem
subsidiado muitas reflexdes e que acabam
por reduzir o problema.

O presente trabalho adota a Teoria
Ator-Rede  (TAR) como

principal para pensar a articulacdo entre

referéncia

criangas e telas durante a pandemia de
COVID-19. A TAR foi formulada por
Bruno Latour (2012) no contexto da
sociologia como uma alternativa para
pensar o social e a sociedade. Ela concebe a
sociedade como uma rede sociotécnica,
composta por humanos e ndo humanos. As
tecnologias e 0s objetos técnicos sao
considerados atores que compdem o campo
social, modificando suas caracteristicas e
sendo modificadas por ele a partir de suas
agéncias e interagéncias com 0s humanos.

A ideia de mediacdo ganha destaque, pois



sustenta a viabilidade de um social
produzido em rede com humanos e nao
humanos. Com o auxilio da TAR, nos,
Buckingham  (2006),

recusamos a perspectiva essencialista e

assim como

universalista para as criangas e telas. Nos
afastamos de formulagGes que interrogam
sobre os impactos das tecnologias sobre as
criancas em prol de explorar as articulagdes
e seus efeitos (Benakouche, 1999). O
conceito de articulagdo tem por inspiracdo o
de mediacdo de Bruno Latour (2001) e
destaca a ideia de que nem o social nem o0s
objetos técnicos sdo dados, sendo
produzidos nas e pelas relacbes que o0s
conectam. Outra referéncia importante € o
conceito de logica do cuidado tal como
trabalhado por Annemarie Mol (2008). Ao
investigar as praticas meédicas na relacao
com a diabetes e as pessoas com diabetes, a
teorica faz ver a presenca de muitos atores
como médicos, enfermeiros, pacientes,
familias, rede de saude, tecnologia,
propaganda, etc. Neste movimento refere-
se a logica do cuidado que, diferente da
I6gica da escolha, opera a partir de uma
ética engajada e comprometida por parte
dos profissionais de salde e pacientes, que
aborda a doenca e seu tratamento de

maneira contextual e situada e ndo como

uma entidade abstrata, puramente bioldgica
e natural. Assim as decisdes sdo tomadas na
relagdo com o paciente concreto e nao
apenas a partir de indices, exames ou
normas médicas. Ao colocar em acdo a
I6gica do cuidado, cabera ao profissional de
salde muito mais do que fornecer
informacdes para que o paciente faca suas
escolhas. E preciso estar junto, acompanhar
de maneira atenciosa avaliando a cada
momento as possibilidades, implicacOes e
efeitos dos caminhos escolhidos.

Nosso objetivo neste texto &,
considerando esses referenciais, apresentar
e discutir os resultados produzidos a partir
das respostas de responsaveis por criangas
de até 11 anos ao questionario virtual que
fez parte dos instrumentos da pesquisa
“Criangas e telas digitais no contexto de
isolamento durante a pandemia de COVID-

19: Articulagdes performadas”.

Metodologia

A pesquisa adota a cartografia como
metodologia (Passos, Kastrup & Escossia,
2009). Trata-se de um método de pesquisa-
intervencgdo que entende que o trabalho de
producdo de conhecimento consiste menos

em representar objetos independentes e



mais acessar 0s processos de constituicdo
dos objetos. Portanto pesquisar € ja intervir.
A cartografia implica relagdo entre
pesquisador-pesquisado e uma atengéo
ampliada para perceber as tramas
heterogéneas e concretas que subjazem as
categorias. Ela é, assim, efeito do encontro
do pesquisador com o objeto, mediado
pelos instrumentos.

Um primeiro e fundamental desafio
de nossa pesquisa foi encontrar, ainda no
contexto do isolamento fisico, estratégias
gue nos permitissem acompanhar com
atencdo ampliada, criancas nas suas
relages com as telas e com a pandemia. A
distribuicdo de questionarios produzidos no
Formulario do google através das redes
sociais das pesquisadoras constituiu em
estratégia para acessar 0s sujeitos. Usamos
0 método bola de neve (Vinuto, 2014) em
que partimos das redes sociais das
pesquisadoras e contamos com O
compartilhamento subsequente. A pesquisa,
em sua totalidade, distribuiu dois tipos de
questionarios virtuais: um para adultos e
outro para criangas. Na segunda etapa
foram realizadas entrevistas
semiestruturadas individuais, em
plataforma vitual, com 10 responsaveis e 10
criancas, selecionadas a partir da amostra

inicial, para aprofundamento das questdes.

Os dados e analises produzidos a partir
desses  outros  instrumentos  seréo
apresentados em outras producdes.

Apesar do uso do questionario, em
funcdo do tipo de questdo abordada e da
forma como foram analisadas as respostas,
a pesquisa seguiu Vviés qualitativo. Sobre o
uso de questionarios em pesquisas que
adotam a metodologia cartogréafica, César,
Silva e Bicalho (2013) argumentam que
mais importante do que o instrumento
utilizado é a atitude ético-politica em
relacdo ao campo pesquisado que deve estar
atenta a inseparabilidade entre o plano de
formas e forgas.

Os sujeitos da pesquisa como um
todo foram criancas de até 11 anos que
viveram o isolamento fisico durante a
pandemia de COVID-19 e responsaveis por
criangas com essas mesmas caracteristicas.
N&o necessariamente eram pais e filhos. Em
caso de criangas muito pequenas 0S pais
foram orientados a realizar a mediacdo e a
auxiliar com a coleta das respostas.

O instrumento utilizado na primeira
fase da pesquisa com 0s responsaveis e que
escolhemos abordar neste texto foi um
questionario desenhado no Formulario
Google com 29 questdes. Estas versavam
sobre: 1) informacBes sociodemogréficas:

escolaridade, renda, local de moradia,



quantidade e idade dos filhos; 2)
informacdes sobre a dindmica familiar:
divisdo dos cuidados dos filhos e da casa
com outros adultos, se o0s adultos
trabalhavam e em que, se precisaram sair de
casa para trabalhar, se na moradia havia
espaco ao ar livre para as criancas
brincarem, se possuiam animais de
estimacdo; 3) informacGes sobre as
atividades dos filhos com e sem telas: quais
as atividades e brincadeiras os filhos
fizeram durante o isolamento, com quais
aparelhos os filhos interagiram e se estes
tinham acesso a internet, quais as atividades
eram realizadas com esses aparelhos, quais
os aplicativos acessavam, se houve algum
tipo de atividade que as criancas se
recusavam ou ndo gostavam de fazer com
os aparelhos, se percebiam mudanca no
tempo de tela durante a pandemia, se seus
filhos necessitavam de ajuda para
manipular os aparelhos e como, se
percebiam mudanca na interagdo entre seus
filhos e os aparelhos durante a pandemia e
qual, como eles estavam avaliando a
interacdo entre seus filhos e as telas,
considerando  aspectos  positivos e
negativos, como o uso dos aparelhos estava
facilitando e dificultando o cotidiano, como

seus filhos estavam reagindo as interagdes

com outras pessoas pela tela e as atividades
da escola, se percebiam a interferéncia do
uso de telas em outras atividades e
brincadeiras e/ou nos comportamentos,
emogdes e atencédo das criangas e como. Por
fim, havia um espago para compartilharem
quaisquer outras percepgoes que julgassem
relevantes. Em funcdo das restricdes da
pandemia, sua aplicacdo foi realizada
virtualmente entre final de agosto e inicio
de novembro de 2020. Adotamos como
critério de exclusdo a inconsisténcia no
preenchimento, questionarios respondidos
por pais de criangas com mais de 11 anos e
respostas duplicadas. Das 166 respostas
recebidas, ficamos com 134.

A fim de manter o sigilo sobre as
identidades dos participantes, usaremos
neste texto a letra S acrescida do nimero
correspondente a linha da resposta na
planilha gerada automaticamente pelo
Formulério Google.

A analise dos dados foi realizada
por toda a equipe de pesquisa (2
pesquisadoras e 4 estudantes de iniciagédo
cientifica) em reunides semanais, seguindo
as pistas de Barros e Barros (2013), de
maneira consonante a metodologia adotada.
Apos a separacgdo dos questionarios validos,

as respostas foram lidas integralmente por



todas e foi feita uma discussao inicial a fim
de registrar as primeiras impressdes. Em
seguida nos dividimos em duplas para
andlises  detalhadas  das  respostas
(quantitativas e qualitativas). Destacamos
tanto o que se assemelhava quanto o que era
dissonante. O trabalho das duplas era
discutido semanalmente pelo grupo. Foram
produzidas tabelas com trechos de falas que
foram agrupadas em temas e, a partir dai,
chegamos aos analisadores. O conceito de
analisador deriva da Analise Institucional
(Lourau, 1993) e diz respeito aos
acontecimentos que fazem aparecer 0
campo em sua dimensdo processual,
convocando a analise. Apds a definigdo dos
analisadores ~ voltamos  aos  dados
coletivamente a fim de repensar o material
e fazer os ajustes nas analises. Destacamos,
portanto, um movimento coletivo e em
espiral que durou aproximadamente 4
meses. E preciso dizer que concomitante a
esta andlise, outras etapas da pesquisa

estavam acontecendo.

Resultados e Discussao

Reconhecemos que a amostra
alcancada reflete apenas um segmento da
populagdo brasileira. Trata-se de pessoas

(ndo houve identificacdo de género) que

possuem na sua maioria 1 filha/o (79) e, no
méaximo, 3 filhas/os (7) com idades
distribuidas entre as faixas de 0 a 3 anos
(65),de4a7anos (62) e de 8a 1l anos (47).
A maioria possui pds graduacdo (100) e tem
renda familiar superior a 8 salarios minimos
(88), embora houvesse também pessoas
com  menor  escolaridade  (ensino
fundamental (2) e médio (3)) e com renda
familiar menor (13 abaixo de 4 salarios
minimos). Boa parte trabalha (119) e divide
os cuidados dos filhos (115) e da casa (110)
com outras pessoas (ndo necessariamente
companheiras/os) e, residem no Rio de
Janeiro (122), embora 4 pessoas de S&o
Paulo tenham respondido e 8 de outros
estados (MG, ES, PB). Atribuimos a
limitacdo da amostra, em parte a estratégia
usada para alcancar os sujeitos. Por maior
que tenha sido o esforgo para compartilhar
entre pessoas de diferentes realidades,
talvez pelos algoritmos das redes, talvez
pelo interesse sobre a temética, talvez pela
prépria dificuldade de acesso aos
dispositivos e a internet, nossa amostra
ficou limitada. Nossa reflexdo ird se
debrugar sobre a realidade vivenciada pelas
familias pesquisadas, sabendo que o Brasil
comporta muitas outras  realidades,

contrastantes e diferentes.



Apbés imersdo nas  respostas,
chegamos a 5 analisadores (Lourau, 1993):
A pandemia como um ator que produziu um
rearranjo no tecido social e nas familias;
Telas como aliadas; Telas como fonte de
preocupacdo; Telas e  brincadeiras;
Interacdo presencial x interagcdo online:
aulas e videochamadas.

A pandemia Como um Ator que Produziu
um Rearranjo no Tecido Social e nas
Familias

Quem esta de quarentena por causa

do virus da SARS teve de aprender

a duras penas, que ndo pode mais,

como antes, ‘associar-se’ a parentes

e amigos por causa da mutacdo

desse bichinho cuja existéncia a

vasta instituicdo da epidemiologia e

da virologia revelou ao mundo

(Latour, 2012, p.25)

Com a TAR (Latour, 2012),
percebemos o quanto a pandemia produziu
mudangas na trama que rearranja o social.
N&o se trata apenas de uma mudanca de
contexto que afetou mais ou menos a vida
das pessoas. Ao suspender os modos de vida
e relagdes habituais, impds novas
estratégias e convocou a invencdo de
diferentes articulagcdes. As medidas de

isolamento fisico adotadas pelos governos,

para tentar proteger a populacdo do
contégio pelo virus COVID-19, constituiu
uma dessas estratégias. No Brasil, uma das
primeiras medidas adotadas foi o0
fechamento de servigcos ndo essenciais e 0
incentivo para todos permanecerem em casa
a fim de diminuir a circulacdo de pessoas
nas ruas (Brasil, 2020). Cada estado, cidade
e familia vivenciou isso de uma maneira,
com maior ou menor flexibilizacdo. No
entanto, talvez a medida que tenha causado
mais impacto nas familias com criancgas foi
o fechamento das escolas e o inicio das
aulas remotas por parte dos
estabelecimentos (MEC, 2020). Além
disso, muitas familias dispensaram seus
funcionarios domésticos e evitaram o
contato com os avds, uma vez que 0s idosos
foram considerados grupo de risco. Assim,
a pandemia mudou a rotina de varias
familias, dissolvendo a rede de suporte dos
pais, que antes compartilhavam o cuidado
das criancas com a familia mais ampla, a
escola e/ou funciondrios domeésticos
(Macédo, 2020). No caso das familias
pesquisadas, criancas e pais passaram a ter
uma convivéncia de 24/7. Neste contexto,
as telas parecem ter funcionado ainda mais
como uma estratégia de cuidado

compartilhado: “[As telas] tém ajudado a



garantir um tempo mais longo com a
crianca num lugar sem que vocé precise
observar se ela vai se machucar subindo em
alguma coisa” (S124). Vale dizer que, se
por um lado, pais e criancas ja se valiam do
uso das telas como forma, ao mesmo tempo,
de distragéo e cuidado, durante a pandemia
a situacdo tornou-se uma necessidade,
fazendo com que 0s posicionamentos em
relacdo as criancas e as telas fossem
revisitados (Kamenetz, 2020; Idoeta, 2020;
SBP, 2020).

De acordo com os dados da
pesquisa, houve um aumento do tempo de
interacdo e do uso das telas nesse periodo.
Muitas criancas que até entdo ndo tinham
acesso as telas ou que tinham um acesso
limitado, passaram a ter. Em alguns casos,
ficaram mais expostas do que era o desejo
dos pais. Dos 119 sujeitos que perceberam
alguma mudanca na interacdo de seus filhos
com as telas durante o isolamento, 73
apontaram para 0 aumento do uso e do
interesse pelas telas. Isso parece ter relacao
com a necessidade de os pais trabalharem
remotamente e se ocuparem dos afazeres
domeésticos pois em relacdo a ajuda no
cotidiano familiar, 73 destacaram que as
telas permitiam aos pais trabalharem,
cuidarem das tarefas domésticas e ainda

descansarem, enguanto as criangas estavam

entretidas. Essa funcdo foi citada 29 vezes,
as telas mantinham as criancas ocupadas
uma vez que os pais ndo podiam dar atengéo
o tempo todo a elas: “Sim, houve aumento
da interacdo pela falta das atividades
anteriores...pela restricdo aos encontros
sociais e por termos que trabalhar e ndo
podermos brincar tanto com ele” (S110);
“A interagdo e dependéncia aumentou.
Como eu fico sozinha com os dois e preciso
trabalhar, cuidar da casa, [a tela] é a forma
que eles encontraram para se entreter”
(S99).

O tom de desabafo ou lamento
surgiu em algumas respostas e nos fez
refletir sobre 0 aumento da sobrecarga dos
pais, especialmente das maes, nesse periodo
(e.g. Macédo, 2020; Brigatti, 2021): “... e
por fim, comprei um tablet [para o meu
filho] e pude trabalhar em paz” (S109)

Telas como Aliadas

A tecnologia é uma excelente aliada
ndo sé neste momento de pandemia,
como em todo processo educacional
das criangas.  Entretanto, €
necessario acompanhar estritamente
0 conteudo, que precisa estar
adaptado para cada fase de
desenvolvimento das  criancas.

Além disso, é preciso restringir o



tempo que as criangas ficam

conectadas e incluir na rotina

atividades  fisicas, motoras e

entretenimento social (S9).

A fala acima revela o tipo de
controveérsia envolvida na articulagdo entre
criangas e telas, em geral e, durante a
pandemia, em especial. Ela parece ter a
marca dos discursos produzidos por
especialistas, que durante a pandemia,
povoaram as redes sociais a titulo de
orientacdo. Neste momento, ficaremos com
aideia datela como aliada e, posteriormente
abordaremos as preocupagdes em relacéo
a0 seu uso. Se antes da pandemia o contato
com as telas podia ser mais restrito,
regulado ou ndo existia, com o isolamento
fisico, elas se tornaram onipresentes, quase
uma necessidade. Eram a Unica forma de
falar com quem estava longe, ter aulas e
trabalhar. Como nos informa S9 na fala
acima, tornaram-se aliadas na rotina
familiar.

Nesse ponto, € interessante
comparar as respostas de duas perguntas.
Quando solicitados a apontarem pontos
positivos e negativos do uso das telas, os
negativos foram mais citados (198 contra
160 de positivos). Porém, quando

perguntados sobre como as telas tém

ajudado ou dificultado no cotidiano
familiar, situacGes em que ajudam s&o mais
citadas (167 contra 101). Vemos ai mais
uma face da controvérsia que marca 0S
cotidianos familiares, e que durante a
pandemia, ficou mais explicita. Voltaremos
a essa discussdo mais adiante.

Em relacdo aos pontos positivos, 61
mencionaram algum tipo de contribuicéo ao
desenvolvimento cognitivo como
desenvolvimento da fala, ampliacdo do
vocabulério, do raciocinio, de habilidades
como a escrita, auxilio na aprendizagem e
educacdo, acesso a conteudo informativo,
desperta a curiosidade e estimula
criatividade, maior  autonomia e
concentracdo. Em vinculacdo mais direta
com a experiéncia do isolamento, 36
destacaram a possibilidade de interacédo
com quem estd longe, aproximando e
colocando as criangas em contato com
familiares e amigos. O entretenimento
também foi citado como ponto positivo, na
medida em que ajuda a passar o tempo,
acalma e amplia o repertério de
brincadeiras. Aléem de permitirem que o0s
pais se ocupem de suas tarefas (29 citacoes).
“Ele desenvolve fala e raciocinio muito
rapido”  (S4); “Positivos:  distragdo,
aprendizagem, despertar curiosidade e



criatividade” (S7); “A possibilidade de
interagir com pessoas que estdo distantes,
aprender um vocabulério novo, conhecer
outros sons/idiomas” (S11).

Dentre as situa¢des apontadas como
ajuda ao cotidiano, a mais citada (71),
refere-se ao beneficio para os pais, nos
momentos em que precisam trabalhar e se
ocupar dos afazeres domésticos ou até
como alivio para o0 estresse. O
entretenimento como beneficio para as
criangas também é citado. As telas trazem
coisas novas e ajudam as criancas a lidar
com o tédio e a ocupar o tempo (31). A
mediacdo para atividades pedagdgicas e
comunicagdo com amigos e familiares
foram igualmente citadas (29). Muito
pontualmente foram mencionadas a ajuda
na rotina e em acalmar as criangas: “Ajuda
nas aulas online, nas reunides de trabalho, e
para abstracdo do estresse da realidade de
confinamento e das mortes 14 fora” (S109);
“Ajuda em entreté-la enquanto os adultos
tétm que trabalhar” (S2); “Sim, para
diminuir o tédio e trazer novidades para
rotina” (S7).

Quando perguntados se haviam
percebido alguma mudanca na interacédo
dos filhos com as telas, a maioria, como ja
apontamos, destacou o aumento do uso e do

interesse (73) e também algumas alterac6es

fisicas ou comportamentais. Outras
observagdes, em menor numero, merecem
destaque, pois apontam para a diversidade e
complexidade da experiéncia. Houve 20
citacbes comentando sobre a maior
autonomia e aprendizagem no manejo dos
dispositivos, visto pela maioria como algo
positivo; 8 respostas apontaram para um
uso de forma diferente, como vontade de
falar e dividir com os pais 0 que assiste ou
joga e ampliacdo da diversidade dos
contetdos; 7 apontaram melhora cognitiva
ou ampliacdo do conhecimento e 2
apontaram preferéncias pelas brincadeiras
as telas. “Aumentou a agitacdo, mas ela
desenvolveu bastante seu conhecimento”
(S19); “Ela aprendeu a enviar mensagens de
audio sozinha, via whatsapp, para 0s
familiares e também aprendeu a manusear
alguns recursos do aparelho que antes nédo
sabia” (S36); “Aumentou, mas ainda
permanece sendo usado por ela como
acessorio. Na maioria do tempo, ela esta
brincando com outras coisas enquanto a TV
estd ligada ao fundo” (S41); “Foi se
tornando cada dia mais independente, mas
acho que isso é normal pela aprendizagem
da escrita (alids, acho que foi também um

incentivo para essa aprendizagem)” (S48).

Telas como Fonte de Preocupacéo



Apesar de aliadas, o aumento do
tempo de exposicao e interacdo das criangas
com as telas parece ter provocado nos pais
certa angustia acerca dos efeitos dessa
interacdo e de como mediar essa relacdo.
Chamou atengdo nas respostas o tom de
lamento ou a justificativa sobre o uso das
telas pelos filhos, mesmo quando nao
estavam sendo perguntados diretamente
sobre isso: “Eu odeio a interagdo exagerada,
mas infelizmente foi necessario aumentar a
exposicdo durante a pandemia para que eu
conseguisse fazer as atividades domésticas”
(S41).

Além disso, alguns pais
demonstraram olhar para 0 momento atual
como excecdo. Esperam que, com o final do
isolamento, o tempo de tela diminua:
“Espero que o tempo diminua bastante
guando retomarmos a rotina sem pandemia.
Durante os dias Uteis espero conseguir
eliminar as telas da rotina” (S100); “Nao
vejo a hora da minha filha poder brincar
com outras criancas e a tela passar a ter
tempo minimo na rotina dela” (S121).

Inspiradas pelo artigo da Ana Maria
Nicolaci-da-Costa (2002), sobre como o
discurso da midia afeta a percepcdo da

experiéncia das pessoas com as telas, nos

perguntamos se essa preocupacdo dos pais
ndo estaria sendo alimentada por certo
discurso  médico-midiatico (Kamenetz,
2020; SBP, 2019; AAP, 2016a; 2016b).
Trata-se de um discurso que costuma
reforcar 0s riscos pelo uso das telas,
responsabilizando  os  pais  quase
exclusivamente pelo gerenciamento dessa
relacdo, adotando um tom alarmante, que
parece contribuir para o tom de lamento,
preocupacédo e culpa que percebemos. Nos
termos de Mol (2008) seguem mais a via da
I6gica da escolha que do cuidado. Uma fala
nos indica como esse discurso parece
atravessar a parentalidade: “Negativo é que
a exposicdo a tela pode prejudicar a vista e
ndo estimula alguns sentidos importantes.
Pelo menos € 0 que eu sei sobre as pesquisas
arespeito” (S117).

Observamos que uma das maiores
preocupacOes dos pais foi a dependéncia.
Ao abordarem o0s pontos negativos da
interacdo das criangas com as telas durante
o isolamento fisico, o mais citado, dentre os
198, foi 0 uso excessivo ou a dependéncia
(68 vezes): “Se deixar viram zumbis” (S5);
“Minha preocupagdo ¢ a dependéncia, por
tanto controlo muito o uso” (S20); “Os
aparelhos sdo um vicio e eles querem

sempre mais tempo com eles” (S3).



Ainda sobre 0s pontos negativos,
surgiu a questdo da resisténcia ou
desinteresse em realizar outras atividades
(citada 37 vezes), que sdo caracteristicas
apontadas pelos manuais meédicos brasileiro
(SBP, 2019) e americano (AAP, 2016b)
como comportamentos indicativos de
dependéncia, devendo ser alvo de atengéo:
“Esqueceu os outros brinquedos e
brincadeiras... agora é s6 videos e jogos
eletronicos” (S27); “Vejo eles com mais
dificuldade de brincar com os brinquedos e
outras atividades. As brincadeiras passaram
a ser muito mais com tema de luta. Meu
filho amava brincar com lego e hoje isso se
reduziu bastante” (592).

Do ponto de vista médico, a
dependéncia, é caracterizada como um
comportamento que se torna repetitivo,
intenso e prioritario para o individuo em
relacdo a outros (Tamelini & Mondoni,
2009). Na dependéncia ha dificuldade em
controlar ou cessar 0 comportamento,
mesmo que cause prejuizos e um tempo
excessivo dedicado a ele em detrimento de
outras atividades (Moeller, 2014). Para
além da definicdo médica, que tende a
patologizar  comportamentos  (Caponi,
2009), precisamos compreender o que 0S
pais estdo entendendo por vicio e

dependéncia. Serd que o tempo de tela

considerado excessivo antes da pandemia
pode ser 0 mesmo durante esse periodo de
isolamento em que todos nds nos vimos
mais tempo frente a elas? Como definir os
limites entre comportamentos normais e
patoldgicos em tempos de pandemia? Como
entender a relacdo entre criangas e telas de
maneira cuidadosa (Mol, 2008) e né&o
abstrata ou absoluta?

A partir de Georges Canguilhem
(1982), entendemos que o normal e o
patologico ndo se definem nem por uma
esséncia, nem por uma caracteristica
especifica presente ou ausente, mas pelas
formas que os sujeitos lidam com as
variagbes do meio que os afetam. A
normalidade envolveria a manutencdo da
capacidade de transformacdo, reinvencédo
de maneira articulada ao meio e, a patologia
como comportamento fixado em uma
referéncia absoluta. Seguindo o pensamento
de Canguilhem, diante da pandemia, 0s
Corpos que sSe mantém normativos,
inventando para si novas regras, estariam
saudaveis, enquanto aqueles que se mantém
presos a regras existentes, estariam doentes.
Dessa maneira, € interessante pensar que as
telas puderam ser, para alguns, estratégias
de normatividade.

Voltando a questdo da

dependéncia, ela pode ter relagdo com certo



fascinio que as telas parecem exercer. Ao
abordarem as dificuldades que as telas
trazem para o cotidiano, a resposta mais
citada pelos pais referia-se ao fascinio pelas
telas (36 vezes), seguida por dificuldade em
desligar os aparelhos, o maior tempo
dedicado a elas e a preocupagcdo com a
dependéncia (19 vezes): “A dificuldade ¢
em estabelecer limite, pois sempre ha
resisténcia na hora de desligar o aparelho”
(S2); “Me preocupo, pois vejo uma certa
dependéncia e fascinio pelas Telas Digitais”
(S27); “Ele resiste a querer brincar e insiste
em continuar na tela” (S37).

Sobre a interferéncia da interacdo
com as telas no comportamento, emocdes e
atencdo das criancas, dentre as 107
observacdes, 34 eram em relacdo a atencédo
dispensada as telas (as criancas ficam muito
focadas, hipnotizadas, com dificuldade de
prestar atencdo a sua volta e dispersas com
outras atividades) e 19 citaram irritacdo
ligada a dificuldade de desligar ou ficar sem
as telas: “Eles ficam ansiosos pela chegada
da hora em que estdo liberados para ver ...
Desligar os aparelho quando acaba o tempo
deles é sempre dificil. Quando usam tela
antes de dormir demoram a relaxar” (S3);
“Fica focada na tv ¢ ndo vé mais nada ao

redor em alguns momentos” (S14); “Ficam

mais nervosos e agitados quando ficam
sem. Como se ndo tivesse mais nada
interessante pra fazer” (S33).

Acreditamos que esse fascinio pelas
telas tanto pode ter relacdo com
caracteristicas das experiéncias que elas
oferecem, como apelo visual, producédo de
conteudo para atrair as criancas e facilidade
de acesso, quanto pode ter sido reforcado
por caracteristicas trazidas pela pandemia,
como a necessidade do isolamento fisico, da
restricdo de circulacdo e contato da crianca
com outras atividades e pessoas.

A aflicdo dos pais foi perceptivel em
diversas respostas. Apareceu em relatos
sobre 0 que observaram do comportamento
dos filhos e como tentavam controlar essa
interagdo com as telas. Sobre as alteracoes
comportamentais-emocionais  percebidas,
algumas parecem ter relacdo com a
experiéncia de interagir com as telas, como
ansiedade por uséa-la, irritacdo por desliga-
la e atengdo focada no momento do uso.
Porém, outras como agitacdo, irritacdo,
ansiedade e sedentarismo, podem ser
também consequéncia do isolamento
provocado pela pandemia. Os adultos foram
também afetados pelo isolamento e
pandemia, contribuindo, provavelmente,

para um ambiente doméstico mais



estressante para todos. Como nos sinaliza
S87 e S22 fica dificil saber se essas
observagbes sobre o comportamento das
criangas tém a ver com a tecnologia, com a
pandemia ou com ambos: “Dificil saber o
que ¢ do isolamento e o que ¢ das telas”
(S87).

N&o acho, particularmente, que o
aparelho tenha dificultado algo.
Sinto que a ansiedade dela e a
energia acumulada tem mais relagéo
com o fato de ndo poder sair tdo
frequentemente ou brincar ao ar
livre sempre quanto antes ou de nao
poder brincar com criangas e com 0s
familiares presencialmente como
sempre fez (S22).

Assim como David Buckingham
(2006), questionamos o pensamento linear,
direto e causal da relacdo entre criancas e
telas, sobretudo durante a pandemia.
Consideramos que as telas ndo seriam 0s
unicos elementos que deixariam as criangas
mais irritadas, agitadas ou com dificuldade
para dormir. Segundo Buckingham, o
pensamento linear, direto e causal, é efeito
de concepcdes essencialistas. As criangas
tendem a ser pensadas como possuidoras de
qualidades inerentes a elas e, se ligariam de
maneira Unica as midias/tecnologias que,

por sua vez, também  possuiriam

caracteristicas absolutas e proprias. A
aposta na ideia de articulacbes nos parece
mais fecunda para colocarmos o problema
dessa relacdo, que é composta ndo por uma
linha, mas por uma trama com muitas linhas
e nos. As telas, criancas, familias, trabalho,
pandemia, isolamento, politica, formas de
habitacdo, poder aquisitivo se conectam de
maneira dindmica e diversa produzindo
redes que, por sua vez, produzem efeitos.
Entender a relacdo entre criancas e telas
exige, portanto, a cartografia dessas tramas
e 0 acompanhamento dos efeitos que vao se
produzindo.

Outros temas que parecem
preocupar os pais foram menos citados:
tendéncia ao isolamento, falta de
comunicacdo e diminuicdo da interacdo
familiar - “Isolamento, pouca
comunicagdo” (S7), passividade diante das
telas - “Passividade completa ao ficar na
frente das telas” (S33); preocupacdo com o
acesso a  conteudos  inadequados:
“Preocupagdo com  sites  perigosos,
informacgdes ou videos piratas violentos”
(S111); “Excesso de contetidos improprios
para a idade” (S6).

A respeito da presenca ou mediagéo
dos pais nessa relagdo das criangas com as
telas, percebemos né&o apenas a questao de

auxilio técnico (86) para manuseio dos



dispositivos, como ligar, colocar no
desenho, aula ou chamada de video,
resolver algum problema com a conexdo,
mas também a questdo da vigilancia (43),
como supervisionar o conteudo, controlar o
tempo de tela, observar ou monitorar as
atividades online: “Tudo com supervisao,
ndo pode baixar nada sem que eu coloque
senha, contatos no Whatsapp apenas o0s que
eu permito” (S5); “Preciso autorizar. Nao
quero ela mexendo em qualquer aplicativo.
Vigio o quanto posso” (S19); “Como ele
tem 5 anos, preciso estar atenta a que tipo
de jogos ou videos ele vé, para serem
adequados a sua idade” (S90).
Avigilancia, tentativa de controlar e
supervisionar a interacdo entre filhos e
telas, parece ter sido uma saida encontrada
pelos pais para lidar com a preocupacdo
referente aos efeitos negativos das telas. Tal
aspecto nos chamou a atengdo, pois, mesmo
sem serem instados a responder sobre esse

assunto, foi algo que se fez presente.

Telas e Brincadeiras

Com o aumento do tempo dedicado
as telas, como ficaram as brincadeiras?
Pelas respostas percebemos que, apesar das

telas estarem muito presentes na rotina das

criancas durante a pandemia, as
brincadeiras sem telas tambem tiveram seu
lugar:

Nossa filha gosta de fazer muitas
coisas, gosta muito de outras
brincadeiras, acho que de maneira
geral estd sempre disposta a brincar
de outras coisas com a gente quando
propomos e ela mesma inventa
também suas brincadeiras (bonecas,
invengbes com roupas e muito
artesanato que ela tira da cabeca
dela mesma - gosta de construir
coisas com sucata). Pode passar um
dia inteiro diante a tela
eventualmente, acontece. Mas ndo
deixa de fazer suas coisas (S48).

Ao serem perguntados sobre as
atividades e brincadeiras de seus filhos
nesse periodo, as mais citadas foram
relacionadas as telas (138) mas ndo ficaram
muito na frente das atividades corporais
(125). Foram citadas também atividades
plasticas (98), jogos (93), brinquedos (58),
faz de conta (45), leitura/contagdo de
histérias (31), atividades artisticas (27),
atividades escolares (22), brincadeiras ao ar
livre (13) e brincar com a familia (12),

dentre outros.



Esses dados permitem pensar na
diversidade das atividades das criancas
pesquisadas durante a pandemia e também
na preservagdo de um tempo sem tela.
Destacamos, porém, que, como Sao
respostas produzidas a partir do olhar dos
pais, esses dados podem revelar um esforco
ou preocupacdo deles em relagdo ao uso
excessivo das telas pelos filhos.
Ressaltamos também que 0s questionarios
foram aplicados ate o inicio de novembro de
2020. Nao sabemos o quanto essa rotina foi
modificada com o prolongamento da
pandemia, as medidas de flexibilizacdo do
isolamento e a abertura das escolas. O que
podemos dizer é que o temor de que as telas
poderiam monopolizar o tempo das
criancas, substituindo as brincadeiras sem
telas, ndo se sustentou até aqui,
considerando nossa amostra.

A polarizacdo entre telas e
brincadeiras  apareceu em  algumas
respostas que indicavam a hipotese de que
o fascinio pelas telas tornava mais dificil
para as criancas se desconectarem delas e se
engajarem em outras atividades, ponto ja
abordado. Neste momento, interessa-nos
explorar a preocupacdo em relacdo ao
espaco que a tela ocupa no cotidiano das
criancas quando comparado a outras

brincadeiras. Nos  questionarios, 0s

responsaveis se referiram a resisténcia,
desinteresse ou menor tempo dedicado para
realizar outras atividades fora da tela. Como
desdobramento sugerem haver dificuldade
com a criatividade, em pensar outras
brincadeiras, em lidar com o tempo ocioso
e em se concentrar em outras atividades:
“Mais dificuldade de ouvir ¢ lidar com o
siléncio. Dificuldade de lidar com a
necessidade de ter que inventar o que fazer
e tomar a iniciativa de comegar outra
atividade” (S37); “Se a TV esté ligada em
geral perde atencdo mais rapido na
brincadeira que estd fazendo” (S14); “Ele
néo pede e ndo sugere mais brincar de outra
coisa (abandonou a bola, os brinquedos e
carrinhos)” (S27).

Em menor nimero, houve respostas
que indicaram que algumas criancas,
principalmente as menores de 5 anos,
preferiam brincar com os pais a ficar na tela,
além de relatos sobre criangas que ficavam
entediadas com as telas. Percebemos que, as
vezes, as telas eram incorporadas as
brincadeiras e ao vocabulario das criancas,
que podiam brincar e interpretar
personagens dos videos, recriando histdrias,
imitando brincadeiras, gestos e falas, ou
ainda falando sobre o que assistiram: “Traz
todas os personagens e 0s conteudos para as

brincadeiras em casa” (S15); “Pega as



referéncias dos desenho e inventa
brincadeiras com personagem” (S42).

A incorporagdo do conteudo das
telas nas brincadeiras parece indicar uma
forma ativa de apropriacéo e elaboracdo que
as criancas fazem com o0 que assistem e
vivenciam. Segundo alguns responsaveis,
as telas ampliaram o repertério de
brincadeiras. Houve também relatos,
principalmente  de  responsaveis  por
criangas acima dos 4 anos, de brincadeiras
gue aconteciam no online e com 0s amigos:

Eles chamaram os amigos para
brincar, brincaram de estétua,
mimica, de pique-esconde, leram
livros um para o outro. Conversaram
com amigos sobre 0s sentimentos e
as dificuldades que estavam
enfrentando, 0o que o0s ajudou a
sentirem-se menos isolados. Eles
também participaram de grupos de
brincadeiras no WhatsApp em que
trocavam ideias, fotos e videos do
que estavam brincando (S3)

Sendo assim, as telas podem tanto
competir com as brincadeiras, quanto fazer
parte delas. E possivel, entfo, dizer que as
criangas brincam apesar das telas, com elas

e através delas (Albuquerque et.al., 2023).

Interacdo Presencial x Interacdo Online:
Aulas e Videochamadas

A necessidade de isolamento fisico
deslocou para as telas situacbes do
cotidiano das criangas que antes eram
vivenciadas, quase exclusivamente, na
relacdo presencial como as aulas e as
interacdes com amigos e familiares.
Buscamos explorar nos questionarios como
as criangas reagiram a essa mudanca a partir
da observacdo dos pais. As respostas
apontam para uma heterogeneidade e
singularidade de experiéncias e para
modulagBes nessas experiéncias durante a
passagem do tempo.

A maioria das reacdes das criancas
observadas pelos pais foram positivas e ndo
apresentavam dificuldades na interacdo
online (80). Sendo citadas rea¢des de bem-
estar, felicidade, de se sentirem & vontade e
de gostarem muito (52), mesmo com uma
resisténcia inicial ou sem camera ligada;
reacbes mais neutras de normalidade,
tranquilidade, aceitacdo, adaptacdo e
naturalidade (14); reacGes de bem estar
apenas na interacdo com determinadas
pessoas (9); poucas familias apontaram que
isso ja fazia parte da rotina antes da
pandemia por morarem longe de parentes

(4). “Eles adoram. E 0 momento de falar e



interagir com outros” (S21); “Sentiram-se
menos isolados com a interacdo online com
amigos e familia” (S3).

Ao mesmo tempo, foram citadas
reacOes que denotavam alguma dificuldade
das criancas em relacdo as interac@es online
(70). Dentre essas, reagdes em que a crianca
parecia ndo gostar ou ndo ter paciéncia e
nem sustentar a atencdo para interacOes
longas (29); reacGes em que pareciam nao
gostar, ndo se interessar ou ndo querer
participar (20); algumas pareciam sentir
falta e preferir encontrar as pessoas
presencialmente, demonstrando que a
interacdo online ndo substitui o contato
pessoal mais direto (11); poucas reacdes de
vergonha, timidez ou desconfianca, mesmo
que inicialmente (8); dentre outras, em
menor quantidade: “Elas ndo tem muita
paciéncia para ligacoes e videoconferéncia.
Preferem brincar” (S16); “Aumentou a
exposicdo e quando o uso é para aulas ou
encontrar com 0s amigos e familiares ela se
recusa afirmando que quer ver as pessoas e
tocar nelas™ (S29).

Foram notadas transformagdes ao
longo do periodo de isolamento em relagéo
as atitudes das criancas frente as interagdes
online (15), tanto no sentido de melhora
(11) - as criangas pareciam ter se

acostumado ou participar mais - quanto no

sentido de piora (4) - as criangas pareciam
ndo querer mais participar, demonstrando
desinteresse. E até de oscilagcdo nas reacdes
(8): “Estranharam no inicio mas se
adaptaram a nova situacdo melhor do que eu
esperava” (S102); “Mas acho que ela
comecou a achar chatas as
videoconferéncias com as colegas, as vezes
ndo a escutavam, sentia que ndo havia
respeito ao momento de cada uma falar e
contar algo...agora tende a rejeitar um
pouco” (S48).

Poucos pais se pronunciaram em
relacdo as atividades que as criancas nao
gostavam de fazer com as telas (39 em 134).
Porém, dentre as citadas estavam as
atividades escolares (24): “A minha [filha]
de 4 se recusa a fazer os encontros virtuais
da escola. Quando tento, ela chora e fecha o
computador” (S45); “Nao se adaptaram.
Considero que ¢ um ano escolar perdido”
(S99). E as video chamadas (16): “Nao
gostam muito de fazer ligacdo de video”
(S87); “Festas online tem sido dificeis”
(S110).

A recusa de algumas criancas a
interacdo online apareceu em relacdo as
aulas e conversas, mas ndo para jogar junto
jogos, atividade que se tornou fonte de
diversao e interagédo: “VVejo como positivo a

interacdo social que o Roblox, sem querer,



proporcionou ao grupo neste momento de
isolamento” (S45). Como pensar essa
diferenga? As respostas abrem reflexdes e
apontam para a diversidade da experiéncia
e a singularidade de cada crianca. O foco
parece ser menos a tela e mais o tipo de
atividade que a crianga fard com e na tela.

Podemos, assim, considerar que a
interacdo online ndo substitui a presencial,
principalmente para as criangas. Embora
seja uma possibilidade, tem limitagdes e as
criancas percebem isso e sentem falta da
presenca do outro e de seus pares. A
interacdo online ndo é apenas uma
transposicdo do presencial para 0 modo
virtual. E uma interaco diferente, exigindo
ajustes e modulagoes.

Um d(ltimo aspecto a  ser
mencionado € que, no contexto da
pandemia, com uma convivéncia familiar
mais intensa, 0 mundo virtual pode se tornar
também um refligio, um espaco privado
para se estar sO. Neste caso, 0 isolamento
citado, frequentemente como algo negativo,
converte-se em algo positivo: “Por vezes,
cada um fica mais isolado usando seus
aparelhos. Mas € um tempo necessario para
convivéncia entre nés ndo ser tdo intensa
também” (S43).

Considerac0es Finais

A andlise dos resultados produzidos
a partir dos questionarios dos responsaveis
confirma a poténcia do conceito de
articulacdo para pensarmos as relagdes
entre criangas e telas em tempos de
pandemia e de isolamento fisico. Através
dos analisadores percebemos que as telas
nédo sdo entidades isoladas do seu entorno.
Assim, a articulagdo telas-criangas-
pandemia revela a complexidade de uma
trama que vai ganhando diferentes
contornos e que precisa ser abordada sem
simplificagcbes. Nos termos da Mol (2008)
trata-se de abordar a questdo das criancas e
telas a partir de uma légica do cuidado. No
lugar de formulagbes totalizantes que
operam a partir de indices e informacdes
universais e naturais, a pesquisa fez ver a
importancia de acompanhar os processos de
maneira implicada, atenciosa, concreta e
contextual.

Vimos que as telas adquiriram
diferentes sentidos, contraditorios até,
dependendo de como e com que atores ela
se conecta. A pandemia, principalmente a
partir da estratégia de isolamento fisico,
produziu diferenga na estruturagdo do

social, fazendo a rede de cuidados em torno



das criancas se dissolver, deixando muitas
familias sozinhas nessa tarefa. Essa nova e
inesperada situacdo produziu um rearranjo
nas relacdes familiares, trazendo as telas, de
forma mais intensa e onipresente, para o
cotidiano. Elas apareceram como grandes
aliadas dos pais nesse momento de
confinamento, em que ndo podiam dividir
os cuidados dos filhos com outros adultos e
instituicbes. Uma das grandes funcdes era
entreter as criancas para que pudessem se
ocupar do trabalho em casa. Ao lado do
entretenimento, as telas funcionaram
também como janela para o mundo, sendo,
durante algum tempo, o meio exclusivo
para contato com os amigos, familiares e
com a escola.

Esse contexto fez com que o tempo
devotado as telas aumentasse e, assim, a
preocupacdo em relacdo aos prejuizos que
poderia trazer as criancgas foi sendo sentida
de maneira mais intensa, principalmente no
que diz respeito ao excesso, vicio e acesso a
contetdos inadequados. Por mais que
reconhecam que as telas podem trazer
novos  conhecimentos, ampliar o
vocabulario, conectar com os familiares e
amigos, expandir o mundo, fazer as
criancgas se sentirem menos sozinhas, tornar
0 tempo mais divertido e interessante, ficou

explicita a aflicdo e o sentimento de culpa

gue atravessavam muitos pais por conta do
excesso de tempo de tela experimentado
nesses tempos de isolamento.

O que a pesquisa nos fez refletir até
agora é que as telas em si ndo carregam
caracteristicas boas ou ruins, de forma
absoluta e definitiva. Algumas respostas
parecem apontar para uma ideia de que a
tecnologia pode ampliar a rede e 0 mundo
das criancas, enquanto outras levam a ideia
de que pode produzir o efeito oposto e
restringir suas possibilidades. Assim,
colocar as telas como algozes dos prejuizos
gue o excesso de interacdo pode causar nas
criangas nos afasta de olhar para outros
fatores que contribuem para esse excesso,
como a sobrecarga dos pais e a privatizacdo
do cuidado. Como se garantir um ambiente
saudavel para as criancas ndo fosse também
responsabilidade de toda a sociedade e do
Estado. Em uma sociedade cada vez mais
individualista, onde os individuos sdo
continuamente convocados a se
responsabilizar por suas vidas a despeito de
qualquer suporte coletivo, e onde a carga
horéria de trabalho dos adultos s6 aumenta,
como cuidar das criangas? Essa nos parece
uma pergunta e uma reflexdo que ndo
concerne apenas aos pais, mas a toda a
sociedade e que, como vimos, atravessa 0

problema da relacdo entre criangas e telas.
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