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Resumo

Este trabalho objetiva problematizar a relagdo entre a obsessdo e a
feminilidade mediante a afirmacdo, feita por quatro psicanalistas
contemporaneos, de que as manifestacées obsessivas em mulheres teriam
aumentado na atualidade. Esse aumento estaria acontecendo principalmente
em decorréncia das modificagdes no papel social da mulher. Implicada na
afirmacdo desses autores que sdo Chemama, Costa, Kehl e Santoro, esta a
idéia de que a mulher, que na época de Freud desempenhava um papel social
passivo, encontra-se na atualidade desempenhando um papel social ativo.
Uma discussdo enfocando essa tematica foi viabilizada por meio de uma
pesquisa, realizada por mim no curso de mestrado, periodo no qual recorri a
exploracéo de alguns textos de Freud. Na pesquisa como um todo, inicialmente
foram apresentados alguns dados atuais, um breve panorama, sobre as
manifestacbes obsessivas no universo feminino e, na sequéncia: a matriz
clinica da neurose obsessiva em Freud (até 1896) e a neurose obsessiva em
Freud (de 1900 a 1926) — a concepgéao de feminino em Freud; e, por fim, uma
discussdo sobre a concepc¢ao freudiana de neurose obsessiva enfocando
principalmente as nogdes de ativo e passivo. Neste trabalho sdo apresentadas
de forma breve as conclusdes as quais pude chegar por meio da referida
pesquisa.

Palavras-chave: Obsessdo; Feminilidade; Ativo; Passivo; Metapsicologia
freudiana.

! Trabalho apresentado na ViIl Jornada de Psicologia do HU/UEL e 2° Congresso Brasileiro de Psicologia Aplicada a
Saude, realizados em Londrina, 27-28-29 outubro de 2010.

2 Coordenadora do Servigo de Psicologia do Hospital Universitario Regional do Norte do Parana e docente do Curso de
Formagdo em Psicologia Hospitalar da Universidade Estadual de Londrina/ HUTEC. E-mail:
Sandra.turke@hotmail.com

Rev. SBPH vol.13 no.2 Rio de Janeiro - Julho/dez. - 2010



#% SBPH

ADE BRASILEIRA re
DGIA HOSPITALAR

i

Abstract

This research aims to analyze the relationship between obsession and
femininity through the assertion made by four contemporary psychoanalysts
that obsessional manifestations in women had increased today — mainly due to
the changes in their social role. Related to Chemama, Costa, Kehl and
Santoro's statement is the idea that the woman, who at the time of Freud played
a passive role in society, is currently playing an active one. A discussion
focusing upon this theme was made possible through the analysis of some
Freudian texts. Initially some current data are presented, a brief overview on the
obsessive manifestations in the female universe and, as follows: the array of
clinical neurosis in Freud (until 1896) and the obsessional neurosis in Freud
(1900-1926) - Freud's concept of female, and, to finish, a discussion on Freud's
conception of the obsessional neurosis, mainly on the concepts of active and
passive.

Keywords: Obsession; Femininity; Active; Passive; Freud's metapsychology.

Introducao

Na ocasido de hoje, aqui junto a vocés, minha intencdo é compartilhar
de forma breve das conclusdes a que pude chegar por meio de uma pesquisa
realizada por mim no curso de mestrado.’0 objetivo dessa pesquisa, cuja
natureza € uma revisao bibliografica de alguns textos freudianos, consistiu em

problematizar a relacdo entre obsesséao e feminilidade.

Parafraseando Freud em seu texto “Feminilidade” (1933/1996, p. 114),
dentre as pessoas presentes neste auditério, aos que se consideram homens,
sinto informar de que n&o terdo como fugir de ter que se preocuparem e de
lidarem com esse problema, dentre as que se consideram mulheres, bem
podemos ficar tranquilas, isto ndo se aplica a nds, pois consistimos nds

mesmas o problema.

Com a devida tranquilidade que me cabe neste latifundio freudiano,
considerei entdo como ponto de partida para a essa problematizagdo o
discurso de quatro psicanalistas contemporaneos, Chemama (1999), Costa
(1999), Kehl (1999) e Santoro (2006), que apontam para um aumento na

% Curso de Mestrado em Psicologia da Universidade Estadual de Maringa. Linha de Pesquisa: Psicanalise
e Civilizagdo. Area tematica: constituicdo do sujeito e subjetividade. Orientador: Hélio Honda; Co-
orientadora: Viviana Carola Velasco Martinez; 2007 a 2010.
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apresentacdo de casos de mulheres obsessivas. A justificativa para esse
aumento estaria, na opinido desses psicanalistas, atrelada as mudancgas na
configuracéo familiar desencadeadas principalmente pelo novo papel social da
mulher, que estaria atualmente assumindo fungdes mais ativas antes
conferidas ao homem. Pretendi entdo investigar se essa afirmacéo poderia ser
considerada compativel com as premissas de Freud sobre a neurose obsessiva
e também sobre as nocdes de ativo e passivo. E ainda, se existiiam na
concepcao freudiana especificidades, e no caso de existirem, quais seriam
essas especificidades relativas a manifestacdo da neurose obsessiva na
mulher, ou seja, se essa manifestacdo poderia ser considerada diferente, em

comparag¢ao com a manifestacao da neurose obsessiva no homem.

Esse interesse foi despertado a partir da afirmacdo feita pelos
psicanalistas, que citei a pouco, de que o novo papel social da mulher estaria
influenciando o aparecimento de um maior numero de mulheres obsessivas.
Em outras palavras haveria, de acordo com esses autores, uma relagdao quase
direta entre uma maior atividade no papel social da mulher na atualidade e o
suposto crescimento das manifestagdes obsessivas entre mulheres. Considerei
que essa afirmacgao por si sé mereceria uma pesquisa a parte e por essa razao
meu estudo ndo pretendeu questiona-la, uma vez que ultrapassava seus
objetivos. Tomei entdo, ao menos temporariamente, essa afirmagcao como
verdadeira e formulei a seguinte questdo: se de fato o numero de mulheres
obsessivas aumentou na atualidade seria possivel, tendo como base a
concepgao de Freud sobre a neurose obsessiva, considerar o papel social atual
da mulher (mais ativo) como uma razdo aceitavel para o aumento da
manifestacdo obsessiva entre as mulheres? E o que mais interessa refletir
junto a vocés por ocasiao da nossa VIl Jornada: estariamos diante de uma

nova demanda e, por conseguinte, da producao de novos saberes?

Levando-se em conta que, do ponto de vista da metapsicologia
freudiana sobre esse quadro sintomético (a neurose obsessiva) o fator
determinante é a atividade relacionada a pulsdo e n&o simplesmente a
atividade como manifestacdo social (comportamento social), o trabalho

realizado reuniu um material que, por meio de seu exame, possibilitou uma
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revisdo da concepg¢ao de Freud sobre a neurose obsessiva e sua aplicabilidade
ainda nos dia de hoje. Dito de outra maneira, que a sua manifestacéo
sintomatolégica tem outros fatores determinantes independentemente do

género no qual se manifesta.

A reflexdo tomou entdo a seguinte dire¢do: de acordo com a concepgao
freudiana, a manifestacdo da neurose obsessiva nao teria a ver com o género,
mas emergiria como resultado do funcionamento de um aparelho psiquico no
qual o aspecto ativo do destino pulsional tornou-se preponderante. Em outras
palavras, a pesquisa realizada pretendeu demonstrar a atualidade da

concepgao freudiana sobre a neurose obsessiva, que nao se limita ao género.

Uma das principais razdes para o desenvolvimento do estudo realizado
foi a preocupacgao das instituicoes de saude com a qualidade de vida de seus
pacientes e, portanto, com uma prestacdo de servico com exceléncia no que
diz respeito a assisténcia. Este € o caso principalmente das instituicoes
publicas, incluindo o hospital para o qual atualmente presto servicos como
psicologa, que, em geral, buscam uma articulagao entre assisténcia, ensino e

pesquisa.

Parte das sensacdes e impressdes acumuladas em anos de trabalho
junto a pacientes demandou, nesse periodo de estudo, um esforco de
elaboragéo e analise. Considerando-se que a neurose obsessiva € uma dentre
outras formas de sofrimento humano, esta analise sb poderia ser vivenciada
por meio de um trabalho de pesquisa. Espero que nossas reflexdes aqui hoje
possam contribuir no ambito tedrico e pratico, levando-se também em conta o
nosso engajamento profissional em equipes interdisciplinares empenhadas no
tratamento (recuperacédo e prevengao) de problemas bio-psico-sociais desses
pacientes.

Durante a revisdo bibliografica para a minha pesquisa foram
encontradas diversas referéncias a neurose obsessiva no universo feminino.
Dentre essas referéncias causou especial interesse as afirmagdes em torno do
aumento expressivo dessa patologia entre as mulheres na atualidade. Foi
dessa maneira que o trabalho discutiu esses dados, considerando-se que,

desde Freud, a neurose obsessiva pertencia mais ao ambito do masculino e a
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histeria ao do feminino, dentro da referéncia ativo/passivo, apesar de em
diversos textos ter o proprio pai da psicanalise se referido a neurose obsessiva
em mulheres®.

De qualquer maneira, pesquisar mais sobre a neurose obsessiva era
uma preocupagao de Freud (1996/1909c, p. 214), que convocou outros
estudiosos a fornecerem mais esclarecimentos sobre esta estrutura clinica e
suas manifestagbes. Segundo o autor, uma discussdo como esta contribuiria
para uma maior compreensdo a respeito da natureza do consciente e do
inconsciente. Espero oferecer entdo uma pequena contribuicdo para o
atendimento a essa convocagéao, inspirada pela exemplar dedicagéo de varios

autores contemporaneos que tém se debrucado sobre esse tema.

Faz-se mister afirmar que em minha fala todas as vezes que o termo
neurose obsessiva é citado, diz respeito ao conceito criado por Freud desse
quadro sintomatico, ou seja, diz respeito as manifestacbes obsessivas e,
portanto, ndo ha nenhuma pretensdo em utilizd-lo de acordo com outros
referenciais teoricos, como por exemplo quando Jaques Lacan, fazendo uma
releitura da obra freudiana, defende a idéia de uma estruturagdo obsessiva,
apesar de minha pessoal simpatia pela técnica lacaniana.

Tinha, contudo, uma questao central que me acompanhava desde o
inicio de meu estudo: seria a afirmagdo dos quatro autores citados
anteriormente uma continuidade ou uma ruptura do fio com o qual sdo tecidos
os textos freudianos? Fosse qual fosse a resposta para essa questao, acreditei
que um retorno as premissas de Freud poderia trazer, uma pequena
contribuicdo a discussdo contemporanea, fazendo com que as afirmacdes
atuais no campo psicanalitico pudessem ser enriquecidas a luz de sua
mem©ria.

Facamos entdo um véo razante para que possamos vislumbrar rapidamente

um panorama sobre as manifestagdes obsessivas no universo feminino.

* Por exemplo, nas “Conferéncias Introdutérias” (Freud, 1915-1917/1996) e em “Inibicio Sintoma e

Angustia” (Freud, 1926/1996).
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Revisao do diagnéstico

Comeco com a andlise feita por Ribeiro (2005) em seu artigo “A mulher
obsessiva entre a tragédia e o humor” na qual a autora aponta para o fato de,
no século XIX, a psiquiatria conceber o quadro de neurose obsessiva como
pertencendo as “loucuras maniacas e depressivas” (p. 399). A autora discute
como se modificou o diagnostico desse quadro desde antes de 1896, época na
qual Freud ofereceu a este o estatuto de uma nova forma de neurose. Ribeiro
(2005) nos conta que psiquiatras como J. P. Falret e Legrand Du Saulle
afirmavam que ap6s uma doenga como a febre tiféide ou célera observavam-se
claras manifestagées do que naquela época era denominado “alienacao parcial
com predominio do temor ao contato com os objetos externos” ou “loucura da
duvida” ° (apud RIBEIRO, 2005, p. 399). Estes psiquiatras observavam também
que essa patologia era atribuida principalmente ao campo feminino e
afirmavam: “a loucura da duvida afeta muito mais as mulheres que os homens,
pode aparecer pela primeira vez na puberdade e se observa quase sempre nas

classes sociais mais altas” (apud RIBEIRO, 2005, p. 399).

Tomando como base as afirmacdes dos médicos, citados anteriormente,
a autora nos aponta ainda que no século XIX as mulheres se apresentavam em
maior numero nos consultérios psiquiatricos para falarem sobre suas
obsessdes e que estas Ultimas eram concebidas como fazendo parte de um

quadro de loucura.

O que Ribeiro (2005) nos apresenta, portanto € que o quadro de
neurose obsessiva em mulheres, ainda que diagnosticado com outra
nomenclatura, j4 era antigo e frequente e, como vimos, bem anterior a sua
conceitualizacdo em Freud. O novo estda em que a partir de Freud essa
patologia ndo é mais localizada no territério das psicoses.

® Temos ai dois elementos, alienagdo ou loucura e duvida, passiveis de uma associagdo com o que
atualmente se discute em psicanalise sobre um agravamento nos quadros de neurose obsessiva, 0s
quais apresentam uma conjugacdo com a psicose através de manifestagcbes paranoides. Esse
agravamento é nomeado de formas diferentes, por diferentes autores, e posso citar trés fontes que
servem de exemplos dessa discussdo: como uma “condi¢édo tragica” (RIBEIRO, 2005, p. 402) que
levam a mulher obsessiva a um “enlouquecimento maior” (SANTORO, 2006, p.02) ou “catastrofe falica”
(JERUSALINSKY, 1999, p. 32).
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Segundo a autora, o motivo conferido a tendéncia das mulheres para
freqUentarem em maior niumero os consultérios particulares dos psiquiatras, no
século XIX, e falarem mais de si, em comparagcao com os homens, estaria
atrelado ao que Freud considerou como sendo préprio do feminino devido as
vivéncias implicadas na travessia do complexo de Edipo. Assim, o feminino
teria, na argumentacdo de Ribeiro (2005), o que pude entender como uma
marca psiquica produzida a partir da falta do pénis no corpo (castracao), a qual
instala, por sua vez, uma falta no inconsciente. A essa marca a autora se refere

como uma dor prépria, “a dor da falta” ° (p. 401).

Gostaria de comentar que quando Ribeiro (2005) relata que no século
XIX a neurose obsessiva era atribuida principalmente ao campo feminino, isso
pode nos parecer, num primeiro momento, conflitante com as idéias defendidas
por Freud de que a histeria pertenceria mais ao ambito do feminino e a neurose
obsessiva mais ao do masculino. Contudo, Freud apresenta varios
exemplos de neurose obsessiva em mulheres e lembro que o feminino, em sua
concepgao, estava associado a uma posicao que da preferéncia a fins passivos
e 0 masculino a uma posicao que da preferéncia a fins ativos, podendo entéao
qualquer uma das duas posi¢des ser apresentada tanto em um homem quanto
em uma mulher. Para explicar melhor isto, que, segundo o préprio Freud,

sempre foi de dificil elucidagéo, recorro a uma citagéo sua:

Poder-se-ia considerar caracteristica psicolégica da feminilidade dar
preferéncia a fins passivos. Isto naturalmente, ndo é o mesmo que passividade;
para chegar a um fim passivo, pode ser necessaria uma grande quantidade de
atividade (...) Devemos, contudo, nos acautelar nesse ponto, para nao
subestimar a influéncia dos costumes sociais que, de forma semelhante,

compelem as mulheres a uma situacao passiva. (FREUD, 1933, p. 116).

® Considero “a dor da falta” (RIBEIRO, 2005, p. 401) como um terceiro elemento a ressaltar. Tanto quanto
este Ultimo, os outros dois elementos citados anteriormente (a loucura e a duvida), aparecem de forma
marcante em toda a discussao (por isso fago uma retomada dos mesmos na categoria A clinica) num
trabalho meu intitulado “A neurose obsessiva sob a ética contemporanea”. Esse trabalho poderd ser
consultado, por quem dentre vocés se interessar, nos anais do “lll Congresso Internacional de
Psicanalise Fundamental e IX Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental. Categoria:
apresentagcdo em mesa redonda. Area tematica: psicandlise e civilizagédo, no ano de 2008.
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Temos nesta afirmacao de Freud a evidente importancia dada por ele a
influéncia da esfera social. E interessante notar também que, de acordo com
Ribeiro (2005), no século XIX as mulheres obsessivas ja se apresentavam aos
psiquiatras e em maior numero e isso é diferente do que é apontado
atualmente por psicanalistas. Estes ultimos alertam para um aumento na
apresentagado de casos de neurose obsessiva na mulher em seus consultorios.
Nao ha tempo suficiente neste momento para que eu possa fornecer alguns
exemplos disso, mas ha um trabalho meu intitulado “A neurose obsessiva sob a
6tica contemporanea” que podera ser consultado por quem dentre vocés se

interessar.

A razao pela qual recorro hoje a contribuicdo dada por Ribeiro (2005)
esta ligada a mencdo que a autora faz ao diagnéstico da obsessdo em
mulheres no século XIX, o que nos permite um breve resgate histérico. Além
disso, a partir de sua exposicao, somos levados a pensar na existéncia de
diferentes formas de diagnosticar esse quadro no campo da psiquiatria e da
psicanalise. Para a psiquiatria a obsessao estaria no campo da psicose € para
a psicanalise no campo da neurose. Desta forma, considerando a historicidade,
somos levados também a refletir sobre a obsessdo como fazendo uma
passagem da loucura para a neurose, estando esta ultima mais proxima do que
socialmente se considera normal. Esclarego que, neste ponto especificamente,
utilizo o termo normal como aquilo que socialmente se considera mais préximo
do comum, ou seja, do que se manifesta em maior numero na populagdo em
geral.

Bem, meu estudo como um todo abrange as conceitualizacbes da
neurose obsessiva bem como a do feminino realizadas por Freud e ainda
demarca os varios casos de neurose obsessiva em mulheres tratadas por ele.
Devido a restricdo do tempo, na ocasidao de hoje, poderei apenas compartilhar
com vocés das conclusdes as quais este estudo, até onde pode avangar, péde

nos oferecer.

7 Trabalho publicado nos anais do “lll Congresso Internacional de Psicanalise Fundamental e IX
Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental. Categoria: apresentagdo em mesa redonda.
Area tematica: psicandlise e civilizagdo, no ano de 2008.
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Conclusao: atividade pulsional , obsessao e género

Considerando que neste estudo procurei entender se existiriam
diferengas na manifestacdo de quadros de neurose obsessiva entre homens e
mulheres, problematizando desta maneira a relagdo entre obsesséo e

feminilidade, cheguei as seguintes conclusdes até o momento:

Nas premissas freudianas sobre a neurose obsessiva, considerando
principalmente suas concepg¢bes de ativo e passivo, 0 que o autor leva em
conta é sempre a atividade e passividade da pulsionalidade e nao atividade e
passividade dentro de um contexto social, onde o que se releva é sempre o

comportamento do individuo em seu grupo comunitario.

Constatei que Freud (1894-95/1994) relata o atendimento de varias
mulheres obsessivas (ver se¢do 3.2.1 da dissertacdo como um todo)® e esse é
um elemento importante que foi reforcado pelo argumento trazido por Ribeiro
(2005) em seu artigo “A mulher obsessiva entre a tragédia e o humor”, na qual
a autora aponta para o fato de que, no século XIX, a psiquiatria concebia o
quadro de neurose obsessiva como pertencendo as “loucuras maniacas e

depressivas” (p. 399).

Enfim, o que Ribeiro (2005) apresenta em seu texto contrapde-se ao que
afrmam os quatro psicanalistas contemporaneos antes mencionados -
Chemama (1999), Costa (1999), Kehl (1999) e Santoro (2006) -, que defendem
um aumento, na atualidade, da apresentacao de casos de mulheres obsessivas
em comparacao com a época de Freud. Haveria, de acordo com esses autores,
uma relagcao quase direta entre uma maior atividade no papel social da mulher
na atualidade e o suposto crescimento das manifestacbes obsessivas entre
mulheres. No entanto, volto a afirmar que do ponto de vista da metapsicologia
freudiana sobre esse quadro sintomatico, o fator determinante é a atividade
relacionada a pulsédo e ndo simplesmente a atividade como manifestagdo social

(comportamento social).

Assim, com o material reunido nesse estudo e por meio de seu exame,

espero ter contribuido para uma melhor compreensao da concepg¢ao de Freud

8 Dissertacdo de mestrado intitulada: “Obsessao e Feminilidade em Freud: contribuigdo a discussao atual
sobre o crescimento de manifestacdes obsessivas entre mulheres” — Maringéa, 2009.
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sobre a neurose obsessiva e sua aplicabilidade ainda nos dia de hoje. Dito de
outra maneira, espero ter deixado ao menos algumas indicagbes que
possibilitem compreender que a manifestacdo sintomatolégica obsessiva tem
outros fatores determinantes, sobretudo, a atividade caracteristica da vida
pulsional, e que independe do género no qual se manifesta. De acordo com a
concepgao freudiana, a manifestacao da neurose obsessiva ndo tem a ver com
género, mas emerge como resultado do funcionamento de um aparelho
psiquico no qual o aspecto ativo do destino pulsional tornou-se preponderante.

Espero, por fim, que este trabalho tenha oferecido indicagcées sobre a
atualidade da concepcédo freudiana sobre a neurose obsessiva, que nao se

limita ao género.
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