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RESUMO

O brincar € um direito essencial para a saude fisica e emocional da crianca.
No enfrentamento da hospitalizacdo, o brinquedo se apresenta como um
recurso para minimizar seus efeitos. Esse estudo tem por objetivo identificar
os beneficios do brincar para a crianca hospitalizada e avaliar as
consequéncias da utilizacdo de diferentes brinquedos nas suas interacoes.
Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria e qualitativa
nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google
Académico sobre o tema, privilegiando 26 publicacdes no periodo de 1998 a
2012. As informag@es coletadas foram sistematizadas por meio da Analise de
Conteudo. Os resultados encontrados, em diferentes nimeros de amostras,
apontaram para a aceitacdo dos procedimentos necessarios a reabilitacdo da
crianca. Conclui-se que o brinquedo pode proporcionar a continuidade do
desenvolvimento, além de se mostrar como um valioso recurso de
ressignificacdo da dor e do sofrimento vivenciado pelas criancas
hospitalizadas.
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ABSTRACT

Play is an essential right to child’s physical and emotional health. In coping
with hospitalization, the toy is presented as a resource to minimize its effects.
This study aims to identify the benefits of play for hospitalized children and
evaluate the consequences of using different toys in their interactions. For
these, a literature, exploratory and qualitative research was performed in
databases Scientific Electronic Library Online (Scielo) and Google Scholar on
the topic, favoring 26 publications in the period 1998-2012. The information
collected was systematized through Content Analysis. The results, in different
numbers of samples, pointed to the acceptance of the necessary procedures
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for the child’s rehabilitation. We conclude that the toy can provide the
continuity of development, besides showing as a valuable resource for
reframing the pain and suffering experienced by hospitalized children.

Keywords: play; hospitalized children; rehabilitation, development.

Introducéao
O brincar € essencial para a saude fisica e mental do ser humano.

Segundo Winnicott (1971/1975): “E no brincar, e somente no brincar, que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade
integral: e é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)” (p.
80). Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990) brincar é
um direito que deve ser assegurado para a crianga de qualquer idade.

A brincadeira favorece a diversdo e a expressao dos sentimentos e das
emocOes acerca do que a crianca esta vivenciando. Para Angelo e Vieira
(2010), por meio da simbolizacdo ludica, ela transfere suas fantasias,
ansiedades e culpas aos objetos com os quais brinca. A brincadeira suaviza o
impacto provocado pelo adulto e possibilita a crianca diminuir o sentimento de
impoténcia frente ao adoecimento e a hospitalizacéo.

Sabe-se que a internacao hospitalar pode ser potencialmente traumatica
para a crianga, pois traz alteracbes para sua rotina, o distanciamento do seu
contexto habitual, o afastamento das pessoas queridas e dos brinquedos. O
hospital pode ser entendido como um ambiente desconhecido e ameacador,
no qual os procedimentos dolorosos sdo extremamente estressantes e a
crianga encontra-se numa situacdo de fragilidade e sensibilidade, sendo
necessarios meios para que a mesma externe seus sentimentos (Dias &
Rocha, 2011; Angelo & Vieira, 2010). Para Berto e Abrdo (2009), o brincar
apresenta-se como um recurso de enfrentamento da hospitalizagéo, sendo
facilitador da realizagdo de procedimentos médicos e da comunicagdo com a
equipe.

Nesse sentido, Angelo e Vieira (2010) defendem que: “Entendendo o
brincar como uma funcéo béasica da crianca, a brinquedoteca apresenta-se
como uma alternativa rica para atender essa demanda” (p. 85). A importancia

de um espaco com brinquedos que acolha o gesto criativo € reforcada por
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Brunello, Murasaki e Nébrega (2010), enfatizando um local que permita a
crianca mostrar sua capacidade de atuar para transformar a si € ao mundo
gue a rodeia. Santos (2000) entende a importancia deste espaco ludico e
refere:

Falar sobre Brinquedoteca €, portanto, falar sobre os mais
diferentes espacos que se destinam a ludicidade, ao prazer,
as emoc0Oes, as vivéncias corporais, ao desenvolvimento da
imaginacdo, da criatividade, da autoestima, do autoconceito
positivo, da resiliéncia, do desenvolvimento do pensamento,
da acéo, da sensibilidade, da constru¢cdo do conhecimento e
das habilidades. (p. 58)

De acordo com o Ministério da Saude (2005), a Lei n° 11.104/2005
define que os hospitais que oferecem atendimento pediatrico devem contar,
obrigatoriamente, com uma brinquedoteca. Para Angelo e Vieira (2010), é
nesse espaco que as criancas podem compartilhar brinquedos, alegrias e
tristezas a respeito de sua condicdo, compreender suas vivéncias diminuindo
os efeitos negativos da hospitalizagdo. Alguns autores reforcam que estas
salas de recreagdo sao fontes de prazer e diversédo para as criancas e podem
reconectar vinculos rompidos com a internacdo (Viegas, 1997; Goulart &
Morais, 2000). Maia et al. (2000) defendem que a brinquedoteca hospitalar no
setor da pediatria pode proporcionar as criancas atividades ludicas
terapéuticas para atenuar as sequelas emocionais e dar continuidade ao ritmo
do seu desenvolvimento.

O desenvolvimento psiquico da crianca esta atrelado as diferentes
possibilidades que lhe sdo apresentadas que, segundo Suarez e Reyes
(2000), possuem elementos integradores e de crescimento. A atividade ludica
realizada no hospital apresenta-se como um valioso recurso para a
ressignificacdo da experiéncia da crianca, no qual o brincar torna-se um fator
de protecao e, portanto, deve ser estimulado (Monteiro & Corréa, 2012). Para
Angelo e Vieira (2010): “O ludico é algo prazeroso que traz alegria e resgata a
condicdo de ser crianca.” (p. 87) e pode ser realizado de diversas formas e
com diferentes materiais. De acordo com Mizunuma e Paula (2009), a arte
oferece a possibilidade da liberdade de expressdo, auxiliando no

desenvolvimento emocional e social da criangca. Por meio do desenho, ela
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concretiza suas ideias e seus pensamentos, pois ele promove a descoberta
de fantasias, a expressividade, a mobilizacdo e a exteriorizacdo dos
sentimentos. Além disso, no desenho a crianga conhece a si e a seu mundo,
comprometendo-se com a arte, sentindo-se produtiva e tornando-se mais
comunicativa. Ribeiro (1998) defende que o brinquedo diverte, socializa,
estimula a criacdo da crianca e, também, cumpre uma funcao terapéutica.

Segundo Ribeiro (1998) e Jansen, Santos e Favero (2010) o brinquedo
terapéutico proporciona a crianga a reducdo da ansiedade nas situacfes de
dor e sofrimento vivenciadas, auxiliando-a no preparo dos diversos
procedimentos a que é submetida, tendo efeito sobre o comportamento de
aceitacdo das mesmas. Os autores classificam o brinquedo terapéutico como:
Dramético, Capacitador de Func¢des Fisioldgicas e Instrucional. O Brinquedo
Terapéutico Dramatico permite a crianca externar seus medos, sentimentos e
necessidades através da verbalizacdo das experiéncias dificeis, de forma a
aliviar a tensdo. O Brinquedo Terapéutico Capacitador de Funcdes
Fisiolégicas auxilia a crianga no autocuidado, de acordo com a fase de
desenvolvimento e as condicdes fisicas, preparando-a para a aceitacdo da
sua atual condicdo de vida. J4, o Brinquedo Terapéutico Instrucional, prepara
e informa a crianca sobre os procedimentos a que ela vai ser submetida
proporcionando a compreensdo dos mesmos. Para Jansen et al. (2010) o
brinquedo terapéutico pode ser considerado como um recurso facilitador,
proporcionando a reducao do estresse da hospitalizacdo e o desenvolvimento
fisico, mental, emocional e social das criancas.

Segundo Santos e Ferreira (2003), os jogos também podem contribuir
na reabilitacdo da crianca hospitalizada, por oferecer um espaco diferenciado
de desenvolvimento durante a atividade ludica e transformar a angustia em
prazer. As autoras entendem que 0s jogos permitem a elaboracdo dos
desejos, a expressdo da agressividade e a associacdo entre liberdade e
limite. Ainda referem que o jogo “é considerado um reflexo da autenticidade
absoluta da crianca” (p. 39), e reveste-se de um significado funcional: no jogo
de exercicio a crian¢a se apropria da realidade transformando-a em fungao de
seus habitos motores; no jogo simbdlico, em funcdo das suas préprias
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necessidades; e no jogo de regras, em funcédo das exigéncias da socializacao
no relacionamento com outras pessoas.

Efron, Fainberg, Kleiner, Sigal e Woscoboinik (1999), por sua vez,
entendem que o brinquedo néo estruturado, como a sucata, € o mediador que
vai expressar o sentimento da crianca sem ser invasivo, oferecendo a crianca
a possibilidade de significar e construir, pois por meio da atividade
espontanea, a sua subjetividade vai determinar a funcionalidade dos objetos.
Affonso (2012) defende que é com a manipulacdo desses objetos que as
criancas procuram elaborar e construir sua psique interna. Para a autora,
esses materiais podem ser alvos de significacbes intensas, pois facilitam a
sua expressao e a sua criatividade e ndo direcionam a crianga a assuntos que
podem ser dificeis de lidar.

Segundo Weiss (1993), Machado (1995), Valladares e Carvalho (2006),
Pacheco, Peters, Cord e Brzezinski (2009) e Brunello et al. (2010), a sucata &
um elemento que possibilita a construcdo e a ressignificacdo de objetos, no
qual a crianca tem autonomia para utiliza-los livremente trabalhando suas
fantasias na interacdo com o ambiente. Os autores relatam que, enquanto a
crianca manipula e explora um objeto amassando, empilhando,
transformando-o ela tende a refletir seu universo e atribuir valor afetivo aos
objetos, bem como aos brinquedos que produz, imprimindo neles sua
intencdo e seu desejo. Sossela, Sager, Pahim e Marcolin (2012) ressaltam
gue o brinquedo-sucata pode ser um importante recurso estimulador da
criacdo infantil, pois proporciona a crianga: “transformar objetos, entender o
mundo que a cerca e desenvolver o pensamento simbdlico.” (p. 1)

Pedrosa, Monteiro, Lins, Pedrosa e Melo (2007) consideram a
possibilidade de transformacéo da sucata pela criangca no ambiente hospitalar
como um recurso para a continuidade do seu desenvolvimento, apesar da
situacdo desagradavel na qual se encontra. Tendo em vista que, quando
internada, ela deixa para tras seu mundo e as pessoas que a cercam, se
forem oportunizadas estas brincadeiras o ambiente pode tornar-se mais
acolhedor. Freitas, Silva, Carvalho, Pedigone e Martins (2007), defendem a

necessidade de higienizagdo dos materiais utilizados nas atividades ludicas e,
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por isso, as sucatas seriam apropriadas pelo seu uso unico e descartavel.
Alves, Silva e Moraes (2002) entendem que atividades bem elaboradas
desenvolvidas a partir do aproveitamento de sucatas podem trazer muitos
beneficios ao paciente por promover uma terapia diferente e alegre.

Nesse sentido, esse artigo tem como objetivo identificar os beneficios do
brincar para a crianca hospitalizada, por meio das publicacdes voltadas a este
tema. Pretende-se, outrossim, sinalizar a utilizacdo de diferentes tipos de
brinquedos quanto as suas especificidades e contribuicfes para a experiéncia

da crianga neste contexto.

Método
Delineamento

Na pesquisa, que possui como objetivo geral identificar os beneficios do
brincar no desenvolvimento da crianca hospitalizada, optou-se por uma
pesquisa bibliografica, exploratoria e qualitativa acerca da atividade Iudica
durante a hospitalizacdo. Essa escolha justifica-se por se buscar a
familiarizagdo com o fen6bmeno investigado e, para tal, envolve um
levantamento bibliografico que tem como resultados dados qualitativos sobre

0 tema.

Amostra

Nesse estudo privilegiaram-se 26 artigos localizados em periodicos
especializados publicados no periodo de 1998 a 2012, que foram escolhidos
por se alinharem ao tema investigado abordando a atividade Iudica e sua
importancia para a crianga hospitalizada.

Instrumentos

Na pesquisa que buscou identificar os beneficios do brincar no
desenvolvimento da crianca hospitalizada foram utilizadas as bases de dados
Scielo e Google Académico para a busca e identificacdo das publicacdes

cientificas. Foram preenchidas fichas de catalogacdo para conhecimento do
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material selecionado e, a partir dessas fichas, foi construida uma tabela dos

referidos estudos a fim de contemplar os objetivos do presente artigo.

Procedimentos

1) Busca das publicacbes nas referidas bases de dados a partir das
palavras-chave: crianca hospitalizada, atividade ladica na hospitalizacéo,
brinquedoteca hospitalar; 2) primeira leitura dos artigos para realizacdo de
uma pesquisa exploratoria; 3) realizacdo de uma segunda leitura para o
preenchimento da ficha de catalogacéo; 4) descricdo e interpretacdo dos
dados coletados tendo por base o referencial de analise escolhido; 5)

categorizacao dos dados coletados.

Referencial de Andlise

Nesse estudo, optou-se como referencial de analise dos dados a Analise
de Conteludo proposta por Moraes (1999), a fim de sistematizar as
informacgbes coletadas tendo como etapas essenciais a categorizagdo, a
descricdo e a interpretacdo da matéria prima. Com base em estudos
realizados com criancas (Sager & Sperb, 1998; Sager, Sperb, Roazzi &
Martins, 2003), os pesquisadores definiram a priori trés categorias de analise:
tipo de brinquedo, tipo de materiais e beneficios.

Resultados

Os periédicos nos quais se encontram os 26 artigos analisados refletem
areas especificas de formacdo profissional: Psicologia, Enfermagem,
Medicina, Pedagogia e Fisioterapia; alguns deles especificam mais ainda:
Oncologia Pediatrica, Arteterapia, Terapia Ocupacional e Psicopedagogia.

Os artigos defendem o brincar no contexto hospitalar como essencial
para a continuidade do ritmo do desenvolvimento das criangas internadas,
bem como para a minimizagdo dos traumas, da dor e do sofrimento das
mesmas frente as situacbes vivenciadas. Além disso, tratam da
obrigatoriedade de uma brinquedoteca nas instituicbes que tém internacdes

pediatricas e da importancia da humanizagdo no atendimento.
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Alguns estudos (Rodrigués, Luz & Villela, 2007; Berto & Abrdo, 2009;
Abreu & Fagundes, 2010; Dias & Rocha, 2011; Paula & Marques, 2011;
Monteiro & Corréa, 2012) relatam que o brincar tem funcao terapéutica como
agente facilitador dos procedimentos e como fator de protecdo para as
criancas hospitalizadas. Os autores entendem o brincar como uma
oportunidade para a crianga expressar livremente sentimentos e emocdes.

Valladares (2004), Mizunuma e Paula (2009), Sei e Pereira (2005)
defendem a utilizagdo da arteterapia como importante estratégia de
transformacao de significados de dor e sofrimento em alegria e prazer para a
crianca.

Todos os 26 artigos estudados preconizam a utilizagdo do brinquedo no
ambiente hospitalar como essencial ao atendimento das necessidades
emocionais das criangcas. Os autores entendem como positiva a contribuicéo
de recursos como: desenho, pintura, livros de histoérias, jogos, construgcdo com
sucatas domésticas e hospitalares, dramatizacao, etc.

Contudo, apenas cinco estudos (Ribeiro, 1998; Maia et al., 2000;
Valadares & Carvalho, 2006; Pedrosa et al., 2007; Jansen et al.,, 2010)
contemplaram pesquisas de campo realizadas com numeros variados de
criangas hospitalizadas. Nos referidos estudos foram utilizados diferentes
tipos de brinquedos: brinquedo estruturado, brinquedo n&o estruturado,
brinquedo simbdlico e materiais ludicos. Dentre os materiais utilizados, foram
citados: materiais hospitalares (luvas, mascaras, seringas), brinquedos
terapéuticos (dramatico, capacitador de funcdes fisioldégicas e instrucional),
sucatas hospitalares (caixas de medicamentos, mangueiras e embalagens
plasticas) e livros de histérias infantis. As pesquisas apontaram como
beneficios: a reducao da tensdo e do medo, a liberacdo da raiva, a seguranca,
a alegria, a aceitacao dos procedimentos e a ressignificacdo da experiéncia.
Esses resultados estéo resumidos na Tabela 1.
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Tabela 1 - Analise dos Estudos

A crianca e o brinquedo

Autores Amostra Categorias
Tipos de Brinquedos  Tipos de Materiais Beneficios
Ribeiro 1 crianca Brinquedo BT Dramético Aceitacdo dos
(1998) simbdlico procedimentos
Brinquedo Materiais Alegria
estruturado hospitalares Diminuicéo da
Resisténcia
Maia 359 Brinquedo Sucata Atenuacao dos
et al. criangas de nao hospitalar traumas da
(2000) 0a 13 anos estruturado hospitalizagéo
Valladares 20 Brinquedo Sucata Ressignificacéo
& criancas de nao hospitalar de objetos
Carvalho 0a7anos estruturado Subjetividade
(2006) Alivio: tenséo
Pedrosa, 60 Materiais Livros de Liberacéo de
Monteiro, criangas ludicos histéria sentimentos de
Lins, portadoras de raiva
Pedrosa neoplasias Brinquedo Materiais Conhecimento
& Melo malignas estruturado hospitalares do corpo e
(2007) dos processos
Jansen, 10 Brinquedo BT Dramatico Reducéo da
Santos 7 criangas de simbolico BT Capacitador  tenséo
& 0 a5 anos de funcdes Aumento da
Favero 3 criancas de fisioldgicas aceitagdo e
(2010) +de 5 anos BT Instrucional  seguranga
Brinquedo Materiais Sentimentos
estruturado hospitalares positivos
Discusséo

A partir dos dados elencados nos cinco estudos selecionados (Tabela

1), verifica-se que a utilizacdo do brinquedo simbadlico e estruturado pode ser

um recurso facilitador da aceitacdo dos procedimentos, podendo auxiliar na

minimizacao da resisténcia e no aumento da alegria da crianca hospitalizada.
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Por meio da vivéncia proporcionada pelo brinquedo, associado ao manuseio
de materiais hospitalares, com a dramatizacdo dos procedimentos, o0
brinquedo pbde ser percebido como uma estratégia util na criacdo de vinculos
seguros entre o paciente e a equipe cuidadora, bem como na promocéao dos
cuidados emocionais e fisicos necessarios a recuperacao da crianca.

A utilizacdo do brinquedo néo estruturado contribuiu para a diminuicado
da intensidade dos traumas emocionais provenientes da hospitalizagdo. A
manipulacdo e a transformacdo da sucata hospitalar proporcionaram as
criancas a ressignificacado de objetos que tinham uma conotacéo negativa por
gerar dor e desconforto que, com nova forma e sentido, puderam servir como
brinquedos facilitadores da criacdo e da expresséo infanti. A montagem e
desmontagem estimularam construcdo da objetividade e da subjetividade: a
imaginacao, a fantasia, o desejo e a realizacao de brincadeiras. Ao reutilizar o
material, as criancas puderam lidar com seus medos e tensbes, se
comunicando de forma ndo verbal e trabalhando aspectos emocionais,
mudando seus comportamentos. Desta forma, houve o encontro do mundo
externo com o mundo interno, contribuindo com o enriquecimento dos
recursos das criancas para lidar com os desafios enfrentados no periodo de
internacao.

Com a utilizagdo dos brinquedos verificou-se, também, a liberagdo de
sentimentos de raiva, como uma forma de minimizacdo dos efeitos do
processo de hospitalizacdo. Os materiais ludicos permitiram tornar o ambiente
mais favoravel e o prazer de brincar pdde dar continuidade ao
desenvolvimento fisico, afetivo, cognitivo, pessoal e social da crianca. A
diversidade dos materiais ludicos oferecidos, mesmo nado impedindo as
vivéncias de momentos dolorosos, p6de auxiliar a liberacdo de sentimentos
hostis decorrentes do tratamento, o conhecimento do corpo e dos
procedimentos terapéuticos por parte das criancas.

A possibilidade de escolha dos materiais hospitalares estimulou a
iniciativa das criangas que se tornaram mais independentes e comunicativas.
A emergéncia de sentimentos de seguranca e a reducdo da tensdo gerada
pela hospitalizacdo foram identificadas, nas quais o brinquedo auxiliou na
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compreensao e na aceitacao dos procedimentos realizados, oportunizando a
crianca a lidar com a realidade. O brinquedo terapéutico foi utilizado como
recurso facilitador permitindo o esquecimento da dor e tornando-se benéfico
por ser capaz de promover sentimentos positivos e alivio das ansiedades da

crianca.

Consideracgdes Finais

Este artigo fez a andlise de estudos onde o brincar no contexto
hospitalar € apresentado como uma forma de ressignificar a experiéncia das
criancas internadas. Por meio da analise do contetdo dos artigos com foco no
tema proposto, identificou os beneficios proporcionados pelo brinquedo como
recurso na recuperacao e na aceitacao dos procedimentos pelas criangas.

Entende-se que, quando o brinquedo é oportunizado a crianga doente,
ela se compromete a produzir uma brincadeira onde expressa seus
sentimentos e vivencia com menos sofrimento e trauma a hospitalizacdo. Com
a acdo terapéutica do brinquedo elas tém uma consideravel melhora no
guadro clinico, o que pode reduzir seu tempo de internacao.

Os resultados encontrados nas pesquisas de campo, com diferentes
nameros de amostras, sinalizam que os beneficios podem ser potencializados
se os brinquedos forem utilizados pelos profissionais no ambiente hospitalar,
de forma a minimizar as sequelas que a internacdo pode trazer as criangas
hospitalizadas.

Por meio dessa pesquisa, pode-se perceber a relevancia do brincar e o
do estimulo a criatividade como essenciais para a continuidade do
desenvolvimento infantii em ambientes hospitalares. Conclui-se que a
utilizacdo de todos os tipos de brinquedos pode trazer beneficios, porém, a
sucata hospitalar pode oferecer a crianca maiores oportunidades de diversao
pela facilidade de seu acesso e certa seguranga quanto a contaminacéo, por
ser um material de uso Unico e descartavel. Destarte, além de proporcionar
uma brincadeira criativa, a sucata hospitalar oferece a possibilidade de
manipulacdo, construcdo e simbolizacdo sendo facilitadora da expresséo

infantil no contexto onde a crianca se encontra.
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Destaca-se, ainda, que a utilizacdo de materiais ndo estruturados pode
ser importante na construcdo da subjetividade da crianca, influenciando seu
desenvolvimento fisico e emocional. Este recurso pode ser de grande valia ao
oportunizar a ressignificacdo de objetos hospitalares que, a principio, tém
somente o significado de sofrimento e de dor. A possibilidade de criacdo por
meio do manuseio da sucata hospitalar auxilia a elaboracdo da experiéncia
vivida pela crianca hospitalizada na qual ela estabelece relacbes entre o
ambiente externo e o hospital, entre o fazer e o sentir, que podem representar
uma forma de enfrentamento da doenca, ampliando a perspectiva de vida e
podendo diminuir o periodo de internacgao.

Esse estudo realizou uma analise restrita de publicacbes a respeito do
tema proposto, dessa forma percebe-se a importancia de mais pesquisas de
campo que possam agregar maiores conhecimentos da utilizacdo do
brinquedo como recurso terapéutico que possibilita a transformacédo do

aspecto negativo da internacao infantil em algo prazeroso.
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