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Resumo

O presente artigo objetivou apresentar uma revisdo sistematica da producéo cientifica

sobre a relagdo entre espiritualidade e oncologia, visando compreender se a espiritualidade
proporciona beneficios a pacientes com cancer. A pesquisa foi conduzida de acordo com as
diretrizes da metodologia Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-Analyses
conhecida como PRISMA, com buscas realizadas nas principais bases de dados. Foram
utilizados os descritores “espiritualidade” AND “oncologia” AND “psicologia”, em portugués

e os respectivos termos em inglés, entre os anos de 2019 e 2024. Apés a verificacdo dos
estudos, e contemplando-se os critérios de inclusdo e exclusao da presente pesquisa, foram
considerados dez estudos elegiveis. Os principais resultados evidenciam que a espiritualidade
quando incorporada nas praticas de cuidado humanizado tem mostrado impacto significativo
na qualidade de vida e na saide mental dos pacientes oncoldgicos, caracterizando-

se como um recurso no enfrentamento do adoecimento. Conclui-se que a abordagem
biopsicossocioespiritual no cuidado aos pacientes com cancer é de fundamental importancia,
enfatizando a necessidade de que profissionais de salide sejam capacitados para integrar esses
aspectos na pratica diaria de trabalho.

Descritores: Espiritualidade; Psico-oncologia; Enfrentamento; Qualidade de vida; Saide mental.

Abstract

This article aimed to present a systematic review of the scientific production on the
relationship between spirituality and oncology, with the goal of understanding whether
spirituality provides benefits to cancer patients. The research was conducted in

accordance with the guidelines of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses methodology, known as PRISMA, with searches conducted in the main
databases. The descriptors “spirituality” AND “oncology” AND “psychology” were used,

in both Portuguese and the respective English terms, covering the period from 2019 to

2024. After reviewing the studies and applying the inclusion and exclusion criteria of this
research, ten studies were deemed eligible. The main results show that when spirituality

is incorporated into humanized care practices, it has a significant impact on the quality of
life and mental health of oncology patients, serving as a resource in coping with illness.

It is concluded that the biopsychosocial-spiritual approach in the care of cancer patients is of
fundamental importance, emphasizing the need for healthcare professionals to be trained to
integrate these aspects into their daily practice.

Descriptors: Spirituality; Psycho-oncology; Coping behavior; Quality of life; Mental health.
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INTRODUGAO

O termo “cancer” tem origem na palavra grega Karkinos (caranguejo), pois o tumor
caracteristico da doenca tem formato semelhante ao de um caranguejo. Os primeiros
registros da doenca sao datados em 1700 a.C., através dos papiros egipcios, neles
afirmava-se que os tumores protuberantes, frios ao toque, eram incurdveis. Egipcios e
gregos foram responséveis pelas primeiras escrituras acerca dos tumores nos seios e do
tratamento, na época ja realizavam amputacdes e utilizavam como remédios os miolos de
vaca e excremento de vespa (Instituto Nacional de Cancer [INCA], 2018).

O cancer é uma doenca com crescente incidéncia nos ultimos anos. No Brasil para o triénio
de 2023 a 2025 as estimativas apontam que ocorrerao cerca de 704 mil novos casos da
doenca (INCA, 2022b). Atualmente, com os avancos da Ciéncia, sabe-se que cancer é o
nome dado ao crescimento desordenado de células que sofrem uma mutacao genética e
passam a receber informagdes erradas para as suas atividades. Devido a isso, ao invadirem
os tecidos e 6rgdos, estas células dividem-se e multiplicam-se rapidamente com tendéncia
a serem muito agressivas e incontrolaveis, o que leva a formacao de tumores. De acordo
com as variadas células corporais surgem os diversos tipos de cancer (INCA, 2022a).

Trata-se de uma doenca que ainda carrega o estigma da morte, pelo fato de materializar
uma ameaca a preservacao do corpo fisico, também por estar vinculada a experiéncias de
sofrimento. Portanto, o diagnéstico da neoplasia pode ocasionar sentimentos de medo,
incertezas e angustia (Alencar et al., 2021).

Diante desse cendrio, psicdlogos tém integrado as equipes multidisciplinares,
proporcionando apoio psicossocial diante das fragilidades de pacientes (Alencar et al.
2021). Isto evidencia a importancia de considerar ndo apenas a doenca, mas o individuo
em sua integralidade, visto que o cancer perpassa pelo real do corpo, podendo causar
repercussoes subjetivas (Simonetti, 2004).

Nesta perspectiva, destaca-se a psico-oncologia, como um campo de atuacdao que
estabelece a interface entre a Psicologia e a Oncologia, voltando-se para as questdes
psicoldgicas envolvidas no adoecimento. A psico-oncologia visa intervir junto a pacientes
acometidos pela neoplasia, familiares e equipes de cuidadores, no que diz respeito as
questdes subjetivas relacionadas com o diagnéstico, tratamento, a reabilitacdo, e em
alguns casos, com a fase terminal da doenca (Alencar et al., 2021). Da mesma forma, a
presenca de profissionais da Psicologia é obrigatéria nas equipes de Servicos de Suporte
em Centros de Atendimento Especializado em Oncologia, a partir da promulgacdo da Lei
n° 3.535 de 02/09/1998. Este requisito passou a figurar como um dos critérios essenciais
para o cadastramento de centros de atendimento em Oncologia junto ao Sistema Unico
de Saude (SUS) no pais (Ministério da Saude [MS], 1998).

Considera-se que a atuacdo do profissional da Psicologia se fundamenta no cuidado
aos aspectos psicolégicos mobilizados pela doenca e seus tratamentos (Alencar et al.,
2021). Do mesmo modo, auxilia na transmissao do diagndstico, por meio da mediagdo
entre paciente, familia e equipe multiprofissional. Também contribui para a melhoria
da qualidade de vida (QV) de pacientes com cancer, atuando como facilitador no
enfrentamento de eventos estressantes relacionados ao adoecimento e a gravidade da
doenca (Silva & Langaro, 2023).

Por meio da escuta, o psicélogo proporciona um espaco para o individuo expressar
seus medos, desejos e sentimentos, restituindo-lhe a posicdo de sujeito (Simonetti,
2004). Além disso, auxilia na elaboracdo do luto decorrente das perdas advindas
com a doencga e dos sentimentos emergentes durante o processo de adoecimento
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(Silva & Langaro, 2023). Isso ajuda a atenuar sentimentos de ansiedade, angustia e
medo relacionados as perdas. O atendimento psicoldgico deve oferecer acolhimento,
suporte e construcao de recursos de coping (Campos et al., 2021). O conceito de coping
esta presente na Psicologia da Saude e em estudos sobre espiritualidade e saude.
O termo, originario do inglés, é traduzido para o portugués como “enfrentamento”.
Nesse contexto, o coping espiritual/religioso (CER) refere-se ao uso de crencas e
comportamentos relacionados a espiritualidade e/ou religiosidade para lidar com as
situacdes estressantes (Foch et al., 2017).

Perante o adoecimento, muitos pacientes encontram-se em um momento de
esvaziamento de sentidos. Neste contexto, a espiritualidade ligada a transcendéncia pode
ajudar no enfrentamento, pois oferece respostas para além da esfera pessoal, auxiliando
na compreensao e significacao do processo de satide-doencga (Meira et al., 2023). Em vista
disso, sabe-se que a assisténcia espiritual € um direito assegurado pela Lei n® 9.982/2000,
a qual estabelece a prestacdo de assisténcia religiosa nas entidades hospitalares publicas
e privadas, para dar atendimento religioso a pacientes e/ou familiares, desde que estes
estejam de acordo (MS, 2000).

Destaca-se que embora utilizadas como sindnimos, espiritualidade e religiosidade, possuem
significados distintos, sendo necessario distingui-las, para compreender melhor a sua
expressao e fungao no universo psiquico. Religiosidade estd ligada a um sistema de crencas,
simbolos e rituais, que trazem explicacoes a respeito da vida e morte, e sdo propostas por
determinada instituicao religiosa (Meira et al.,, 2023). Enquanto, a espiritualidade é definida
como uma caracteristica individual pela busca humana em direcdo a um sentido, envolvendo
reflexdes sobre o significado e o prop6sito da vida, podendo ou ndo estar ligada a uma figura
divina ou forca superior. Também, esta relacionada com a transcendéncia, isto é, a busca por
significacdo (Kovacs, 2007; Meira et al., 2023).

No que concerne a interlocucdo entre espiritualidade e religiosidade, esta a fé,
relacionada a forca espiritual e a crengca em um sentido maior (Kovacs, 2007). Essa
fé pode apresentar origem divina, levantando questdes sobre o significado da
religiosidade na experiéncia da espiritualidade, auxiliando no encontro de recursos
para enfrentamento da doenca devido as crencas ligadas a determinada religido. Do
mesmo modo, ha pacientes que desenvolvem suas proprias conviccdes a respeito
da vida a partir de suas préprias construcdes individuais, contribuindo para a
compreensao do que traz significado a vida de cada pessoa (Kovacs, 2007).

Ao enfrentaro processode adoecimento, o sujeito lidacom diversas perdas decorrentes
tanto da prépria doenca quanto do tratamento, vivenciado sentimentos de medo,
tristeza e angustia. Diante disso, é essencial buscar estratégias de enfrentamento
para oferecer suporte em momentos de fragilidade. Neste sentido, a espiritualidade
pode ser um recurso significativo, pois proporciona um senso de controle que vai
além do humano, servindo de apoio para que pacientes enfrentem esse momento de
adversidades (Meira et al., 2023).

Desta forma, a fé oferece a pacientes suporte por meio da confianca para enfrentar esse
momento. Além disso, possibilita uma estratégia para atravessar momentos dificeis da
vida, como a doenca e a morte (Meira et al., 2023). Na pratica da Psicologia Hospitalar,
é importante considerar os aspectos espirituais, pois, embora fé e Psicologia tenham
distingdes, ambas colaboram para que pacientes se confrontem com o real da “doenca”.
Seja ao impulsionar pacientes em direcdo a uma verdade maior e transcendente, como
Deus, ou porque o profissional da Psicologia pode auxiliar no encontro do sujeito com
seus desejos frente a experiéncia do adoecimento (Simonetti, 2004).
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Diante do exposto, é fundamental investigar as abordagens tedricas adotadas por
pesquisadores para analisar a relacdo entre espiritualidade e Oncologia. O objetivo
deste estudo é realizar uma revisao sistematica da literatura existente sobre a producdo
cientifica acerca da relagdo entre espiritualidade e Oncologia, visando compreender se a
espiritualidade proporciona beneficios a pacientes com cancer.

METODOLOGIA

Segundo Galvao e Ricarte (2019), a revisao sistematica segue protocolos especificos e
busca responder a um problema de pesquisa, focando no carater de reprodutibilidade
por outros pesquisadores. Os trabalhos de revisao bibliografica sistematica sao originais
porque utilizam dados da literatura sobre um assunto definido, e sao realizados de forma
metodologicamente rigorosa. Trata-se de uma pesquisa cientifica composta pela definicdo
das estratégias para a selecao e avaliacdo critica dos estudos, utilizando critérios de inclusao
e exclusdo de artigos, visando assegurar o rigor metodoldgico e cientifico do estudo.

Esta revisao sistematica foi realizada de acordo com as recomendacdes propostas pela
metodologia Preferred Reporting Items For Systematic Reviews And Meta-Analyses (PRISMA).
A abordagem do PRISMA possibilita o relato transparente e abrangente das revisdes
sistematicas, garantindo a confiabilidade e a aplicabilidade dos resultados. Isso se deve
ao seu enfoque no planejamento e na execuc¢ao da pesquisa, assegurando que todas as
informacdes recomendadas sejam capturadas. Para isso, a metodologia inclui listas de
verificacdo, orientacdes detalhadas e diagramas de fluxo que auxiliam na coleta de dados
e na apresentacao dos resultados (Page et al., 2021).

Com base nisso, efetuou-se uma pesquisa bibliométrica para analisar producdes
cientificas sobre a tematica proposta por este estudo, foram elencados critérios de
inclusdo e exclusao dos artigos, com base nos objetivos da pesquisa. Como critérios de
inclusdo, foram considerados apenas artigos empiricos, revisados por pares, publicados
no periodo de 2019 a 2024, que contemplassem manuscritos no idioma portugués e
inglés, e que tratassem da espiritualidade em pacientes com cancer. De acordo com os
critérios de exclusdo, nao fizeram parte da analise as pesquisas tedricas, monografias,
teses, dissertacdes, estudos publicados em plataformas restritas, artigos duplicados em
diferentes bases de dados e manuscritos com enfoque em criancas e adolescentes.

Os descritores empregados foram consultados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) - servico de vocabuldrio estruturado baseado no Medical Subject
Headings (MeSH) e foi utilizada a estratégia PICO: populagao, interesse, contexto.
Os descritores utilizados na estratégia de busca foram: “espiritualidade” AND
“oncologia” AND “psicologia”, em portugués e os respectivos termos em inglés. As
bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual de Saide em Psicologia (BVS-Psi);
Base de dados da American Psychological Association (PsycInfo); Scientific Electronic
Library Online (SciELO); Base de dados da editora Elsevier (ScienceDirect); e, SciVerse
Scopus (Scopus). A escolha dessas bases deu-se a partir da relevancia das suas
publicacdes no assunto estudado.

O processo de selecao dos estudos ocorreu simultaneamente e independente,
sendo que cada pesquisador seguiu as seguintes etapas: Etapa 1- Identificacdo dos
estudos nas bases de dados por meio dos descritores no DeCs; Etapa 2 - Procura
dos artigos: titulo das publicacées e resumos foram analisados primeiramente para
determinar se o estudo aborda o tema de interesse; Etapa 3 - Elegibilidade: os
estudos foram avaliados pela leitura na integra para determinar sua adequagao ao
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tema e se contemplava os critérios de elegibilidade, culminando na inclusdo dos
estudos. Por fim, foram apresentados e discutidos os resultados, e entao realizadas
as consideracdes finais levando-se em conta todos os achados desta pesquisa.

RESULTADOS

Apds as buscas efetuadas nas bases de dados, inicialmente, foram identificados 221
estudos potencialmente relevantes para o estudo, com a eliminacao de dois duplicados,
restaram 219. Na fase de andlise dos titulos e resumos, 50 artigos foram excluidos por
nao abordarem a temdtica, enquanto outros 86 estudos foram descartados por se
tratarem de pesquisas tedricas, monografias, teses e dissertacdes. Outras 28 publicagdes
estavam em plataforma restritas, ndo estando disponiveis em acesso aberto, nove
eram protocolos de pesquisa e cinco tinham um publico-alvo distinto. Como resultado,
restaram 22 artigos elegiveis, dos quais 12 foram excluidos devido a nao abordarem
diretamente a relacao entre espiritualidade e Oncologia. Portanto, a amostra final foi
composta por dez artigos. O Fluxograma apresentado na Figura 1 detalha as etapas do
processo de obtencao da amostra.

Identificagao de estudos via bases de dados e registros

Registros identificados nas
bases de dados (n = 221)
BVS-Psi (n = 0)

PsycINFO (n = 2)

SciELO Brasil (n = 0)
ScienceDirect (n = 140)
Scopus (n =79)

Registros duplicados removidos
antes de triagem
(n=2)

Registros excluidos apos leitura
do titulo e resumo (n = 50)
Estudos ndo-empiricos (n = 86)
Protocolos de pesquisa (n = 9)
Estudos com pacientes menos
de 18 anos (n = 5)

N&o apresenta acesso livre
(n=28)

v

Registros selecionados
(n=219)

v

Publicagdes pesquisadas

oara se materem (n = 22) Publicagdes retiradas (n = 0)

Publicagdes avaliadas
para se elegibilidade
(n=22)

Publicagdes excluidas (n = 11)
N&o discute Espiritualidade
e Oncologia (n =11)

Estudos incluidos
na revisdo (n = 9+2)

Figura 1. Diagrama PRISMA de busca e selegéo de artigos
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A Quadro 1 mostra uma sintese de alguns resultados dos artigos selecionados para esta
revisao de literatura, sendo que em sua organizacao utilizaram-se os seguintes critérios:
titulo, autores, pais, ano, delineamento e principais resultados (Akuoko et al., 2022;
Ata e Kilic, 2022; Barata et al, 2022; Gudenkauf et al. 2019; Lebowa et al. 2023;
Reis et al. 2020; Riklikiené, Kaseliené et al. 2020; Riklikiené, Tomkeviciaté et al. 2020;
Velasco-Durantez et al., 2024; Yavuz e Kog, 2023).

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos empiricos sobre espiritualidade e Oncologia,

publicados entre 2019 e 2024

Titulo Autoria (ano)

Delineamento

Principais resultados

Spirituality and

O artigo traz que a espiritualidade

Emotional Distress Gudenkauf et al. ES.tUd.O atua como um fator de prgteqéo
Among Lung Cancer 2019, Iong|tud|_na| para o sofnmgnto emOC|oAna|
SUNVivors prospectivo.  entre os sobreviventes do cancer
do pulmao.
O bem-estar espiritual influencia
B ' Estudo positivamente 0 bem—estar
Spiritual Wellbeing Riklikiene exploratério emocional, refletindo na
of Cancer Patients: Kaseliene etlal transversal ' satisfagdo com a vida e felicidade,
What Health-Related ’ L destacando a importancia do
2020. descritivo e

Factors Matter?

correlacional.

cuidado espiritual na promogao
do bem-estar emocional dos
pacientes oncoldgicos.

Religiosity, spirituality,
and the quality of

A espiritualidade esta
diretamente relacionada a
QV dos pacientes oncologicos
e é influenciada por diversos

life of patients with Reis et al. 2020. Estudo fatores psicossociais. Isso
transversal. ; NI
sequelae of head and ressalta a importancia de
neck cancer intervengdes de cuidado que
sejam abrangentes, considerando
0 bem-estar espiritual.
Spiritual needs and Este estudo evidencia
their association empiricamente as necessidades
with indicators of Riklikiene, Estudo espirituais dos pacientes
quality of lifeamong ~ Tomkevicitte et al descritivo oncoldégicos na Lituania,
non-terminally ill 2020. transversal. ressaltando a importancia de
cancer patients: abordar esses aspectos nos
Cross-sectional survey cuidados clinicos.
O artigo aponta que ha redugéo
) o do sentimento de depressao e
Correlation of spiritual . .
. ! desesperanga a medida que o
well-being with hope Estudo o
N . " bem-estar espiritual aumenta,
and depression in Ata e Kilig, 2022. descritivo e ) N
) ) . recebendo influéncia de fatores,
oncology patients: The relacional. . .
como nivel educacional,
case of Turkey ~
percepcao da doenga e
estagio clinico.
O estudo expGe que as mulheres
com cancer de mama em
) Gana, enfrentam necessidades
Supportive care o o
Estudo espirituais, ndo sendo satisfeitas
needs of women Akuoko et al., - "
i transversal devido a dificuldades no
with advanced breast 2022.

cancer in Ghana

exploratério.

acesso aos Servigos, por isso
a importancia de avaliar as

lacunas e oferecer cuidados as
necessidades apresentadas.

Continua
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Continuagao

Spiritual well-being,
distress and quality of
life in Hispanic women Barata et al.,

O bem-estar espiritual pode estar
associado a menos sintomas de
depressao e ansiedade, também,

Andlise
secundaria
de um estudo

diagnosed with cancer 2022. clinico com a melhor QV relacionada
undergoing treatment randomizado.  2°S aspectos emocionais, sociais
with chemotherapy ’ e funcionais.

O estudo sugere que ha

spirituality and mental Estudo correlagao entre os niveis de bem-

. ) . Yavuz e Kog, estar espiritual dos pacientes
adjustment in Turkish transversal e S o
2023. geriatricos oncolégicos e as suas

geriatric oncology correlativo. - NP R
reagbes psicoldgicas ao cancer e

Religious attitude,

patients atitudes de enfrentamento.
The Influence of A religiosidade/ espiritualidade
Religiosity and sdo fundamentais para a QVRS
A Estudo i ;
Spirituality on the Lebowa et al. ) dos pacientes com Mieloma
. . observacional e ) )
Quality of Life of 2023. transversal Mudiltiplo, inclusive atuando
Patients With Multiple ’ como estratégia para
Myeloma enfrentamento da doenga.
) A espiritualidade atua como
Prospective study ~
) fator de protegéo e recurso para
of predictors for Estudo X
) ) X enfrentamento do sofrimento
anxiety, depression, Velasco-Durantez  prospectivo, T .
MRS ; psicoldgico, associada ao bem-
and somatization ina etal, 2024. observacional e A
: estar mental e a menores indices
sample of 1807 cancer consecutivo.

de ansiedade, depressao e

patients e
somatizagao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quanto ao ano de publicacao, é possivel verificar na Figura 2, que os estudos sobre a
relagdo entre espiritualidade e oncologia, foram publicados em sua maioria no ano de
2020, contando com trés artigos. Os anos de 2022 e 2023 contaram com duas publica¢des
cada. Enquanto, em 2019, 2021 e 2024, identificou-se um artigo em cada ano, assim
totalizando dez artigos.

2 3,5
S 9wd 30
8& 55
__U)O 7]
288 20
©SC 195
T c » !
°og2 10
= E )
L cC .=

3

= 0

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ano

Figura 2. Grafico de demonstracdo dos estudos encontrados nos ultimos cinco anos
(2019-2024)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Em relacdo a area de concentracao dos artigos, verificou-se a maior prevaléncia em
periédicos na drea da Psicologia, com trés artigos. As revistas de Enfermagem e Medicina
contaram com duas publicacdes cada, a Psiquiatria, Odontologia e multiprofissional
contribuiram cada uma com um artigo (Figura 3).
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Numero de publicdes de acordo
com cada area
oO==DN

O o1 O o1 O

Area de concentragéo dos artigos
Figura 3. Grafico de demonstracéo da area de concentragdo dos estudos publicados
nos ultimos cinco anos (2019-2024)
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A Figura 4 mostra que, quanto ao pais de origem dos artigos publicados, os Estados
Unidos da América (EUA), Lituania e Turquia lideram com duas publicacées cada. Além
disso, Brasil, Espanha, Gana e Poldnia contribuiram com um artigo cada. No que se refere
ao idioma, a maioria dos estudos foi publicada em lingua inglesa.

o 2,5
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Figura 4. Grafico de demonstragédo da concentragéo de estudos de acordo com os paises
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No que refere a formacao profissional dos autores, a Enfermagem apresenta o maior
numero, com cinco artigos. Psicdlogos sdo responsdveis por quatro publicacdes,
sendo dois destes em colaboracdo com médicos, resultando em duas publicagdes
na area da Medicina, profissionais da Odontologia contribuiram com a escrita
de um artigo.

Gudenkauf et al. (2019) demonstram que a espiritualidade estd associada a um
menor sofrimento emocional, atuando como um fator de protecao. Pacientes com
cancer de pulmao enfrentam um alto grau de sofrimento e dificuldades emocionais,
0 que impacta negativamente sua QV, o estudo aponta que a espiritualidade esta
associada a uma melhoria na QV geral, proporcionando um sentido a existéncia e
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servindo como um recurso para lidar com o sofrimento. Isso revela a importancia de
rastreamento e avaliacao do nivel de espiritualidade de pacientes, o que pode trazer
beneficios significativos. Além disso, a Psicoterapia centrada no significado também
foi demonstrada como uma forma eficaz de melhorar o bem-estar psicolégico em
pacientes com cancer.

Riklikiené, Kaseliené et al. (2020) apontam que a forma como as pessoas enfrentam o
cancer esta ligada as relagdes consigo mesmas e com as outras a sua volta, incluindo
a dimensao espiritual. Nesse sentido, o bem-estar espiritual tem sido abordado em
diferentes contextos de saude, sendo associado a varios fatores relacionados com a
saude. Fatores como nivel de educacdo, condicao fisica, experiéncia de dor, perda
ou manutencdo da autonomia influenciam diretamente o bem-estar espiritual.
A espiritualidade exerce influéncia sobre o bem-estar emocional, ressaltando a
importancia do cuidado espiritual na promoc¢ao do bem-estar emocional de pacientes
com cancer.

Segundo Reis et al. (2020) a espiritualidade mostra-se estritamente relacionada a Qv
de pacientes com cancer. A pesquisa verificou que pacientes com maiores escores
de espiritualidade e religiosidade tendem a apresentar melhores niveis de QV. Esse
resultado confirma a correlacdo entre espiritualidade/religiosidade e os aspectos
relativos a saude. Compreende-se que a espiritualidade atua como um recurso
para enfrentamento da doenca, isto porque, proporciona alivio do estresse e
atenuacao do sofrimento. O estudo sugere que os fatores psicossociais repercutem
na QV de pacientes com cancer de cabeca e pescoco, destacando a necessidade de
intervencdes de cuidado abrangentes e adaptadas a esses pacientes, considerando
seu bem-estar espiritual.

O estudo de Riklikiené, Tomkevicitté et al. (2020) evidencia as necessidades espirituais
de pacientes com cancer naLituania,reconhecendo que nem sempre é possivel atendé-
las completamente, porém ressaltando a importancia de abordar esses aspectos nos
cuidados clinicos. Em varios casos, as necessidades de pacientes, correlacionam-se
com aspectos relacionados a saude, como ansiedade, depressao, desesperanca e
baixa satisfacdo com a vida. Portanto, a espiritualidade é uma dimensao adicional
da QV e do bem-estar, exigindo a atencao de profissionais de satde para garantir o
manejo adequado nos cuidados clinicos, visando melhorar as necessidades espirituais

de pacientes.

De acordo com Ata e Kili¢ (2022) na medida em que o bem-estar espiritual aumenta,
observa-se uma reducado nos sentimentos de depressao e desesperanca, influenciada
por fatores como nivel educacional, percepc¢do da doenca e estdgio clinico. Um alto
nivel de bem-estar espiritual esta correlacionado com o bem-estar psicolégico e a
diminuicao do estresse, refletindo na melhoria da QV e na capacidade de compreenséo
da doenca. Dessa forma, pacientes com cancer recorrem aos recursos espirituais para
enfrentar seu adoecimento.

Akuoko et al. (2022) apontam que as mulheres com cancer de mama, em Gana,
enfrentam necessidades espirituais que influenciam diretamente em sua QV. Isso se
deve ao fato de que as ganenses percebem a espiritualidade como uma forma de
suporte social e um mitigador das questdes psicoldgicas. Contudo, tais necessidades
nao sdo atendidas devido a dificuldades no acesso aos servicos de saude. Portanto,
é crucial avaliar essas lacunas e oferecer cuidados que abordem as necessidades
espirituais especificas dessas mulheres.
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Segundo o estudo de Barata et al. (2022), o bem-estar espiritual esta correlacionado
com a reducdo dos sintomas de depressao e ansiedade, além de estar associado
a melhor QV, especialmente nos aspectos emocionais, sociais e funcionais.
Considerando que pacientes com cancer encontram na espiritualidade recursos
para atribuir significado e propdsito a vida, funcionando como uma estratégia para
enfrentar a experiéncia da doenca.

Yavuz e Kog¢ (2023) ressaltam a relacdo entre espiritualidade, religido e saude,
indicando que esses elementos podem influenciar tanto a saide mental quanto
a fisica. A espiritualidade repercute na QV, reducao do sofrimento psicolégico e
fortalecimento das relagdes sociais. O estudo evidencia que pacientes geriatricos
com cancer recorrem a espiritualidade como uma estratégia para lidar com o
sofrimento psicolégico e fisico decorrente do cancer, utilizando-a como um apoio
significativo para enfrentar a doenca. Dessa forma, ao integrar aspectos espirituais
no cuidado, a equipe de saude pode aprimorar a comunicacdo com pacientes e
facilitar a adesao ao tratamento.

Conforme destacado por Lebowa et al. (2023), pacientes com mieloma multiplo
(MM) adotam diversas estratégias de enfrentamento, dentre elas a espiritualidade.
Nesse sentido, a dimensao espiritual pode desempenhar um papel central para lidar
com os desafios impostos pela doenca, contribuindo para a reducao dos niveis de
ansiedade, depressao e desamparo. No ambito da saude mental, a espiritualidade esta
correlacionada ao bem-estar psicolégico e a QV de pacientes com MM. Além disso,
quando esses aspectos sdo considerados nos cuidados hospitalares, a espiritualidade
pode agir como uma estratégia eficaz para enfrentar a doenca.

Velasco-Durantez et al. (2024) apontam que a idade, sexo, estadiamento do cancer,
enfrentamento e espiritualidade, influenciam o sofrimento psicolégico em pacientes
com cancer. Os resultados do estudo indicam que aqueles/as com um maior bem-estar
psicoespiritual tendem a lidar de maneira mais eficaz com o processo de adoecimento
e a terminalidade, pois a espiritualidade oferece suporte no enfrentamento de
experiéncias que desafiam seu sentido de vida. Assim, a espiritualidade desempenha
um papel protetor e se apresenta como um recurso no enfrentamento do sofrimento
psicolégico, relacionando-se com a saide mental e menores indices de ansiedade,
depressao e somatizacao.

Estes resultados contribuem para o entendimento mais aprofundado sobre a influéncia
da espiritualidade em pacientes com cancer, identificando seus beneficios para a QV e
melhoria nos indices de saide mental, caracterizando-se como um importante recurso
no enfrentamento do adoecimento. Isso reforca a importancia de uma abordagem
biopsicossocioespiritual no cuidado a pacientes com cancer, enfatizando a necessidade
de que os profissionais de salde sejam capacitados para integrar esses aspectos na
prética didria de trabalho.

DISCUSSAO

Os principaisachados apontam que a maioria das publicacdes sobre espiritualidade
e saude, se concentram nos EUA e estao escritas na lingua inglesa, refletindo o
interesse do pais em pesquisar a area. A espiritualidade tem sido incorporada nas
universidades norte-americanas. Esse movimento é promovido pelo incentivo
a pesquisas em centros de estudo de espiritualidade e saude, bem como pela
oferta de disciplinas obrigatérias sobre o tema, tanto na Graduag¢do quanto
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nas Residéncias Médicas (Ljubici¢ Bistrovi¢ et al., 2021; Marques & Pucci, 2021;
Monteiro et al., 2020; Pallini et al., 2019).

Outro fator relevante é que no campo da saude, as areas de Psicologia e Medicina
tém se dedicado a entender a relacdo entre espiritualidade e Oncologia. Nos
ultimos anos tem surgido a demanda por praticas humanizadas de cuidado,
visando o melhor atendimento a pacientes, para tanto, levando em consideracao
as crencas pessoais (Pallini et al.,, 2019). Apesar das investigagbes tenham se
tornado uma vertente nos Ultimos tempos, ainda se percebe a escassez de
producdes tedricas sobre o tema, o que afeta a pratica profissional devido a falta
de subsidios (Marques & Pucci, 2021; Monteiro et al., 2020; Pallini et al., 2019). Assim,
ao abordar essa tematica, abre-se a possibilidade de desenvolver intervengdes no
ambito biopsicossocioespiritual.

Da mesma forma, a relacdo entre espiritualidade e saide mental tem sido o foco de
diversos estudos, demonstrando que a espiritualidade desempenha um papel central
para a maioria da populacao, estando associada a melhores indices de saide mental
e bem-estar (Ljubici¢ Bistrovi¢ et al., 2021; Monteiro et al., 2020). Essas pesquisas
evidenciam que o manejo da espiritualidade proporciona cuidados que colaboram
com a QV de pacientes, atuando como um instrumento de apoio e auxilio durante
o processo de adoecimento (Ljubici¢ Bistrovi¢ et al., 2021; Hoffmann et al., 2027;
Marques & Pucci, 2021; Monteiro et al., 2020).

De acordo com os estudos de Akuoko et al. (2022), Ata e Kili¢ (2022), Barata et al.
(2022), Reis et al. (2020), Gudenkauf et al. (2019), Lebowa et al. (2023), Riklikiené,
Tomkeviciaté et al. (2020) e Yavuz e Kog (2023), a espiritualidade esta estreitamente
relacionada a QV de pacientes com cancer. Isso se deve ao fato de que esta, contribui
para o bem-estar fisico e psicolégico, podendo reduzir o estresse e a ansiedade
decorrentes do cancer.

Pesquisas anteriores tém destacado que a espiritualidade é um dos pilares da QV, pois
0 bem-estar de pacientes deve ser considerado em todas as suas dimensdes: bioldgica,
psicoldgica, social e espiritual (Ferreira et al., 2020; Marques & Pucci, 2021; Arenas-Massa et
al., 2020; Miranda et al., 2015). O estudo de Miranda et al. (2015) ja havia demonstrado que
escores mais altos de espiritualidade estao associados a maiores indices de QV.

Em consonancia com essa perspectiva, a saude mental é abordada nos estudos de
Lebowa et al. (2023), Velasco-Durantez et al. (2024) e Yavuz e Kog (2023), enquanto
o bem-estar emocional e psicolégico aparece nos trabalhos de Akuoko et al.
(2022), Ata e Kili¢ (2022), Gudenkauf et al. (2019), Lebowa et al. (2023), Riklikiené,
Kaseliené et al. (2020), Riklikiené, Tomkeviciaté et al. (2020) e Velasco-Durantez et al.
(2024). Essas pesquisas propdoem uma relacdo entre a espiritualidade e os aspectos
psicolégicos, associando a espiritualidade a melhores indices de bem-estar psicolégico
e indicadores de saide mental.

Diante disso, sugere-se que a busca pela espiritualidade esta ligada aos aspectos fisicos
e psiquicos (Arenas-Massa et al., 2020; Miranda et al., 2015). Isso ocorre porque, quando
o individuo vivencia sentimentos de desesperanca, angustia, medo e depressao, hd uma
tendéncia a recorrer a espiritualidade como uma forma de enfrentamento. Visto que
esta proporciona uma sensacao de amparo e apoio, como ja dito anteriormente, assim
contribuindo para melhores indices de saude mental e QV (Carmo et al., 2022; Arenas-
Massa et al., 2020).
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Um aspecto de destaque a ser considerado nos estudos de Ata e Kilic (2022),
Barata et al. (2022), Reis et al. (2020), Lebowa et al. (2023), Velasco-Durantez et al.
(2024) e Yavuz e Kog (2023), é que a espiritualidade atua como um recurso para
enfrentamento utilizado por pacientes com cancer para lidarem com a vivéncia
do adoecimento. O cancer ao provocar um impacto significativo na vida dos
individuos, gera diversas mudancas tanto pelos sintomas da doenca quanto pelas
formas de tratamento, resultando no desgaste fisico e emocional. Sendo assim, a
espiritualidade é uma aliada para lidar com essa situacao, porque auxilia na aceitacao
do tratamento e proporciona conforto, acarretando sentimento de esperanca,
suporte e apoio (Fornazari & El Rafihi Ferreira, 2010; Freire et al., 2017; Meira et al.,
2023; Miranda et al., 2015; Pallini et al., 2019).

Além disso, possibilita a elaboracdo de um significado para a vida e também para
a morte, com isso trazendo sentido para o contexto de adoecimento (Fornazari &
El Rafihi Ferreira, 2010; Pallini et al., 2019). Com isso, o individuo encontra fonte de
apoio e protecao para lidar com o desamparo causado pela doenca, através de uma
nova perspectiva de ver sua existéncia, inclusive muitos relatam que houve uma
mudanca de sua posicao frente a vida, e passaram a valorizar as pequenas coisas de
seu dia-a-dia (Pallini et al., 2019). Também, estabeleceram uma melhor conexao com
outrem, com a vida e com o universo (Alencar et al., 2021). Neste contexto, Akuoko
et al. (2022), Reis et al. (2020), Lebowa et al. (2023), Riklikiené Kaseliené et al. (2020),
Riklikiené, Tomkevicitté et al. (2020) e Yavuz e Ko¢ (2023), destacam a importancia
do cuidado voltado aos aspectos espirituais de pacientes, o que implica na atuacado e
intervencao da equipe multiprofissional.

Fornazari e El Rafihi Ferreira (2010), Marques e Pucci (2021) e Meira et al. (2023),
apontam que pacientes com cancer consideram fundamental que profissionais de
saude discutam sobre a espiritualidade durante a assisténcia oferecida. Estes autores
percebem essa discussao como essencial para o cuidado humanizado e integral, uma
vez que leva em consideracao o individuo em todas as suas esferas, ou seja, o vé como
um ser biopsicossocioespiritual. Tal abordagem resgata a subjetividade de pacientes,
reconhecendo que cada individuo nao é apenas um corpo adoecido e em sofrimento,
mas um individuo carregado de crencas e valores, marcado por histérias singulares
(Fornazari & El Rafihi Ferreira, 2010).

Em vista disso, a inclusao da espiritualidade na assisténcia a pacientes representa um
desafio que exige comunicacao entre profissionais. No entanto, essa pratica se revela
cada dia mais necessaria, considerando seu papel na promocao da QV, bem-estar e
enfrentamento, pois viabiliza a aceitacdo e cooperacdo do paciente durante o processo
de tratamento (Marques & Pucci, 2021; Pallini et al., 2019). Esse fator favorece a interacdo
entre paciente e equipe (Fornazari & El Rafihi Ferreira, 2010).

Dessaforma, ao abordar as crencas espirituais de pacientes, a equipe multiprofissional
deve estar devidamente capacitada nesta area. E essencial respeitar a singularidade
de cadaindividuo e acolher seus aspectos subjetivos, afastando julgamentos pessoais.
Nesse ambito, a Psicologia atua como uma ponte, articulando e promovendo o
didlogo entre profissionais, a fim de priorizar praticas de cuidados mais humanizados
(Pallini et al., 2019).

O cuidado espiritual, de forma resumida, consiste em proporcionar a pacientes a
expressao de sua fé e paz, consolidando a humanizacdo do atendimento hospitalar
(Freire et al., 2017). Contudo, ha um grande receio em abordar essas questdes em
virtude da falta de preparo sobre o tema e a incerteza acerca dos desdobramentos
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que isso pode suscitar (Arenas-Massa et al., 2020). Isso ocorre porque as instituicoes
de ensino se concentram em ensinar como cuidar da parte fisica, esquecendo-se de
formar uma visao holistica do individuo que padece de alguma doenca, o paciente,
como um ser integral (Mesquita et al., 2013).

Neste sentido, o estudo de Miranda et al. (2015) propde que as intervencdes conjuntas
entreaequipe desalude e asinstituicbes de cunho espiritual, devidamente orientadas
por Psicdlogos a fim de prevenir abordagens erréneas, pode ser uma ferramenta
benéfica e eficaz no cuidado a pacientes. De encontro com essa ideia, outro
estudo propde que profissionais da saude devem ser treinados em competéncias
relacionadas a espiritualidade. Isto inclui promover o respeito, empatia, superacao
dos preconceitos e avaliacdo da rotina de espiritualidade em cuidados de saude
mental (Vieten et al., 2023).

Nos contextos de saude, o profissional da Psicologia assume um importante lugar de
mediador, por ser aquele que contribui para que a equipe compreenda a importancia
de considerar tudo aquilo que é significativo para cada paciente (Pallini et al., 2019). Essa
posicao implica em uma abordagem, que considere o todo do individuo, resgatando
a autonomia para participar ativamente do processo de tratamento e reconhecer
o significado da espiritualidade frente a sua situacdo atual (Ljubici¢ Bistrovi¢ et al.,
2021; Vieten et al., 2023). Destaca-se o papel do tratamento psicolégico como uma via
terapéutica que contribui para a melhora da QV, pois proporciona um enfrentamento
efetivo para a vivéncia do cancer (Alencar et al., 2021).

Além disso, é essencial reconhecer que os recursos associados a espiritualidade diferem
dos psicolégicos. Enquanto os recursos psicolégicos estdao ligados a elaboracdo
emocional, a postura ativa diante do processo de adoecimento e aos mecanismos
de defesa funcionais, a dimensao espiritual refere-se as crencas e valores espirituais
(Hoffmann et al., 2021).

CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao sistematica da producdo
cientifica no periodo de 2019 a 2024, sobre a espiritualidade e a Oncologia. Constatou-se
0 aumento no interesse de pesquisadores pelo tema, especialmente nos EUA, devido ao
incentivo ao estudo da espiritualidade nos principais cursos da Area da Saude. Isto reflete
a crescente necessidade dos pacientes de discutir questdes espirituais e receber cuidados
direcionados a essa dimensao.

Este estudo, através dos seus resultados e discussao, contribui para que profissionais
da saude compreendam a influéncia da espiritualidade como uma forma de amparo
e conforto, proporcionando tranquilidade em situacdes de desamparo, como as
provocadas pelo adoecimento. Diante do exposto, percebe-se que o cancer revela
a fragilidade e as limitagdes humanas, e a espiritualidade proporciona um senso de
controle que transcende o humano, alicercado na crenca em uma forca superior ou
em algo maior.

Salienta-se, que a espiritualidade e religiosidade sao distintas, e essa diferenciacao é
fundamental ao tratar do cuidado espiritual. Diversas instituicdes hospitalares oferecem
a atencao religiosa a pacientes, por meio de representantes e membros de determinada
religiao, entretanto, a espiritualidade deve ser vista por outra 6ptica, para além dos ritos e
tradicdes, mas como uma linha de cuidado que cria espaco para o/a paciente manifestar

Revista da SBPH, 2025;28:€029



%% sBpH

Psicologia e espiritualidade no cuidado ao paciente oncoldgico: revisdo sistematica
Horback, A. A. S., & Garcez, L.

suas crencas e possibilita momentos de didlogo, a fim de construir significados em sua
vivéncia com o cancer.

Nesse sentido, esta pesquisa pode trazer importantes subsidios para psicélogos,
psiquiatras e demais profissionais da area da saude que atuam com o publico que
sofre com a doenca oncoldgica. Focar nos aspectos psicolégicos mobilizados pelo
adoecimento, favorece o reconhecimento do papel subjetivo que a espiritualidade
ocupa na vida do individuo. Logo, a Psicologia desempenha um papel essencial na
mediacao do cuidado espiritual, auxiliando a equipe multiprofissional na valorizacdo
das crencas e valores de pacientes, com o objetivo de melhorar sua QV e enfrentamento
do cancer.

Considerando os resultados apresentados, o levantamento realizado neste trabalho
oferece uma caracterizacdo atualizada das pesquisas sobre a espiritualidade e a
Oncologia. No entanto, este estudo pode apresentar limitagdes, uma vez que foi
conduzido com descritores e plataformas especificas, além de abranger um periodo
de cinco anos. Dessa forma, novas pesquisas com descritores semelhantes, utilizando
outras plataformas e considerando um intervalo de tempo mais amplo, poderédo
ampliar os achados.

Além disso, observou-se que ha uma caréncia de fundamentos tedéricos que orientem
a pratica profissional, afetando a aplicacdo efetiva dos cuidados espirituais. Para
estudos futuros, sugere-se avaliar como as equipes de saude podem incorporar
cuidados espirituais de maneira eficaz, promovendo uma abordagem mais holistica no
tratamento oncolégico.
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